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1 Introducéao

O presente Relatério foi realizado no ambito da unidade Curricular de
“Estagio”, que esta integrada no 2°ano do Curso Técnico Superior Profissional da
Escola Superior de Educacao, pertencente ao Instituto Politécnico de Castelo
Branco.

O estagio foi realizado no na Piscina do Centro Social Padres Redentoristas,
que se situa na Rua Conselheiro Albuquerque N° 23 de Castelo Branco. O mesmo
teve inicio no dia 12 de fevereiro e terminou o dia 29 de junho, tendo durado
assim 600 horas.

Este estagio decorreu sob a orientacdo do Professor Joao Rocha e
supervisionado pelo Professor Dino Santos.

Durante o estagio tive em contacto com as criancas e com os idosos, tendo a
oportunidade de ver como realmente era o funcionamento das diferentes aulas.

No presente relatorio irei apresentar os objetivos desenvolvidos durante o
estagio e o curso, breve descricao da instituicao, os horarios de funcionamento, o
staff, os seus espacos. Na contextualizacao irei falar sobre as atividades realizadas
durante este percurso.
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2 Objetivos

Objetivo 1: Desenvolver em contexto de trabalho um tempo privilegiado
para a construcao de um saber pratico e profissional estruturado e
consistente, na area do saber do CTeSP;

Objetivo 2: Aplicar a contextos reais de trabalhos os conhecimentos
adquiridos nas varias disciplinas que compdem o curso;

Objetivo 3: Tomar consciéncia da dinamica inerente ao mundo do trabalho-
Objetivo 4: Observar, reconhecer, e executar as regras de higiene e
seguranca no trabalho;

Objetivo 5: Desenvolver habitos saudaveis no dominio da sociabilizacao,
solidariedade, respeito pelos outros e por si proprio.

Objetivo 6: Desempenhar tarefas auxiliares inerentes a pratica de
atividades fisicas e desportivas incluindo preparacao e arrumacao de
equipamentos, manutencao de material e apoio a atividade letiva.
Objetivo 7: Acompanhar, vigiar e orientar utentes ou alunos nas entradas,
saidas das instalacoes ou das atividades.

Objetivo 8: Desempenhar tarefas administrativas de acordo com a
supervisao e orientacao de um técnico superior.

Cofinanciado por:
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3 Caraterizacao da Instituicdo cooperante
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Figura 2- Centro Social Padres Redentoristas Figura 1- O Raposinho

PR

Centre Secial
Padres Redentoristas

3.1 Centro Social Padres Redentoristas - Colégio de Nossa Senhora

do Rosario (Sede)
Rua Conselheiro Albuquerque n°23 - Castelo Branco

3.2 “O Raposinho”
Rua do Raposinho/Montalvao n°1 - Castelo Branco

3.2.1 Histéria do Centro Social Padres Redentoristas

Desde o dia 15 de Janeiro de 1979, uma prestigiada instituicao - o Centro
Social Padres Redentoristas - foi criada para responder aos apelos dos pais
que, tendo filhos em idade escolar, careciam de um local adequado as
funcoes de ocupacao dos seus tempos livres, apos o horario escolar. Ao
longo do tempo foi havendo uma enorme expansao e na sua atualidade, o
Centro Social Padres Redentoristas de Castelo Branco dirigido pelo seu
Presidente, Padre José Sanches Pires proporciona um alargado leque de
valorizacOes educacionais e de ocupacao de tempos livres, tais como o
Ensino do Inglés, Ensino da Musica, a Atividade Fisica e Desportiva, o Judo,
a Informatica, a Natacdo, a Acrobatica e o Futebol alargado a um conjunto
de aproximadamente 540 desde o infantario até ao primeiro ciclo.
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3.2.2 Histéria do Raposinho

Devido a expansao da populacao escolar, a “fama e bom nome” do Centro
Social Padres Redentoristas, surgiu a necessidade de criar um novo espaco,
com valéncias de creche e jardim de infancia, na cidade. Foi entao que, a
pedido do Centro Social Padres Redentoristas de Castelo Branco, o
presidente, Padre José Sanches Pires, decidiu construir um novo infantario
- “O Raposinho”. A sua inauguracdo ocorreu em 19 de setembro de 1992. E
um edificio de apenas um piso com trés salas de Creche e trés salas do pré-
escolar. E uma dependéncia do Centro Social Padres Redentoristas,
Instituicao Particular de Solidariedade proporciona um alargado leque de
valorizacdes, a um conjunto de aproximadamente de 100 criancas.

3.2.3 Enquadramento Legislativo
o Rege-se por um regulamento interno, sempre disponivel a
solicitacao dos pais.
@)

3.2.4 Enquadramento Social
o E um colégio privado em que os pais pagam mensalidades tendo em
conta o seu rendimento.
@)

3.2.5 Enquadramento Populacional
o Esta instituicao CSPR engloba a creche, o pré-escolar e o 1° Ciclo,
enquanto o raposinho engloba apenas creche e pré-escolar

Cofinanciado por:
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(®) Conselho Fiscal
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®) Servigos de Apoio

p
K'D Servigos e Manutengo

Figura 3 - Organograma
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3.2.6 Recursos Materiais

O

A instituicao tem muito materiais mdveis para a atividade fisica quer
para as outras atividades inerentes ao desenvolvimento das criancas.
Nao realizei inventario do material com que trabalhei quer no ginasio
da sede quer no Raposinho e na piscina, no entanto posso mencionar
que tem bastantes bolas de varios géneros, colunas, bastoes, fitas,
arcos, cordas, sinalizadores, colchoes, plintos, trampolim, bancos
suecos, cestos de basquetebol, raquetes de ténis, flutuadores,
pranchas, argolas, noodle de espuma, brinquedos etc.

3.2.7 Recursos Humanos

O

Para manter o funcionamento desta escola sao necessarias realizar
muitas tarefas diariamente e para isso a instituicao recorre a varios
tipos de recursos humanos como: educadoras, auxiliares, ajudantes
de acao educativa, uma psicéloga, uma terapeuta da fala,
cozinheiras, costureiras, jardineiro, rececionista, auxiliares de
limpeza, administrativos, técnicos de manutencao entre outros.

3.2.8 Recursos Financeiros

O

(o]

Receitas: Mensalidades das criancas, verba da camara municipal;

Despesas: Salarios, materiais, alimentacao, lavandaria, manutencao,
piscina, despesas correntes (agua, luz, gaz, telefone, etc.)
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3.2.9 Recursos Espaciais
o E um edificio com excelentes condicoes, com boa organizacao. As
instalacoes sao compostas por:

3.2.10

2 Bercarios

2 Salas de 1,2,3,4 e 5 anos
2 Salas de 1°, 2°, 3°, 4° ano
Instalacoes sanitarias

1 Biblioteca

3 Refeitorios

1 Copa

2 Cozinhas

Despensas

Vestiario

1 Lavandaria

E ainda Instalac6es desportivas
» Piscina
» Ginasio

= Campo de Futebol
» Sala de judo

Cofinanciado por:

CENTRO": &

PORTUGAL

2020

Pagina |7

2 Salas de Musica

Sala de Inglés

Sala de Professores

Sala de reunides

Sala de apoio, Terapeuta da
Fala e Psicologa

3 Salas de Acolhimento
Secretaria

Sala da Direcao

1 Capela

UNIAD EUROPEIA

Fundo Socksl Ewropey
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Figura 4- Capela

Figura 5- Sala de Judo
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Figura 6- Gindsio do Colégio

Figura 7- Piscina
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Figura 8- Campo de Futebol

3.2.11 Clube Desportivo

o Ainstituicao tem aberto o clube de natacao como extracurricular
e a nivel pos-laboral para os alunos da instituicao, é um clube que
participa em provas.

o As atividades aquaticas sao ricas a todos os niveis, dado que
proporcionam o desenvolvimento, fisico, psicoldgico, e social, de
forma equilibrada. Os resultados ndo sao a prioridade, mas sim, as
aprendizagens das técnicas de nado de uma forma mais cuidadosa,
e tentar melhorar a performance das criancas, fazendo com que las
deem o seu melhor. Trabalho e dedicacao! Este é o lema do clube
de Natacao.
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Tabela 1- Hordrio de funcionamento

Horario Manha Tarde

Horario da Instituicao Abertura 7h 30 Encerramento 19h
Secretaria Colégio 8h 30 as 12h 30 14h 30 as 18
Secretaria “O
Raposinho” 9h00 as 12:30 14h as 18
Piscina 9h00 21h / 13h (sabado)
3.2.12 Horario de Funcionamento

(PR ESCUla U AUVILUES AQUANCES -

RAL 2023 / 2024
5° feira

Tabela 2- Hordrio de funcionamento da piscina
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Tabela 3- Hordrios especificos de cada modalidade
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Tabela 4- Hordrios especificos de cada modalidade
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Figura 9- Atendimento e contactos da Piscina
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Horario Individual de Estagio
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Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
09:00
Bercario Bercario
09:30 Raposinho Raposinho
(Prof. Marta) (Prof. Marta)
o . Piscina
10:00 Piscina Bercario 1ano Creche (Prof. Dino) 1ano Creche
' (Prof. Dino) (Prof, Marta ' (Prof, Marta
10:30 2 ano Creche 2 ano Creche
) (prof. Marta) (prof. Marta)
11:00
11:15 Hidrofit
: i Prof. Marta
11:30 Gabinete ( ) Gabinete ) Gabinete
11:45 Gabinete
12:30
inet
1300 Gabinete
14:30
15:00 Gabinete
16:00
17:00 L
Piscina Piscina
17:30 (Prof. Dino) AMA Bebes . AMA bebés
(Prof. Dino)
(Prof. Marta) (Prof. Marta)
18:00
18:30 Gabinete . -
AMA Adaptacao AMA Adaptacao Clube de
Prof. Marta Prof. Marta a
1900 ( ) ( ) Natacao
(Prof. Marta)
19:15
19:30 Natacao
20:00 Aprendizagem 2
20:30 (Prof. Marta)

Tabela 5- Hordrios individuais
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5 Corpo do Relatério

5.1 Fundamentacao teérica

A pratica regular de atividade fisica constitui um elemento essencial a
promocao da salde e prevencao de algumas doencas que atacam individuos e
grupos populacionais. Os jovens sao a parcela mais ativa da populacao, mas os
indicadores de sedentarismo cada vez crescem mais e tém alertado os profissionais
de salde publica. Para alterar isso € necessario que cada individuo modifique o
seu estilo de vida. Nesse sentido, a atividade fisica deve ser praticada
regularmente, desde a infancia, proporciona beneficios fisicos e psicologicos
considerados preditores da condicao de salda para a vida adulta. Assim, a
atividade fisica deve ser disponibilizada e praticada por todos os jovens, em
virtude dos beneficios, a curto e longo prazo, que proporciona a saude (Bois,
Sarrazin, Brustad, Trouilloud & Cury, 2005; Jenkins, 2007; Kohl &Honns, 1998;
Lopes & Maia, 2004; Twisk, 2001). Para diminuir o sedentarismo, enfatiza-se a
necessidade da mudanca de estilo de vida desde a infancia.

A atividade fisica pode ser exercida ou realizada de diversas maneiras. Pode
ser involuntaria ou nao planeada, tal como o simples fato de caminhar e realizar
tarefas domeésticas. E pode ser atividade fisica planeada, esta é muito variada e
podemos encontrar diversos tipos de exercicios pensados para diferentes tipos de
publico e para diferentes necessidades com o objetivo de obter resultados
especificos, por exemplo, baixar de peso pelo facto de haver um sobrepeso
evidente, ou entao pela clara intencao de proporcionar salde ao organismo pelos
beneficios da sua pratica.

Segundo Sothern et al. (1999), as estratégias de promocao de exercicio
devem incluir a identificacao de fatores culturais, individuais e da sociedade, que
afetam o desenvolvimento e a manutencao, a longo prazo, do aumento dos
padroes de atividade fisica.

De acordo com Caspersen, Powell e Christenson (1985), a atividade fisica
consiste em qualquer movimento corporal produzido pelos mUsculos esqueléticos,
resultando em maior gasto energético, quando comparado a taxa metabdlica de
repouso. Por sua vez, o exercicio fisico constitui uma subcategoria da atividade
fisica, de caracter planeado, estruturado, repetitivo e intencional, com o objetivo
de manter ou melhorar um ou mais componentes da aptidao fisica.

Araujo (2000) afirma que, a atividade fisica pode ser entendida como
qualquer movimento produzido pela musculatura esquelética que provoque gasto
caldrico acima dos niveis de repouso. Dessa forma as atividades domésticas, no
trabalho, transporte e mesmo um programa de exercicios fisicos estao reunidos
sob o termo atividade fisica.
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Conforme descrevem Bois et al.(2005). A pratica regular da atividade fisica,
em geral, pode proporcionar varios beneficios a salde e ainda constitui uma forma
efetiva de prevencao a ocorréncia de doencas futuras. Em relacao as criancas, a
atividade fisica desempenha um papel fundamental sobre a condicao fisica,
psicologica e mental.

Como vimos, os beneficios da atividade fisica sao muitos, por isso € muito
importante que a sua pratica seja introduzida desde cedo nas criancas. Em casa,
os pais devem motivar os seus filhos a praticar algum desporto e assim afasta-los
das atividades sedentarias e dos maus habitos; Ja a escola como agente social e
de ensino deve incluir por exceléncia a atividade fisica como uma matéria de
destaque e despertar o interesse das criancas para a sua realizacao.

A atividade Fisica na infancia, ou quaisquer movimentos feitos, tém um
papel essencial para o desenvolvimento. Esses movimentos expressam emocoes,
ampliam a postura corporal, auxiliam na linguagem corporal, e desenvolvem a
capacidade afetiva e intelectual. Uma vez que esta nao seja trabalhada, a crianca
perde, e muito dificilmente consegue recuperar na fase adulta.

Freire (1997) afirma que a crianca é para ser educada e nao adestrada,
sendo assim, as atividades desenvolvidas pelas criancas devem leva-las a pensar a
terem consciéncia da acao corporal que estao a realizar. O corpo de uma crianca
necessita de movimentos, assim como o ser humano necessita de interacao,
socializacao, precisa manipular e sentir, precisa tocar, e a infancia consiste no
periodo onde as descobertas entram. Embora a atividade fisica esteja incluida no
ensino basico como parte do ensino curricular € importante que se dé um lugar
preferencial a atividades interessantes para todos os alunos se entusiasmem com
a sua pratica. Além dos exercicios sugere complementar a matéria com a pratica
de modalidades populares como: futebol, natacdo, basquete, ténis etc.
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6 Planificacao e a descricdo das atividades desenvolvidas
e a sua reflexao

6.1 Descricao das atividades Desenvolvidas na Instituicao
Todas as atividades que foram desenvolvidas semanalmente vém

referenciadas nos anexos que apresentam os relatorios semanais.
1. Apoio nas aulas de expressao fisico-motora no infantario;
2. Apoio em aulas de natacao nos infantarios e 1° Ciclo
3. Pratica das aulas de Hidroginastica
4. Colaboracao na realizacao das atividades anuais do clube de natacao
5

. Colaboracao na realizacao das atividades anuais da instituicao

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES A DESENVOLVER:

2024
ATIVIDADES MES
Fev. | Mar. | Abr. | Mai. | Jun. Jul.
Dia da Arvore X
Encontro de Geragoes X
Semana da Familia X
VIl Torneio de Natacdo de Vila de Rei X
Aulas abertas — Na agua contigo X
CSPR Desafios e Brincadeiras X
Festival Aquatico X

Tabela 6- Cronograma das Atividades a Desenvolver
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Dia da Arvore
Este dia teve como fundamento de celebrar o Dia da Arvore em que no dia

22 de marco que se realizou atividades ao ar livre em que havia muitas
estacoes dependendo das criancas de varias faixas etarias foi realizado esta

atividade no Parque do Montalvao.

Encontro de Geragoes
Esta atividade foi realizada para as criancas passarem um dia com os avos

fazendo varias atividades em conjuntos e ultrapassar desafios em
brincadeira. Achei esta atividade muito interessante, pois achei que
também foi um retorno a crianca que os avos tinham dentro de si, e no fim
que todos pudessem estar contentes por estar com 0s netos e 0s netos

estarem com os avos.

Semana da familia
Esta atividade ocorreu nas aulas de Educacao fisica em que os pais

puderam participar nas aulas dos filhos e passarem ambos o tempo na

pratica desportiva.

VII Torneio de Natacao de Vila de Rei
O Torneio de natacao teve lugar em Vila de Rei em que foi uma

demonstracao aos Pais e as criancas a suas competéncias na natacao e
sendo postas a prova de uma maneira mais real a uma prova de natacao
oficial. As nossas alunas representaram excelentes resultados na prova,
nao esquecendo das amizades feitas neste torneio e estar em contacto

com outras criancas e passar um dia engracado.

Aulas abertas - Na agua contigo

Uma semelhanca na semana da familia em que os pais podiam vir a piscina
e também puderem estar dentro de agua com os filhos realizando varios

jogos ludicos (O limpa a casa, polo aquatico, Basquetebol na agua).

Cofinanciado por:
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6.1.6 CSPR Desafios e Brincadeiras
Esta atividade foi realizado no Parque da cidade em que as criancas

realizaram varios desafio nas seguintes disciplinas: Natacdo, Educacao
Fisica, Inglés, Musica e Artes Visuais. Cada disciplina tinha um desafio para
as criancas realizarem e puderem concluir, estive presente no desafio da

natacao juntamente com o Prof. Dino e a Prof. Marta.

6.1.7 Festival Aquatico
Estas atividades tém algumas semelhancas ao torneio mas realizado sé para

as criancas da escola, em que os pais puderam ir ver o desenvolvimento das
criancas ao longo do ano e um incentivo para as criancas quererem

continuar na natacao.

6.2 Plano Individual de Estagio

PLANO INDIVIDUAL DE ESTAGIO
ANO LETIVO 2023/2024

Dados do Estudante

Nome: Gabriel José Viegas Ribeiro

Curso: Curso Técnico Superior Profissional de Desporto

Numero do BI/CC: Cédigo do estudante: 20221139
31156817

Morada: Rua Principal n° 123 Aldeia Cimeira, Montes da Senhora, Proenca-a-Nova

E-mail: g.ribeiropcbcampus.pt
Telemével: 93358930 Telefone:

Orientador

Nome: Jodo Rocha

Dados da Instituicdo de Acolhimento

Nome: Centro Social Padres Redentoristas

Cofinanciado por:
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Morada:

Rua Conselheiro Albuguerque N°23 — Castelo Branco (Colégio de Nossa Senhora do Rosario)
Rua do Raposinho/Montalvdo n°1 — Castelo Branco (Raposinho)

Sede: Centro Social Padres Redentoristas (Colégio de Nossa Senhora do Rosario)

Local de Estagio: Colégio Social Padres Redentoristas

NIPC: 501096566

Tutor de Estagio: Dino Santos

Duracéo e Horario de Estagio

Data de inicio do Estagio: Hora de entrada e saida:
12 de Fevereiro de 2024 9:00h as 20:30h (consoante os dias)
Data de fim do Estégio: Hora de almoco:
29 de Junho de 2024 12:30h as 14:30h (consoante os dias)
Email:
Telemovel: Telefone:
Fax:

BREVE CARATERIZACAO DA INSTITUICAO DE ACOLHIMENTO:

Historial do Centro Social Padres Redentoristas
Desde o dia 15 de Janeiro de 1979, uma prestigiada instituicdo — o Centro Social
Padres Redentoristas — foi criada para responder aos apelos dos pais que, tendo
filhos em idade escolar, careciam de um local adequado as funcfes de ocupacao
dos seus tempos livres, apds o horéario escolar. Ao longo do tempo foi havendo
uma enorme expansdo e na sua atualidade, o Centro Social Padres
Redentoristas de Castelo Branco dirigido pelo seu Presidente, Padre José
Sanches Pires proporciona um alargado leque de valorizagbes educacionais e
de ocupacéao de tempos livres, tais como o Ensino do Inglés, Ensino da Musica,
a Atividade Fisica e Desportiva, o Judo, a Informética, a Natacdo, a Acrobatica
e o Futebol alargado a um conjunto de aproximadamente 540 desde o infantario

até ao primeiro ciclo.

Cofinanciado por:

CENTROZ2S #5020 ==



Pagina |22

Historial do Raposinho
Devido a expanséao da populagao escolar, a “fama e bom nome” do Centro Social
Padres Redentoristas, surgiu a necessidade de criar um novo espago, com
valéncias de creche e jardim de infancia, na cidade. Foi entdo que, a pedido do
Centro Social Padres Redentoristas de Castelo Branco, o presidente, Padre José
Sanches Pires, decidiu construir um novo infantario — “O Raposinho”. A sua
inauguracdo ocorreu em 19 de setembro de 1992. E um edificio de apenas um
piso com trés salas de Creche e trés salas do pré-escolar. E uma dependéncia
do Centro Social Padres Redentoristas, Instituicdo Particular de Solidariedade
proporciona um alargado leque de valorizagbes, a um conjunto de

aproximadamente de 100 criancgas.

OBJETIVOS A DESENVOLVER EM ESTAGIO:

Desenvolver em contexto de trabalho um tempo privilegiado para a
Objetivo Geral 1 construcdo de um saber pratico e profissional estruturado e consistente,
na area do saber do CTeSP.

Aplicar a contextos reais de trabalho os conhecimentos adquiridos nas
varias disciplinas que comp8em o curso;

Objetivo Especifico 2 | Tomar consciéncia da dindmica inerente ao mundo do trabalho;
Observar, reconhecer e executar as regras de higiene e seguranca no
trabalho;

Desenvolver habitos saudaveis no dominio da sociabilizacéo,
solidariedade, respeito pelos outros e por si préprio;

Desempenhar tarefas auxiliares inerentes a pratica de Atividades
Objetivo Especifico 5 | Fisicas e Desportivas, incluindo preparacdo e arrumacgédo de
equipamento, manutencédo da material e apoio a atividade letiva;
Acompanhar, vigiar e orientar utentes ou alunos nas entradas, saidas
das instalacdes ou das atividades.

Desempenhar tarefas administrativas de acordo com a superviséo e
orientacdo de um técnico superior.

COMPETENCIAS A DESENVOLVER EM ESTAGIO:

Capacitar os alunos de conhecimentos por forma a preparar e
desenvolver capacidades no sentido de desenvolver competéncias e
tarefas proprias das suas especialidades, com vista a sua habilitacéo
para o exercicio para a atividade profissional a que se proponham.
Competéncia 1 Apoio nas aulas de expresséo fisico-motora e natacao

Apoio na atividade extracurricular da instituicdo, no clube de natacéo,
estas tém como objetivo principal, fomentar a pratica de atividade
fisica para melhorar a performance das criangas, desenvolver o nicel
funcional das capacidades motoras dos alunos

Objetivo Especifico 1

Objetivo Especifico 3

Objetivo Especifico 4

Objetivo Especifico 6

Objetivo Especifico 7

Competéncias Gerais

Competéncia 2

Cofinanciado por:
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Colaborar na organizacdo de festas, convivios, encontros,
demonstracdes e eventos diversos.

ATIVIDADES A DESENVOLVER EM ESTAGIO:

» Colaborar na organizacao de festas, convivios, encontros, demonstracdes e eventos diversos;

Competéncia 3

» Apoio na atividade extracurricular da instituicdo, no clube de natacdo, estas tém como objetivo
principal, fomentar a pratica de atividade fisica para melhorar a performance das criangas,
desenvolver o nivel funcional das capacidades motoras dos alunos

» Acompanhar, vigiar e orientar as criangas

» Preparacao, arrumacao, manutencao de equipamento e materiais

» Interagdo com criangas de diferentes faixas etarias

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES A DESENVOLVER:

2023
ATIVIDADES MES
Fev. | Mar. | Abr. | Mai. | Jun. Jul.
Dia da Arvore X
Encontro de Geragoes X

Semana da Familia X
VIl Torneio de Natacdo de Vila de Rei X
Aulas abertas — Na agua contigo X

TECNOLOGIAS A UTILIZAR NO ESTAGIO:

- Telemovel para recurso de fotografia.

- Computador

Data de entrega do Plano de Trabalho do Estagio / /

O Estagiario

O Orientador O Tutor

Cofinanciado por:
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7 Reflexoes Semanais

Reflexdo Semanal relativa aos conteldos /atividades desenvolvidas

Reflexao n.° 1

Semana: de 12 a 16 Local: CSPR

Tarefas
Desempenhadas:

» Apresentacdes pelos professores as Educadoras e respetivas
colaboradoras e alunos do Colégio e Raposinho.

» Organizacdo e elaboracao do Horario de Estadgio em conjunto
com o Professor Dino e Professora Marta.

» Apoio nas aulas de Natagdo com o professor Dino, professora
Juliana e professora Marta

» Organizacdo dos equipamentos de natacgao.

» Apoio nas aulas de ambientacdo ao meio aquatico com a
professora Marta.

» Apoio nas aulas de Expressdo Motora (Bergario)

Aspetos Positivos

Conseguimos subdividir o horario dos 2 professores de modo que
eu apoie as tarefas com o Prof. Dino e com a Prof. Marta.

Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.

Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.

Aspetos a melhorar:

Comunicag¢ao com as criangas

Observacoes:

Prof. Dino - Aulas de ATL, Brincadeira com colchdes (interrupgao
do carnaval)

Prof. Marta - Aulas de AMA, Natac¢do Bebés, Natacao nivel 2

Prof Juliana — Natagao nivel 1 e 2

Cofinanciado por:
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Reflexdo Semanal relativa aos conteudos /atividades desenvolvidas

Reflexao n.° 2

Semana: de 19 a 23 fevereiro Local: CSPR/Raposinho

Tarefas
Desempenhadas:

» Apoionas aulas de nata¢do dos alunos do colégio e raposinho

» Apoio nas aulas de AMA bebes, AMA, Natacdo de nivel 1,2,3

Aspetos Positivos

Comecar a saber o nome das criangas
Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.
Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.

Ajudar nas montagens das aulas de natacao

Aspetos a melhorar:

Comunicag¢dao com as criangas

Observagodes:

Prof. Dino - Aulas de Natagao - Exercicios com pranchas.
Prof. Marta - Aulas de AMA, Natac¢ado Bebés, Natacdo nivel 2

Prof Juliana — Natagao nivel 1 e 2

Cofinanciado por:
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Reflexdo Semanal relativa aos conteddos /atividades desenvolvidas

Reflexao n.° 3

Semana: de 26 a 1 Local: Colégio/Raposinho
Fevereiro/Marco

Tarefas
Desempenhadas:

» Apoio nas aulas de natacdo dos alunos do colégio e raposinho

» Apoio nas aulas de Natacdo AMA bebes, AMA, Natacdo de
nivel 1,2,3

» Apoio nas aulas de expressdo motora Bergario (Colégio e
Raposinho) e também 1 e 2 anos (Raposinho)

Aspetos Positivos

Comegar a saber o nome das crianc¢as

Melhoramento na forma de ajudar, comunicar e interagir com as
criancas.

Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.
Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.

Ajudar nas montagens das aulas de natacao

Aspetos a melhorar:

Comunicag¢ao com as criangas

Observacoes:

Prof. Dino - Aulas de Natacao - Exercicios com/sem pranchas.

Prof. Marta - Aulas de AMA, Natagdo Bebés, Natagdo nivel 2, Aulas
de expressao Motora (arcos e bolas)

Prof Juliana — Natagao nivel 1 e 2
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Reflexdo Semanal relativa aos contetdos /atividades desenvolvidas

Reflexao n.° 4

Semana: de 4 a 8 Marco Local: Colégio/Raposinho

Tarefas
Desempenhadas:

» Apoio nas aulas de natacdo dos alunos do colégio e raposinho

» Apoio nas aulas de Natacdo AMA bebes, AMA, Natacdo de
nivel 1,2,3

» Apoio no Clube de Natagao

» Apoio nas aulas de expressdo motora Bergario (Colégio e
Raposinho) e também 1 e 2 anos (Raposinho)

» Participacao das aulas Hidroginastica de Idosos (dentro de
agua)

Aspetos Positivos

Comecgar a saber o nome das criancas

Melhoramento na forma de ajudar, comunicar e interagir com as
criancas.

Melhoria da capacidade de liderar e acompanhar as criangas
Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.
Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.

Ajudar nas montagens das aulas de natacao

Aspetos a melhorar:

Comunicag¢ao com as criangas

Observagodes:

Prof. Dino - Aulas de Natagao - exercicios com/sem pranchas.

Prof. Marta - Aulas de AMA, Natag¢do Bebés, Natacao nivel 2, Aulas
de expressao Motora (arcos e bolas)

Prof Juliana - Natacao nivel 1 e 2
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Reflexdo Semanal relativa aos conteddos /atividades desenvolvidas

Reflexao n.° 5

Semana: de 11 a 15 Mar¢o Local: Colégio/Raposinho

Tarefas
Desempenhadas:

» Apoio nas aulas de natacdo dos alunos do colégio e raposinho

» Apoio nas aulas de Natagdo AMA bebes, AMA, Natacdo de
nivel 1,2,3

» Apoio no Clube de Natagdo

» Apoio nas aulas de expressdo motora Bergario (Colégio e
Raposinho) e também 1 e 2 anos (Raposinho)

» Participacao das aulas Hidroginastica de Idosos (dentro de
agua)

» Apoio nas aulas de Educagéo Fisica

Aspetos Positivos

Comecar a saber o nome das criancas

Melhoramento na forma de ajudar, comunicar e interagir com as
criancas.

Melhoria da capacidade de liderar e acompanhar as criangas
Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.
Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.

Ajudar nas montagens das aulas de natacao

Aspetos a melhorar:

Comunicag¢ao com as criangas

Observagodes:

Prof. Dino - Aulas de Natagao - exercicios com/sem pranchas.

Aulas de Educacao Fisica - Jogo das Lebres (Apanhada, com bola),
exercicios relativos a utilizacao da Bola.

Prof. Marta - Aulas de AMA, Natac¢do Bebés, Natacao nivel 2, Aulas
de expressao Motora (Colchoes com diversas formas)

Prof Juliana - Natacdo nivel 1 e 2
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Reflexdo Semanal relativa aos conteldos /atividades desenvolvidas

Reflexao n.° 6

Semana: de 18 a 22 Marc¢o Local: Colégio/Raposinho

Tarefas
Desempenhadas:

» Apoionas aulas de nata¢do dos alunos do colégio e raposinho

» Apoio nas aulas de Natagdo AMA bebes, AMA, Natacdo de
nivel 1,2,3

» Apoio no Clube de Natagao

» Apoio nas aulas de expressdo motora Bergario (Colégio e
Raposinho) e também 1 e 2 anos (Raposinho)

» Participacao das aulas Hidroginastica de Idosos (dentro de
agua)

» Apoio nas aulas de Educagéo Fisica

> Preparacio e montagem para o Dia da Arvore

Aspetos Positivos

Comecgar a saber o nome das criancas

Melhoramento na forma de ajudar, comunicar e interagir com as
criancas.

Melhoria da capacidade de liderar e acompanhar as criangas
Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.
Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.

Ajudar nas montagens das aulas de natacao e nas AMA bebés

Aspetos a melhorar:

Comunicag¢ao com as criangas

Observagodes:

Prof. Dino - Aulas de Natagao - Jogos lddicos.

Aulas de Educacao Fisica - Raquetes de iniciagdo ao ténis, tabelas
de basquetebol e as balizas.

Prof. Marta - Aulas de AMA, Natac¢do Bebés, Natacao nivel 2, Aulas
de expressao Motora (Colchoes com diversas formas)

Prof Juliana - Natacao nivel 1 e 2

Cofinanciado por:

CENTRO®G #2020 &=




Pagina |30

Reflexdo Semanal relativa aos conteldos /atividades desenvolvidas

Reflexao n.° 7

Semana: de 25 a 29 Mar¢o Local: Colégio/Raposinho

Tarefas
Desempenhadas:

» Apoionas aulas de nata¢do dos alunos do colégio e raposinho

» Apoio nas aulas de Natagdo AMA bebes, AMA, Natacdo de
nivel 1,2,3

» Apoio no Clube de Natagdo

» Apoio nas aulas de expressdo motora Bergario (Colégio e
Raposinho) e também 1 e 2 anos (Raposinho)

» Participacao das aulas Hidroginastica de Idosos (dentro de
agua)

» Apoio nas aulas de Educagéo Fisica

Aspetos Positivos

Comecar a saber o nome das criancas

Melhoramento na forma de ajudar, comunicar e interagir com as
criangas.

Melhoria da capacidade de liderar e acompanhar as criangas
Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.
Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.

Ajudar nas montagens das aulas de natacao e nas AMA bebés

Aspetos a melhorar:

Comunicag¢ao com as criangas

Ser um pouco mais proativo

Observacoes:

Prof. Dino - Aulas de Natagao - Jogos ludicos.
Aulas de Educacao Fisica - Aula com Arcos

Prof. Marta - Aulas de AMA, Natac¢do Bebés, Natacao nivel 2, Aulas
de expressao Motora (Colchoes com diversas formas)

Prof Juliana - Natacdo nivel 1 e 2
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Reflexdo Semanal relativa aos conteldos /atividades desenvolvidas

Reflexao n.° 8

Semana: de 8 a 12 Abril Local: Colégio/Raposinho

Tarefas
Desempenhadas:

» Apoionas aulas de nata¢do dos alunos do colégio e raposinho

» Apoio nas aulas de Natacdo AMA bebes, AMA, Natac¢do de
nivel 1,2,3

» Apoio no Clube de Natagao

» Apoio nas aulas de expressdo motora Bergario (Colégio e
Raposinho) e também 1 e 2 anos (Raposinho)

» Participacao das aulas Hidroginastica de Idosos (dentro de
agua)

» Apoio nas aulas de Educacao Fisica

Aspetos Positivos

Comegar a saber o nome das criancas

Melhoramento na forma de ajudar, comunicar e interagir com as
criangas.

Melhoria da capacidade de liderar e acompanhar as criangas
Envolvimento com criangas de varias faixas etarias.
Envolvimento com criangas de varias faixas etarias.

Ajudar nas montagens das aulas de natacao e nas AMA bebés

Aspetos a melhorar:

Comunicagdao com as criangas

Ser um pouco mais proativo

Observagodes:

Prof. Dino - Aulas de Natacao - Aprendizagem da respiracao e
imersao.

Aulas de Educacao Fisica - Aula em Circuito

Prof. Marta - Aulas de AMA, Natac¢do Bebés, Natacao nivel 2, Aulas
de expressao Motora (Colchoes com diversas formas)

Prof Juliana - Natacdo nivel 1 e 2
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Reflexdo Semanal relativa aos conteldos /atividades desenvolvidas

Reflexao n.° 9

Semana: de 15 a 19 Abril Local: Colégio/Raposinho

Tarefas
Desempenhadas:

» Apoionas aulas de nata¢do dos alunos do colégio e raposinho

» Apoio nas aulas de Natacdo AMA bebes, AMA, Natac¢do de
nivel 1,2,3

» Apoio no Clube de Natagao

» Apoio nas aulas de expressdo motora Bergario (Colégio e
Raposinho) e também 1 e 2 anos (Raposinho)

» Participacao das aulas Hidroginastica de Idosos (dentro de
agua)

» Apoio nas aulas de Educacao Fisica

» Preparagdo e montagem para o dia “Encontro de Geragdes”

Aspetos Positivos

Comegar a saber o nome das criancas

Melhoramento na forma de ajudar, comunicar e interagir com as
criangas.

Melhoria da capacidade de liderar e acompanhar as criancas
Envolvimento com criangas de varias faixas etarias.

Ajudar nas montagens das aulas de natacao e nas AMA bebés

Aspetos a melhorar:

Comunicagdao com as criangas

Ser um pouco mais proativo

Observagodes:

Prof. Dino - Aulas de Natacao - Aprendizagem da respiracao e
imersao.

Prof. Marta - Aulas de AMA, Natac¢do Bebés, Natacao nivel 2, Aulas
de expressao Motora (Colchoes com diversas formas)

Prof Juliana - Natacdo nivel 1 e 2
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Reflexdo Semanal relativa aos conteldos /atividades desenvolvidas

Reflexao n.° 10

Semana: de 15 a 19 Abril Local: Colégio/Raposinho

Tarefas
Desempenhadas:

» Apoionas aulas de nata¢do dos alunos do colégio e raposinho

» Apoio nas aulas de Natacdo AMA bebes, AMA, Natacdo de
nivel 1,2,3

» Apoio no Clube de Natagao

» Apoio nas aulas de expressdo motora Bergario (Colégio e
Raposinho) e também 1 e 2 anos (Raposinho)

» Participacao das aulas Hidroginastica de Idosos (dentro de
agua)

» Apoio nas aulas de Educacao Fisica

Aspetos Positivos

Comegar a saber o nome das crianc¢as

Melhoramento na forma de ajudar, comunicar e interagir com as
criangas.

Melhoria da capacidade de liderar e acompanhar as criangas
Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.

Ajudar nas montagens das aulas de natacao e nas AMA bebés

Aspetos a melhorar:

Comunicag¢ao com as criangas

Ser um pouco mais proativo

Observagodes:

Prof. Dino - Aulas de Natac¢do - Exercicios com/sem Prancha

Prof. Marta - Aulas de AMA, Natac¢do Bebés, Natacao nivel 2, Aulas
de expressao Motora (Colchoes com diversas formas)

Prof Juliana - Natacdo nivel 1 e 2
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Reflexdo Semanal relativa aos conteldos /atividades desenvolvidas

Reflexao n.° 11

Semana: de 29 a 3 Maio Local: Colégio/Raposinho

Tarefas
Desempenhadas:

» Apoionas aulas de nata¢do dos alunos do colégio e raposinho

» Apoio nas aulas de Natagdo AMA bebes, AMA, Natacdo de
nivel 1,2,3

» Apoio no Clube de Natagdo

» Apoio nas aulas de expressdo motora Bergario (Colégio e
Raposinho) e também 1 e 2 anos (Raposinho)

» Participacao das aulas Hidroginastica de Idosos (dentro de
agua)

Aspetos Positivos

Comegar a saber o nome das crianc¢as

Melhoramento na forma de ajudar, comunicar e interagir com as
criangas.

Melhoria da capacidade de liderar e acompanhar as criangas
Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.

Ajudar nas montagens das aulas de natacao e nas AMA bebés

Aspetos a melhorar:

Ser um pouco mais proativo

Observacoes:

Prof. Dino - Aulas de Natacao - Aprendizagem da respiragao e
imersao.

Prof. Marta - Aulas de AMA, Natac¢do Bebés, Natacao nivel 2, Aulas
de expressao Motora (Colchoes com diversas formas)

Prof Juliana - Natacdo nivel 1 e 2
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Reflexdo Semanal relativa aos conteldos /atividades desenvolvidas

Reflexao n.° 12

Semana: de 6 a 10 Maio Local: Colégio/Raposinho

Tarefas
Desempenhadas:

» Apoionas aulas de nata¢do dos alunos do colégio e raposinho

» Apoio nas aulas de Natagdo AMA bebes, AMA, Natacdo de
nivel 1,2,3

» Apoio no Clube de Natagdo

» Apoio nas aulas de expressdo motora Bergario (Colégio e
Raposinho) e também 1 e 2 anos (Raposinho)

» Participacao das aulas Hidroginastica de Idosos (dentro de
agua)

» Apoio nas aulas de Educagéo Fisica

Aspetos Positivos

Comecar a saber o nome das criancas

Melhoramento na forma de ajudar, comunicar e interagir com as
criancas.

Melhoria da capacidade de liderar e acompanhar as criangas
Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.

Ajudar nas montagens das aulas de natacao e nas AMA bebés

Aspetos a melhorar:

Observacoes:

Prof. Dino - Aulas de Natacao - Aprendizagem da respiragao e
imersao.

Aulas de Educacao Fisica - Realizacao de dois circuitos com a
turma dividida.

Prof. Marta - Aulas de AMA, Natagdo Bebés, Natagdo nivel 2, Aulas
de expressao Motora (Colchoes com diversas formas)

Prof Juliana — Nata¢ao nivel 1 e 2
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Reflexdo Semanal relativa aos contetdos /atividades desenvolvidas

Reflexao n.° 13

Semana: de 13 a 17 Maio Local: Colégio/Raposinho

Tarefas
Desempenhadas:

» Apoio nas aulas de natacdo dos alunos do colégio e raposinho

» Apoio nas aulas de Natacdo AMA bebes, AMA, Natacdo de
nivel 1,2,3

» Apoio no Clube de Natagao

» Apoio nas aulas de expressdo motora Bergario (Colégio e
Raposinho) e também 1 e 2 anos (Raposinho)

» Participacao das aulas Hidroginastica de Idosos (dentro de
agua)

» Apoio nas aulas de Educacao Fisica

» Aulas Abertas na Natacao

Aspetos Positivos

Comegar a saber o nome das criancgas

Melhoramento na forma de ajudar, comunicar e interagir com as
criangas.

Melhoria da capacidade de liderar e acompanhar as criangas
Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.

Ajudar nas montagens das aulas de natacao e nas AMA bebés

Aspetos a melhorar:

Observagodes:

Prof. Dino - Aulas de Natagao - Jogos e exercicios relativos a
aprendizagem da respiracdo e dos equilibrios verticais,
horizontais, dindmicos e estaticos

Aulas de Educacgao Fisica - Realiza¢do de exercicios com o arco

Prof. Marta - Aulas de AMA, Natac¢do Bebés, Natacao nivel 2, Aulas
de expressao Motora (Colchoes com diversas formas)

Prof Juliana - Natacdo nivel 1 e 2
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Reflexdo Semanal relativa aos conteldos /atividades desenvolvidas

Reflexao n.° 14

Semana: de 20 a 25 Maio Local: Colégio/Raposinho

Tarefas
Desempenhadas:

» Apoionas aulas de nata¢do dos alunos do colégio e raposinho

» Apoio nas aulas de Natagdo AMA bebes, AMA, Natacdo de
nivel 1,2,3

» Apoio no Clube de Natagao

» Apoio nas aulas de expressdo motora Bergario (Colégio e
Raposinho) e também 1 e 2 anos (Raposinho)

» Participacao das aulas Hidroginastica de Idosos (dentro de
agua)

» Apoio nas aulas de Educagéo Fisica
» Torneio de natagdo em Vila de Rei

» Aulas Abertas as criangas de 2 anos e as de 3 anos

Aspetos Positivos

Comegar a saber o nome das crianc¢as

Melhoramento na forma de ajudar, comunicar e interagir com as
criancas.

Melhoria da capacidade de liderar e acompanhar as criangas
Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.

Ajudar nas montagens das aulas de natacao e nas AMA bebés

Aspetos a melhorar:

Observagodes:

Prof. Dino - Aulas de Natagao - Jogos e exercicios relativos a
aprendizagem da respirac¢do e dos equilibrios verticais,
horizontais, dinimicos e estaticos

Aulas de Educacao Fisica — Realizagdo de circuitos com a turma
dividida

Prof. Marta - Aulas de AMA, Natagdo Bebés, Natagdo nivel 2, Aulas
de expressao Motora (Colchoes com diversas formas)

Ida ao Torneio de natacdo com Clube de Natagdo e com a Prof.
Marta

Prof Juliana - Natacdo nivel 1 e 2
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Reflexdo Semanal relativa aos conteldos /atividades desenvolvidas

Reflexao n.° 15

Semana: de 27 a 31 Maio Local: Colégio/Raposinho

Tarefas
Desempenhadas:

» Apoionas aulas de nata¢do dos alunos do colégio e raposinho

» Apoio nas aulas de Natagdo AMA bebes, AMA, Natacdo de
nivel 1,2,3

» Apoio no Clube de Natagao

» Apoio nas aulas de expressdo motora Bergario (Colégio e
Raposinho) e também 1 e 2 anos (Raposinho)

» Participacao das aulas Hidroginastica de Idosos (dentro de
agua)

» Apoio nas aulas de Educagéo Fisica

Aspetos Positivos

Comegar a saber o nome das criancgas

Melhoramento na forma de ajudar, comunicar e interagir com as
criangas.

Melhoria da capacidade de liderar e acompanhar as criangas
Envolvimento com criangas de varias faixas etarias.

Ajudar nas montagens das aulas de natacao e nas AMA bebés

Aspetos a melhorar:

Observacoes:

Prof. Dino - Aulas de Natacao - Jogos lidicos, aperfeicoamento de
crowl e costas

Aulas de Educacdo Fisica - Jogo das lebres exercicios com arcos

Prof. Marta - Aulas de AMA, Natagdo Bebés, Natagdo nivel 2, Aulas
de expressao Motora (Colchoes com diversas formas)

Prof Juliana — Nata¢ao nivel 1 e 2
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Reflexdo Semanal relativa aos conteldos /atividades desenvolvidas

Reflexao n.° 16

Semana: de 3 a 7 Junho Local: Colégio/Raposinho

Tarefas
Desempenhadas:

» Apoionas aulas de nata¢do dos alunos do colégio e raposinho

» Apoio nas aulas de Natacdo AMA bebes, AMA, Natacdo de
nivel 1,2,3

» Apoio no Clube de Natagao

» Apoio nas aulas de expressdo motora Bergario (Colégio e
Raposinho) e também 1 e 2 anos (Raposinho)

» Participacao das aulas Hidroginastica de Idosos (dentro de
agua)

Aspetos Positivos

Comecar a saber o nome das criancas

Melhoramento na forma de ajudar, comunicar e interagir com as
criancas.

Melhoria da capacidade de liderar e acompanhar as criangas
Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.

Ajudar nas montagens das aulas de natacao e nas AMA bebés

Aspetos a melhorar:

Observacoes:

Prof. Dino - Aulas de Natacao - Aprendizagem da pernada de
brugos para os alunos do 42, jogos ludicos com colchdes

Prof. Marta - Aulas de AMA, Natagdo Bebés, Natagdo nivel 2, Aulas
de expressao Motora (Colchoes com diversas formas)

Prof Juliana — Natacao nivel 1 e 2
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Reflexdo Semanal relativa aos contetdos /atividades desenvolvidas

Reflexao n.° 17

Semana: de 11 a 14 Junho Local: Colégio/Raposinho

Tarefas
Desempenhadas:

» Apoionas aulas de nata¢do dos alunos do colégio e raposinho

» Apoio nas aulas de Natacdo AMA bebes, AMA, Natacdo de
nivel 1,2,3

» Apoio no Clube de Natagao

» Apoio nas aulas de expressdo motora Bergario (Colégio e
Raposinho) e também 1 e 2 anos (Raposinho)

» Participacao das aulas Hidroginastica de Idosos (dentro de
agua)

» Participacao e montagem do “CSPR Desafios e Brincadeiras”

Aspetos Positivos

Comegar a saber o nome das criancgas

Melhoramento na forma de ajudar, comunicar e interagir com as
criangas.

Melhoria da capacidade de liderar e acompanhar as criangas
Envolvimento com criangas de varias faixas etarias.

Ajudar nas montagens das aulas de natacao e nas AMA bebés

Aspetos a melhorar:

Observagodes:

Prof. Dino - Aulas de Natacao - Aprendizagem da pernada de
brugos para os alunos do 42 ano, jogos ludicos com colchdes

Prof. Marta - Aulas de AMA, Natag¢do Bebés, Natacao nivel 2, Aulas
de expressao Motora (Colchoes com diversas formas)

Prof Juliana - Natacdo nivel 1 e 2
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Reflexdo Semanal relativa aos conteldos /atividades desenvolvidas

Reflexao n.° 18

Semana: de 17 a 21 Junho Local: Colégio/Raposinho

Tarefas
Desempenhadas:

» Apoio nas aulas de natacdo dos alunos do colégio e raposinho

» Apoio nas aulas de Natacdo AMA bebes, AMA, Natacdo de
nivel 1,2,3

» Apoio no Clube de Natagao

» Apoio nas aulas de expressdo motora Bergario (Colégio e
Raposinho) e também 1 e 2 anos (Raposinho)

» Participacao das aulas Hidroginastica de Idosos (dentro de
agua)

» Participacao e montagem do “CSPR Desafios e Brincadeiras”

Aspetos Positivos

Comegar a saber o nome das criancgas

Melhoramento na forma de ajudar, comunicar e interagir com as
criancas.

Melhoria da capacidade de liderar e acompanhar as criangas
Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.

Ajudar nas montagens das aulas de natacao e nas AMA bebés

Aspetos a melhorar:

Observagodes:

Prof. Dino - Aulas de Natacao - Jogos Ludicos

Prof. Marta - Aulas de AMA, Natag¢do Bebés, Natacao nivel 2, Aulas
de expressao Motora (Colchoes com diversas formas)

Prof Juliana - Natacao nivel 1 e 2
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Reflexdo Semanal relativa aos conteldos /atividades desenvolvidas

Reflexao n.° 19

Semana: de 24 a 29 Junho Local: Colégio/Raposinho

Tarefas
Desempenhadas:

» Apoio nas aulas de natacdo dos alunos do colégio e raposinho

» Apoio nas aulas de Natacdo AMA bebes, AMA, Natacdo de
nivel 1,2,3

» Apoio no Clube de Natagao

» Apoio nas aulas de expressdo motora Bergario (Colégio e
Raposinho) e também 1 e 2 anos (Raposinho)

» Participacao das aulas Hidroginastica de Idosos (dentro de
agua)

» Participacao e montagem do “Festival Aquatico”

Aspetos Positivos

Comegar a saber o nome das criancgas

Melhoramento na forma de ajudar, comunicar e interagir com as
criancas.

Melhoria da capacidade de liderar e acompanhar as criangas
Envolvimento com criancas de varias faixas etarias.

Ajudar nas montagens das aulas de natacao e nas AMA bebés

Aspetos a melhorar:

Observagodes:

Prof. Dino - Aulas de Natacao - Jogos Ludicos

Prof. Marta - Aulas de AMA, Natag¢do Bebés, Natacao nivel 2, Aulas
de expressao Motora (Colchoes com diversas formas)

Prof Juliana - Natacao nivel 1 e 2
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8 Conclusées
Refletindo sobre as situacoes que me deparei no periodo de formacao em

contexto de trabalho penso que: Nas competéncias socioprofissionais em relacao
a assiduidade, nunca faltei e tentei ser sempre pontual. Dei-me sempre bem com
0s meus colegas e sempre que necessario ajudamo-nos uns aos outros. Quanto as
competéncias Gerais e Especificas acho que adquiri muitos conhecimentos ao
longo de todas as semanas, agora vejo que foi posta em pratica muitas
aprendizagens ja adquiridas no curso. Em relacao, ao cumprimento dos objetivos,
foi algo que fico contente porque ao inicio sentia me inseguro em nao realizar as
tarefas propostas, mas consegui cumprir com todas as tarefas pedidas e com os
objetivos aos quais me propus, desempenhei bem todas as minhas funcoes, adquiri
bastantes novos conhecimentos.

O periodo de estagio foi muito positivo para a minha formacao, adquiri novo
conhecimentos que um dia mais tarde irdo ser bastantes uteis na vida profissional.
Os conhecimentos que a meu ver foram mais importantes foi aprender diferentes
formas e métodos de ensino, tanto em aulas de natacao como em aulas de
Educacao fisica nas diferentes faixas etarias. A estrutura do estagio foi divida
entre dois professores, o Prof. Dino Santos e a Prof. Marta Rosado, em que com o
Prof. Dino estive Presente nas aulas de natacao e nas aulas de Educacao Fisica,
enquanto com a Prof. Marta tive no bercario, Hidroginastica sénior, AMA’S, e no
Clube de Natacao. Foi muito bom também para comecar a perceber um pouco de
como funciona o mercado de trabalho.

O Estagio € um grande contributo para a formacao pessoal, este faz-nos
crescer e alarga-nos a visao do que é o mundo do trabalho e faz-nos pensar no que
queremos seguir no futuro, para além de ganharmos experiéncia e conhecimentos,
estamos em contacto com varias pessoas tanto profissionais da entidade, criancas
dos infantarios, do 1° Ciclo, idosos e com os pais. Outro aspeto muito bom a meu
ver é a variedade de contextos em que me pude envolver levando assim uma ideia
de como funciona uma instituicao que da bastante valor a area tao vasta que é o
Desporto. Assim sinto que o estagio foi bem concretizado e tirei bom partido de

todas as vivéncias.
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10 Anexos
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10.1 Fichas de assiduidade

10.1.1 Fichas de assiduidade - fevereiro
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10.1.2 Fichas de assiduidade - marco
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10.1.3

Fichas de assiduidade - abril
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10.1.4

Fichas de assiduidade - maio
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10.1.5 Fichas de assiduidade - junho
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11 Apéndices
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Figura 11- Equipa da Piscina CSPR
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Figura 10- Festival Aqudtico
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Figura 12- Quadro da Inauguragéo

Figura 13- Festival Aqudtico (Entrada)

Cofinanciado por:

CENTRO®G #2020 EE==-



Pagina |54

Figura 14- Hidrogindstica
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