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A presente proposta tem o intuito de dar a conhecer o meu projeto final, que
consiste na reabilitacdo e no restauro de um antigo espaco comercial e transforma-
lo numa pastelaria com padaria. O edificio que selecionei foi construido em 1979,
este localiza-se numa aldeia designada por Soutocico, pertencente a freguesia do
Arrabal, no distrito de Leiria.

0 Soutocico € a terra onde eu cresci e para a realizacdo do meu projeto, surgiu-
me a ideia de pegar em algo que valorizasse ou que tivesse valor na minha terra,
neste caso peguei no elemento do pao. E, portanto, decidi reabilitar e restaurar o
interior de um edificio que foi construido em 1979, que se localiza no centro da
aldeia, e transforma-lo numa pastelaria com padaria.

0 local escolhido para a presente proposta foi o edificio de uma antiga pequena
indudstria de Panificagdo, localizada na Rua José dos Santos Lopes B, no Soutocico,
uma localidade do distrito de Leiria. Este edificio a encontrasse junto a uma das
principais estradas nacionais que liga a Leiria a Fatima, mais precisamente a 9 Km
de Leiria e a 11 Km de Fatima, considera-se que esta estrada é bastante
movimentada.
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Imagem 1-localizagdo do edificio

Para a realizacdo do projeto, inicialmente foram realizadas um levantamento do
espaco e o seu registo fotografico de forma a perceber melhor o espago e avangar
para a proposta final. De seguida foram realizadas varias pesquisas sobre espacos
semelhantes, preferencialmente de padarias e pastelarias, de forma a estuda-las e
perceber melhor o conceito que iria dar ao espaco.

Sendo que este projeto se trata de uma reabilitacdo de um espaco comercial,
onde por sua vez antigamente teve como fun¢do uma padaria, considerei desde cedo
manter esse conceito para o espaco adicionando também o conceito de pastelaria.
Um dos principais conceitos que queria adicionar a este espago seria dar uma



experiéncia diferente aos clientes que passagem pelo espaco, dando-lhe a
oportunidade de visualizar com os seus olhos uma parte do fabrico de pao e dos
bolos. Neste sentido pretendo criar um ambiente confortdvel em todas as zonas
criadas, inseridas num ambiente rustico e contemporaneo. A paleta cromatica
utilizada ird variar entre os tons beges, castanhos, brancos, verdes para dar um

pouco contraste e alguns apontamentos em preto, tornando o espago mais
sofisticado e acolhedor.

— CONCEITO

Imagem 2-Moodboard do Conceito

Com o levantamento arquiteténico feito, foram realizadas varias propostas de
divisdo do espaco sempre de forma a criar um espag¢o dindmico e coeso, chegando a
proposta final.
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Imagem 3-Proposta de divisdo final

Uma vez que este edificio se apresenta com o al¢ado principal modificado, foram
arranjadas algumas solu¢des, sendo uma delas ir buscar como referéncia ao que era
antigamente e reconstruir de novo, acabando por aproveitar para ter uma
iluminac¢do natural maior onde se construi duas janelas de dimensdes consideraveis
grandes. No algado lateral esquerdo na zona que antigamente se destinava para o
arrumo da carrinha de distribuicado, ou seja, na zona posterior do edificio, optei por
fecha-la e adicionei uma porta de 1,4m x 2,1m, ao fazer isto ganhei espaco que sera
util para o interior (fig. 4).

Nessa zona funcionara as cargas e descargas necessarias para o funcionamento
da padaria e pastelaria, assim como ira ser a entrada do staff. Posto isto foi criado
um corredor que une as zonas de armazém; a zona de casa de banho para o staff com
cerca de 4,63m?, onde estes podem mudar de roupa e guarda-la, assim como o resto
dos seus pertences, nos cacifos destinados a isso; a zona de confecdo; e a zona de
escritorio onde poderao fazer toda a contabilidade e documentagdo necessaria para
o funcionamento deste edificio (fig. 4).

Nao tendo habilidades necessarias para perceber a melhor gestdo do
funcionamento de uma zona de confecdo de padaria e pastelaria, fiz uma breve
pesquisa para saber o minimo que era necessario para o funcionamento de uma
padaria e pastelaria, como alguns dos seu equipamentos e zonas de arrumacao
necessarias, deixando reservado para esta zona cerca de 189m?2. Neste projeto
proponho um layout de alguns equipamentos tanto de padaria como pastelaria,
sabendo que na realidade podera nao funcionar assim. Para a realizagdo deste
projeto achei necessario dividir essa zona em duas partes, uma destinada para a



confecdo dos pdes e outra destinada para a confe¢cdo de bolos. Ainda nesta zona
adicionei, uma zona com um armario destinado a guardar as encomendas maiores,
uma vez que nesta zona de confecao tera acesso direto ao exterior para realizar esta
tarefa de carregar as encomendas maiores. Como um dos meus conceitos era dar
uma experiéncia diferente ao meu publico, deixei uma zona que desse para ver a ser
confecionado os bolos.

As casas de banho encontram-se junto a zona de consumo, com cerca de 29,7m2
onde por sua vez foram feitas trés casas de banho, uma para mulheres, outra para
homens e outra para a mobilidade reduzida, e ainda foram colocados trés lavatérios
com secador de maos na zona de fora das instalagdes sanitarias para que haja uma
maior fluidez entre aqueles que querem apenas lavar as maos. Para ter uma maior
privacidade optei por fechar esta zona de casa de banho para que houvesse uma
maior privacidade entre os utilizadores da mesma e dos que se encontram na zona
de consumo. Esta zona apresenta ter um pavimento em grés porceldnico onde por
sua vez apresenta ser bem resistente ao trafego e a humidade, assim como todos os
revestimentos escolhido para o espago, onde estes foram pensados de forma a
serem resistentes a humidade.
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Imagem 4-Planta de Apresentagcdo

A zona de consumo, apresenta ter 237m? e tem capacidade para 61 lugares,
apresenta ter dois tipos de balcées, onde um tera como funcionalidade de venda de
pao e bolos (fig. 5) para fora e atras deste equipamento havera um expositor de paes,
este esta colocado numa zona perto da zona de confecdo para ajudar no
funcionamento de reposicao de varios produtos assim como, para facilitar na zona
de cargas das encomendas maiores. O outro balcao sera para dar apoio ao servico



dentro do estabelecimento (fig. 6), e atras deste equipamento terd todo um movel
equipado para dar apoio para o consumo dentro da padaria e pastelaria.

Ainda nesta zona podemos visualizar que teremos uma zona de consumo rapido
visualizada a partir do banco suspenso que da a volta aos pilares estruturais e nas
restantes mesas espalhadas no local; uma zona de consumo demorado que podemos
visualizar através da sele¢do de varios sofas modulares tornando o espaco mais
confortavel e dinamico; e uma zona de leitura onde poderdo ler uma revista, um
jornal ou o carddpio uma vez que o edificio tera uma basta selecao de produtos, esta
estd representada a partir de uma bancada mais alta e bancos altos.

Ao longo do edificio podemos visualizar que existe a presenca de vegetacdo seca
de trigo para ir ao encontro da padaria, sendo este um dos ingredientes principais
para a realizacdo do produto, o pao, tornando o espago dinamico. Podemos também
visualizar a presenca de varias texturas de verga e corda para remeter ao elementos
de transporte do produto, fazendo com que haja uma ligacdo com o conceito
definido.

Imagem 5-Balcdo de venda de pdo e bolos



Imagem 6- Balcdo de apoio ao estabelecimento

Uma vez que o pé direito é bastante alto pensei criar na zona central um teto
trabalhado para que desse destaque e que diferenciasse essa zona de consumo assim
com também optei por meter no corredor da entrada do edificio (Fig. 7), para isso
optei por fixar varios elementos decorativos em forma e com textura de cesto no
teto adicionando algum contraste com pequenos detalhes de vegetacdo suspensa,
tentando criar uma fluidez no dinamismo ao espaco.

Imagem 7-Zona de leitura

A divisdo do espago de consumo em varias zonas torna o ambiente mais
dinamico, mais sofisticado e mais fluido (fig. 8 e 9).



Imagem 8-Zona de consumo

Imagem 9- Zona de consumo rdpido

A escolha de iluminacdo foi feita para que esta fosse ao encontro do conceito
definido, indo buscar ilumina¢do suspensa com textura de verga e algumas
iluminacoes suspensas mais simples para criar uma leveza no espac¢o. Uma vez que
estas ndo eram suficientes fui buscar iluminagdo de teto com acabamentos em preto
para criar contraste e dinamismo ao espaco.



Imagem 10 [luminaria suspensa; Focos em carril; iluminacdo suspensa

Para a vertente do equipamento, projetei um dos balcées deste espago, acabando
por escolher o balcdo de venda do pao, onde este é realizado a partir de aglomerado
de 20mm onde em algumas zonas sera revestido com folha de madeira de carvalho
branco, nomeadamente na zona dos fundos e gavetas, os alcados do equipamento
serda revestido por um painel ripado em mdf com padrao de madeira em carvalho
colado, e os tampos irdo ser de pedra marmore a imitar Terrazo. O que distingue este
equipamento dos outros é o facto de existir gavetas, com corredicas escondidas
tornando o equipamento mais clean, na parte da extracdo do produto final, uma vez
que esta ira facilitar todo esse processo.

Para a sua fabrica¢do, iremos ter encaixes de meia esquadria com cavilhas e
encaixes em ranhura com cola, como podemos observar nos desenhos técnicos da
figura 11. Para a fixacdo de gavetas teremos de utilizar ferragens como por exemplo
parafusos. A unido dos vidros ird ser feita através de silicone.
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Imagem 101- corte do balcdo
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