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Resumo

O ambito do relatério que seguidamente se apresenta estd relacionado com um
conjunto de atividades desenvolvidas durante o estagio no ambito do Curso Técnico
Superior Profissional de Protecao Civil.

O estdgio decorreu maioritariamente nas instalacdes do Comando Distrital de
Operagdes de Socorro (CDOS) de Castelo Branco, no entanto, diversas atividades
decorreram no exterior, designadamente multiplas a¢des de sensibilizacao,
implementacdo e apresentacdo do programa nacional “Aldeia segura - pessoas
seguras”’, bem como a avaliagdo e acompanhamento de diversos simulacros.

As atividades nas quais o estagidrio participou durante a sua estadia no CDOS
foram as seguintes:

-  Elaboracao de ferramentas de divulgacao da protecao civil;

- Visita a areas ardidas e acao de reflorestacdo no parque natural da Serra da
Estrela, especificamente na Rosa Negra;

- Identificacao e organizacdo do arquivo no CDOS;

- Participagdo no evento “O coragdo - Terras do lince em movimento”;

- Implementacao da primeira “Aldeia Segura” no Pais (Portela);

- Participagdo na acao de sensibilizacao sobre “Medidas de autoprote¢dao” na
Escola Superior de Tecnologia do Instituto Politécnico de Castelo Branco;

- Acdo de sensibilizacdo no Aerédromo de Castelo Branco;

- Participagdo no simulacro no centro comercial “Férum Castelo Branco”;

- Implementacdo da segunda “Aldeia Segura”

- Acompanhamento dos trabalhos na sala de comando de operacdes;

- Acdo de sensibilizacdo para emigrantes na “Camara Municipal de Penamacor”.

A colaboragdo na elaboracdo e execucao das atividades acima mencionadas
possibilitaram-nos o desenvolvimento de diversas competéncias, que no conjunto se
tornaram enriquecedoras e consolidadoras da nossa formacao.

Palavras-chave
Protecao civil; operacoes de socorro; sensibilizacdo de populagdes.



Jodo Vasco Macedo

Abstract

The following report relates with the capabilities developed during the Civilian
Protection superior technician internship.

The internship occurred mainly inside the “Comando Distrital de Operagdes de
Socorro” in “Castelo Branco”, however, many activities happened outside, for example
missions regarding the nacional program “Safe Village - Safe People”, evaluating and
following diverse emergency simulations.

Some of the activities in which the internee participated in “CDOS” were the
following:

- Preparation of tools to raise awareness regarding Civilian Protection;

- Visits to previously burned areas by wild fires and reforestation of the national
park of “Serra da Estrela” more specifically the “Rosa Negra”;

- Organization and identification of the archives inside the “CDOS”;

- Participation in the awareness raising event “O coracdo - Terras do lince em
movimento”;

- Implementation of the first “Safe Village” in the country (Portela village);

- Participation in the awareness raising event about the auto protection
measures in the “Escola Superior de Tecnologia” of the “Instituto Politécnico
de Castelo Branco”;

- Awareness raising event in the Castelo Branco’s Civilian Protection airfield;

- Participation in the earthquake drill that took place in the shopping mall
“Forum Castelo Branco”;

- Implementation of the second “Safe Village” in the district of Castelo Branco
(Lisga).

- Following the works that took place in the Emergency and Safety Command
Room;

- Awareness raising meeting for emigrants that took place in “Penamacor”.

Collaboration in the elaboration and execution of the aforementioned activities
enabled us to develop several competences, which contributed to the enrichment and
consolidation of the training.

Key words
Civilian Protection; Emergency and Safety Operations; Population awareness.
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