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Resumo 
 

Com base no plano curricular do curso de licenciatura em Agronomia foi realizado 
o presente relatório final, no âmbito da unidade curricular Estágio.  

O estágio realizado teve como principal objetivo o acompanhamento diário da 
apanha, embalamento e expedição da fruta na empresa Frutas João Veríssimo Mendes 
& Filho, Lda.  

Para além das tarefas de campo e na central fruteira, foi também acompanhada a 
implementação, manutenção e melhoria do Sistema de Qualidade e Segurança 
Alimentar ao implementar o referencial International Featured Standard (IFS) Food. 

O relatório incide na descrição das etapas do processo produtivo da cereja, 
pêssegos, nectarinas e paraguaios, contemplando as tarefas que se executaram nas 
diferentes etapas. Nos últimos capítulos é valorizada e resumidamente explicada a 
decisão por parte da empresa na obtenção da certificação IFS de forma a melhorar a 
eficiência operacional da central, assim como a qualidade dos produtos.  

 
Palavras chave 

Cereja do Fundão – IGP; Pêssego da Cova da Beira – IGP; IFS Food; Central fruteira; 
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Abstract 
 

Based on the curricular plan of the degree course in Agronomy, this final report was 
carried out, within the scope of the Internship curricular unit. 

The internship held had as its main objective the daily monitoring of the fruit 
harvest, packaging and shipping of the fruit in the company Frutas João Veríssimo 
Mendes & Filho, Lda. 

Besides the field and fruit warehouse tasks, the implementation, maintenance and 
improvement of the Food Quality and Safety System was also monitored by 
implementing the International Featured Standard (IFS) Food. 

The report focuses on the description of the stages of the production process of 
cherry, peaches, nectarines and flat peaches, contemplating the tasks performed in the 
different stages. In the last chapters, the company's decision to obtain the IFS 
certification is valued and briefly explained in order to improve the operational 
efficiency of the plant, as well as the quality of the products. 
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