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Resumo

O presente relatério é referente ao projecto de remodelacdo e transformacio do
escritdrio de contabilidade e servicos — Albisoma, localizado em Castelo Branco, numa loja
no piso térreo de um edificio, situado na Avenida de Espanha. Trata-se de um espago com
uma area de cerca de 100m2 que, desde a sua origem, nunca sofreu alteracdes na
disposicdo dos equipamentos, nem quaisquer modificacdes nas divisdes, apresentando
um aspecto algo descuidado e desorganizado.

O principal objectivo do projecto apresentado é organizar e optimizar a area
destinada ao arquivo da empresa, de modo a conseguir mais espaco util para outras
tarefas, permitindo criar um espacgo sofisticado e com uma disposi¢cdo mais funcional.

Palavras-Chave

Remodelacdo, Design de Interiores e Equipamento, Conforto, [luminacao, Escritério.



Abstract

This report is referent to the project of rehabilitation of an accounting and services
office - Albisoma, located in White Castle, in a shop on the ground floor, with an area of
about 100m2. The office has never suffered any layouts changes or space organization
modifications since the beginnings of its activity and, nowadays, it looks a bit careless and
disorganized.

The main objective of the proposed project is to maximize and organize the company
archive area, getting more space for other tasks, allowing to create a sophisticated space,
with a renewed equipment layout.

Keywords

Remodeling, Interior Design and Equipment, Comfort, Lighting, Office.
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Relatorio de Projecto - Escritorio Albisoma

1. Introducao

Para a unidade curricular de projecto, leccionada no ultimo semestre do terceiro ano
do curso de Design de Interiores e Equipamento, foi proposto o projecto de remodelagio
do escritdrio de contabilidade e servigcos — Albisoma. Este espaco tem uma area de cerca
de 100m2 e situa-se no piso térreo de um edificio situado na Avenida de Espanha, em
Castelo Branco.

Tratando-se de um escritério que necessita de uma intervencao que consiga torna-lo
melhor, quer no atendimento ao cliente, quer na organizacao dos diferentes espacos que o
constituem, considerou-se que esta seria uma proposta interessante a desenvolver, um
desafio seguramente enriquecedor e um projecto viavel para enquadrar na disciplina de
projecto, ja que permite conjugar os conhecimentos adquiridos ao longo da licenciatura,
quer ao nivel de design de interiores quer ao nivel de design de equipamento, contando
ainda da existéncia de um cliente real que procura por melhorias funcionais, bem como a
obtencdo de um espaco mais dinamico.
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Isabel Jodo Martins da Cruz Ambrasio

2. Espaco inicial: Visita e Analise das Instalacdes

Numa primeira visita ao local, foi proposto ao gerente o desenvolvimento de um
projecto de design de interiores e equipamento. O cliente respondeu positivamente,
revelando todo o interesse e apoio da empresa no avanco do projecto. Ao longo das varias
fases de desenvolvimento do trabalho, o cliente esteve sempre a par de todas as ideias,
mudangas e evolucdo da aplicacdo do conceito. O espaco em questdo, escritério da
empresa Albisoma, situa-se na Avenida de Espanha, em Castelo Branco. Encontra-se
inserido numa loja no piso térreo de um edificio, ocupando uma area de cerca de 100m?2.

Inicialmente foi possivel analisar um pouco o funcionamente do espaco, perceber
como os funciondrios circulavam, assim como os clientes, avaliar a organizacdo espacial e,
bem como a disposicdo dos equipamentos e os niveis de iluminagdo. Foi possivel
sintetizar os servicos e fungdes existentes no espago. Os clientes tinham um percurso
limitado, sem qualquer orientacdo, entravam no escritério e ndo tinham uma sala de
espera acolhedora, nem uma indicacdo sobre os diferentes postos de trabalho,
encontrando-se os mesmos dispersos e confusos.

Foi ainda possivel verificar as lacunas existentes na organizacdo das funcionalidades
do espaco, assim como problemas ao nivel de iluminag¢io inapropriada e equipamentos
que ndo permitem a arrumacdo necessaria dos documentos. Através de registos
fotograficos podemos observar o aspecto visual do espago pré-existente.

Fig.1- Espaco pré-existente. Zona da recepcao.
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Relatério de Projecto - Escritério Albisoma

Fig.3- Espaco pré-existente. Postos de trabalho.
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Fig.4- Espaco pré-existente. Zona do arquivo.
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Isabel Jodo Martins da Cruz Ambrasio

3. Pesquisa

Antes de estruturar qualquer projecto de design, é crucial que seja feita uma pesquisa.
Esta pesquisa surge na primeira fase do projecto, com o objectivo principal de analisar
tipologias de escritorios, mobiliario e equipamentos adequados, unidades de trabalho de
pequenas e grandes dimensdes, projectos executados por diversas marcas do mercado,
ilumina¢do adequada ao espacgo de trabalho, solu¢ées para arquivos, paletas de cores,
materiais, revestimentos, solucdes espaciais e respectiva legislacdo aplicavel, tendo em
conta todos os seus aspectos ergonémicos, solucdes formais e conceitos em cada espaco.

Realizou-se também uma pesquisa mais aprofundada sobre arquivos de escritérios,
que respeitassem o bom funcionamento e uma organizacio mais correcta, para
rentabilizar o espaco. (pesquisa em anexo).

Pretendia-se encontrar espacos diferenciados, do ambiente mais classico ao mais
contemporaneo, solugdes mais dispendiosas e solu¢des mais econémicas, analisando as
suas diferentes componentes. Esta pesquisa foi composta pela recolha de informacao,
para melhor perceber a construcio e funcionalidade, dos espacos em analise.
Pesquisaram-se ainda estudos de cor e diversas possibilidades de utilizacdo de materiais
e pavimentos.

Nesta primeira investigacdo, conseguiu-se observar cada pormenor, pensado no
ambito de um conceito, combinar a solucao com a funcdo e perceber a distribuicdo das
funcionalidades no espaco.

3.1 PUblico-alvo

Uma das exigéncias feita pelo cliente era que o espaco fosse desenvolvido com o
objectivo de melhorar a organizacdo dos postos de trabalhos e arquivo da empresa,
conseguido assim mais espaco util para a realizacdo de outras tarefas, e permitindo criar
um espaco sofisticado, com layout renovado. Seria também necessario criar a privacidade
adequada em cada divisdo, para que o cliente se sinta confortavel e consiga estabelecer
uma proximidade com o espaco.

Pretendia-se ainda a criacdo de um espaco onde os trabalhadores pudessem desfrutar
do seu posto de trabalho com qualidade, conforto e sem confusdo visual. Tendo em conta
o ambiente global cada vez mais competitivo e dindmico, a necessidade de inovar é cada
vez maior, por isso procurava-se um melhor desempenho do local de trabalho, baseado na
melhoria das condi¢des do mesmo.

O publico-alvo é, portanto, um trabalhador que, por passar bastante tempo no local de
trabalho, sabe a importancia do conforto e do bem estar para um melhor desempenho, do
proprio escritério e na postura dos funcionarios ao exercerem as suas fungoes.
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3.2 Metodologia projectual

~

1 - Briefing
- Reunido com os clientes.

- Desenvolvimento dos problemas encontrados.

J

- Conceito.

e

2 - Pesquisa

- Estudo do mercado.

- Tendéncias actuais.

- Solucgées disponiveis.

\

~

3 - Estratégia

- Andlise de solucdes.

- Programa espacial

- Programa funcional

/

4 - Maquetizacao

- Proposta.

- Processo criativo.

5 - Projecto

- Intervencao final.

- Solucoes.

6 - Implementacao

- Producao do projecto.

- Acompanhamento.
7 - Pbs-Producao
- Analise total do projecto
- Calculo de custos.
®
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3.3 Arquivo: Opc¢oes de Armazenamento

Um dos principais problemas num escritério pode residir no facto de nido existirem
meios necessarios para a arrumac¢do adequada, problema esse cuja resolucdo é,
actualmente, facilitada com a oferta existente no mercado, ao nivel dos mais variados
sistemas de arquivos e armadrios, que solucionam a confusdo visual que um escritorio
pode ter. As pastas, dossiers, papéis e afins, ao estarem devidamente arrumados,
contribuem para a organizacdo da area de trabalho, estabilidade e logistica adequada ao
mundo do trabalho.

0 armazenamento é, de longe, o aspecto que necessita de maiores cuidados, para que
ndo haja um desaproveitamento do espaco, jA que é nos arquivos que os documentos
permanecem durante 10 anos, situacdo que pode provocar algum inconveniente no
processo de arrumacdo, para que ndo haja equipamento de arquivo na envolvente dos
postos de trabalhos, como acontecia no espago pré-existente.

Os armarios tém a func¢do de organizar os arquivos e documentos, minimizando assim
o conflito visual, conseguindo uma conformidade do ambiente envolvente. Existe uma
vasta gama de armarios e mddulos para arquivo, podendo ser fixos ou méveis, fechados
ou abertos, formais ou informais, tradicionais ou dindmicos. O ornamento que cada
equipamento pode adquirir vai ao encontro das necessidades por parte do cliente.

0 local escolhido para armazenar documentos deve ser protegido de luz solar directa
e até da iluminacao artifical, principalmente das luzes fluorescentes. A exposicao continua
a qualquer tipo de luz directa pode danificar partes importantes dos documentos, ou até
mesmo eliminar partes deste. No entanto existe a excep¢do da iluminacao LED. Este tipo
de lampadas ndo emite radiacio UV, sendo desta forma uma excelente opcdo para
iluminar o espaco destinado ao arquivo. E também de evitar que as pastas com os
documentos importantes se encontrem a vista de todos, devendo estar protegidas em
arquivos fechados.

Outro factor que pode danificar os documentos é a percentagem de humidade no
local, pois se esta estiver muito baixa, poderdo ganhar substdncias corrosivas. Nesse
sentido, o nivel de humidade ideal situa-se entre os 65% e os 70%, para manter as
qualidades necessarias a um correcto armazenamento.

Em termos de posicdo, a forma mais apropriada para armazenar as pastas com o0s
documentos é verticalmente. Ao manter esta posicdo o espaco fica mais bem aproveitado
e a facilidade de procura é igualmente mais rapida e eficaz.

Também na circulacdo entre as estantes, que suportam os documentos, é preciso ter
em conta as medidas minimas de antropometria, onde ndo haja contacto fisico com as
estantes e o espaco para a mobilidade seja confortavel quando se procura e retira uma
documentacio.
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3.4 Legislacao

Primeiramente, foi necessario perceber qual a tipologia em que o projeto
desenvolvido se inseria, visto que, para além de ser um espaco publico, sera também,
segundo a classificacdo da legislagdo em vigor, um estabelecimento comercial, de
escritdrio e servicos. Desta forma, para este tipo de espaco existem diferentes legislacdes
que devem ser levadas em conta, na elaboracdo do espaco, normas essas que foram
analisadas conjuntamente com as leis previstas, de modo a que a criacdo do projecto
cumprisse todas as condi¢des exigidas por lei e o espaco pudesse funcionar plenamente.
Apds terem sido revistas, foi possivel considerar diferentes possibilidades de proposta
para o espaco, respondendo em simultdneo aos objectivos funcionais, decorativos e legais
exigidos.

Desta forma, os primeiros testes na planta do escritério foram muitas vezes
modificados, de modo a responder as praticas legais e funcionais, baseadas também na
antropometria.

Assim sendo, foram considerados os seguintes documentos:

Regulamento Geral de Edificacdes Urbanas (RGEU) aplicado em todos os tipos de
construcao.

Decreto-Lei n.2 243 /86 de 20 de Agosto - Regulamento Geral de Higiene e Seguranga
do Trabalho nos Estabelecimentos Comerciais, de Escritério e Servigos.

RGEU - TITULO III Capitulo III. Disposi¢do interiore das edificacdes e espacos livres.
RGEU - TITULO III Capitulo IV. Instalagdes sanitarias e esgotos.
RGEU - TITULO V Capitulo III, Seguranca contra incéndios.

Portaria n.2 987/93, de 6 de Outubro (estabelece as normas técnicas de execucido do
Decreto-Lei n.2 347/93, de 1 de Outubro).

Em anexo, encontram-se expostos os principais pontos dos diplomas legais acima
mencionados.
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3.5 Conceito

O conceito foi criado na sequéncia de uma primeira abordagem com o cliente, que
manifestou interesse em interligar a sua imagem grafica com o interior do escritério.
Assim, surgiu o conceito desta intervencdo, baseado no movimento, priviligiando formas
mais organcias no espago, componentes que estdo visiveis nas linhas do mobiliario,
revestimentos de parede e pavimento, bem como na estruturagdo das paredes interiores.

0 espago proposto é bastante diferente do inicial, apostando num conceito arrojado,
com uma conjugacdo de funcionalidades distintas, ainda que num espaco pequeno.
Servira para uma melhor rentabilidade do espaco, ndo s6 para satisfazer os proprietarios,
mas também os seus clientes.

Trata-se de um layout tradicional de escrtério em open-space, contendo os postos de
trabalho dispostos de modo livre. A marca grafica da empresa estd patente em cada
divisdo, criando proximidade e coeréncia. A aplicacdo de tecto falso para embutir
iluminag¢do secundaria e conseguir divisdes mais acolhedoras foi possivel pelo facto de o
pé direito ser alto, podendo desenvolver este elemento, em conformidade com o resto do
espaco, e beneficiando desta circusntincia para trabalhar os aspectos estéticos e
funcionais.

0 ambiente é marcado pela presenca de apontamentos verdes e azuis, enquadrados
com alguns elementos vegetais decorativos como o bambu artificial, opcgio eleita pelo
cliente para ornamentar algumas das divisdes, nomeadamente a recepcao e as instalacdes
sanitarias. As suas formas sinuosas e verticalidade remetem para um ambiente
contemporaneo, onde a cor verde abundante evoca a natureza. O facto de ser uma planta
artificial pode ser vantajoso por, ndo requerer de cuidados especiais, uma vez que nem
todas as plantas naturais se adaptam a locais com pouca luminosidade ou luz artificial.
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4. Identificacao dos Problemas

Logo nas visitas iniciais ao espaco foram identificados alguns problemas aos quais era
necessario dar resposta satisfatéria. A entrada do escritério é feita através de um
passadico exterior, num patamar com dois degraus. Assim sendo, para aceder ao
escritério é necessario subir escadas, sendo essas propriedade do prédio e sem
possibilidade de alteracdo, por se encontrar uma estrada a menos de 1 metro. Na porta
das traseiras, também é necessario subir um degrau.

A acessibilidade para pessoas com mobilidade reduzida nao é satisfatéria, ndo so6 para
os moradores dos prédios, forcados a percorrer o passadico com degraus, como também
para os funciondarios das lojas e seus clientes. Temos também no escritério algumas zonas
em que o espaco de passagem nao é suficiente para pessoas com mobilidade reduzida.

0 acesso ao arquivo, no fundo do escritorio, é feito pela passagem na sala de reunides,
o que faz com que esta nao tenha a privacidade e utilidade pretendidas. Como se trata de
um espaco onde o publico ndo tem acesso, ndo houve grande preocupacdo em organizar
essa passagem. O arquivo apresenta um aspecto descuidado, onde as estantes ndo tém
qualquer tipo de alinhamento e o espaco encontra-se desaproveitado. Inclusive a
iluminacdo deste local é constituida apenas por uma lampada tubular T8 de 600 mm
simples, insuficiente para uma area de 25m2.

A iluminacdo das instalagdes sanitarias encontra-se com os cabos eléctricos a vista,
sem qualquer protecc¢do ou escolha adequada de luminarias. Nesta divisdo ndo existe
preocupacdo nos acabamentos, estando o piso e as paredes, de igual modo revestido com
ceramico da mesma cor.

Nos espacos de trabalho comum, os materiais aplicados encontram-se uniformes, sem
distincdo das diferentes dareas, estando descontextualizados e desactualizados. O
equipamento esta disposto sem coeréncia espacial, provocando confusdo visual. Ndo
existe orientacdo na area de circulacdo, que conta também com inumeros dossiers
espalhados pelos corredores do escritério, por falta de espaco no arquivo.

Na sala de reunides encontra-se uma mesa redonda, com algumas cadeiras, mas o
espaco de circulagdo é impossivel devido a acumulacdo de caixas e dossiers, o que ndo
transmite a ideia de uma sala para reunir com clientes, mas sim de uma sala de arrumos.
A imagem que o espaco transmite era a de um escritério desorganizado, imagem que o
cliente pretendia mudar.

Numa primeira visita ao local, a questdo que desde logo se realgou foi a falta de
organizacdo funcional do espaco. Existe uma confusdo visual, devido ao excesso de
armarios e dossiers espalhados, que no inicio do escritdrio ainda é controlado, mas que,
quando chegamos aos postos de trabalho, encontramos em maior quantidade, incluindo
no espaco de passagem, permitindo-nos concluir que a sua area nio esta de todo bem
organizada, dando um aspecto descuidado.
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O conjunto visual do espaco ndo transmite uma boa imagem, onde tudo se confunde e
nada se destaca, e com uma iluminacao artificial incorrecta. Os equipamentos encontram-
se em grande parte ultrapassados sem seguir um principio de coeréncia visual, em que o
aluminio é o material abundante. Ndo existe coeréncia de formas, cores ou materiais.

As secretarias estdo acompanhadas por alguns armarios de 2 metros que dificultam a
visualizacdo de alguns postos de trabalho, pois estes encontram-se dispersos em duas
zonas, fazendo com que a area nos parec¢a mais reduzida.
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5. Solu¢des Propostas para os Problemas

Para um espago totalmente renovado, apostar numa imagem distinta e inovadora, foi
a proposta para marcar a diferenca, envolvendo o mundo do trabalho com uma imagem
de movimento e dindmica, para que os dias de stress e confusao, causados pelo trabalho a
que os funcionarios dedicam a maior parte do seu tempo, ndo fossem mondétonos e
marcados por uma imagem caotica.

Era fundamental renovar o espaco, através da implementacdo de novas
funcionalidades, para que o cliente se sentisse bem ao frequentar o local, sem
transparecer uma sala composta por mddulos cinzentos acompanhados por algumas
cadeiras. A modificacdo de algumas divisdes foi a solugdo encontrada para manter o
equilibrio com o conceito pretendido e aproveitar devidamente o espaco.

Primeiro foi necessario criar uma recep¢do acolhedora, com melhoria dos aspectos
funcionais para um melhor funcionamento. Era importante que pudesse existir uma
separacdo entre esta sala e os postos de trabalho. Posteriormente, foram introduzidos no
espaco novos sistemas de divisao, tais como a parede curva em gesso cartonado colocada
no meio do escritoério, que divide a zona dos postos de trabalho dos outros espacos, como
sala de reunides e arquivo.

Desenvolveu-se um conceito que relne vdarios servicos num sé, apostando na
privacidade que um escritorio deve ter, trabalhando paletas de cores apelativas, que vao
ao encontro da marca grafica da empresa.

Ao tipico escritério foi acrescentada uma diversidade das fungdes, o que fez com que a
redistribuicdo organizacional do espago, bem como a substituicio de todos os
equipamentos fosse crucial.

A sua reestruturacdo foi processada através da criagdo de varios compartimentos
necessarios, que surgem com a nova organizacdo espacia. Todos os documentos, pastas
ou dossiers passaram a concentrar-se num sé local, o arquivo. Este solucionou-se com a
aplicacdo de estantes rolantes, que suportam mais carga de documentos que as estantes
anteriores, sendo desenvolvidos sobre rail’s galvanizados fixos no pavimento, reduzindo a
necessidade de espaco de circulagao para menos 50%.

A capacidade de armazenamento e organiza¢do resolveu-se em torno deste espaco,
para que a maior parte dos documentos, que tém de ser guardados durante 10 anos,
permanecesse apenas neste local e ndo no resto do escritério, como de inicio.

O projecto insere-se na categoria de estabelecimento comercial, de escritorio e
servicos e, sendo um espaco de pequenas dimensdes, tornou-se indispensavel a
introducao de novas instalagdes sanitarias para os clientes. Estas encontram-se ao fundo
do escritdrio e a sua passagem é feita pelo arquivo, que com a solugdo de ter as estantes
compactas e fechadas, os documentos ja ndo se encontram a vista de todos, para uma
melhor salvaguarda de informagdo e seguranca do escritorio. Assim, se o cliente
necessitar de utilizar as instalagbes sanitarias, o que ndo acontece com frequéncia,
segundo o proprietario da empresa, este tera de utilizar as dos funcionarios.
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Os elementos estruturais que eram evidentes ao longo do espaco, como o caso de
condutas e vigas no tecto, foram ocutadas através de tecto falso para ndo criar confusao
visual e fazer com que o espago tivesse areas bem distintas, organizadas funcionalmente
consoante as necessidades de cada divisdo.

Com a criacdo de novas divisdes foram, necessarios novos equipamentos. A partir do
conceito surgem as formas ondulantes, que levaram a que as secretarias de trabalho
incluissem essas formas, assim como o balcio da recep¢do. Foram ainda necessarios
armarios de apoio aos postos de trabalho e uma nova mesa de reunioes.

As estantes de arquivo rolantes, o equipamento mais importante em todo o espaco,
teria de respeitar os principios de um correcto armazenamento de dossiers, mantendo-os
na vertical, para que nao houvesse danos materiais e fosse rentabilizado mais espago de
arrumo. Este teve de ser estudado através das normas de ergonomia, juntamente com as
dimensdes do espaco em que seria inserido.

Os materiais foram substituidos, optando por outros mais actuais, que seguissem uma
linha em consonancia com a imagem que o espaco pretendia comunicar: qualidade,
sofisticacdo e movimento.

A iluminacio foi modificada, pois 0 ambiente que se pretendia criar passou pela criacio
de algumas zonas com iluminacdo mais intensa, como é o caso de zonas de circulagao,
arquivo e instalacdes sanitarias, enquanto outras ficariam apenas pontualmente
iluminadas. A iluminacdo seria aplicada no tecto, permitindo a criacdo de jogos de
luz/sombra em algumas zonas em que s6 apresentam focos direccionados para uma
determida parede ou equipamento.

A sala de reunides seria no ponto central do escritorio, livre de passagens que
perturbem o ambiente, como antes acontecia, com a existéncia de uma passagem para o
arquivo. Esta divisdo ficou resolvida para que todos os funcionarios que quisessem
realizar alguma tarefa na sala de reunides, o fizessem sem necessidade de grandes
percursos de circulacao.

Os equipamentos deste espa¢o incluem uma mesa de forma rectangular, quatro
cadeiras e um movel de apoio.
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6. Equipamentos

Num projecto de design de interiores, os equipamentos sdo parte essencial, pois é
através da sua conjugacdo e disposicdo que o espaco funciona, criando a sua volta uma
harmonia visual.

Na sua escolha foram tidos em conta diferentes aspectos para além da funcionalidade
e ergonomia dos mesmos. As linhas a seguir foram caracteristicas importantes, de modo a
estabelecer ligacdo com o conceito.

Os materiais e cores foram escolhidos numa primeira abordagem, em conjunto com o
cliente, que queria modificar a paleta de cores no mobiliario, abandonando a cor cinza do
aluminio e optando pelo uso do branco, em conjunto com a ornamentagdo escolhida para
cada espaco, baseada numa paleta de cores vivas. Foram pensados consoante a sua
funcionalidade, mas também de acordo com o conceito do projecto, para que seja mantida
uma linguagem visual légica e continua do espago. Assim, existe sempre uma referéncia
evidénciado pelas formas, materiais e pormenores, que nos remetem para um estilo
marcado pelo movimento e simplicidade nas formas.

Foram necessarios equipamentos especificos segundo as funcionalidades pretendidas
nas seguintes divisbes/zonamentos: recep¢do, postos de trabalho, sala de reunides,
arquivo e instala¢des sanitdrias.

As secretarias, que foram desenhadas para responder as linhas de conceito e funcdo
de apoio ao funcionario, sio constituidas por um tampo de formas cruvas em HPFL,
material fabricado a base de fibras de madeira, ecologico e com elevada resisténcia a
humidade, uso e riscos. Este é apoiado por um perfil em aluminio anodizado, de forma
quadrangular e um médulo de gavetas inserido no tampo através de dois cilindros
também em aluminio anodizado. Sdo secretadrias, com 180 centimetros de largura, 80
centimetros de profundidade e 75 centimetros de altura. (ver desenhos da peca em
anexo)

Outros equipamentos desenhados para auxiliar os funcionarios nos seus postos de
trabalho foram os dois mdveis rectangulares, que se encontram atras das secretarias. Sdo
moéveis de apoio, compostos por duas portas com sistema de abertura click clack, em
HPFL de cor azul e branco. Contém duas prateleiras com as dimensdes necessarias para a
colocagdo de alguns dossiers de informacdo importante, com 35 centimetros de altura.
Tém iluminacdo direccionada no tecto, criando condi¢cdes neessarias a realizacdo de
pequenos trabalhos naquela area, tais como imprimir documentos, receber faxes. O mével
tem 245 centimetros de largura, 50 centimetros de profundidade e 90 centimetros de

altura. (ver desenhos da peca em anexo)

0 balcio da recepg¢io desenhado também em formas curvas esta localizado de frente
para a entrada do escritdrio e é constituido por um tampo em HPFL de cor cinza, dois
perfis de aluminio anodizado quadrados, um moédulo de prateleiras e um painel moldado
de acordo com as formas do tampo, de modo a fechar o balcao, para maior privacidade.

Este equipamento tem 200 centimetros de largura, 90 centimetros de profundidade e
75 centimetros de altura e, conta ainda com a imagem de marca aplicada na superficie do

painel horizontal do balcao. (ver dwenillgs da peca em anexo)
oma
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Também a mesa de reunides foi desenhada a medida. De forma rectangular, é
composta por um tampo em HPFL de cor branca e dois perfis de aluminio anodizado
quadrados. Este equipamento foi criado para seguir a linha de mobiliario que envolve o
balcio e as secretarias de trabalho, respeitando as medidas de ergonomia. Tem
capacidade para reunir, em sua volta, quatro pessoas, ainda que em algumas
enventualidades se possam reunir seis, devido as suas dimensdes de 175 centimetros de
largura, 120 centimetros de profundidade e 75 centimetros de altura. (ver desenhos da
peca em anexo)

Todos os equipamentos que ndo foram desenhados foram encontrados ja no mercado
com solugdes muito semelhantes, que se adaptaram ao enquadramento do espaco, tanto
ao nivel conceptual decorativo como funcional.

Nenhum equipamento que existia no local foi reciclado e reutilizado, por opc¢io do
cliente, que queria renovar completamente a imagem do escritério.
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7. Arquivo

0 arquivo solucionou-se com a aplicagdo de estantes rolantes, que suportam mais
carga de documentos que as estantes anteriores, sendo desenvolvidos sobre rail’s
galvanizados fixos no pavimento, reduzindo a necessidade de espaco de circulagdo para
menos 50%. A capacidade de armazenamento e organizacdo resolveu-se em torno deste
espaco, para que a maior parte dos documentos, que tém de ser guardados durante 10
anos, permanecesse apenas no arquivo.

As estantes sdo constituidas por conjuntos formados com bastidores de topo,
bastidores intermédios, prateleiras, estrados moéveis, carris e mecanismo de transmissao.
Terdo o comprimento de 2560 mm por 1000 mm de largura e 600 mm de profundidade,
feitas em chapa de ago laminado a frio de 0,8 mm de espessura com abas de 28 mm na
primeira quinagem, redobrada a 12 mm nos topos e 8 mm nos sentidos longitudinais,
para maior resisténcia. O seu acabamento é em pintura de Epoxy.

Sdo aplicadas num perfil em “U” de ago laminado a frio com duas abas laterias de 35
mm, por 25 mm de frente e 1,25 mm de espessura, formando uma travessa superior, uma
intermédia e outra inferior. Nas abas laterais de 35 mm serao feitos rasgos progressivos,
afastados de 50 em 50 mm para melhor deslocacdo dos espacos, onde por sua vez
encaixam directamente os topos das prateleiras. Estas suportam uma carga de 70 Kg,
uniformemente distribuidas.

Os estrados moveis (charriots) sdo constituidos por uma moldura horizontal
compreendendo elementos metalicos executados em perfil “U” de chapa de ago, perfil
rectangular em tubo e barra de ago, ligados entre si por soldadura eléctrica. Equipado
com rodas de ago de ¥ 138 mm com apoio cdncavo.

0 mecanismo de transmissdo é impulsionado por uma manivela de 2 bragos, instalada
no topo da estante e, que trasmite movimento para ambos os lados. As guias sdo providas
de rasgos para fixacdo ao pavimento com parafusos e buchas plasticas. Todo o conjunto
tem o acabamento zincado.

Quanto ao esfor¢o de arranque, este é inicialmente de 1 Kg por 1000 Kg de carga,
sendo o avanc¢o das estantes de 1000 mm por cada seis voltas o que corresponde a
aproximadamente 210 mm por volta completa do volante. Cada estante sera revestida
numa das frentes, a bites de borracha maleavel, para amortecer as batidas entre si.

Fig.5- Estantes rolantes com seis niveis.
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8. Folder de Materiais

As opcoes de materiais e equipamentos seleccionados tentam passar e completar a
imagem que o escritério quer transmitir, um ambiente renovado, com cores vivas,
baseado num conceito que afirma a imagem grafica da empresa em todo o espaco interior.

Os materiais escolhidos variam numa paleta de cores limitada, devido a necessidade
de implementa¢do das cores predominantes da imagem grafica da empresa, composta,
essencialmente, por: verde, azul, branco, cinza e bege. Estes tons encontram-se
distribuidos entre equipamentos, revestimentos, pavimentos e elementos decorativos,
diferenciados por texturas e aplicacdes diversas.

0 revestimento das paredes é feito através de materiais diferentes. Para a zona da
recepcdo selecionou-se um revestimento de cor azul e cinza, nos postos de trabalho o
branco prevalece na totalidade do espago em conjunto com um mosaico de baixo-relevo
composto de linhas ondulantes. Na sala de reunides também foi escolhido o branco. No
arquivo o cinza compde todas as paredes da divisdo e por fim, nas instalacdes sanitarias, o
verde foi a cor escolhida para contrastar com o equipamento de cor branca, completado
ainda com um revestimento ceramico com pequenos fragmentos ondulantes de cor
branca.

Os apontamentos de formas ondulantes, presentes nas zonas de trabalho e instalagdes
sanitarias, tém como objectivo algum isolamento actstico, diminuindo o eco no espaco,
fazendo ainda alusdo ao conceito geral do projecto, o movimento.

0 pavimento escolhido foi em PVC da Bolon, comum a todas as divisdes de trabalho,
excepto arquivo e instala¢des sanitarias.

O piso Bolon representa uma combinacio imbativel de design, durabilidade, facilidade
de limpeza e sustentabilidade. Feito em PVC e 100% reciclavel, a sua superficie dindmica
cria um interessante efeito visual, pelo seu interlagar dos fios. Na aplicacdo deste piso, a
base é revestida por uma camada protectora que da ao andar uma sensacdo de conforto,
sendo este antiderrapante e com grande capacidade de absorcdo sonora. A sua
manutengdo é facil e requer apenas aspiragdo regular e limpeza com escova e agua. Este
piso dura até 15 anos, sendo um pavimento muito resistente aos maus tratos a que estio
sujeitas as zonas de maior passagem, ndo perdendo o aspecto original.

No arquivo, o pavimento aplicado foi vinil antiderrapante de cor bege, para facilitar a
aplicacdo dos rail’s, em aco laminado, das estantes rolantes. O formato auto-adesivo torna
execpcionalmente facil um novo estilo, com um piso que é confortavel sob os pés e
absorve o ruido. O tratamento da superficie protec¢do extreme fornece um piso forte e
duradouro que é facil de limpar. Com uma espessura de 2 mm a sua seguranga
antiderrapante é sete vezes maior que a do pavimento de vinil normal.
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Nas instalagdes sanitérias foi utilizado um mosaico ceramico de cor cinza claro e, a
excepcdo dos outros pavimentos, este segue uma linha mais natural e neutra. E
diferenciado e contrasta com as cores verdes e brancas do revestimento das paredes e do
mobilidrio inserido, conseguindo um ambiente que invoca a natureza, complementado
com as floreiras de bambu.

Pormenores e linhas curvas estdo inseridos em cada espaco deste escritério, nao s6 na
aplicacio dos materiais, revestimentos e pavimentos, mas também no mobiliario
desenhado a pensar neste conceito e nas op¢des de construcdo que dao forma a este
projecto.

Para mais detalhes, consultar o folder de materiais.

Fig.6- Esquema de cores / materiais do revestimento de paredes aplicados no espaco.

Fig.7- Esquema de cores / materiais do pavimento aplicados no espaco.
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9. Proposta Final

Como proposta final é apresentado um projecto para um Escritério de Contabilidade,
em Castelo Branco, com um espaco arrojado, sofisticado e ao mesmo tempo organizado.

As novas funcionalidades espaciais acrescentadas dao lugar a alteracdes profundas na
sua organizacdo, introduzindo harmonia e descontracdo num ambiente propicio a muita
confusdo visual.

A zona da recepgdo serd o local de entrada, com os equipamentos necessarios para
receber os clientes. Este é modificado de modo a garantir o conforto e bem-estar de quem
frequenta aquele espaco, nomeadamente os funcionarios e clientes. O objectivo é
distinguir a zona de espera da zona de trabalho, oferecendo privacidade a quem se
desloca para pedir alguma informac¢do ou mesmo aguardar pelo atendimento. O balcdo da
recep¢do encontra-se direccionado para a porta de entrada contendo, o logétipo da
empresa.

Na zona destinada ao trabalho é criado um ciclo de comunicacio entre cada posto de
trabalho, estando concentrados todos na mesma area para que a circulagio seja feita com
fluidez e sem obstaculos. Como auxilio aos postos de trabalho, a existéncia de dois moveis
de apoio é fundamental para que os funciondrios ndo tenham de se dirigir ao arquivo
sempre que tenham de procurar algum documento utilizado com maior frequéncia. No
seguimento desta disposicdo, a iluminacao é refor¢ada, tanto na direccdo das secretarias,
como no caminho de circulacdo destacado no centro do escritorio.

A sala de reunides ganha nova vida, agora situada no centro do escritério e acessivel a
todos os espacos de trabalho, mantendo, de igual modo, a privacidade necessaria.
Projectada a pensar na qualidade e simplicidade dos ornamentos, esta sala contém pouco
mobiliario, para que a circulagio dos utilizadores seja mais fluida.

Na zona destinada ao arquivo do escritério, foi crucial fazer altera¢es para aplicar as
novas estantes rolantes que vao reduzir o espaco de circulagdo para menos de 50%,
aproveitando de melhor forma a disposicdo do equipamento que vai suportar a
documentacdo, durante os 10 anos obrigatérios por lei. Agora a confusio visual ja nao fica
aos olhos de quem entra no escritério, com os arquivos espalhados pelas salas. A
documentacdo, na sua maioria, estara arrumada num s6 local, o arquivo.

Inicialmente, existiam duas instalagdes sanitarias, sem qualquer tipo de alinhamento
ou concordancia na disposicdo dos equipamentos. Assim sendo foi trabalhado um
ambiente que reflectisse alguns pormenores do escritdrio, tais como a paleta de cores e as
linhas de conceito. Estas tinham uma limitacdo de iluminag¢do, contando com apenas uma
lampada suspensa no cimo da porta. Neste sentido esenvolveu-se um esquema de
iluminagdo que funcionasse em toda a area, a fim de melhorar a sua projecg¢ao de luz.
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KIND - Solugdes de Armazenagem, Arrumacgao e Arquivo [em linha] [consulta a 22 Abr 2014
disponivel em www: <http://www.kind.pt/pt_PT/Arquivo/index.html>]

Space-Out - Projectos Integrados de Escritorios e Armazéns [em linha] [consulta a 22 de Abr
2014 disponivel em www: <http://www.space-out.com/Arquivo_Armazenagem/Estantes-
Rolantes/>]

Ministério das Finangas - Legislacdo Geral [em linha] [consulta 23 Abr 2014 disponivel em
WWW: <https://www.igf.min-

financas.pt/inflegal /bd_igf/bd_legis_geral/Leg_geral_docs/DL_243_86.htm>]

Porto Legal - Regulamento Geral dos Edificios Urbanos [em linha] [consulta 24 Abr 2014
disponivel em www: <http://www.portolegal.com/RGEU.htm>]

HS2 - Legislacdo de Seguranca, Saude e Higiene do Trabalho [em linha] [consulta 24 Abr 2014
disponivel em www: <http://www.hs2.pt/noticias.aspx?action=all&noticia=24>]
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11. Anexos

11.1Escritorios

Tendo em conta o ambiente global cada vez mais competitivo e dindmico, a
necessidade de inovar e organizar sdo cada vez maiores e, por iSSo as empresas procuram
encontrar as solucdes adequadas para o melhor desempenho do local de trabalho.
Compreender a estrutura organizacional e identificar as necessidades da empresa é ponto
de referéncia principal, no ambito da escolha de um escritério de trabalho, seja ele
privado, directivo ou colectivo.

Um escritério é o departamento de servico, onde as demais tarefas sdo efectuadas, o
centro de informacdo e organizacdo, que colecta elementos uteis para a uma melhor
gestdo de trabalho. E também no escritério que se dispde de informacdo mais antiga,
funcionando como um centro de memdria, onde todos os dados, sobre determinada
empresa, se encontram guardados, conceta com pessoas de diversos departamentos, a
organizacdo com os clientes, fornecedores e publico em geral. A sua importancia passa
pelo elo de ligacdo do interior para o exterior, ajudando a preservar a boa imagem da
empresa, para ganhar a compreensdo do publico e a sua aceitagdo, quer no método de
trabalho quer no ambiente de confianca onde se insere, transmitindo os seus objectivos e
programas de negocios.

Nos ambientes de trabalho a coeréncia da cor com a harmonia dos elementos
contribui para um melhor desempenho, do proéprio escritéorio e na postura dos
funcionarios ao desempenharem as suas funcdes. Isto vem reflectir a sua importancia, por
ser um local de trabalho onde grande parte da populagdo se insere. Sdo cada vez mais o
reflexo do mundo do negécio e das mais variadas actividades, que passaram a exigir
espagos diferenciados, condi¢cdes de conforto, planeamento da iluminagio correcta e
requerimentos funcionais aliados a estética. Desde espagos abertos, mais amplos, areas de
concentracdo, zonas de privacidade, salas para contratos sociais, interaccdo com os
colegas de trabalho e ambientes competéncias para descomprimir, todos fazem parte de
um nucleo dos espacos corporativos.

Assim sendo, os escritdrios sdo ambientes cada vez mais dinamicos, impulsionadores
de interacg¢do e produtividade, contribuindo para o bom funcionamento de uma empresa.

Fig.8 - “This Creative Design Make An Inspiring Office For”.
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11.1.1 YNNO - Utrecht, Holanda

Empresa de consultoria especializada em novas formas de trabalhar com o préximo. A
organizacdo permite a inspiracdo para estratégias inovadoras conseguindo uma
implementagdo bem sucedida seguida de mudanga. Situada em Utrecht, na Holanda,
YNNO foi projectada pela Sprikk, empresa de design de interiores que conseguiu criar um
ambiente de trabalho que combina com a natureza, para que o escritério, cuja principal
caracteristica é a comunicacdo, ndo fosse ao encontro do convencional.

A planta oferece liberdade para circular, é mantida totalmente aberta, com excecdo de
dois volumes de vidro acustico, éptima para a entrada de luz natural e movimento
constante. O material mais utilizado é a bétula, sendo utilizada em todo o mobiliario que
desenhado de forma organica obteve compartimentos e nichos de armazenamento,
secretdarias de trabalho e médulos de divisdo. Esta construgao coerente do espago oferece
uma diversidade nos locais de trabalho de caracter aberto e fechado, onde a ergonomia e
a luz natural o definem, para combinar com a natureza e todo o material envolvente.

As configuragdes comunicativas com acomodacgdo organicas apresentam um ambiente
descontraido, constituido pelas salas de reunides, salas de trabalho individuais e ainda
uma ilha de madeira de livre formato, perto da impressora e arquivos, que pode ser
utilizado para tarefas de secretariado e administracdo, o ambiente de trabalho é aberto e
proporciona a alianca entre toda a equipa.

Fonte: www.sprikk.pt

Fig.9 - Interior do escritorio YNNO, mostrando a disposicao dos equipamentos e pormenores.
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11.1.2 Crisp Office Design - Hong Kong

Escritério de Design profissional, situado em Hong Kong, foi projectado por Alain
Wong que optou pela utilizagdo extrema de madeira aglomerada OSB. Uma empresa que
presta servicos de design de interiores de qualidade e foi devidamente projectada
consoante as suas necessidades, neste caso, a existéncia de um lugar simples e sem vida,
transformou-se num local de tranalho amplo e fluido.

As divisorias, plataformas e secretarias foram executadas a partir deste material, por
ser um produto barato e sustentavel. O escritdrio apresentava uma paleta de cores neutra,
o preto e branco, pelo que a madeira veio dar alguma vida ao ambiente, transformando o
local para uma paisagem movimentada.

O equilibrio das formas e funcdo do mobilidrio permite a entra de luz, quase como se
do exterior se tratasse. Aproveitamento do espago e conjugacdo com o vidro, para separar
areas distintas, atribuem a harmonia pretendida para um melhor funcionamento e
orienta¢do. A maneira como as linhas de passagem foram desenhadas leva o observador a
caminhar sem saber qual sera o destino, como se fosse um labirinto.

Um projecto desenhado por designers para designers.

Fig.10 - Diferentes perspectivas do interior do escritério Crisp.
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11.1.3 Parliament Design’s Office - Portland

Um atelier de design, em Portland, conseguido pelas maos de quem la trabalha, foram
eles que colocaram a sua criatividade em pratica explorando e construindo o seu proprio
mobiliario e todo o envolvente do espago.

Este encontrava-se vazio e sem forma alguma, um espaco totalmente cru, onde as
combinacgdes e ideias foram surgindo em equipa. Todos os espacos sdo integrados e
exploram a simplicidade em cada elemento dentro do escritério, a cor preta o metal e a
madeira sdo ornamentos abuntantes neste projecto, em que as texturas sdo formadas com
pequenos pedacos em madeira revestidos com cera de abelha.

Também o pavimento e a iluminacdo foram elementos devidamente cuidados, de
modo a dar o maximo conforto e produtividade a quem trabalha e frequenta o atelier.
Aproveitaram o que o pavilhdo lhes oferecia, como os tubos de aluminio e estruturas no
tecto, para assim envolver o novo projecto e adaptar alguns elementos, por exemplo, os
candeeiros ficaram suspensos com toda a estrutura visivel.

Um escritério amplo e Gnico congregado ao vintage moderno.

T

Fonte: www.abduzee

Fonte: www.abduzeedo.pt

Fig.13 - Interior do atelier. Fonte: www.abduzeedo.pt
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11.1.4 CHEP - Reino Unido

A empresa internacional de paletes reformulou a sua sede, no Reino Unido, de modo
a criar mais areas de trabalho planeadas de forma aberta. O cendario envolvente é
semelhante a um labirinto, onde o pavimento joga muito com formas organicas, dando
conformidade ao conforto e mudancga nos postos de trabalho.

Compartimentos e divisérias ocupam o lugar de dreas mais reservadas, seguindo a
tipologia de preencher a altura total do pé direito, e mobilidrio desenhado para ir ao
encontro das formas ondulantes de todo o conceito.

A iluminacdo consegue abranger todos os locais necessarios para uma boa
visibilidade, aspectos que criam um ambiente mais acolhedor e acessivel sem necessidade
de mover focos de luz ou até mesmo mobilidrio para alcancar a sua exigéncia final.

A acomodacio deste local de trabalho oferece aos utilizadores quatro areas distintas,
zona direccional, zona de operativa, zona de reunides, zona de lazer e zona de cozinha. A
escolha da paleta de cores quentes transmite seguranca e conjuga com o projecto
apresentando aos trabalhadores um novo olhar sobre o seu posto de trabalho e mais
confian¢a perante a empresa. O projecto foi concebido pela empresa de design de
interiores inglesa, a Crisp.

Fonte: Www.risp.co.uk

Fig.15 - Zona de lazer da Chep, onde
podemos observar as formas no pavimento
que vao ao encontro com as divisoes de
trabalho, realcando as linhas organicas
presentes neste projecto. Coeréncia esta que
partilha a organizacao no espaco de trabalho
bem como na area de convivio. Nesta figura
podemos ver como a paleta de cores tem
influéncia na temperatura do ambiente,
mesmo com iluminacao de cor branca. Para
distinguir a area de cafetaria e a zona de
estar, tirou-se proveito de dois tipos de
pavimento.
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11.1.5 BRAMBLES - Reino Unido

Brambles é uma empresa de logistica na cadeia de fornecimento e actua em mais de
50 paises, trabalhando com a marca CHEP. Estruturou o seu escritério em Manchester
com a ajuda da Crisp, que assegurou o projecto de forma a garantir os trabalhos
necessarios de acordo com o programa acordado.

Posto isto, o conceito era “open office”, ou seja escritdrio aberto, sem qualquer tipo de
compartimento a quebrar o espaco. Todas as secretarias estao dispostas de forma ampla e
adequadas a cada fun¢do desempenhada, também o estudo de acabamentos para parede e
tecidos foi pensado de modo a produzir um ambiente estimulante e brilhante.

A uniformidade do pavimento de alcatifa com pequenas formas ondulantes nio faz
distincdo em nenhuma area de trabalho, existindo mais comunicacdo e entre-ajuda, visto
que este local é um escritério colectivo e quase todos os trabalhadores desempenham as
mesmas fun¢des. Adaptado com mobilidrio moderno e cores apelativas garantiu que o
projecto fosse um sucesso entre os trabalhadores.

Fonte: www.crisp.co.uk

Fig.16 - Interior do escritério de Manchester, da empresa Brambles. E visivel a paleta de cores
alegre e viva em contraste com o mobiliario de cor neutra, criando ligacdao de destaque para a
alcatifa uniforme e sendo a Unica com padrao em torno das formas lisas.
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11.1.6 Tagus Park - Intervencao Office Design

A Tagus Park é uma sociedade de promocao e desenvolvimento do Parque de Ciéncia
e Tecnologia de Lisboa, a qual sujeita uma reestruturacdo dos seus escritérios, para
aumentar as instalagdes, a par da empresa Office Design. A fim de melhorar as suas
instalacbes de modo a desenvolver actividades empresariais, de inovacdo e ensino, o
projecto contou com melhorias significativas no espaco, como podemos observar nas
imagens seguintes.

Fonte: www.officedesign.pt

Fig.17 - Espaco antes da intervencao da Office Design, para projectar os novos escritérios da Tagus
Park. Aproveitando o espaco de forma adequada e tirando partido da vasta iluminacao natural.

Fig.18 - Espaco depois da intervencao,
conferindo uma harmonia visual onde a
aplicacao do vidro deixa entrar a
luminosidade natural e os postos de
trabalho inseridos de forma continua
dividem o local em duas zonas: zona de
trabalho e zona administrativa, sendo a
Gltima contida em compartimendos de

vidro.

Fonte: www.officedesign.pt

[ )
albisoma

| oy



Isabel Jodo Martins da Cruz Ambrasio

11.1.7 Sala de formacao - Intervencao Office Design

Este projecto surge quando a necessidade de melhorar uma sala de formacdo vai ao
encontro de melhor produtividade no trabalho. Por vezes, o ambiente cadtico gerado em
torno do local de trabalho vai influénciar de todo as fun¢des desempenhadas pelos
trabalhadores, que ao visualizarem confusao e discrepancia na posicdo dos equipamentos
e outros acessorios vao tomar uma posicdo de desleixo e despreocupacio pela sua area de
actividade. E visivel, a acumulagio de mobilidrio sem organizacio e desordem
comunicativa.

guil g

Fonte: www.officedesign.pt

Fig.19 - Sala de formacao antes da intervencao da Office Design, apresentando um desequilibrio na
instalacao dos equipamentos.

Fonte: www.officedesign.pt

Fig.20 - Sala de formacao apos intervencao da Office Design. O espaco ficou bastante mais arrumado
e convidativo, em que a escolha das cores neutras deu um olhar perceptivel sobre o mobiliario do
escritdrio. A iluminacdo natural aproveitada da melhor maneira, deixando o espaco respirar, ao invés
do anterior que empilhava tudo, tornando-se claustrofébico. Sem muita ornamentacao, esta sala,
transmite serenidade a quem usufrui dela, pelo aspecto cuidado e simples, onde o seu principal foco
se desvia para as cadeiras sugeridas, sendo estas destacadas pela sua forma em movimento. O
pavimento foi devidamente tratado, deixando de lado a alcatifa simples e lisa, para um chao
flutuante com acabamento de verniz.
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11.2 lluminacao Adequada

Assegurar uma boa iluminacdo no local de trabalho contribui para um melhor
desempenho, aumentando o rendimento no trabalho, satisfagdo e motivacao pelas tarefas
desenvolvidas e reducdo dos riscos para a sadde dos trabalhadores. Uma iluminacido
correcta reduz entre a 30% a 60% os erros de trabalho e diminui o cansago visual, dores
de cabeca e dores de pescoco.

Estes factores levam cada vez mais os proprietarios de pequenas e grandes empresas
a modificarem totalmente as lumindrias, aplicadas de forma errada, para outras mais
adequadas de acordo com as condi¢des de trabalho. [luminacdo adequada ndo significa
sobrecarregar o espaco com focos de luz artifical, até porque existem tarefas que
necessitam de grande quantidade de energia luminosa e outros com menor, assim o
aproveitamento da luz natural e o reposicionamento dos pontos de luz de forma coerente
irdo reflectir-se nas superficies de trabalho, causando o impacto necessario.

Por outro lado, muita luz nao significa que seja adequada, pelo contrario, pode gerar
sensacdo de desconforto, a iluminacdo da area de trabalho depende do tipo de local e
tarefas a desempenhar, por exemplo, as tarefas executadas nos escritérios devem
respeitar os limites min./max.: 500 - 750(1x).

Descrigdo da Actividade E (lux)
Circulacao e corredores / Escadas 100/150
Garagem 150
Residencias (actividades gerais) 150
Sala de leitura (biblioteca) 500
Sala de aula (escola) 300
Sala de espera 100
Escritorios 500
Sala de desenhos (arquitectura e engenharia) 1000
Editoras (impressoras) 1000
Lojas (vitrinas) 1000

Fonte: www.trabalhosegurovidafutura.pt
Fig.21 - Niveis de luz recomendados.

Seguindo os parametros da iluminagdo, a poténcia luminosa é a quantidade total de
luz emitida em todas as direc¢des, sendo a unidade de medida o limen (Im) que actua
com o nivel de iluminacdo, medida do luxo emitido numa determinada direc¢do por
unidade de superficie (Ix), o seu valor depende da poténcia luminosa da fonte de luz,
distancia e angulo que a mesma faz com a area de trabalho.
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Existem trés tipos de luz emitida: luz directa, luz indirecta e luz difusa, como
observamos na figura seguinte.

directa Indirecta

~ ) Fonte: www.trabalhosegurovidafutura.pt
Fig.22 - Classificacao das luminarias.

Os factores que mais influenciam as condi¢cdes de iluminacdo num determinado local
sdo o nivel, contraste e distribuicdo de luz, temperatura e indice de restituicdo de cor.
Assim, para o ambiente ndo ficar monétomo, a utilizagdo de cores diferentes na
iluminacdo é uma boa conduta, causando sensagdo de bem-estar.

O tratamento cromatico implica conhecer a funcdo de cada cor e a relagdo desta com a
luz, deste modo nas areas onde as pessoas passam a maior parte do tempo deve dominar
as cores neutras, para nao causar fadiga, ja nos espacos de menor permanéncia podem
admitir cores mais intensas, para refor¢ar a intimidade e relaxamento. No quadro
seguinte observamos as principais sensacoes que as cores causam.

Efeitos Psicolégicos
Cor Distincia Temperatura Psiquico
Afastamento Frio Calmante
- Afastamento Frio /neutro Muito calmante
- Aproximacio Quente Exmtzu?ne/
cansativo
) Fig.23 - Efeitos psicoldgicos da
Mauita Muito quente Excitante P & d fei
Apcosimagio 1 q X cor. . ara além o efeito
relacionado  com o} poder
Amarelo Aproximacio Muito quente Excitante reflector, a cor tem ainda um
efeito de ilusdo optica, podendo
Castanho Muita Neutro Excitante ou ndo modificar as sensacdes de
Aproximacio )
cada um.

Fonte: www.opac.iefp.pt

A iluminacdo e o ambiente cromatico tém a finalidade de promover a visualizacdo
total dentro do espago em que se insere de modo a que o trabalho se realize consoante
boas condi¢des de conforto e seguranca. Assim cada espaco varia na escolha dos tipos de
iluminag¢do que existem no mercado, bem como as suas cores e caracteristicas adapatadas
a cada necessidade. Os tipos de iluminacdo ndo sé varia na cor, formato e classificacao,
mas também se destingue em varios grupos, de acordo com a funcdo que desempenham
perante as caracteristicas do espago de trabalho ou meio envolvente.
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Matural

Geral Localizada Combinada
- L] L] - L -
Artificial ‘ l
Emergéncia
Sinalizagado
Especial
Decorativa
Germicida
Fig.24 - Tipos de iluminacéo. Fonte: www.opac.iefp.pt

Por norma os locais de trabalho devem estar acompanhados de luz natural e s6 devem
recorrer a luz artificial quando haja necessidade, visto ser a mais econémica nos custos e
mais vantajosa para o olho humano, que se desenvolveu ao redor desta luz. A luz artificial
aparece em trés tipos de iluminacdo, a geral, que ndo foca nenhum objecto ou
complemento, apenas da visibilidade a todo o espaco, a localizada, que destaca um objecto
para melhor visibilidade, ideal para uma area de trabalho em que a pessoa tenha de estar
concentrada numa determinada tarefa, e a combinada, qu opta por ter dois ou mais focos
de iluminacao com diferentes fungdes, por exemplo, de tecto e de secretaria.

As superficies de iluminacdo natural devem ser bem dimensionadas e distribuidas
para que a luz seja uniforme e nio provocar, com alguns dispositivos utilizados nos locais
de trabalho, o encandeamento, destacando efeitos positivos no ser humano, tais como,
variagdo da acomodacdo visual, efeitos claustrofébicos reduzidos, mais estimulacdo
sensorial, acompanhamento dos ritmos bioldgicos circadianos e prevencdo do “Sindrome
Depressivo Estacional” (tristeza, ansiedade, irritabilidade, sonoléncia, desmotivacao).

Posto isto, a iluminacido adequada serd aquela que esteja dentro dos parametros dos
niveis de luz recomendados para cada ambiente, considerando a boa execucdo de
qualquer tarefa, acompanhada de uma ldmpada econémica e luminarias adaptadas. O
nivel de luminosidade motiva a quantidade da percepg¢éo visual, pois quanto mais alto for
o nivel, dentro dos valores apresentados para cada caso, maior é o conforto e a precisio
daquilo que nos rodeia, significando trabalho mais rapido e perfeito e maior seguranca.

Por vezes, um nivel superior ao que é aconselhado pode causar riscos de reflexao,
sombras e contraste excessivos. Nos escritérios de maiores dimensdes, as superficies que
sejam demasiado brilhantes, tornam-se incomodativas porque se observa reflexdo e
encadeamento nos dispositivos utilizados e até mesmo com o resto do mobiliario, este
contraste demasiado marcado pode colaborar para um aumento dos riscos de problemas
visuais.
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11.3 Legislacao Aplicavel
11.3.1 Decreto-Lei n.° 243/86 de 20 de Agosto

O presente Regulamento aplica-se a Administracdo Publica, aos estabelecimentos ou
locais de trabalho, instituicées e organismos seguintes, quer publicos, quer cooperativos
ou privados:

a) Estabelecimentos ou locais onde os trabalhadores exer¢am a actividade do comércio;

b) Estabelecimentos ou locais, instituicdes e organismos onde os trabalhadores exercam a
actividade de escritoério;

c) Todos os servigcos ou locais de quaisquer estabelecimentos, instituicdes e organismos
onde os trabalhadores exer¢am principalmente a actividade de escritério ndo
compreendidos no artigo seguinte e aos quais ndo se aplique outra legislacao ou outras
disposi¢cdes que regulamentem a higiene e seguranca na industria, nas minas, nos
transportes ou na agricultura.

CAPITULO II

Condicoes gerais dos locais de trabalho
SECCAO I

Requisitos gerais

Artigo 4.2

(Espaco unitario do trabalho)

1 - Todo o trabalhador deve dispor de um espaco suficiente e livre de qualquer obstaculo
para poder realizar o trabalho sem risco para a sua saude e seguranca.

2 - Para efeito do numero anterior, os locais de trabalho devem satisfazer os seguintes
requisitos:

a) A area util por trabalhador, excluindo a ocupada pelo posto de trabalho fixo, ndo deve
ser inferior a 2 m2 e o espaco entre postos de trabalho ndo deve ser inferior a 80 cm;

b) O volume minimo por trabalhador nao deve ser inferior a 10 m3;

c) O pé direito dos locais de trabalho ndo deve ser inferior a 3m, admitindo-se, nos
edificios adaptados, uma tolerancia até 2,70m;

d) Os locais destinados exclusivamente a armazém, e desde que neles ndo haja
permanéncia de trabalhadores, podem ter como tolerancia limite 2,20 m de pé direito.

3 - Todos os estabelecimentos comerciais, escritorios e servicos que a data da entrada em
vigor deste diploma ja funcionem em instalagdes cujo pé direito seja inferior aos minimos
exigidos na alinea c) do n.2 2 deste artigo deverdo dispor de meios complementares de
renovacao do ar.
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Artigo 5.2
(Assentos)

1 - Devem ser postos a disposicdo dos trabalhadores assentos apropriados e em ntimero
suficiente, de modo que possam sempre que seja compativel com a natureza do trabalho,
realiza-lo na posicdo de sentado.

2 - Nos postos de trabalho fixos devem ser postos a disposicao dos trabalhadores assentos
facilmente higienizaveis, confortaveis, funcionais, anatomicamente adaptados aos
requisitos do posto de trabalho e a duracao do mesmo.

SECCAOII

Conservacado dos locais de trabalho

Artigo 7.2

(Limpeza diaria e periddica)

1 - Devem ser limpos diariamente:

a) Os pavimentos;

b) Os planos de trabalho e seus utensilios;

c) Os utensilios ou equipamentos de uso diario;

d) As instalagdes higieno-sanitarias, como vestiarios, lavabos, balnearios, retretes e
urindis, ou outras comuns postas a disposi¢do dos trabalhadores.

2 - Devem ser limpos periodicamente:

a) Paredes e tectos;

b) Fontes de luz natural e artificial;

c) Os utensilios ou equipamentos de uso nio diario;

d) As instalag¢oes referidas no n.2 1, alinea d), que serdo ainda sujeitas a desinfecg¢ao.
Artigo 8.2

(Operacdes de limpeza e desinfec¢do)

1 - As operacdes de limpeza e desinfec¢do devem ser feitas:

a) Por forma que ndo levantem poeiras;

b) Fora das horas de trabalho, ou, durante as horas de trabalho, quando exigéncias
particulares a tal obriguem e possam ser feitas sem inconveniente grave para o
trabalhador;

c) Com produtos ndo toxicos ou irritantes, designadamente nas instalacdes higieno-
sanitarias, como vestiarios, lavabos, balnearios, retretes e urindis, e em outras instalacoes
comuns postas a disposicdo dos trabalhadores.

CAPITULO 111

Condicoes especiais dos locais de trabalho

SECCAO1

Condigdes atmosféricas

Artigo 10.2

(Atmosfera de trabalho)

1 - A atmosfera de trabalho bem como a das instalacdes comuns devem garantir a saide e
o bem-estar dos trabalhadores.
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2 - Os diversos locais de trabalho bem como as instalagdes comuns devem conter meios
que permitam a renovacdo natural e permanente do ar sem provocar correntes
incdmodas ou prejudiciais aos trabalhadores.

3 - Os postos de trabalho que libertem ou produzam produtos incomodos, téxicos ou
infectantes devem estar providos de dispositivos de captacdo local e respectiva drenagem,
de modo a impedir a sua difusdo no ambiente de trabalho.

4 - Os postos de trabalho que utilizem produtos incémodos, téxicos ou infectantes devem
estar isolados dos restantes postos de trabalho, ndo comunicando directamente entre si.

5 - Nos compartimentos cegos ou interiores, ou quando a ventilacio pelo processo
previsto no n.2 2 ndo for suficiente, devem ser instalados meios que assegurem a
renovacdo forcada do ar, ndo provocando correntes ou arrefecimentos bruscos
prejudiciais.

6 - Os meios destinados a renovacio natural ou forcada da atmosfera de trabalho e das
instalacdes comuns devem obedecer aos seguintes requisitos:

a) Ndo produzir nem admitir na atmosfera de trabalho e das instalagdes comuns
substancias incomodas, téxicas, perigosas ou infectantes;

b) O caudal médio de ar fresco e puro a ser admitido na atmosfera de trabalho deve
tender a, pelo menos, 30 m3 por hora e por trabalhador. O caudal podera ser aumentado
até 50 m3 sempre que as condi¢des ambientais o exijam;

c) Os dispositivos artificiais de renovagdo do ar devem ser silenciosos.

7 - Nos compartimentos cegos ou interiores, sempre que a entidade fiscalizadora
reconheca a potencialidade de risco grave, pode ser exigivel a adopcdo de um sistema de
ventilagdo de emergéncia.

SECCAOII

Condi¢des de temperatura e humidade

Artigo 11.2

(Temperatura e humidade)

1 - Os locais de trabalho, bem como as instala¢des comuns, devem

a) A temperatura dos locais de trabalho deve, na medida do possivel, oscilar entre 182C e
22°(C, salvo em determinadas condigdes climatéricas, em que podera atingir os 252C.

b) A humidade da atmosfera de trabalho deve oscilar entre 50% e 70%.

c) Sempre que da ventilacdo natural nio resulte uma atmosfera de trabalho conforme as
alineas anteriores, deve-se procurar adoptar sistemas artificiais de ventilagdo e de
aquecimento ou arrefecimento, conforme os casos.

d) Os dispositivos artificiais de correccdo da atmosfera trabalho nao devem ser poluentes,
sendo de recomendar os sistemas de ar condicionado, locais ou gerais.

2 - Os trabalhadores ndo devem ser obrigados a trabalhar na vizinhang¢a imediata de
instalagcdes que produzam radiacdes térmicas elevadas ou um arrefecimento intenso, a
menos que se tomem medidas apropriadas de protecgao.

3 - Os radiadores, convectores ou tubagens de aquecimento central devem ser instalados
de modo que os trabalhadores ndo sejam incomodados pela irradiagdo do calor ou
circulacao de ar quente.
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SECCAO III

Condic¢oes de iluminac¢ido

Artigo 14.2

(Iluminacgio)

1 - Os locais de trabalho ou de passagem dos trabalhadores e as instalacdes comuns
devem ser providos de iluminacao natural ou complementar artificial, quando aquela for
insuficiente por inviabilidade do cumprimento do preceituado no n.2 3.

2 - A iluminagdo nos locais de trabalho deve ser adequada aos requisitos de iluminacio
das tarefas a executar e obedecer aos valores insertos no Regulamento Tipo de Seguranca
nos Estabelecimentos Industriais da Organizacdo Internacional do Trabalho, com as
necessarias adaptagdes, enquanto nao forem publicadas normas portuguesas.

3 - A superficie dos meios transparentes nas aberturas destinadas a iluminacdo natural
ndo deve ser inferior a um terco da area do pavimento a iluminar e nalguns casos podera
atingir um meio, se a entidade fiscalizadora o reconhecer necessario.

4 - Sempre que os requisitos da tarefa de um posto de trabalho o exijam e sejam
reconhecidos pela entidade fiscalizadora, deve ser aplicada sobre o mesmo iluminacdo
local, como complemento do sistema de iluminacao geral.

5 - A iluminacdo artificial ndo deve poluir a atmosfera de trabalho e deve ser, sempre que
possivel, eléctrica.

6 - Além da ilumina¢do minima e adequada aos requisitos das tarefas dos diversos postos
de trabalho, as fontes de iluminacdo devem satisfazer os seguintes requisitos:

a) Serem de intensidade uniforme e estarem distribuidas de modo a evitar contrastes
muito acentuados e reflexos prejudiciais nos locais de trabalho, em especial nos planos de
trabalho;

b) Ndo provocarem encandeamento;

c) Nao provocarem excessivo aquecimento;

d) Nao provocarem cheiros, fumos ou gases incomodos, toxicos ou perigosos;

e) Nao serem susceptiveis de varia¢des grandes de intensidade.

7 - Nos casos em que a tecnologia o exija, devem ser fornecidos aos trabalhadores meios
opticos adequados.

8 - Os locais onde trabalham grande nimero de pessoas devem estar providos de sistema
de iluminagdo de emergéncia e de seguranga para garantir a iluminacio de circulacio e do
sinalizacdo de saidas, conforme as disposi¢des regulamentares em vigor.

Artigo 15.2

(Iluminagdo de seguranca e sinalizacdo de emergéncia)

Devem ser previstos sistemas de iluminacdo de seguranga e de sinalizagcao luminosa de
emergéncia em casos de interrup¢do de corrente para locais onde se retina um grande
numero de trabalhadores ou de publico ou noutros em que a interrup¢ao de corrente
possa provocar situacdes de risco.

Artigo 16.2

(Tonalidade das paredes)

A tonalidade das paredes e tectos deve ser de modo a ndo absorver demasiada luz.
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SECGAO IV

Ruido e vibragdes

Artigo 18.2

(Ruido e vibracoes)

1 - Em todos os locais de trabalho devem eliminar-se ou reduzir-se os ruidos e vibragdes
al produzidos e limitar-se a sua propagacdo pela adopcdo de medidas técnicas
apropriadas com vista a evitar os seus efeitos nocivos sobre os trabalhadores.

2 - Para efeitos do disposto no nimero anterior, deverdo ser adaptadas as seguintes
medidas técnicas:

a) Programacao do trabalho de modo a isolar os postos de trabalho ruidosos e trepidantes
dos restantes;

b) Insonorizacio dos compartimentos ou locais onde existem postos de trabalho
ruidosos;

c) Fornecimento de dispositivos de proteccao individual aos trabalhadores dos postos de
trabalho ruidosos, como complemento das medidas técnicas gerais, sempre que for
necessario.

Artigo 19.2

(Ruido ambiente)

Sempre que possivel, os valores limites da exposicdo ao ruido e as vibragdes ndo devem
ultrapassar os indicados nas normas portuguesas.

SECCAO IV

Artigo 34.2

(condicdes gerais)

Os armazéns, arrecadagdes e adegas ndo devem comunicar directamente com os locais de
trabalho, devendo obedecer aos seguintes requisitos:

a) Devem ter iluminacio artificial, quando interiores ou subterraneos;

b) Devem ter ventilacdo adequada, quando interiores ou subterraneos;

c) Devem ter as entradas meios portateis de extingdo de incéndios, quando se justifique.

CAPITULO IX

Prevencdo de incéndios e proteccdo contra o fogo

Artigo 36.2

(Equipamento de exting¢do de incéndios)

1 - Todos os locais de trabalho aos quais se aplica este Regulamento devem estar providos
de equipamento adequado para a extincdo de incéndios, em perfeito estado de
funcionamento, situado em locais acessiveis e convenientemente assinalados.

2 - 0 estado de funcionamento dos equipamentos de extingcdo, de incéndios deve ser
verificado em intervalos regulares, a acordo com as respectivas instrugdes de aplicacdo.

3 - Em todos os locais de trabalho deve existir pessoal em numero suficiente e
devidamente instruido no uso do equipamento de combate a incéndios.
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CAPITULO X

Instalacdes e equipamentos de higiene e bem-estar

SECCAO I

Instalagdes sanitarias

Artigo 38.2

(Requisitos e equipamentos)

1 - As instalacdes sanitarias devem satisfazer os seguintes requisitos:

a) Sempre que possivel, ser separadas por sexos;

b) Se situadas em edificio separado dos locais de trabalho, ter comunicacao por passagens
cobertas;

c) Dispor de agua canalizada e de esgotos ligados a rede geral ou a fossa séptica, com
interposicao de sifées hidraulicos;

d) Ser iluminadas e ventiladas, de preferéncia naturalmente;

e) Ter pavimentos revestidos de material resistente, liso e impermeavel, inclinados para
ralos de escoamento providos de sifoes hidraulicos;

f) Ter paredes de cor clara e revestidas de azulejo ou outro material impermedavel até,
pelo menos, 1,5 m de altura.

2 - As instalacgdes sanitarias devem dispor do seguinte equipamento:

a) Um lavatorio fixo;

b) Uma retrete com bacia a turca ou de assento com tampo aberto na extremidade
anterior, por piso ou por cada 25 homens ou frac¢io trabalhando simultaneamente;

¢) Um urinol, na antecdmara da retrete e na propor¢ao da alinea anterior;

d) Uma bacia de assento com tampo aberto na extremidade anterior, por piso ou por cada
15 mulheres ou frac¢do trabalhando simultaneamente.

3 - 0 equipamento das instalacdes sanitarias deve satisfazer as seguintes condig¢oes:

a) As retretes, munidas de autoclismo, devem ser instaladas em compartimentos
separados, com, pelo menos, 0,8 m de largura e 1,3 m de comprimento, ventilados por
tiragem directa para o exterior e com porta independente e provida de fecho;

b) Quando as retretes forem reunidas em grupo, as divisdrias dos compartimentos devem
ter a altura minima de 1,8 m e o seu bordo inferior ndo podera situar-se a mais de 0,2 m
acima do pavimento;

c) Os urinéis, munidos de dispositivos de descargas de agua, devem ser de facil
escoamento e lavagem. Quando em grupo, devem ser separados por baias laterais
distantes entre si, pelo menos, 0,6 m;

d) Os lavatoérios devem estar providos de sabdo ndo irritante e, preferencialmente, de
dispositivos automaticos de secagem de maos ou toalhas individuais de papel.

Devem ser postos a disposicdo dos trabalhadores vestiarios que lhes permitam mudar e
guardar o vestuario que nao seja usado durante o trabalho.
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11.3.2 RGEU - TITULO I, Capitulo Ill. Disposicdo interiores das edificacoes
e espacos livres.

CAPITULO III
Disposicdes interiores das edificacdes e espacos livres

Art. 65.°

A altura minima ou pé-direito dos andares, em edificacdes correntes, destinados a
habitacdo é de 2m,80. Este valor podera ser reduzido até ao limite de 2m,60 quando se
trate de edificagdes isoladas ou em pequenos grupos, com o mdaximo de trés pisos
habitaveis. A altura minima do rés-do-chdo, quando destinado a estabelecimentos
comerciais ou industriais, é de 3 metros.

§ Unico. As alturas dos andares sdo medidas entre o pavimento e o tecto ou as faces
inferiores das vigas de tecto quando aparentes.

Art. 66.°

Os compartimentos das habitacGes, com exep¢do apenas dos casos previstos nos artigos
67.2 e 68.°, ndo poderdo ter area inferior a 9 metros quadrados. Além disso, nas
habitagdes com menos de cinco compartimentos, um, no minimo, devera ter area ndo
inferior a 12 metros quadrados, e nas habitagdes com cinco ou mais compartimentos
haver3, pelo menos, dois com 12 metros quadrados de area.

No niimero de compartimentos acima referidos nao se incluem os vestibulos, retretes,
casas de banho, despensas e outras divisdes de funcdo similar a de qualquer destes
compartimentos.

Art. 67.°

Nas habitacdes com mais de quatro ou com mais de seis compartimentos, além dos
excluidos nos termos do artigo anterior, podera haver, respectivamente, um ou dois
compartimentos com a area reduzida de 7m2,50.

Art. 68.2

0 compartimento destinado exclusivamente a cozinha devera ter a area minima de 6
metros quadrados. Pode, no entanto, reduzir-se este limite a 4 metros quadrados quando
o nimero de compartimentos, contados nos termos do artigo 66.°, for inferior a quatro.

Art. 69.2

Os compartimentos das habita¢des, com exclusdo apenas de vestibulos, retretes, casas de
banho, despensas e outras divisdes de funcdo similar, deverao ser delineados de tal forma
que o comprimento ndo exceda o dobro da largura e que na respectiva planta se possa
inscrever, entre paredes, um circulo de didmetro ndo inferior a 2 metros. Este valor
podera, contudo, baixar até 1m,60 no caso das cozinhas com area inferior a 6 metros
quadrados, nos termos do artigo anterior.

Se as paredes de qualquer compartimento formarem diedros de menos de 60.2, deverdo
estes ser chanfrados por panos de largura nao inferior a Om,60.
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Art. 70.2

A largura dos corredores das habita¢cdes ndo deve normalmente ser inferior a 1m,20.
Poderao, todavia, autorizar-se menores larguras, ndo inferiores a 1 metro, no caso de
habitacdes com o maximo de seis compartimentos, ndo contando os vestibulos, retretes,
casas de banho, despensas e outras divisdes de funcdo similar, e ainda no caso de
corredores secundarios de reduzida extensao.

Art. 71.2

Os compartimentos das habitagdes, com excepcdo de vestibulos, corredores pouco
extensos e pequenos compartimentos destinados a despensas, vestidrios e arrecadacao,
serdo sempre iluminados e ventilados

por um ou mais vaos praticados nas paredes, em comunicacio directa com o exterior, e
cuja area, no seu conjunto, nao sera inferior a um décimo da drea do compartimento, com
o minimo de 70 decimetros quadrados.Ressalva-se, no entanto, o disposto no artigo no
artigo 87.2 relativamente as retretes.

1.2 Os corredores extensos, quando ndo possam receber luz natural directa, deverao
receber luz indirecta por meio de vaos envidragados abertos nas paredes de
compartimentos confinantes que recebam luz directa abundante.

2.2 Em casos especiais, justificados por caracteristicas préprias da edificacdo no seu
conjunto, poderdo exceptuar-se do disposto no corpo deste artigo os compartimentos
destinados a retretes e ainda a cozinhas e casas de banho em que ndo se utilizem
combustiveis de qualquer natureza, desde que, em todos os casos, lhes seja assegurada a
renovacdo permanente do ar a razio de, pelo menos, uma vez e meia por hora, mediante
sistema de ventilacdo de funcionamento eficiente.

Art. 72.2
Devera ficar assegurada a ventilacdo transversal do conjunto de cada habitacio, em regra
por meio de janelas dispostas em duas fachadas opostas.

Art. 73.2

As janelas dos compartimentos das habitacdes deverdo ser sempre dispostas de forma
que o seu afastamento de qualquer muro ou fachada fronteiros, medido
perpendicularmente ao plano da janela e atendendo ao disposto no artigo 75.2, nao seja
inferior a metade da altura desse muro ou fachada acima do nivel do pavimento do
comportamento, com o minimo de 3 metros.Além disso ndo deverd haver a um e outro
lado do eixo vertical da janela qualquer obstaculo a iluminagio a distancia inferior a 2
metros, devendo garantir-se, em toda esta largura, o afastamento minimo de 3 metros
acima fixado.

Art. 74.2
A ocupacido duradoura de logradouros, patios ou recantos das edificagdes com quaisquer
construgdes, designadamente telheiros e coberturas, e o pejamento dos mesmos locais
com materiais ou volumes de qualquer natureza sé podem efectuar-se com expressa
autorizacdo das camaras municipais quando se verifique nao advir dai prejuizo para o
bom aspecto e condi¢des de salubridade e seguranca de todas as edificacdes directa ou
indirectamente afectadas.
Art. 75.2 °
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Sempre que nas fachadas sobre logradouros ou patios haja varandas, alpendres ou
quaisquer outras construcdes, salientes das paredes, susceptiveis de prejudicar as
condi¢des de iluminacdo ou ventilacdo, as distancias ou dimensdes minimas fixadas no
artigo 73.2 serdo contadas a partir dos limites extremos dessas construgoes.

Art. 76.2

Nos logradouros e outros espacos livres devera haver ao longo da constru¢do uma faixa
de, pelo menos, 1 metro de largura, revestida de material impermeavel ou outra
disposicdo igualmente eficiente para proteger as paredes contra infiltracdes.A area
restante devera ser ajardinada ou ter outro arranjo condigno.

Os pavimentos dos patios e as faixas impermeaveis dos espacos livres deverdo ser
construidos com inclinagdes que assegurem rapido e completo escoamento das aguas
pluviais ou de lavagem para uma abertura com ralo e vedacdo hidraulica, que podera ser
ligada ao esgoto do prédio.

Art. 77.2

Nao é permitida a construcio de caves destinadas a habitacdo, a ndo ser quando resultem
naturalmente das condicdes topograficas do terreno, devendo neste caso todos os
compartimentos satisfazer as condi¢cdes especificadas neste regulamento para os andares
de habitacdo e ainda as seguintes:

1) A profundidade maxima do pavimento dos compartimentos destinados a habitacao
sera de 1 metro abaixo do passeio ou terreno exterior contiguo;

2) A cave devera ter, pelo menos, uma parede exterior completamente desafrontada a
partir do nivel do pavimento, observando-se o disposto no artigo 73.2 em relacdo ao
desafogo dos respectivos vaos;

3) As janelas sobre as ruas ou sobre o terreno circundante ndo poderao em regra ter os
seus peitorais a menos de 60 centimetros acima do nivel do passeio ou daquele terreno;
4) Serdo adoptadas todas as disposi¢des necessarias para garantir a defesa da cave contra
infiltracdes de aguas superficiais e contra a humidade teldrica e para impedir que
quaisquer emanagoes subterraneas penetrem no interior da cave.

Art. 78.2

Podera autorizar-se a construcio de caves que sirvam exclusivamente de arrecadagio
para uso dos inquilinos do préprio prédio ou de armazém ou arrecadagdo de
estabelecimentos comerciais ou industriais existentes no mesmo prédio.Neste caso o pé-
direito minimo serd de 2m,20 e as caves deverdo ser suficientemente arejadas e
protegidas contra a humidade e nao possuir qualquer comunicacao directa com a parte do
prédio destinada a habitagdo.

Unico. As camaras municipais poderdo ainda fixar outras disposicdes especiais a que
devam obedecer as arrecadagdes nas caves, tendentes a impedir a sua utilizacdo eventual
para fins de habitacao.
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Art. 79.2

Os sotdos, dguas-furtadas e mansardas s6 poderao ser utilizados para fins de habitacio
quando satisfacam a todas as condi¢des de salubridade previstas neste regulamento para
os andares de habitacdo.Sera, no entanto, permitido que os respectivos compartimentos
tenham o pé-direito minimo regulamentar s6 em metade da sua area, ndo podendo,
porém, em qualquer ponto afastado mais de 30 centimetros do perimetro do
compartimento, o pé-direito ser inferior a 2 metros.Em todos os casos deverao ficar
devidamente asseguradas boas condi¢des de isolamento térmico.

Art. 80.2

As caves, so6tdos, aguas-furtadas e mansardas s6 poderao ter acesso pela escada principal
da edificacdo ou elevador quando satisfagam as condi¢des minimas de habitabilidade
fixadas neste regulamento. E interdita a construgio de cozinhas ou retretes nestes locais
quando ndo retinam as demais condicGes de habitalidade.

Art. 81.2

As camaras municipais poderao estabelecer nos seus regulamentos a obrigatoriedade de
adopcio, em zonas infestadas pelos ratos, de disposicdes construtivas especiais tendo por
fim impossibilitar o acesso destes animais ao interior das edificacoes.

Art. 82.2

As camaras municipais, nas regides sezonaticas ou infestadas por moscas, mosquitos e
outros insectos prejudiciais a satide, poderdao determinar que os vaos das portas e janelas
sejam convenientemente protegidos com caixilhos fixos ou adequadamente mobilizaveis,
com rede mosquiteira ou com outras modalidades construtivas de adequada eficiéncia.
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11.3.3 RGEU - TITULO I, Capitulo IV, Instalacdes sanitarias e esgotos

CAPITULO IV

Instalagdes sanitarias e esgotos

Art. 83.2

Todas as edificacdes serdo providas de instalacées sanitarias adequadas ao destino e
utilizacdo efectiva da construcdo e reconhecidamente salubres, tendo em atencgio, além
das disposicdes deste regulamento, as do Regulamento Geral das Canalizagdes de Esgoto.

Art. 84.2

Em cada habitagdo havera instala¢des sanitarias privativas, em nimero proporcionado ao
dos ocupantes, com o minimo de uma retrete, um lavatério e uma instalagdo de banho,
incluindo tina ou cuba de chuveiro.Em cada cozinha instalar-se-ao, sempre

que possivel, um lava-loucas e um dispositivo para a recepc¢do e evacuacido de despejos.

1.° Nas habitacées com mais de quatro quartos de dormir que apenas possuam uma
retrete e uma instalacdo de banho—nao contando com as dependéncias desta natureza
para servicais—tais instalagdes deverado ter acessos independentes.

2.° Nas habitacoes que ndo tenham caracteristicas de econémicas e cujo niimero de
compartimentos, contados nos termos do artigo 66.°, seja superior a quatro, serdo
obrigatoriamente previstas instalacdes de retrete e banho para servigais.

Art. 85.2

As instalagdes sanitdrias das habita¢des serdo normalmente incorporadas no perimetro
da construgdo, em locais iluminados e arejados. Quando seja impossivel ou inconveniente
fazé-lo e, especialmente, tratando-se de prédios ja existentes, as instalagdes sanitarias
poderao dispor-se em espacos contiguos a habitacio, de acesso facil e abrigado, localizado
por forma que ndo prejudique o aspecto exterior da edificacao.

Art. 86.°

As retretes ndo deverdo normalmente ter qualquer comunicacdo directa com os
compartimentos de habitacdo. Podera, todavia, consentir-se tal comunicagdo quando se
adoptem as disposicdes necessarias para que desse facto ndo resulte difusio de maus
cheiros nem prejuizo para a salubridade dos compartimentos comunicantes e estes nio
sejam a sala de refei¢des, cozinha, copa ou despensa.
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Art. 87.°

As retretes terdo a iluminacao e a renovagdo permanente de ar asseguradas directamente
do exterior da edificacdo. A area total envidracada do vdo ou vdos abertos na parede em
contacto com o exterior ndo podera ser inferior a 30 decimetros quadrados, devendo a
parte de abrir ter, pelo menos, 15 decimetros quadrados. Exceptuam-se os casos previstos
no 2.° do artigo 71.°

Art. 88.°

Todas as retretes serdo providas de uma bacia munida de sifido e de um dispositivo para a
sua lavagem. Onde exista rede publica de distribuicdo de agua serd obrigatéria a
instalacao de autoclismo de capacidade conveniente ou de outro dispositivo que assegure
arapida remocdo das matérias depositadas na bacia.

Art. 89.°

Serdo aplicaveis aos urindis as disposi¢cdes deste regulamento relativas as condi¢cdes de
salubridade das retretes.

Art. 90.°

As canaliza¢des de esgoto dos prédios serdo delineadas e estabelecidas de maneira a
assegurar em todas as circunstancias a boa evacuacdo das matérias recebidas. Deverdo
ser acessiveis e facilmente inspeccionaveis, tanto quanto possivel, em toda a sua extensao,
sem prejuizo do bom aspecto exterior da edificacdo. Nas canalizagdes dos prédios é
interdito o emprego de tubagem de barro comum, mesmo vidrada.

Art. 91.°

Sera assegurado o rapido e completo escoamento das aguas pluviais caidas em qualquer
local do prédio. Os tubos de queda das aguas pluviais serdo independentes dos tubos de
queda destinados ao esgoto de dejectos e dguas servidas.

Art. 92.°

Serdo tomadas todas as disposi¢des necessarias para rigorosa defesa da habitacdo contra
emanagdes doa esgotos susceptiveis de prejudicar a saude ou a comodidade dos
ocupantes. Qualquer aparelho ou orificio de escoamento, sem excep¢io, desde que possa
estabelecer comunicacdo entre canalizagdes ou reservatorios de aguas servidas ou de
dejectos e a habitacdo, incluindo os escoadouros colocados nos logradouros ou em outro
qualquer local do prédio, sera ligado ao ramal da evacuagdo por intermédio de um sifdo
acessivel e de facil limpeza e em condi¢des de garantir uma vedacao hidraulica efectiva e
permanente.
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Art. 93.2

Serdo adoptadas todas as precaucdes tendentes a assegurar a ventilagdo das canalizacdes
de esgoto e a impedir o esvaziamento, mesmo temporario, dos sifées e a consequente
descontinuidade da vedacao hidraulica.

1.2 Os tubos de queda dos dejectos e aguas servidas dos prédios serdo sempre
prolongados além da ramificacdo mais elevada, sem diminuicdo de sec¢do, abrindo
livremente na atmosfera a, pelo menos, 50 centimetros acima do telhado ou, quando a
cobertura formar terraco, a 2 metros acima do seu nivel e a 1 metro acima de qualquer
vao ou simples abertura em comunicacdo com os locais de habitacido, quando situados a
uma distancia horizontal inferior a 4 metros da desembocadura do tubo.

2.° Nas edificacdes com instalagdes sanitarias distribuidas por mais de um piso é ainda
obrigatéria a instalacio de um tubo geral de ventilagdo, de secgdo util constante,
adequada a sua extensdo e ao numero e natureza dos aparelhos servidos. Este tubo, a que
se ligardo os ramais da ventilacdo dos sifdes ou grupos de sifoes a ventilar, podera inserir-
se no tubo de queda 1 metro acima da ultima ramificacdo ou abrir-se livremente na
atmosfera nas condigdes estabelecidas para os tubos de queda. Inferiormente o tubo geral
de ventilacdo sera inserido no tubo de queda a jusante da ligacdo do primeiro ramal de
descarga.

Art. 94.°

Os dejectos e aguas servidas deverdo ser afastados dos prédios prontamente e por forma
tal que ndo possam originar quaisquer condicdes de insalubridade. Toda a edificagdo
existente ou a construir sera obrigatoriamente ligada a rede publica de esgotos por um ou
mais ramais, em regra privativos da edificacdo, que sirvam para a evacuagdo dos seus
esgotos.

Art. 95.°

Nos locais ainda ndo servidos por colector publico acessivel os esgotos dos prédios serdo
dirigidos para instalagdes cujos efluentes sejam suficientemente depurados. E interdita a
utilizacdo de pocos perdidos ou outros dispositivos susceptiveis de poluir o subsolo ou
estabelecidos em condicdes de causarem quaisquer outros danos a salubridade publica.

Art. 96.°

E proibido o escoamento, mesmo tempordario, para cursos de agua, lagos ou para o mar
dos dejectos ou aguas servidas de qualquer natureza nio sujeitos a tratamento prévio
conveniente, quando dai possam advir condi¢cdes de insalubridade ou prejuizo publico.

Art. 97.°

Em todas as edificagbes com mais de quatro pisos, incluindo cave e sétdo, sempre que
habitaveis e quando ndo se preveja outro sistema mais aperfeicoado de evacuacio de
lixos, deverd, pelo menos, existir um compartimento facilmente acessivel, destinado a nele
se depositarem contentores dos lixos dos diversos pisos.
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Art. 98.2

As canalizagdes destinadas a evacuacdo dos lixos dos inquilinos dos diversos pisos—
quando previstas—deverao ser verticais, ter seccdo util proporcionada ao nimero de
inquilinos e didmetro minimo de 30 centimetros.

Em cada piso haver3, pelo menos, uma boca de despejo facilmente acessivel e ligada a
canalizag¢do vertical por meio de ramais, cuja inclinacdo sobre a horizontal nunca deve ser
inferior a 45.2

1.° Tanto a canalizacdo vertical como os ramais de evacuag¢ido deverao ser constituidos por
tubagens de grés vidrado ou outro material ndo sujeito a corrosdo e de superficie interior
perfeitamente lisa em toda a sua extensdo e devem, além disso, possuir disposicdes
eficazes de ventilacao, lavagem e limpeza.

2.2 As bocas de despejo devem funcionar facilmente e satisfazer aos requisitos de perfeita
vedacdo e higiene na sua utilizacao.

Art. 99.2

A introducdo em colectores publicos de produtos ou liquidos residuais de fabricas,
garagens ou de outros estabelecimentos, e susceptiveis de prejudicarem a exploragdo ou o
funcionamento das canaliza¢des e instalacdes do sistema de esgotos publicos, s6 podera
ser autorizada quando se verifique ter sido precedida das operacdes necessarias para
garantir a inocuidade do efluente.

Art. 100.2

Os ramais de ligacdo dos prédios aos colectores publicos ou a quaisquer outros receptores
terdo seccdes uUteis adequadas ao nimero e natureza dos aparelhos que servirem a area
de drenagem e aos caudais previstos.Serdo solidamente assentes e facilmente
inspeccionaveis em toda a sua extensdo, particularmente nos trogcos em que ndo for
possivel evitar a sua colocagdo sob as edificagdes.Ndo serdo permitidas, em regra,
inclinagdes inferiores a 2 centimetros nem superiores a 4 centimetros por metro,
devendo, em todos os casos, tornar-se as disposicdes complementares porventura
necessarias, quer para garantir o perfeito escoamento e impedir acumulacdo de matérias
sélidas depositadas, quer para obstar ao retrocesso dos esgotos para as edificacoes,
especialmente em zonas inundaveis.
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11.3.4 RGEU- TITULO V, Capitulo I, Seguranca contra incéndios

CAPITULO III
Seguranca contra incéndios

Art. 140.°

Todas as edificagdes deverdo ser delineadas e construidas tendo em atenc¢io a seguranga
dos seus futuros ocupantes em caso de incéndio. Adoptar-se-do as disposi¢cdes necessarias
para facilitar a extincdo do fogo, impedir ou retardar o seu alastramento e evitar a
propagacao aos prédios vizinhos.

Art. 141.°

A nenhuma edificacdo ou parte de edificacdo podera ser dada, mesmo temporariamente,
aplicacdo diferente daquela para que for autorizada, de que resulte maior risco de
incéndio, sem que préviamente sejam executadas as obras de defesa indispensaveis para
garantia da seguranca dos ocupantes do préprio prédio ou dos vizinhos.

Art. 142.°

Todas as edificacdes dispordo de meios de saida para a via publica, directamente ou por
intermédio de logradouros. O nimero, dimensdes, localizagdo e constituicdo destes meios
de saida serdo fixados tendo em atencdo a natureza da ocupac¢do e a capacidade de
resisténcia da construc¢ao ao fogo, por forma a permitir com seguranca a rapida evacuac¢ido
dos ocupantes em caso de incéndio.

Todas as edificacdes sem acesso directo pela via publica ou dela afastadas deverio ser
servidas por arruamento de largura nao inferior a 3 metros, destinado a viaturas.

Art. 143.°

As saidas das edificagdes devem conservar-se permanentemente desimpedidas em toda a
sua largura e extensdo. E interdito qualquer aproveitamento ou pejamento, mesmo
temporario, das saidas, susceptiveis de afectar a seguranca permanente da edificacdo ou
dificultar a evacuacido em caso de incéndio.

Art. 144.°

As escadas de acesso aos andares ocupados das edificacdes, incluindo os respectivos
patamares, e bem assim os acessos comuns a estas escadas, salvo nos casos referidos nos
artigos 145.° e 146.2, serdo construidos com materiais resistentes ao fogo, podendo, no
entanto, ser revestidos com outros materiais. As escadas, desde que sirvam mais de dois
pisos, serdo encerradas em caixas de paredes igualmente resistentes ao fogo, nas quais
nao serdo permitidos outros vdos em comunicacdo com o interior das edificacdes além
das portas de ligacdo com os diversos pisos.
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Art. 145.°

Nas habitacdes com o maximo de dois andares sobre o rés-do-chao, incluindo so6tio,
quando habitavel, as escadas poderdo ser construidas de materiais ndo resistentes ao fogo
desde que sejam dotadas inferiormente de um revestimento continuo, sem fendas ou
juntas, resistente ao fogo.

§ Gnico. Nas pequenas habitacées com o maximo de um andar sobre o rés-do-chao podera
ser dispensado este revestimento.

Art. 146.°

A disposto no corpo do artigo anterior podera ser aplicavel a uma das escadas de acesso
comum das habitacdes com maior nimero de andares, providas de escadas de servico,
desde que o ndmero total de pisos habitaveis, incluindo cave e s6tdo, ndo exceda cinco.

Art. 147.°

Tanto nas habita¢des desatinadas ao alojamento de trés ou mais inquilinos acima do rés-
do-chdo como em todas as edificagdes com mais de trés pisos, incluindo o rés-do-chao e o
s6tdo, quando habitavel, todas as paredes e os revestimentos dos tectos serdo resistentes
ao fogo.

Todas as estruturas metalicas que suportem elementos de construcdo em edificacdes
abrangidas pelo presente artigo serdo eficazmente protegidas contra a ac¢do do fogo por
revestimentos de materiais isoladores com a necessaria espessura.

Art. 148.°

Nas educag¢des com mais de cinco pisos, incluindo cave e sétdo, quando habitaveis, as
paredes exteriores e das caixas das escadas, bem como os pavimentos e a estrutura das
escadas, serdo construidos com materiais resistentes ao fogo. Nao se consideram
abrangidos nesta disposicdo os revestimentos nem as portas e janelas ou outros
acessorios ou guarnecimentos de construcao.

Art. 149.°

As edificagdes contiguas serdo separadas por paredes guarda-fogo, as quais, quando se
ndo prevejam outras disposi¢cdes igualmente eficazes, serdo elevadas 60 centimetros
acima da cobertura mais baixa, sempre que esta assente em estrutura ndo resistente ao
fogo. Quando as edificagdes tiverem grande extensdo, serdo estabelecidas paredes
guarda-fogo intermédias a distancias ndo superiores a 40 metros, excepto quando tal
solucdo for incompativel com as necessidades funcionais das edifica¢des, devendo neste
caso ser adoptadas outras medidas de proteccdo contra o fogo, determinadas pelos
servicos competentes.
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Nas construgdes em zonas rurais que compreendam locais de habitacdo e dependéncias
de caricter rural, como adegas, palheiros, celeiros e instalagbes de animais, a parte
habitada serd separada da parte rural por uma parede guarda-fogo.

Art. 150.°

As paredes guarda-fogo terdo uma espessura minima, que garanta resisténcia ao fogo, ndo
inferior a de uma parede de alvenaria de pedra irregular de 40 centimetros. Quaisquer
vigamentos combustiveis apoiados dum e noutro lado de uma parede guarda-fogo
deverao ficar separados por uma espessura de alvenaria nao inferior a 15 centimetros. Os
vdos abertos em paredes guarda-fogo s6 serdo admissiveis quando estritamente
indispensaveis e serdo sempre vedados por portas resistentes ao fogo.

Art. 1512

Quando numa edificacido parte for destinada a fins de habitacdo ou semelhantes quanto
aos riscos de incéndio e parte a instalacdo de estabelecimentos comerciais ou industriais,
as duas partes ficardo separadas por elementos resistentes ao fogo, nos quais ndo sera,
em regra, permitida a abertura de quaisquer vaos. As duas partes disporao de meios de
safda inteiramente independentes.

Compete as camaras municipais impor aos proprietarios ou arrendatarios dos
estabelecimentos comerciais ou industriais ja existentes nas condi¢des referidas no
presente artigo a execucdo das obras necessarias para impedir a propagacao do fogo.

Art. 152.°

As caixas dos ascensores ndo instalados nas bombas das escadas, as dos monta-cargas, os
pocos de ventilagdo, as chaminés de evacuacido de lixo, quando interiores, e quaisquer
outras instalacdes semelhantes serdo completamente encerradas em paredes resistentes
ao fogo e os vaos de acesso serdo dotados de portas igualmente resistentes ao fogo, que
vedem perfeitamente e se mantenham sempre fechadas por intermédio de dispositivos
convenientes.

Art. 153.2

E interdito, em regra, o emprego de colmo ou de outros materiais combustiveis no
revestimento das coberturas das edificacdes.. Exceptuam-se as pequenas construgdes
servindo de dependéncias de caracter rustico e que fiquem afastadas de qualquer
habitacao.

Art. 154.°
Para o acesso aos telhados das edificacdes serd estabelecida, pelo menos, uma escada

entre cada duas paredes guarda-fogo consecutivas. Igualmente serdo estabelecidos
dispositivos de acesso as chaminés.
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Art. 155.2

As paredes, pavimentos e tectos de garagens, instalacdes de caldeiras, forjas ou fornos de
qualquer natureza, depositos de madeira e outros materiais inflamaveis, oficinas e
estabelecimentos em que sejam trabalhados estes materiais resistentes ao fogo.

Art. 156.2

Os pavimentos, paredes e tectos dos compartimentos destinados a cozinhas serdo
resistentes ao fogo ou, pelo menos, revestidos de materiais com essas caracteristicas e de
espessura convenientes.

Art. 157.2

Os pavimentos de suporte das chaminés ou lareiras serdo sempre resistentes ao fogo
numa area que exceda em todos os sentidos a area por elas ocupada.

Art. 158.2

As instalacdes de gas e de electricidade deverdo ser estabelecidas e mantidas em
condig¢des de rigorosa seguranca contra o risco de incéndio originado pela sua utilizacao.

A instalacdo eléctrica relativa aos ascensores e monta-cargas, incluindo iluminacao e
sinalizacdo, serd inteiramente independente da instalagdo geral da edificagao.

Art. 159.2
Nas edificacdes com dez ou mais pisos ou de grande desenvolvimento horizontal e bem
assim em edificacdes de natureza especial, seja qual for o nimero de pisos, outras

disposicdes de seguranca contra incéndios poderdo ser exigidas pelas camaras
municipais, mediante prévia consulta dos peritos competentes.

® albisoma

r o



Isabel Jodo Martins da Cruz Ambrasio

11.3.5 Portaria n.° 987/93, de 6 de Outubro

0 Decreto-Lei n.2 347/93, de 1 de Outubro, que transpoe a Directiva n.2 89/654/CEE, do
Conselho, de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de satude
nos locais de trabalho, prevé, no seu artigo 4.2, que as normas técnicas de execucao
daquele diploma sao objecto de portaria do Ministro do Emprego e da Seguranca Social.

.2 -1 - Os edificios onde existam locais de trabalho devem estar construidos de forma a
assegurar as necessarias condi¢des de estabilidade, resisténcia e salubridade, assim como
a garantir a seguranca compativel com as caracteristicas e os riscos das actividades que
neles sejam exercidas.

2 - Na utilizacao dos edificios referidos no nimero anterior ndo devem ser excedidas as
sobrecargas maximas admissiveis para os pavimentos.

.2 -1 - 0 pé-direito minimo dos edificios onde existam locais de trabalho é de 3 m, salvo
se outro estiver estabelecido em legislacdo especifica.

2 - A area minima por trabalhador é de 1,80 m2, depois de deduzidos os espacos
ocupados por moveis, objectos, maquinas e vias de circulagdo, bem como os espacgos nio
utilizaveis entre os diversos volumes existentes no local de trabalho.

3 - A cubagem minima de ar por trabalhador é de 11,50 m3, podendo ser reduzida para
10,50 m3 caso se verifique uma boa renovacio.

4 - Para determinacdo da cubagem minima referida no nimero anterior ndo sdo
considerados os volumes de moéveis, maquinas ou quaisquer outros materiais existentes
no local.

5 - Os valores minimos referidos nos nimeros anteriores s6 podem deixar de ser
respeitados por motivos inerentes ao proprio posto de trabalho, devendo, nesse caso,
dispor-se na proximidade de um espaco livre com dimensoes suficientes para compensar
essa situacao.

.2-1 - Ainstalagdo eléctrica ndo pode comportar risco de incéndio ou de explosio e deve
assegurar que a sua utilizacdo ndo constitua factor de risco para os trabalhadores, por
contacto directo ou indirecto.

2 - A concepcdo, a realizacdo e o material da instalagdo eléctrica devem respeitar as
determina¢des constantes da legislacdo especifica aplicavel, nomeadamente o
Regulamento de Seguranca e Instalagdes de Utilizacdo de Energia Eléctrica.
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.2 -1 - As vias normais e de emergéncia tém de estar permanentemente desobstruidas e
em condi¢des de utilizacido, devendo o respectivo tracado conduzir, o mais directamente
possivel, a dreas ao ar livre ou a zonas de seguranca.

2 - Quando as vias normais ou de emergéncia apresentarem risco de queda em altura,
devem existir resguardos laterais com a altura minima de 0,9 m e, se necessario, rodapés
com a altura minima de 0,14 m.

3 - Ainstalacdo de cada posto de trabalho deve permitir a evacuagdo rapida e em maxima
seguranca dos trabalhadores.

4 - O namero, a localizagdo e as dimensdes das vias e das saidas de emergéncia devem
atender ao tipo de utilizagdo, as caracteristicas do local de trabalho, ao tipo de
equipamento e ao nimero previsivel de utilizadores em simultaneo.

5 - As vias e as saidas de emergéncia devem estar sinalizadas de acordo com a legislacao
sobre sinalizacdo de seguranga em vigor.

6 - As vias e as saidas de emergéncia que necessitem de iluminacdo artificial durante os
periodos de trabalho devem dispor de iluminagdo de seguranca alternativa para os casos
de avaria da iluminacdo principal.

7 - As portas de emergéncia ndo podem ser de correr, nem rotativas, nem estar fechadas a
chave, devendo abrir sempre para o exterior de forma rapida e facilmente acessivel a
qualquer pessoa.

.2 -1 - Os meios de deteccdo e combate contra incéndios devem ser definidos em func¢do
das dimensoes e do tipo de utilizacdo dos edificios onde estdo instalados os postos de
trabalho, das caracteristicas fisicas e quimicas dos materiais e substancias neles
existentes, bem como do nimero maximo de pessoas que neles possam encontrar-se.

2 - Sempre que necessario, devem existir dispositivos de detec¢do de incéndios e de
alarme apropriados as caracteristicas das instalacdes, de acesso e manipulacdo faceis,
caso nao sejam automaticos.

3 - O material de combate contra incéndios deve encontrar-se em perfeito estado de
funcionamento e em locais acessiveis, nos termos da legislacdo especifica aplicavel,
existindo durante os periodos normais de trabalho um nuUmero suficiente de
trabalhadores devidamente instruidos sobre o seu uso.

4 - O material de combate contra incéndios deve ser objecto de sinaliza¢do de seguranga
de acordo com a legislacdo aplicavel.

.2-1 - Os locais de trabalho fechados devem dispor de ar puro em quantidade suficiente
para as tarefas a executar, atendendo aos métodos de trabalho e ao esforgo fisico exigido.
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2 - 0 caudal médio de ar puro deve ser de, pelo menos, 30 m3 a 50 m3 por hora e por
trabalhador.

3 - O ar puro referido nos nimeros anteriores pode ser obtido por processos naturais ou
artificiais, devendo os respectivos equipamentos ser mantidos em bom estado de
funcionamento e dispor de controlo de deteccio de avarias.

4 - O funcionamento das instalacdes de ventilacdo e de ar condicionado ndo deve expor os
trabalhadores a correntes de ar nocivas e deve assegurar a rapida eliminacao da poluicdo
do ar respiravel.

5 - Os niveis de concentracdo de substancias nocivas existentes no ar dos locais de
trabalho ndo podem ultrapassar os definidos em legislacao especifica.

6 - Sempre que possivel, a captacdo das substancias referidas no nimero anterior deve
ser feita no seu ponto de formacao.

7 - A captacdo que nio possa ser feita nos termos previstos no nimero anterior deve ser
obtida por outros meios, desde que seguros e eficazes.

.2 -1 - A temperatura e a humidade dos locais de trabalho devem ser adequadas ao
organismo humano, levados em conta os métodos de trabalho e os condicionalismos
fisicos impostos aos trabalhadores.

2 - A temperatura e a humidade das salas de convivio destinadas ao pessoal, bem como
das instalacdes sanitarias, cantinas e instalagdes de primeiros socorros, devem estar de
acordo com os fins especificos desses locais.

3 - As janelas, as clarabdias e as paredes envidragadas ndo devem permitir uma excessiva
exposicdo ao sol, tendo em conta o tipo de trabalho e a natureza do local de trabalho.

4 - Sempre que necessario, devem ser colocados resguardos para proteger os
trabalhadores contra radiacdes intensas de calor provocadas por tubagens, radiadores,
sistemas de aquecimento ou quaisquer outras fontes nocivas de calor.

o
albisoma

r‘ 52



Relatério de Projecto - Escritério Albisoma

11.4 Pecas Desenhadas
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Fig. 25 - Balcao. Vista frontal,
topo e lateral cotadas em
centimetros.

Fig. 26 - Balcao. Simulacao
3D.
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Fig. 28 - Mesa de reuniao.
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Fig. 30 - Movel de apoio.
Simulacao 3D.
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{% Fig. 32 - Secretaria.
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