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Resumo

Este projeto tem como intuito a criacdo forros, removiveis, para revestimento dos
coletes corretores posturais, para que a sua utilizagdo seja mais divertida, sem precisar
de os esconder.

Estes coletes sdo ortéteses que ajudam na reeducacdo da postura corporal.

Devido ao facto de, geralmente, utilizar-se camadas de roupa sob (para o elastico ndo
estar em contacto com a pele) e sobre (para o esconder) o colete postural, ndo sendo
este um fator favoravel, prioritariamente, em dias de maior calor, este projeto tem como
inspiracdo a estagdo de verao.

Com tecidos frescos e leves, esta colecao “capsula” (mini cole¢ao) pretende trazer
inovacdo, aliando o design 4 funcao.
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Abstract

This project has the purpose of creating removable edicts for collage postural
curriculums, so that their use is more fun, without any need of hiding. = These vests are
orthoses that help re-educate body posture.

Due to the fact that, generally, layers of underwear are used (for the elastic not to be
in contact with the skin) and on (to hide it) the vest postural, this being not a favorable
factor, mainly in days of greater heat, this design has as inspiration the summer season.

With fresh and light fabrics, this "capsule" collection (mini collection) aims to bring
innovation by combining design and function.

Keywords

Posture
Functionality
Dressing
Comfort
Progress
Innovation
Design
Clothing
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(Com)Postura

CAPITULO 1 - CONTEXTUALIZAGCAO

1. Introducao
1.1 Motivacao

Quem ndo conhece alguém que tem uma postura menos correta, a famosa “Postura
Corcunda” que tanto ouvimos falar?

A escolha deste tema, para projeto final, recai sobre o facto de grande parte da
populacdo apresentar a curvatura da coluna, porque na maioria das vezes, ndo adotam
as melhores posicdes quando estao sentados, seja no trabalho, na escola, ou até mesmo
em casa.

Outra causa deste problema, e razao para a elaboracdo deste projeto, comeca na
juventude. Alguns dos jovens possuem estaturas superiores a maioria dos outros e isso,
pode ser um motivo, para a curvatura das suas costas, tal como o peso que estes
carregam (mochilas, malas de viagem, sacos de compras, etc.) de forma incorreta, no dia
a dia.

Consequentemente, esta postura ndo oferece nada de aprazivel para a quem a tem,
nem esteticamente, nem mesmo no conforto e na saude.

Disponiveis no mercado existem uns “coletes” que auxiliam a reeducac¢ao da postura
corporal, que sdo considerados ortoteses (aparelhos ortopédicos de uso externo que se
destina a compensar, ou corrigir, a alteracdao morfolégica de um membro, ou parte dele,
ou a deficiéncia de uma funcao).

Os utilizadores deste produto, no verdo, tém tendéncia a ter mais dificuldade em
usa-lo, devido ao calor, querendo esconder o colete com roupa.

Este projeto tenho como objetivo uma solu¢do para este problema.


https://www.sinonimos.com.br/aprazivel/

Inés Gongalves

1.2 Contextualizacao

Este Projeto é escolhido para a unidade curricular de Projeto, esta que é a cadeira
que mais pesa na Licenciatura, uma vez que tem como objetivo mostrar a maior parte
das capacidades adquiridas ao longo dos 3 anos letivos sucedidos na ESART.

Uma vez que, este projeto é desenvolvido a pensar no cliente, em dinamicas
objetivas e baseadas em estudos e pesquisas, esta é uma das primeiras cadeiras a
expandir o aluno a um contacto mais realista com o mundo do trabalho.

Para a conclusdo, com sucesso, deste projeto é necessario que os alunos evidenciem
varias capacidades, tais como a consolidacdo e aplicagio de metodologias, como
também, a capacidade de aplicar competéncias para solucionar problemas concretos.

Com este proposito de contexto real do mundo de trabalho, e pelos motivos
anteriormente mencionados na motiva¢do, o meu trabalho terd como suporte a criacdo
de uma gama de forros para revestir os coletes corretores posturais mais basicos, onde
procurei identificar as principais dificuldades das pessoas que utilizam e necessitam
deste produto.
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1.3 Objetivos

Neste projeto, como objetivos, pretende-se resolver a dificuldade e os obstaculos
que os utilizadores do colete corretor postural enfrentam, ndo s6 no dia-a-dia, mas,
principalmente, em periodos de temperaturas mais elevadas.

Para solucdo deste problema, pretendo criar um conjunto de forros removiveis que
envolvam o produto em questao, e que, deste modo, de uma forma divertida, moderna e
de cativagdo visual, os seus utentes possam usufruir de uma correc¢dao postural mais
favoravel, ndo s a nivel estético, mas, essencialmente, a nivel de conforto e bem-estar.

Como objetivo, geral e principal, deste projeto, procura-se encontrar uma relacdo
harmoniosa entre o conforto e a estética para utilizacdo destes coletes posturais,
visando uma ilimitada gama de forros removiveis para todos os gostos, de diferentes
tons e inimeros estampados.
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2. Enquadramento do Projeto
2.1 Metodologia Projetual

A metodologia deste projeto final “(Com)Postura” é de experimentacao.

Para a aquisicao de uma conclusado, esta que é um protétipo em evolucdo, foram
necessarios diversos e inimeros testes e experimentos. Uma relacdo tentativa-erro que
encaminhou este projeto para finalidades mais concretas.

Para este trabalho foi utilizada uma metodologia multipla, isto é, foi utilizado tanto
uma metodologia intervencionista, que traduz-se em trabalho de campo, recolha de
opinides de utentes dos coletes corretores posturais, e procura do tipo de material
nestes utilizado, e uma metodologia ndo intervencionista, que se baseia em matérias
tedricas abordadas, pesquisas e em estudos caso.

Para ilustracdo desta metodologia, pode-se observar a figura 1 disposta abaixo.

Estado da Postura

l

Inguérite Online

|

Definicdo da Prablema

l

Pesquisa

SN

Fundamentacic Tedrica Estudos de caso Observagdo do caso

N/

Andlise e Diagndstico ——  |deias e Soluges

| |

Criagdo de Esbogos
Analise de Solugdes

|

Concegdo e Desenvolvimento ——  Desenvolvimento

l de Esbogos

Apresentacdo de Resultados

l

Conclusdo

Figura 1 -Esquema da metodologia utilizada para o desenvolvimento do projeto
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Este Projeto iniciou-se com a questao da coluna e o seu mau posicionamento.

Concretizando um inquérito online, pode-se entender que maioria da populacdo
enfrenta este problema, principalmente e, cada vez mais, na juventude.

Posto isto, e reunindo todos os dados recolhidos, iniciou-se a fase de identificacdo e
definicdo do problema. Com esta fase concluida, iniciou-se a realizacdao da pesquisa,
onde se deu a criacdo de uma fundamentacgao teoérica.

Terminada esta fase de pesquisa, concretizou-se a andlise e diagndstico que deram
origem a ideias e solugdes para a resolucdo dos problemas identificados, e os devidos
esbocos. Posto isto, os esbogos foram analisados de forma a conseguir retirar algumas
conclusdes sobre os mesmos.

Assim, seguiu-se a fase de concecdo e desenvolvimento, esta que resulta na
apresentacao de resultados, e que se refletiu na conclusao do projeto.
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Fundamentacao Tedrica

3. Posicionamento da marca

O posicionamento da marca consiste em determinar o posicionamento de mercado
em compara¢do a produtos similares. Ao determinar a posicdo da marca, existe uma
obrigacdo de realizacdo de uma pesquisa, a fim de analisar os correntes diretos. Deste
modo, obtém-se uma ideia do que é mais apelativo para o publico-alvo, se é adequado
aos varios locais de venda, se o que se possui ‘de um produto original e exclusivo, bem
como ter uma maior atencdo a sua distribuicao, seja nacional ou internacional.

Para podermos definir o posicionamento da marca é indispensavel ter, desde logo, a
definicdo dos meios onde o produto ird ser comercializado, e quais os produtos

incluidos no mesmo setor que vao ser concorrentes diretos, de forma a enquadra-lo
nos meios mais habituais para o publico-alvo.

* Solugdes online

e Marketing direto

* Eventos

e Campanha de incentivos
Posicionamento damarca —— e Campanhas promocionais
* Apresentagdo de produtos
* Identidade corporativa

* Assessoria de imprensa

s Midias alternativas

Figura 2 - Posicionamento da marca
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Analise e Diagnéstico

4. Fundamentacao Projetual
4.1. Postura

“Corpo bonito nem sempre é sauddvel, mas um corpo sauddvel é sempre bonito.”

Cirurgido Platico, Gustavo Aquino

Todas as partes do corpo estio interligadas, portanto, se ndo se adota uma
postura adequada ao trabalhar, estudar ou realizar atividades do quotidiano, todo o
corpo podera ser afetado.

As posturas incorretas contrariam o equilibrio corporal e, representam
um dos principais fatores de risco das doencas que, afetam a coluna: possivelmente
uma das principais causas de incapacidade fisica em Portugal.

Na area da saude, o profissional que mais trabalha com os distirbios posturais
que acometem a populacdo no mundo inteiro, dotado de técnicas e aprendizagens
especificas e contando com a ajuda do vasto conhecimento em anatomia humana, é
o fisioterapeuta.

“A maioria das pessoas tem uma consciéncia corporal errada», afirma Raquel
Silva, fisioterapeuta na clinica Fisioterapia, Estética e Meédica (FEM),
em Mafra, alertando que «é fundamental corrigir as posturas incorretas
para promover o bem-estar e prevenir problemas que podem desenvolver
uma dor crénica e incapacitante». No dia-a-dia, pode até parecer
insignificante, mas «apostura corporaltem uma importancia extrema para
a nossa saude», sublinha a fisioterapeuta Raquel Silva.

A postura do corpo ndo € importante apenas para a aparéncia fisica, mas também
desempenha um papel significativo na satde.

Esteticamente, a ma postura cria uma “corcunda” nas costas e pode fazer com que
os musculos abdominais se soltem e, dessa forma, originem o que a maioria conhece
como “panca” ou “barriga”.

Na saude, uma ma postura pode criar transtornos fisicos graves que, por nao
receberem a devida atencao, podem afetar a qualidade de vida.

Na postura padrao, a coluna é composta por quatro curvaturas (regioes cervical,
toracica, lombar e pélvica) que se distribuem de forma ideal para sustentar o peso,
permitir a locomo¢ao e o bom funcionamento dos 6rgdos respiratorios, equilibrar a
cabeca e proteger a medula espinal.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Fisioterapeuta
https://lifestyle.sapo.pt/saude/saude-e-medicina/artigos/postura-corporal

Inés Gongalves

A postura correta é quando o eixo da coluna vertebral se encontra em harmonia
com o corpo, permitindo assim, que a coluna exerca as suas fun¢des com a maxima
eficcia.

Contudo, o desvio da coluna é uma alteracdo que ocorre no alinhamento da

coluna vertebral, e que, dessa forma, provoca um esfor¢o e uma sobrecarga maior sobre
as articulagdes, o que altera a eficiéncia das fungdes.

Cervical

Toracico

Figura 3 - Composicao da coluna

A qualidade de vida esta relacionada com a postura. A postura ereta foi o
elemento principal da humanizag¢do. O homem locomovendo-se como bipede teve suas
maos livres e aprendeu a dominar técnicas para interferir no meio em que vivia.
Apoiando-se nos pés, o homem podia ver melhor os seus predadores.

Uma postura incorreta seria inclinada num angulo de mais de 25 graus. Sendo
assim, prejudicando sua integridade e podendo causar problemas e doencas no seu
futuro mais préximo.

Pode-se ndo imaginar, mas a ma postura pode causar dores, desconforto e até
incapacidade de movimentos. Por isso, é importante ter cuidados de postura desde cedo.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Grau_(geometria)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Doen%C3%A7a

(Com)Postura

Existem dois tipos de postura: a estatica e a dindmica. A primeira diz respeito a
um bom arranjo das partes do corpo numa posi¢ao parada, sentada, deitada ou noutra
posicao com auséncia de movimentos; a segunda é em movimento.

Muitos sdo os fatores externos que influenciam este equilibrio do sistema
musculoesquelético, tais como: o tipo de atividade fisica, o mobilidrio que utilizamos, e
até a temperatura do meio ambiente. Na escola, esses fatores estdo muito presentes no
dia-a-dia, como o facto dos alunos ficarem, por muito tempo, sentados numa mesma
posicao.

Por mais que sejamos impactados diariamente com panfletos e noticias sobre a
postura correta, dificilmente acatamos os conselhos e orientacdes descritas nesses
meios. Porém, grande parte das pessoas s6 recebe a informagdo de como se comportar,
mas ndo entendem ao certo os motivos pelos quais é importante adotar certas posturas
no ambiente de trabalho.

A verdade é que todas as pessoas devem adotar a postura correta em qualquer sitio.
Porém, segundo o Editor Médico Paulo Henrique M. Caproni, na redacdo Minuto
Saudadvel, “Os problemas posturais tém atingido principalmente pessoas que passam muitas
horas sentadas no trabalho, ou adolescentes e criangas que dificilmente se importam em
sentar da forma correta. E importante ressaltar que até mesmo o excesso de peso em
mochilas e bolsas pode ser prejudicial a satide da coluna”.

Por isso, um bom profissional de sauide precisa alertar os seus pacientes dos
riscos que corre em ficar tantas horas numa postura incorreta no trabalho, além de
mostrar que, ao chegar em casa, essa situacao tende a intensificar-se ainda mais, devido
ao relaxamento com que esta fica.

Tendo a nog¢ao de que passamos a maior parte dos nossos dias dentro das
empresas/escolas, podemos constatar que os riscos de se contrair problemas no corpo
sdo muito grandes se as precaugoes corretas ndo forem tomadas.

Exercicio fisico e procurar manter sempre a postura correta sio maneiras que
podem evitar, ou reduzir esses desvios, sendo que, quanto mais nova a pessoa se tratar,
maior sera a probabilidade de corregao.
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4.1.2 Cifose

Segundo a pagina Website Minuto Sauddvel, por toda a extensdo da coluna
vertebral existem curvaturas, conhecidas por lordose, nas regides cervical e lombar,
e cifose.

As curvaturas da coluna sao definidas durante o crescimento de uma pessoa,
variando sua a amplitude de individuo para individuo.

A cifose é o aumento do dngulo de uma das curvaturas primarias fisiologicas da
coluna e ocorre na regido do térax, fazendo com que a parte superior das costas pareca
mais arredondada que o normal: considerada a famosa “corcunda”.

Esta é desenvolvida na fase embrionaria do individuo, que pode sofrer
deformagdes devido a ma postura, gerando a hipercifose, uma patologia considerada
tipica de pessoas introspetivas, que geralmente se desenvolve durante a adolescéncia,
devido aos habitos do jovem sentar-se, andar e realizar atividades, tais como carregar
peso, de forma incorreta.

[sso ocorre porque a postura incorreta causa uma curvatura acentuada na
coluna, deixando o individuo com os ombros projetados para frente e o dorso
arredondado.

O individuo com hipercifose possui um arqueamento das
costas, que surge gradativamente, com ou sem dor, fadiga,
sensibilidade e rigidez da coluna vertebral. A hipercifose torna os
musculos da regido toracica fortes e curtos, o que ocasiona o
surgimento da corcunda.

Também, no trabalho, ou na escola, estar durante muitas
horas sentado, de forma irregular, faz com que a doenca seja
desenvolvida, causando dores e desconfortos.

Contudo, uma cifose postural pode, ao longo do tempo, .
tornar-se estrutural (as vértebras e a coluna sofreram A\

deformacgdes na formacdo de sua estrutura). /

Figura 4- Cifose. Ilustracao: Alila Medical Media / Shutterstock.com
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4.1.3 Coletes Corretores Posturais

Os coletes ortopédicos sdo fabricados num tecido eldstico com duas faixas que se
prolongam sobre os ombros, passando pela zona axilar e que se cruzam na zona
posterior, para serem unidas na zona anterior, através de velcro.

Segundo a pagina online Ortopedia Universo Sénior, “Existem varios modelos deste
artigo, no entanto, o principio de agdo é comum a todos. Estes sdo concebidos de modo a
providenciar a retropulsdo dos ombros, de forma a reposicionar a coluna vertebral num
alinhamento o mais correto possivel”.

Figura 5 -Colete corretor  Figura 6 -Colete corretor postural Figura 7 -Colete corretor postural
postural cor de pele preto branco

Tipos de cuidados a ter:

O colete, geralmente, nao deve de ser utilizado mais do que 3 a 4 horas por dia,
uma vez que o seu objetivo passa pela reeducagao postural e uma utilizacdo prolongada
seria prejudicial, pois poderia conduzir a atrofia muscular.

Situacgdes em que pode ser utilizado:

o Dorsalgia
o Reeducacdo Postural
° Tratamento de fraturas de clavicula

As pessoas que tém a necessidade de os usar, devido & sua postura incorreta,
enfrentam alguns dilemas no dia-a-dia.

Existe alguma relutdncia na utilizacdo destes coletes posturais, principalmente
em dias mais quentes, pois os utilizadores tém de vestir uma camada de roupa para
esconder o produto.

Com este projeto pretende-se apresentar uma colecdo “capsula” de vestuario
fresco, de Verao, inspirado nos dias quentes desta estacdo, para os utilizadores poderem
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usar o colete sem passar as dificuldades de o esconder com pecas mais quentes e
cobertas.

4.2 Sintese de ideias

Este projeto inicia-se pela definicao do conceito, que é baseado na necessidade, e
dificuldade, que os utentes dos coletes corretores de postura sentem no seu dia-a-dia.

No quotidiano, a estética é um fator cada vez mais significativo para a maioria da
populacdo, e com este conceito de func¢do-estética, pretende-se unir a utilidade, o
conforto e a necessidade a estética e a atracdo visual do produto.

Esta criacdo tem como intencdo prender o consumidor através de uma ideia, a um
nivel que transcenda o modo mais comum.

Sendo uma peca inexistente no mercado, pretende-se, com este projeto original,
alargar a gama de op¢oes dos utentes dos coletes corretores posturais, tornando este
publico o publico-alvo deste produto - forros removiveis. Estes forros que trazem uma
diversidade de escolha para o utente no seu dia-a-dia.

Dentro de todos os elementos temos um elemento em comum, a cor. Na sele¢ao
das cores existe uma maior atencdo e consideracdo pelo sentimento que as cores
transmitem ao publico final. Existe o cuidado de transmitir uma associa¢ao entre as
cores e a estacdo do ano para qual a colecao “(Com)Postura” é criada. Pretendendo,
assim, transportar o utilizador da pega para um mundo de frescura, leveza, feminilidade
e felicidade, sentimentos estes provocados pelos tons, padroes, estampados e pelos
cortes dos vestidos criados juntamente com a gama de forros.
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4.3 Estratégia de Comunicacao da Marca

Uma estratégia de comunicacdo é crucial para a criacdo de uma marca forte, e é
um investimento a longo prazo. H4 uma variedade de canais de comunica¢ao para
escolher e, e a selecdo dos mais corretos é tdo importante quanto o conceito da marca.

Para esse efeito, é necessario fazer uma pesquisa, um estudo e uma analise de
todas as variantes que constituem a marca, tais como:

1. Publico-alvo
e Dirigida ao sexo feminino/utente dos coletes posturais
e [dades compreendidas entre os 15 e os 45

2. Objetivos
e Alargar as opgoes de vestudrio dos utentes dos corretores
posturais
e Ganhar notoriedade no mercado
e Demonstrar as vantagens do produto
e Aumentar o conforto dos utentes

3. Comunicagao
e Marketing direto (apresentacao do produto e marca ao potencial
cliente)
e Medias digitais (Website)

13
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Concecao e Desenvolvimento

5. Conceito

“(Com)Postura” ndo é apenas uma colecao de Primavera/Verao, inspirada na
brisa das estagdes, nos tons e nas cores que nestas comparecem, na alegria de ver um
raio de sol a trespassar a janela do quarto, “(Com)Postura” é também o nome da marca.
Marca esta que tem como intuito e inspiracdo facilitar a vida, o quotidiano, dos
utilizadores dos coletes corretores posturais.

Com a criacao destes produtos, os utentes que possuem um mau posicionamento
postural, podem deixar de usar camisolas sobre camisolas, podendo finalmente deixar
de esconder o seu colete, ou por vergonha, ou por simplesmente ndo ser um produto
esteticamente atrativo, porque esta marca veio trazer a solugdo para esses fatores.

Esta marca, que pretende langar a cole¢cdao Spring/Summer 2019, criou nesta
colecdo capsula, de nome igual & marca, ndo s6 uma gama de forros divertidos que
revestem os coletes posturais, como também, vestidos que condizem e interligam com
os forros.

Contudo, a cole¢do “(Com)Postura” contém, também, pecas de roupa que cobrem
parte do colete ou até mesmo por inteiro, a gosto do cliente.

Estes forros sdo removiveis, podendo obter uma diversidade destes produtos e
troca-los conforme o pretendido e escolhido. Sendo os coletes separados das pecas de
roupa, os utentes podem retirar o colete conforme o desejado, pois a maioria das pecas
estdo desenhadas para salientar o colete, mas ndo perdem a fung¢do de utilidade quando
este é retirado.
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6. Concecao do Projeto

6.1 Esbocos

Como em qualquer outro trabalho pratico, o inicio da sua concretizacao contém
sempre a exploracao de op¢des para o desenvolvimento do design do produto.

Nesta Unidade Curricular, modelagem foi uma das modalidades que mais
contribuiu para o esclarecimento e desenvolvimento do projeto.

Deste modo, iniciou-se a constru¢do da peca através da utilizagdo do molde base
do corpo sem pingas e do molde b ase do vestido sem pinc¢as, ambos em tamanho 36. Em
seguida, procederam-se a alteragdes especificas ao nivel da estrutura da peca, de forma
a atingir o resultado pretendido.

Através da prototipagem de 2 pecas de vestuario com os coletes introduzidos, e
baseada no atendimento dos requisitos definidos, foi permitida a descoberta de falhas
nos resultados obtidos. Desta forma, uma vez que os protétipos simularam a aparéncia e
a funcionalidade do produto pretendido, todos os presentes perceberam os requisitos
do produto final, podendo interagir, avaliar, alterar e aprovar as carateristicas mais
marcantes do produto téxtil.

Optou-se, inicialmente, por explorar a forma do colete corretor postural e o seu
material, de forma a conseguir planear a forma de envolvimento do tecido no colete e o
seu modo de fechamento.

Inicialmente, este projeto tinha como intuito a criagdo de uma peca de roupa onde
fosse possivel incluir o colete postural, através de vistas fechadas com velcro, podendo
assim serem abertas e fechadas.

Contudo, esta forma de chegar ao objetivo pretendido nao foi a melhor e acabou
por ser uma tentativa-erro.
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21 e,
i

Figura 10 - Esboco 3° coordenado Figura 11 - Esboco 4° coordenado
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Figura 12 - Esboco da peca pretendida, inicialmente, como final
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6.2. Concecao de Prototipagem

Figura 14 - Prototipo da peca, tentativa-erro. Cava esquerda

Figura 15 - Prototipo da peca, tentativa-erro, avesso da peca.
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Apos a percecdo do erro, tomou-se outro rumo. Este que foi a confecdo de uma espécie
de forro para revestir o colete, se possivel de forma removivel.

Figura 16 - Protétipo do forro final

Figura 17 - Protétipo do forro final

Figura 18 - Prototipo do forro final colocado no manequim
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6.3 Produto e peca de vestuario final

Com a prototipagem feita, percebeu-se que finalmente encontrou-se a melhor
forma para alcangar o objetivo da marca pretendido.

Figura 19 - Produto final, forro removivel por molas de pressao

Figura 20 - Produto final, forro translicido removivel por molas de pressao
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Figura 21 - Produto final 2, forro removivel por molas de pressao, tecido opaco e
translicido

Figura 22 - Peca de Vestuario final, vestido que harmonia com o colete
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7. Desenvolvimento do Produto
7.1 Inquérito

Para este projeto obter uma maior credibilidade e conhecimento foi realizado
um breve inquérito sobre a postura corporal.

Obtendo respostas de 100 pessoas, de idades diferentes e géneros diferentes,
realizou-se as percentagens da conclusdo do questionario efetuado.

J visitas do Inquérito

100

Total de Acessos Visitar Historia

80

60

Wi
[=]
A
g
5 40
=
E
'9 20
\\- 74 %
]
2. Jul 9. Jul
I Respostas [ Incompleto . .
B Descartado [ 0 visitas @@ Incompleto
Visitar Fontes O tempo médio de realizacao
1%
26 %
2%
25 % /\

\-44%

B <1 min. 8 1-2 min. B9 2-5 min.

@8 Link direto 0 5-10 min. @ 10-30 min. [ >60 min.

I‘IIZ.'PIZJ%

Figura 23 - Imagem dos graficos do inquérito concretizado online
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1. Género 2. ldade

1 Género - 2 Qual a sua idade? -

e = 32 e =

13.8% —

#4+ Resposta Respostas Ratio
#a Resposta Respostas Ratio ® 1525 &7 3%
® Feminino 83 87.4% e 13 138%
® Masculino 12 126% o a0 2 21%
© Respostad 0 0% o s 8 85%
® Outra... 4 43%
# Escreve notas de rodapé para esse resuitado ® (Resposta 6) 0 0%
Figura 24 - Imagem dos graficos do inquérito Figura 25 - Imagem dos graficos do inquerito
concretizado online concretizado online

3. Postura Correta/Incorreta 4. Preocupacao Postura

4 Costuma ter preocupagdo com a sua postura? -
o 4= 3

3 No dia-a-dia mantém uma postura correta? -

e = 3

F12%

16%
\

—~ 3%

53%’/

o [ Respostas Ratio EoJ Hesposts Respostas Ratio

® Sim 12 12% ® Sim 31 31%

® Asvezes 52 50 9% ® Asvezes 53 539%

® Nio 36 36 % ® Confesso que ndo 16 16 %
Figura 26 - Imagem dos graficos do inquérito Figura 27 - Imagem dos graficos do inquérito

concretizado online concretizado online
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5. Influéncia da “corcunda” quotidiano 6. Conhecimento Colete

-

+

5 Acha que a famosa "corcunda” influencia o bem-estar do quotidiano? -~ 6 Tem conhecimento da existéncia de coletes para reeducar a postura corporal?
e = e =
1% \ 9% -\
15% ~_
26% —|
T e5%
N e
#a  Resposta Respostas Ratio )
® Sim, bastante 74 74 % ‘ fiespess fespostes flete
® Sim, tenho conhecimento 65 65 %
o T 1 e Mais ou menos 26 26 %
@  Néo " 11 %
Nao 9 9%
Figura 28 - Imagem dos graficos do inquérito  Figura 29 - Imagem dos graficos do inqueérito
concretizado online concretizado online
7. Conhecimento sobre o colete 8. Utiliza/nao utiliza o colete
7 Slabia :ule e?te colt?le pode ier um grande aliado para manter a postura correta e proteger a - 8 Se "sim", é um utilizador deste produto?
coluna de lesbes mais graves?
= s e a= s
UEIEE A
10%
— s2%
38% —
#4  Resposta Respostas Ratio o G REEEEED Rl
® Sim, sabia 52 52% @ Ssm.sou 4 4%
Mais ou menos a8 38 % Nae, mas conhego quem seja 46 46 %
Nao sabia 10 10 % hao 50 0%

Figura 30 - Imagem dos graficos do inquérito Figura 31 - Imagem dos graficos
concretizado online concretizado online

24

do inquérito



(Com)Postura

9. Opiniao sobre a peca 10. Utilizacdo da peca

9 Qual € a sua opiniéo sobre uma pega de roupa onde seja possivel introduzir o colete corretor  ~ 10 Se mantém uma postura incorreta no dia-a-dia e pretende corrigl-la, usaria esta peca de roupa? -

postural, de forma a nao ter de utilizar camadas de roupa para o esconder?
e = 3

@ Verticalmente @ Horizontalmente ol = &

100%
75%

50%

Zw I
0% —

Ratio

#=  Resposta Respostas Ratio

® Acho muito inovador 47 47 %

® Eum produto necessario 35 35%

® £ uma boa solugéo para utilizar o colete nos dias de calor 28 280% #4 Fesposta Respostas Ratio
® Nao acho que v4 fazer a diferenga o 2% Sim, claro 69 69 %
@ E um produto desnecessdrio 4] 0% Talvez 29 29,0 %
® Outra.. 1 1% @ Nao 2 2%

Figura 32 - Imagem dos graficos do inquérito Figura 33 - Imagem dos graficos do inquérito
concretizado online concretizado online

Este inquérito transmite a informa¢do da existéncia de uma percentagem
consideravel de pessoas que adotam uma ma postura corporal.
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7. 2 Processo Criativo
Moodboard

Figura 34 - Painel do conceito

Publico-Alvo

DESCONFORTO

MA POSTURA

A

CIFOSE

«CORCUNDA»

Figura 35 - Painel do publico-alvo
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Painel de Tendéncias

SENSIBILIDADE

DELICADEZA -

FEMINILIDADE

PAINEL DE TENDENCIAS

Figura 36 - Painel de tendéncias

Pantone

ANOLNYVd

Figura 37 - Painel das cores
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iais

Painel de Mater

SIVIYILVW 3a 13INIVd

Figura 38 - Painel de materiais
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7.3 Producao da Peca de Vestuario

7.3.1 llustracoes Colecao “(Com)Postura”

Figura 39 - Ilustracao coordenado 1

Figura 40 - Ilustracao coordenado 2 - Vestido confecionado
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e

Figura 41 - Ilustracao coordenado 3

Figura 42 - Ilustracdo coordenado 4
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’I

Figura 44 - Ilustracao coordenado 6, peca que cobre parte frontal do colete

/
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Figura 46 - llustracao coordenado 8, peca que cobre totalmente o colete
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Figura 47- Ilustracao coordenado 9, total cobrimento do colete
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7.3.2

Fichas Técnicas

Ficha Técnica de Produgio Ficha Técnica de Produgio
[ Dot 27 jurno 2018 Dusigner: nés Gongahes Dota: 30 Agosio 2018
® S Forind [ Tomenm ? soeForris Tamaebo: 6
| Referéncia: 01 | Quantidade: 1 pegs | BN ) | Referéncia:02 Quantidade: 1 peca
e, Colegho: rmmeraeri Gt | ColechorPumaveraerio
Wz Dusarbo Técrico Contas

FORRO: MALHA

M N - ~ ‘s

Fommeceoon:
Forneceoon
\ Tecivos Castero
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Figura 48 - ficha técnica coordenado 1 Figura 49 - ficha técnica forro coordenado 1
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Ficha Técnica de Produgio

Designer: Inis Gangabes
| sexes reminino

Data: 30 Agosto 2018

(Com)Postura

Ficha Técnica de Produgdo

% I | Tamanbo: 2
" Referéncia: 03 Quantidade: 1 peca
s Colegae: Primaveravorio B Jros o
F- | | e
[— Frenta Desenho Técnico Castas:
1 [ R [
)‘\ I/( ) ( -
4 Xi ‘
= —
| ‘ \ / |
/ \ / FORNECEDOR:

\ / \ Tecio0s CasTELD
Prego: 106 O

Con: Azu escuro

Figura 54 - ficha técnica coordenado 4

Ficha Técnica de Produch
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Figura 56 - ficha técnica coordenado 5
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Ficha Técnica de Produgio

‘ Designer. nés Gongabves Data: 30 Agosto 2016
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Figura 58 - ficha técnica coordenado 7
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Figura 55 - ficha técnica forro coordenado 4

Ficha Técnica de Produgio

Designer. s Gorgaves Data: 30 Agosto 2018
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Figura 57 - ficha técnica coordenado 6
Ficha Tecnica de Produgdo
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Figura 59 - ficha técnica coordenado 8
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Ficha Técnica de Producéo

Designer: Inés Gongalves Data: 27 agosto 2018

Sexo: Feminino Tamanho: 36
Referéncia: 09 Quantidade: 1 peca

a-<
=

Sria D it _Macacao de calca comprida com decote fundo trespassado. Manga
M W l"'mmprida e costas decote em “U" Peca criada para cobrir o colete na
zona frontal e cavas.

Desenho Técnico Costas

Colegéo: Primavera/Verdo

or
de Artes Aplicadas

llustragdo Frente

Tecip:
CAMBRAIA

ESPAMPADO FLORAL

FORNECEDOR:
TECIDOS CASTELO

PREGO: | O£/METRO

COR: BRANCO

AVIAMENTOS :
FECHO INVISIVEL
BRANCO - O,75£

- 25¢cM
Porros: Cosrumas: Comrosigin:
oo 504 CosTuma amia — — |
b 4oe @ Costums comms = + INSTRUGBES DE LAVAGEM:
con= — -
f—— m W REde A

Figura 60 - ficha técnica coordenado 9
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7.4. Orcamentacao

Tabela 1 - Orcamentacao (custo preco/hora e Custo Projeto)

Calculo do preco/hora

(Com)Postura

Calculo do custo Projeto

400 |seguros Atividades horas
600 |deslocacgdes Pesquisa 50
8400 |remuneragdo mensal Paineis/temag/paletas 25
23940 |impostos Escolha de materiais 8
600 Luz Esbogos 10
480 |comunicacdes llustragdes 30
240 |agua Fichas Técnicps 25
total gastos ano| 34660 Modelagem 25
horas/dia 8 Simulacao teqido de testes 25
dias uteis 230 Total de horas de trabalho 198
horas/ano 1840 Preco/hora 18,84
Prego/hora 18,84 Semi-total prjojeto 3729,72
Material divergo 30
Impressao 50
Prototipagem 20
Semi-Total dg Material 100
Total do projeto 3829,72
Calculo do custo do produto
Corte 1
Confecdo 4
Total horas 5
Freco/hora 18,84
Semi-total confecao 94,18
Materias 5
Prego produgao 99,18
Lucro 30,00
Prego final 129,18
Amortizacao Projeto Projeto/Lucro
Numero de artigos 127,66

Tabela 2 - Orcamentacao (Calculo do custo do produto)
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Conclusao

Com a realizacdo deste projeto, concluiu-se que, apds varias tentativas e erros, ndo
se alcancou o objetivo da forma pretendida inicialmente, pelo que, através da
metodologia de experimentacdo, surgiram alternativas viaveis, de forma a alcangar o
objetivo proposto.

Uma das causas que inviabilizaram o conceito projetado foi a matéria prima,
inadequada ao propdsito da peca de vestudrio, pois esta ndo possuia elasticidade
suficiente, que pudesse permitir a mobilidade e o conforto necessarios. 2

Desta forma, a alternativa apresentada é a utilizacdo de um tecido que possua na sua
composicao fibrosa um minimo de 5% de elastano.

Outro motivo que contribuiu para a ndo concretizagdo da meta apresentada foi o
défice de vestibilidade e praticidade. Posto isto, a solugdo final passou por apresentar
uma gama de forros com diferentes cores e estampados, removiveis, que, através de
determinados aviamentos, como velcro ou molas de pressdo, permitiram retirar e
colocar o forro, conforme o desejado. Estes tém a funcdo de revestir os elasticos do
colete.

Em suma, através do inquérito e da pesquisa, ambos realizados no ambito da
Unidade Curricular de Projeto, foi possivel concluir que uma grande parte da populacao
possui uma postura corporal inadequada.
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Webgrafia

https://www.cirurgiadacoluna.com.br/cifose

http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File /producoes pde/md reginal
do dimas raimundo longo.pdf

http://educaterra.terra.com.br/educacao/voltasaulas/ajuda2.htm

http://pt-br.infomedica.wikia.com/wiki/Desvios de Coluna

http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/kyphosis

https://osegredo.com.br/ma-postura-e-suas-consequencias-para-saude/

http://fisionet.com.br/biblioteca/dor-lombar-pacientes-estao-recebendo-tratamento-
errado

https://minutosaudavel.com.br/problemas-de-saude-causados-pela-ma-postura/
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