Data de Publicacdo

Resumo

Editor

Palavras Chave
Tipo

Revisdo de Pares

Colecdes

U

Instituto Politécnico
de Castelo Branco

I nstituto Politécnico de Castelo Branco

Arrabaca, Eliana Alexandra Ribeiro

Colecéo de acessorios de cabeca para criancas
com doenca oncologica
https://minerva.ipch.pt/handle/123456789/3299

M etadados
2018

Este projeto, tendo por objetivo melhorar o bem-estar de criangas doentes
oncolégicas, desenvolve-se em torno de pequenos pormenores que

fazem grande diferenca. A liberdade e o sonho de uma pessoa geram-se
conforme as suas vivéncias e emoces partindo dai aforca, em especial
atencdo em doentes. Focando nesse aspeto, foi feita uma observacéo e
pesquisa no que se poderia desenvolver para o bem-estar das criangas.
Inicia-se assim visitas ao | PO, quest8es aos familiares e as criangas,
percebendo ...

IPCB. ESART

Oncologia, Didético, Desenho, Animais
report

Néo

ESART - Design de Moda e Téxtil

Esta paginafoi gerada automaticamente em 2024-04-17T03:13:37Z com
informacéo proveniente do Repositério

https://minerva.ipch.pt


https://minerva.ipcb.pt/handle/123456789/3299

(=

Instituto Politécnico
de Castelo Branco

Escola Superiior
de Artes Aplicadas

Colecao de Acessérios de Cabeca para Criancas com
Doenca Oncolégica

Eliana Alexandra Ribeiro Arrabaca

20120559

Orientadores
Professora Mestre Maria Cristina Duarte Gomes Patricio

Professora Licenciada Paula Maria dos Santos Peres

Trabalho de Projeto apresentado a Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de
Castelo Branco para cumprimento dos requisitos necessarios a obtencao do grau de Licenciado em
Design de Moda e Téxtil, realizada sob a orientacdo cientifica da Professora Mestre Maria Cristina
Duarte Gomes Patricio, do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Setembro de 2018



II



Composicado do juri

Presidente do juri

Professora Especialista Carla Isabel Roque Rodrigues
Vogais
Professora Doutora Ana Margarida Pires Marques

(Arguente)

Professora Mestre Maria Cristina Duarte Gomes Patricio

(Orientadora)

Professora Licenciada Paula Maria dos Santos Peres

(Orientadora)

I1



IV



Dedicatoéria
“O homem nasceu para lutar e a sua vida é uma eterna batalha.”
Thomas Carlyle

Este projeto é dedicado a todas as criangas e aos seus pais, que estdo atualmente a
passar ou ja passaram por esta fase na sua vida.

Aos que sobreviveram a esta doenca, sois uns heréis com muito por viver com
muito mais paixao de vida!

Aos que infelizmente estdo neste momento a atravessar esta situacdo, agarra-a
com toda a tua forca e pensamento positivo! Deus coloca obstaculos nas nossas vidas,
para que nos tornemos pessoas melhores! Nao porque somos ou fizemos coisas mas,
mas “Ele” sabe que todas as nossas experiéncias nos trardo grandes recompensas!

A forga, a esperanca e a fé, sdo elementos que conseguem mover montanhas!



VI



Agradecimentos
Em primeiro lugar, quero agradecer as minhas orientadoras, Professora Cristina
Patricio e Professora Paula Peres, por me terem guiado e aconselhado a desenvolver

da melhor maneira este ambicioso projeto.

A Escola Superior de Artes Aplicadas de Castelo Branco e a todo o Corpo Docente
pelo conhecimento e aprendizagens que me foi proporcionado ao longo destes 3 anos

de Licenciatura.

Ao Instituto Portugués de Oncologia Francisco Gentil, de Lisboa, por me ter
proporcionado a colaboracdo e contribuicio de mais valias para o projeto.
Primordialmente, a minha Doutora Francesca Pierdomenico por me ter ajudado a
integrar no IPO; a Diretora do Servico de Pediatria, do IPOFG de Lisboa, Maria
Filomena Pereira, por me ter proporcionado esta oportunidade de poder visitar e
interagir nas instalagdes do Instituto; por fim, e, sobretudo, as Educadoras Maria e

Rosario por me terem acompanhado e aconselhado durante o desenrolamento do

trabalho.

A todas as criancas que interagi ao longo destes meses, pois ajudaram imenso para

a evolucao e sucesso deste projeto.

Aos grandes amigos, pois nunca deixaram que a palavra “desistir” fizesse parte do
meu dicionario, e que me incentivaram a ir mais além. Mas, também, me obrigaram a
assentar os pés na terra, e solidificar as ideias durante todo este processo. Em
especial a Sara Reis, Carolina Grave, Adriana Lopes, Marisa Costa, Estrela Nunes,

Catarina Castanheira e Jorge Garcia!

A minha familia, em principal a minha Mae, por estarem sempre dispostos a

ajudarem, ou mesmo até s6 para uma conversa reconfortante!

Por ultimo, e ndo menos importante, a mim, por ter lutado por esta ideia e de
conseguir concretiza-la, ndo como um objeto utilitario, mas como um elemento que
ird proporcionar uma melhor qualidade de vida e bem-estar a estes futuros

utilizadores.

Por tudo e todos um Obrigado nao chega!

VII



VIII



Epigrafe

“El propdsito del arte es limpiar el polvo de la vida diaria de nuestras
almas.”

(Pablo Picasso)

IX






Resumo

Este projeto, tendo por objetivo melhorar o bem-estar de criangas doentes
oncolégicas, desenvolve-se em torno de pequenos pormenores que fazem grande
diferenca.

A liberdade e o sonho de uma pessoa geram-se conforme as suas vivéncias e
emocoes partindo daf a for¢a, em especial atencao em doentes. Focando nesse aspeto,
foi feita uma observagdo e pesquisa no que se poderia desenvolver para o bem-estar
das criangas.

Inicia-se assim visitas ao IPO, questdes aos familiares e as criangas, percebendo
que existe um grande preconceito e mesmo tristeza de quando se perde o cabelo. Com
isto, verifica-se que existem poucas solugdes para melhorar o aspeto em questdo e
que muitas delas ndo sdo econémicas, fazendo com que maioritariamente das pessoas
ndo as consigam adquirir.

Perante a situacao, chega-se aos esbocos de lengos, onde o primordial seria o fator
surpresa, a alegria e a diferenca. Sendo um elemento, para pessoas muito peculiares,
os lengos para a nuca teriam de ser eles proprios especiais e que contassem historias,
onde os herdis seriam eles e as criangas.

Feitos estudos, chega-se a varios prototipos com inspiragdo em animais e nas suas
carateristicas, agarrando-se assim pequenas histérias para as criancas poderem
sonhar.

Tendo em atengdo, aos comportamentos das criangas, percebeu-se que pintar uma
simples folha, se torna tranquilizante para a crianca ao longo do seu percurso, nos
hospitais.

Realiza-se assim nova pesquisa de materiais, elevando a ideia de lengos para a
nuca possiveis de pintar, lavar e voltar a pintar.

Juntando toda a informacdo até entdo, realiza-se protdtipos e novas visitas as
criangas para perceber a sua adesdo ao produto e perceber quais dos protétipos
resultam melhor.

A par de tudo isso foi-se desenvolvendo a marca e uma embalagem util e diferente
para o produto.

Palavras chave

Oncologia; Didatico; Desenho; Animais;
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Abstract

This project, have as objective that is improving the well-being of children with
cancer, is developed around small details that make a big difference.

The freedom and the dream of a person are generated according to their
experiences and emoticons, that build their strength, especially attention to the sick
ones. Focusing on this aspect, it was made an observation and research on what could
be developed for the well-being of children.

Then started to visit the IPO, questioning the family and the children, realizing
that there is a great preconception and even sadness when one loses his hair. With
this, it was noticed that there are a few solutions to improve the aspect in question
and that many of them are not economic, causing that the majority of people who can
not buy it.

In the face of the situation, begins the sketches of kerchief, where the primordial
will be the surprise factor, the joy and the difference. Being an element, for very
peculiar people, the kerchiefs would have to be special themselves and that tell
stories, where the heroes would be them.

Studies made, then came to various animal-inspired prototypes and their
characteristics, grabbing to little stories for children to dream about.

Taking into account the behaviors of the children, it was noticed that painting a
simple blank sheet, becomes tranquilizing for the child along his route in the hospital.

A new research of materials is made, to raise the idea of possible kerchiefs to
paint, wash and repaint.

Gathering all the information until then, that is realized some prototypes and new
visits to the children to understand their adhesion to the product and to see which of
the prototypes work best.

Along with all this, it was developed a brand and a useful and different packaging
for the product.

Keywords

Oncology; Didatic; Drawing; Animals;
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Colecao de Acessorios de Cabeca para Criancas com doencga Oncolégica

1. Introducéao

O presente documento tem como objetivo a exposi¢cdo e descricdo do trabalho
desenvolvido no ambito da unidade curricular intitulada de Projeto de Design de
Moda, o qual finaliza o ciclo de estudos, para a obtencdo do grau de Licenciado em
Design de Moda e Téxtil, pela Escola Superior de Artes Aplicadas (ESART) do Instituto
Politécnico de Castelo Branco.

O projeto proposto para a realizagdo do mesmo, é a criagdo de uma cole¢do de
acessorios de cabeca para as criancas com doenga oncolégica, traduzindo-se como
foco principal de estudo, devido a sua passagem por um momento traumatico na sua
vida.

Sendo que, ndo existe muita variedade de ofertas no mercado de produtos para
este publico alvo, ou o que existe é muito generalizado e/ou é muito basico, a marca
“RAWR”, origina lencos que possibilitam a protecao da cabeca do utilizador e que
permitam a personalizacdo do produto, atribuindo-lhes o seu cunho pessoal,
tornando-o unico, diferenciando-os de todos os outros. Visto isto, através da
exploracdo da criatividade na peca, esta tem como finalidade amenizar o abalo e
tornar a sua doenga menos traumatizante.

O objetivo fundamental do projeto é a colaboragdo com o Servigo de Pediatria no
Instituto Portugués de Oncologia Francisco Gentil de Lisboa, de modo a obter
informagdes sobre o assunto, escolher os produtos que as criangas aderiram mais
através da realizacdo de atividades no espago, anteriormente referido, para efeitos de
teste e viabilidade do produto.
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1.1. Tema
Design de Moda/ Oncologia Infantil

1.2. Metodologia de Investigacao

Para efeitos de desenvolvimento criativo, organizou-se as etapas consoante a
metodologia projectual de Bruno Munari. Esta, contém passos importantes e 1dgicos
para a criagcdo de um produto a nivel do design, pois para Munari, um problema existe
quando ha algo que precisa de ser inovado ou remodelado, pois ja foi tudo criado,
apenas podemos afirmar que “Das coisas nascem coisas” (Munari, Bruno 1981). Por
consequéncia, na sua organizacao, procura-se um problema e dai cresce uma linha de
etapas a cumprir até chegar a solucao final.

Esta conjuga-se do seguinte modo:

Problema
Defini¢do do Problema
Ideia
Componentes do Problema
Recolha de Dados
Analise de Dados
Criatividade
Materiais e Tecnologias
Experimentagdo
Modelo
Verificagdo

Desenho de Construgdo

Solucao
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Figura 1 - Esqueleto Inicial do Projeto

1.2.1.Problema

Criacdo de uma colecao de acessorios para criancas com doenga oncolégica.

1.2.2.Definicdo de Problema

O problema surge da necessidade de protecdao de uma parte do corpo,
nomeadamente, a cabec¢a para utilizadores especificos, que consistem em criancas
que estdo a atravessar uma doenga oncoldgica, que as torna mais frageis e sensiveis.
Dai necessitarem de especial atencdo, para a constituicio de uma solu¢cdao que lhes
permita uma melhor qualidade de vida.

1.2.3.ldeia

A partir da defini¢do do problema, conceptualizou-se a ideia de criar uma linha de
acessorios que permitam ao utilizador além de proteger a sua nuca, que possam
interagir, personalizar e completar o produto.

1.2.4.Componentes do Problema

A necessidade de protecdo é originada por fatores externos: por um lado fisicos,
através dos raios UV do sol e/ou por causa do frio (diferengas de temperatura e
clima), e, por outro psicolégicos, devido aos olhares das pessoas e da baixa
autoestima que influencia emocionalmente, fisicamente e socialmente a crianga.

A passagem por uma doenca como o cancro, tanto na infancia, como na vida
adulta, transmite-se numa fase muito traumadtica na vida do ser humano. Os
tratamentos para este tipo de patologia, consiste em métodos agressivos para o
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organismo, assim sendo, o seu caracter destrutivo, pode induzir no paciente a
alopecia temporaria, a qual compreende-se pela queda parcial ou total do cabelo e
uma maior sensibilidade cutanea.

Tendo em conta que, atualmente, isto acontece a muitas criancgas, que ainda estdo
em crescimento e a desenvolver-se, pretende-se recolher informagdo que consiga
responder as necessidades que estas carecem e de como se podera aliviar este género
de situagdes traumaticas perante os doentes e a sua familia.

1.2.5.Recolha de Dados

A partir das componentes do problema, realizou-se uma pesquisa de organizagdes
e instituicdes que contenham espacos dedicados a este publico especifico, com fins
investigativos perante situagdes reais e especialistas na area, ao qual corresponde a
colaboragdo com o Instituto Portugués de Oncologia Francisco Gentil de Lisboa (IPO
FG Lisboa).

Para tentar responder a estas necessidades, procurou-se investigar sobre os
métodos que existem e de que modo se poderia aliviar a sua situacao atual, através do
acesso ao RCAAP (Repositdrio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal), encontrando
teses e dissertacdes que estudem o tema; bibliografia direcionada para o assunto; e,
através de outros meios a partir da Internet.

1.2.6.Andlise de Dados

Através da informacdo recolhida, a partir dos meios anteriormente referidos,
revelou que a Arte pode funcionar como uma ferramenta auxiliar no tratamento do
cancro infantil, e que na Educacdo das criancas a realizagdo de desenhos e de
exploragdo artistica é fundamental no seu desenvolvimento cognitivo, afetivo e
percetivo. Ou seja, a crian¢a tem a possibilidade de poder se exprimir visualmente,
como uma terapia, conferindo-lhe bem-estar fisicamente e pessoalmente.

Visto isto, a investigacdo realizada a nivel literario, foi analisada em situacdo real,
procurando junto do publico alvo, entender como é que a expressao artistica se
reflete na vida cotidiana da crianca através da concretizacao de inquéritos as criangas
hospitalizadas no IPO de Lisboa.

E, partindo da ideia inicial e do seu objetivo, analisou-se o que existe a nivel do
mercado, para comparac¢do entre os produtos, de modo a entender onde é que se
consegue inovar, materiais e formas.

1.2.7.Criatividade

Nesta etapa inicia-se o desenvolvimento do processo criativo, no qual se definiu
que os acessorios a ser desenhados, iriam ser constituidos pelo formato de lencgos.

O método de cativacao da atencdo do consumidor, surgiu da ideia de a peca
funcionar como se esta fosse uma folha de papel, na qual seria permitido desenhar
livremente, para depois lavar e reutilizar. Assim, de modo a interessar a crianga,
conceptualizou-se uma parte didatica, a qual consiste no ponto de partida para o
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desenvolvimento artistico na peca, que para este efeito se recorreu a investigacao de
animais com caracteristicas de defesas e ataques peculiares que os tornam unicos e
especiais.

1.2.8. Materiais e Tecnologias

Partindo da definicio do problema, o aumento da sensibilidade cutanea e a
possibilidade de sofrerem de alopecia temporaria, causada pelos tratamentos, foi
investigado varios materiais, como tecidos e fibras, que permitissem a crianga
conforto, protecdo e hipoalergénicos.

Além disso, para o objetivo do projeto, que é a possibilidade de colorirem a peca,
foram analisados varios materiais riscadores existentes no mercado, que permitissem
pintar sobre tecido e a sua lavagem.

Com vista na criacdo da sua embalagem, foi pesquisado varios exemplos de
embalagens criativas para este publico-alvo, e, constituiu-se a ideia de usar um
“packaging” multifuncional e pratico.

1.2.9.Experimentacao

Com base nos pontos anteriores referidos, e, com uma preocupagao sobre o
ambiente, constituiu-se a aplicacdo de matérias-primas téxteis organicas e/ou o mais
natural possivel. Estas tiveram que ser experienciadas, a nivel de caimento, adaptac¢ado
ao utilizador, testadas com os materiais riscadores e a sua resisténcia.

1.2.10. Modelo

Apés a selecdo da matéria-prima, e dos animais investigados, foram alguns
selecionados da parte didatica, para funcionar como inspiragdo das formas de cada
peca a conceber, partindo de formatos base, como o quadrado e o triangulo.

Apo6s os desenhos realizados, constituiram-se algumas experimentagdes em tecido
semelhante ao que ira ser feito no final, com o intuito de testar a sua adaptagao ao
corpo, caimento, o aspeto estético e funcional.

1.2.11. Verificacao

Continuando o processo e verificando as falhas que foram se observando ao longo
do processo de experimentacao.

Visto isto, em colaboracdo com o IPO FG de Lisboa (Instituto Portugués de
Oncologia Francisco Gentil), configurou-se uma a atividade para se testar os produtos
com os futuros utilizadores, que sdo as criangas que frequentam o hospital.

1.2.12. Desenho de Construcao

Nesta fase, constrdi-se os protétipos finais com o tecido e aviamentos
selecionados para o produto final, com base nos resultados da atividade realizada no
hospital.

Além disto, também foi realizada a embalagem, que consiste numa mala funcional
e pratica para o transporte do produto.
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1.2.13. Desenho de Construcao
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Figura 2- Esqueleto de Solucao

Assim, constitui-se o produto final, que consiste na criagdo de um Kit composto
pelo lenco, um conjunto de marcadores lavaveis e préprios para tecido e um folheto
didatico sobre cada animal como referéncia ao ponto de partida na pega. Este Kit, ira
no interior da embalagem, a qual forma uma mala, para transporte do produto ou

outro tipo de finalidade.

Este conjunto possibilita a crianca, a exploragdo da sua criatividade e possibilita o
seu desenvolvimento artistico, cognitivo e sdcio afetivo, para dinamizar a relagdo ente

os pais e filhos.
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1.3. Calendarizacao de Atividade

Tabela 1 - Calendarizacao de Atividades

Atividades
Fev. Mar. Abril Maio Junho Julho Agosto Set.

Meses

Pesquisa

Reunido com os
orientadores

Reuniao com o IPO
FG de Lisboa

Ida as instalacoes
Pediatricas do IPO

Conceito

Analise de Materiais

Esbogos

Selecio de Esbocos

Modelagem

Prototipagem

Verificagido

Embalagem

Desenvolvimento de
Marca

Fichas técnicas

Produto Final

Relatorio

Entrega

Realizagiao de
elementos para a
apresentacao

Apresentacao

1.4. Objetivos
Como objetivos deste projeto, dividem-se em:
- Objetivo Geral:

Conjugar toda a aprendizagem do ciclo de estudos: modelagem, confecdo, design
de moda e criatividade; tendo este produto idealizado para uma finalidade funcional,
e ndo como um produto estético e finalizado. Com a interac¢ao direta do utilizador na
peca, e recomecando-a sempre que quiser, caracteriza-se por uma visdo mais
ecologica, inovadora e pragmatica.

- Objetivos Especificos:

- Investigar sobre a Oncologia Infantil e as InstituicGes mais reconhecidas a nivel
de tratamentos desta patologia. E, também sobre o modo como esta situacdo afeta as
criancas, o seu bem-estar e qualidade de vida.
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- Pesquisar o que existe no mercado semelhante a este produto, como os lencos ou
chapéus, as suas formas, matérias-primas e solucdes a nivel do “packaging” para este
publico-alvo.

- Criar uma colegdo de acessérios adaptados as necessidades destas criancas.

- Realizar a modelagem e prototipagem das pecas selecionadas.

- Constituicdo de folhetos informativos, para referéncia a parte didatica do projeto.
- Criar uma embalagem criativa e multifuncional.

- Criacdo de Marca.

- Colaboragdo com o IPO FG de Lisboa, para fins de investigacdo e enriquecimento
do projeto.

- No final, um dos objetivos pertinentes, é doar 3 a 4 produtos as crianc¢as que se
encontram no internamento do servigo de Pediatria de Lisboa.
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2. Recolha de Informacao
2.1. Oncologia Infantil

O cancro é uma doenca cronica e com diversas causas, caracteriza-se pelo
descontrolado aumento das células malignas. Uma das principais causas de morte é o
cancro infantil, representado cerca de 2% das neoplasias malignas humanas (Souza &
Fortes, 2012), sendo considerado um conjunto de diferentes malignidades. O tipo de
cancro tem diversas variantes como a identificagdo histologica, localizagdo primaria
do tumor, etnia, sexo e idade (INCA, 2008).

Ha poucos anos atrds, o cancro na infancia e na adolescéncia era sindnimo de
doenca fatal. Contudo, atualmente, gracas aos progressos da medicina bem como com
a evolugdo da tecnologia e producdo/criacdo de novos tratamentos, a possibilidade de
um doente se curar é muito maior, ainda mais quando o diagnéstico ocorre
precocemente e o tratamento é especializado (Remedi et al., 2009).

No caso da oncologia pediatrica, o problema das alteragdes provocadas pela
doenca que influenciam direta ou indiretamente a qualidade de vida, englobam
questdes relacionadas com o diagndstico, sintomas, tratamento, relacionamento com
a familia, idade e ao periodo escolar que a crianga podera (ou nao) frequentar.

H4a uma grande variedade de tratamento médico em oncologia que pode ser
realizado como: cirurgia, quimioterapia, radioterapia, transplante de medula dssea
e/ou a combinag¢ao dos mesmos.

A cirurgia “consiste no procedimento terapéutico que se dedica as doencgas, lesdes
ou deformidades através de procedimentos manuais” (Rezende, 2005). No caso do
cancro, para a remog¢ao de tumores, € muito comum o recurso a cirurgia.

JaA a quimioterapia (INCA, 2014) “é uma forma de tratamento através de
medicacdo para destruir as células alteradas que constituem o tumor. Cada
medicamento ingerido tem uma forma especifica de agir e por este motivo sdo
utilizados varios tipos de medicamentos ao longo do tratamento.”

O tratamento pode ser administrado por diferentes vias:

a) Via oral - “o paciente ingere pela boca o medicamento na forma de
comprimidos, capsulas ou liquidos, e pode ser feito em casa”;

b) Via intravenosa - “a medicacdo é aplicada diretamente na veia, na forma de
injecdes ou dentro do soro”;

c) Via intramuscular - “a medicagao é aplicada por meio de injegdes no musculo”;
d) Via subcutanea - “a medicagdo é aplicada por injegdes, por baixo da pele”;

e) Via intracraneal - “sendo menos frequente, a medicagao pode ser aplicada na
medula espinal pelo médico no ato cirurgico”;

f) Via topica - “o medicamento (liquido ou pomada) é aplicado na regido afetada
da pele.”
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A Radioterapia (SBRT, 2014) funciona através da emissdo de radia¢des do tipo
ionizantes que tém como objetivo destruir/inibir a multiplicagdo das células alteradas
que formam o tumor. Estes raios sdo ondas eletromagnéticas que tém a capacidade de
retirar eletroes dos 4&tomos, levando a morte da célula tumoral ou impedindo que esta
se reproduza. Na maioria das vezes, o paciente ndo tem qualquer efeito colateral
durante o tratamento ou apresenta apenas uma pequena reacdo na zona do
tratamento.

“O transplante de medula 6ssea dividisse em duas etapas: coleta de medula éssea
a partir de um dador ou do proéprio paciente, seguida de um processo que é
semelhante a transfusao sanguinea” (Pizzo e Poplack, 1997, cit. por Machado, 2003).
“A colheita de medula é feita geralmente na regido da bacia na crista iliaca, ou entao
na regido do térax a partir do externo o caso dos adultos” (Machado, 2003).

“Dentro deste quadro de processos terapéuticos, a crianga tem pela frente
situacdes de grande incerteza e sofrimento como interven¢des médicas agressivas,
conduzindo a um sofrimento psicologico e fisico, com internamentos regulares e o
contato com pessoas e ambientes estranhos.” (Gomes et al. 2004).

Segundo estudos de Araujo (2011), as principais caracteristicas de cada uma
destas fases sdo:

e Pré-diagnodstico e diagnostico: “considerada a fase em que os pacientes
enfrentam as experiéncias mais stressantes, sendo as reacées emocionais (choque,
negacdo, dor, firia e depressdo) mais frequentemente manifestadas” (Kellerman,
1980, cit. por Araujo, 2011; Pimenta, 2013);

e Inicio do tratamento: hd uma relacdo direta entre a agressividade dos
tratamentos e as dificuldades sentidas pelas criangas/adolescentes, pois os fazem
sentir mal logo apds a sua administragdo mesmo que sejam usados como o objetivo
de os fazerem sentir melhor no futuro (Eiser & Havermans,1992, cit. Por Aradtjo,
2011, Pimenta, 2013). “Nesta fase, as maiores complicacdes associam-se as
dificuldades em lidar com a sua aparéncia fisica (queda de cabelo) e a dependéncia
forcada” (Pimenta, 2013).

e Remissdo ou estabilizacdo da doenca: “fase em que a crianga/adolescente ira
experienciar a remissao ou o resultado favoravel ao tratamento a que foram sujeitos.
Pode durar dias, semanas, meses ou anos. Aqui as maiores preocupacgodes
apresentadas pelos pais passam por ser uma fase de incertezas, duvidas e medos”
(Katz & Jay, 1984, cit. por Pimenta, 2013).

 Conclusao dos tratamentos médicos: “gracas aos avan¢os nesta area, esta passa a
ser a fase que cada vez mais criancas e adolescentes comecam a alcancar. Aqui podem
surgir alguns sentimentos antagdnicos, ou seja, com a cessacao dos tratamentos varia
entre a alegria do final das rotinas e do desconforto, e o sentimento de “auséncia” da
protecdo constante que o hospital lhes proporcionava” (Aradjo, 2011, cit. por
Pimenta, 2013).
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e Recaida: “esta fase pode ser encarada como o reinicio de todo o processo,
surgindo por vezes, as mesmas reagdes emocionais as descritas na fase do
diagnostico” (Aradjo, 2011, cit. por Pimenta, 2013).

e Fase terminal e morte: “nesta fase, destaca-se a escolha pela crianca ou
adolescente de quando e com quem querem partilhar as suas ideias em torno da
prépria morte” (Araudjo, 2011, cit. por Pimenta, 2013).

Com todo este processo, constata-se que o aparecimento de uma doenga crénica
afeta as criangas de uma forma direta e indireta. Direta, porque as coloca diante de
situagdes adversas para as quais ndo estavam habituadas a lidar (exames,
tratamentos, hospitaliza¢des, alteracdes na aparéncia fisica, dor e separacgoes)
impedindo-as ou limitando-as de vivenciar situagdes do seu desenvolvimento normal,
como por exemplo brincar. De uma forma indireta, porque este tipo de doenca
provoca alteragdes de diversas ordens aos pais, que, por sua vez, irdo interferir como
o desenvolvimento da crianca (que continua a efetuar-se mesmo ao enfrentarem
estas situacoes) se ira desenrolar (Silva, 2007, cit. por Rocha & Carvalho, 2011).

2.1.1.Instituto Portugués de Oncologia Francisco Gentil de Lisboa (IPO FG)

O Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa, criado em 1923, dedica-se desde
essa data a luta organizada contra o Cancro em Portugal e a prestacdo de cuidados de
saude diferenciados.

Herdeiro dos principios de tratamento do doente “como um todo” e da analise
multidisciplinar do Cancro estabelecidos pelos seus fundadores, dos quais se destaca
como figura emblemadtica o Professor Francisco Gentil, o IPO de Lisboa continua a
basear toda a sua acdo nas trés vertentes subjacentes a pratica da medicina - cuidar,
ensinar e investigar. A estes guias de missdo souberam as vdrias geracdes de
profissionais do Instituto juntar, com a sua impar dedicacdo, uma outra vertente - o
humanismo, que ainda hoje fazem do IPO de Lisboa uma das instituicdes do Servico
Nacional de Satide com o maior nivel de satisfacdo junto dos seus utentes.

Considerando tal desejo foram estabelecidos como objetivos primordiais:
“-Melhorias nas instalagdes
-Continuacao do processo de reequipamento tecnolégico
-Manutengdo do Instituto como entidade saudavel econémica e financeiramente

-Incremento das atividades de investigacdo e de formacdo, assim como da
intensificacdo da ligacdo as Faculdades de Medicina e de Ciéncias Médicas.

-Reforc¢o da capacidade produtiva
-Melhoria constante da qualidade dos servigos prestados

-Melhoria do conforto dos doentes e profissionais”

11
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E com esta preocupacdo de assegurar que o IPO de Lisboa sabe acompanhar a
realidade atual e se prepara adequadamente para os desafios do futuro.

2.1.2.Departamento de Oncologia da Crianca e da Adolescéncia

O Servigo de Pediatria do Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa é o Servico
de Oncologia Pediatrica mais antigo do Pais.

Nasceu assim aquela que foi, igualmente, a mais antiga Unidade de Oncologia
Pediatrica multidisciplinar do mundo, uma vez que os poucos centros oncoldgicos
pediatricos estrangeiros entdo existentes possuiam apenas uma vertente médica e
ndo, simultaneamente, uma vertente médica e uma vertente cirturgica, como sucedia
com este Servigo.

O Servico de Pediatria é um dos trés Centros Oncoldgicos Pediatricos nacionais
atualmente existentes.

Admite todas as criancas com menos de 15 anos de idade que lhe sdo
referenciadas com suspeita de doenga oncolégica pelos servicos de saide da sua area
de influéncia - a zona Sul do Pais, incluindo a regido da grande Lisboa e Vale do Tejo,
e as Regides Auténomas da Madeira e Acores. E também centro de referéncia para
criancas provenientes dos PALOP.

Nele trabalha atualmente um grupo multidisciplinar constituido por oito médicos
pediatras, dois cirurgides pediatras, dois neurologistas, trinta e um enfermeiros, uma
assistente social, trés educadoras de infancia, uma psicéloga, um nutricionista, e trés
professoras.

Complementam e apoiam a atividade deste grupo os Voluntarios da Liga
Portuguesa Contra o Cancro e da Acreditar - Associacdo de Pais e Amigos das
Criancas com Cancro -, a Organizacdo Nariz Vermelho, e numerosas entidades que, a
titulo individual ou empresarial, com o seu apoio, ajudam ao bem-estar fisico,
psiquico e social das criangas e suas familias.

Estando integrado num Instituto vocacionado para o estudo, diagnéstico e
tratamento do cancro, beneficia do apoio dos excelentes meios de diagndstico e
tratamento existentes no IPO, contando igualmente com o apoio dado por Unidades e
Servicos de Pediatria de outros Hospitais, nomeadamente do Hospital de D. Estefania
e Hospital de Santa Maria, para cuidados especificos e diferenciados.

A sua atividade didria distribui-se pelos Sectores do Internamento e do
Ambulatorio, tanto na vertente médica como cirurgica.

O Sector de Internamento possui 23 camas das quais 12 distribuidas por quartos
individuais, e 3 por quartos de isolamento com pressao positiva, destinados a doentes
em aplasia medular. A escola, a sala de recreio, os gabinetes de apoio e de
secretariado preenchem o restante espaco.
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O Sector do Ambulatério é constituido pelo Hospital de Dia que dispde de
instalagdes proprias adequadas a consulta, realizagdo de técnicas diagnosticas
invasivas sob anestesia geral e administracdo de quimioterapia, e a Consulta Externa
que funciona integrada na area de consultas do IPOLFG.
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2.2. Conceito de Arte

A palavra arte vem do latim ars, significa habilidade. Sendo, entao, a habilidade de
desenvolver um conjunto de acdes especializadas que criam uma visdao propria e
distinta do mundo, associada a imaginacdo onde a principal fonte € a criatividade.

Antes de tudo, arte é para ser sentida e nao pensada. Pensar em arte tal como ela é
seria criar uma barreira entre a ilusao e a observacao, tal barreira nao deve e nao
pode existir. A arte produz beleza, reproduz a realidade, da forma as coisas, expressa,
causa estranhamento, suscita a emocdo, a experiéncia estética e produz formas
simbdlicas.

A arte é individual e variavel, caracteriza a capacidade de representacdo, a
sensibilidade, a personalidade e os interesses de cada ser, podendo conter também
sua relagdo a partir destes com a sociedade e o mundo.

A pratica e a observacao desta, leva a resumir o termo como a obra resultante da
expressdo humana advinda de emogdes, raciocinio ou crencas, e sem a
obrigatoriedade de algum estudo académico ou de habilidades especiais.

“As artes sao linguagens, por isso sdo uma forma muito importante de
manifestacdo e comunicacdo humana, o que justifica a importancia da sua presenga
na educagdo” (Silva et al., 2010).
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2.3. Desenvolvimento Artistico nas Criancas

Desde que nascemos que temos impulsos que nos levam a explorar, a criar e a
entender o nosso meio onde crescemos. Durante esse processo, desenvolve-se varias
capacidades cognitivas e sensoriais que permitem ao ser humano comunicar com o
que o rodeia, deste modo pode-se dizer que através da Arte consegue-se expressar
muito melhor do que verbalmente, principalmente nas criancas em que o seu
pensamento e discurso é honesto e verdadeiro, pois “(...) nasce de um impulso
espontaneo que exclui a premeditacdo e que aparece mais bem ditado desde a sua
préopria natureza (...) e que responde aos imperativos do seu nivel ou estado de
desenvolvimento.”

“O conceito de arte infantil como forma de exposi¢do e de comunicagdo tem que se
situar dentro de uma definicdo de arte em que considera-se como uma forma de
pensamento e ndo exclusivamente como uma via de manifestagdo dos estados afetivos.”

“(..)Jalém das suas componentes intuitivas, qualitativas, expressivas e
naturalmente subjetivas; a arte na infincia é também um sistema de signos
organizados e finitos que se representam como linguagem e permite ser um veiculo
de comunicagdo” (“Las Artes Pldsticas y su funcién en la Escuela” Pag.17).

No entanto, esse tipo de interacdo a crianca obedece a fatores que desenvolvem a
sua expressao artistica, sendo que:

“1- A obediéncia ao impulso biolégico: a maioria das criangas tendem a realizar as
suas primeiras descargas motoras em forma de rabiscos, (...) provoca-se de maneira
natural o nascimento da arte infantil (...) todos procuram um lugar que sirva como
suporte dos seus tracados, quer seja papel, parede, a terra do parque ou a areia da
praia. Isto é, procuram um marco de incidéncia e em consequéncia o modo de fazer
permanecer os seus signos e simbolos que mostram uma tendéncia, ainda implicita, a
autoafirmacdo e a comunicacao.

2- A tendéncia lidica: o jogo é uma forma de expressao livre (...) ja que sai fora das
regras escolares e das obriga¢des familiares impostas a crianga;

(...) Assim, se a arte da criang¢a é uma forma de jogo facilmente observavel que faz
desta atividade, divertida e gratificante, também ¢, simultaneamente, uma forma de
linguagem que a proépria crianca fixa e aperfeicoa durante toda a sua primeira
infancia e mediante o qual interliga a funcao do real com as raizes da sua prépria
personalidade.

3- A necessidade de integracao: Read (1982,124) «o esfor¢co da humanidade para
conquistar uma integracao com formas basicas do universo fisico e com ritmos
organicos da vida» (...) contribui a que os individuos fixem as representac¢oes sobre si
mesmas, sobre o mundo e o modo em que se relacionam com ele. A expressao destas
relacOes, através da arte é um modo de integrarem-se como seu nas representacoes
que realizam. Por eles podemos considerar a expressao das criancas como ponte
essencial no processo da adaptacao do individuo na sociedade.
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4- A comunicagdo: as artes originam um grande reconhecimento quando de trata
de ressaltar o seu caracter intuitivo, qualitativo, expressivo e particular, sdo um
caminho claro para a transmissdo de emocgdes. “(“Las Artes Pldsticas y su funcién en la
Escuela” Pag.18-20).

Assim, pode-se dizer que a “crianca constroi as suas representacdes utilizando os
seus sentimentos, suas sensagoes e os seus conhecimentos, mas faze-o em formato de
imagem, que implica, (Eisner, 1987), uma forma particular de representacao,
introduzindo indicadores cognitivos que apontam a uma modalidade da inteligéncia
que se desenvolve no campo das artes e ndo em outros - Eisner e Gardner (1987)”
(“Las Artes Pldsticas y su funcién en la Escuela” Pag.20-21).

Consequentemente, “(...) expressar os seus sentimentos, sonhos, fantasias e ideias.
(...)” “Desta forma, para a crianga, pintar torna-se muito importante, pois através do
ato de pintar permite que a crianca transmita algo que o verbal pode ndo alcangar.
Pintar tem um importante lugar no desenvolvimento da crianga, é de facil acesso e,
para ela, usar tinta é como magia, quando mistura as cores e essas vao formando uma
nova cor, ha um grande momento de motivacdo. A primeira forma que a crianca
encontra para demonstrar o seu entusiasmo é pedir para que todos olhem.
Atrair/convergir o olhar do outro para a sua pintura torna-se fundamental para a
crianca compreender e compartilhar as suas sensagdes e descobertas visuais”
(Richter, 2002, cit. por Antunes, 2009). [PAGS. 32-33]

Caracterizando o desenho como um papel essencial na evolucdo da crianga, Jean
Piaget, bidlogo, psicélogo e epistemodlogo suico, aprofundou-o de modo a obter varios
estagios de desenvolvimento mental infantil no campo das artes, sendo assim:

Na Analise de Piaget (1976, cit. por Rocha, 2008) sao considerados cinco estagios:
1 - Rabisco; 2 - Pré-Esquematismo; 3 - Esquematismo; 4 - Realismo; e 5 - Pseudo-
Naturalismo.

“0 “Rabisco” faz parte da fase sensdrio-motor, 0 a 2 anos, e parte da fase pré-
operacional, dos 2 aos 7 anos. A crian¢a demonstra enorme prazer nesta fase. A figura
humana é inexistente ou pode aparecer da maneira imaginaria. A cor tem um papel
secundario, s6 aparecendo o interesse pelo contraste, mas sem intencao consciente.”

Pode ser dividida em:

» Desordenada: “movimentos amplos e com relacao a expressao, vemos a imitacao,
ainda é um exercicio.”

e Ordenada: “possui movimentos longitudinais, circulares e coordenacdo viso-
motora. A figura humana pode aparecer de maneira imaginaria, pois aqui existe a
exploracao do tracado e interesse pelas formas. Nesta fase o simbolo ja existe e as
formas irreconheciveis tém significado. Atribuem nomes e contam histérias. Também
podem aparecer sdis e outras figuras circulares.”

“No Pré-Esquematismo, que pode ocorrer até aos 7 anos de idade, aparece a

descoberta da relacao entre o desenho, o pensamento e a realidade. Inicialmente, os
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desenhos sdo dispersos, ndo se relacionam entre si e aparecem as primeiras relagdes
espaciais devido aos vinculos emocionais. A figura humana torna-se uma procura de
um conceito que depende do seu conhecimento ativo e inicia-se a mudanga de
simbolos. A utilizacdo das cores pode ocorrer, mas ndo ha relacdo ainda com a
realidade, dependera do interesse emocional.”

“0O Esquematismo faz parte da fase das operagdes concretas, dos 7 aos 10 anos.
Surgem esquemas representativos. A linha de base é o primeiro conceito definido de
espaco. JA tem um conceito definido quanto a figura humana, porém aparecem
desvios do esquema com exagero, negligéncia, omissdo ou mudanga de simbolo. Nesta
fase existe a descoberta das relagdes podendo haver um desvio do esquema de cor
expressa por experiéncia emocional. Aparece na expressao o jogo simbdlico coletivo,
jogo dramatico e a regra.”

“0 Realismo também faz parte das operagdes concretas, acontecendo na fase final
dos 10 anos. Existe uma consciéncia maior do sexo e autocritica pronunciada. Em
termos do espaco sdo descobertos o plano e a superposicdo. A crianca abandona a
linha de base. Na figura humana aparece o abandono das linhas. Aparecem as formas
geométricas. Ha maior rigidez e formalismo. A acentuagdo das roupas diferencia os
sexos. Ocorre o abandono do esquema de cor e a acentuacdao sera de enfoque
emocional.”

“O Pseudo-Naturalismo estd na fase das operacdes abstratas dos 10 anos em
diante. E o fim da arte como atividade espontanea. Inicia-se a investigacio da sua
propria personalidade. Aparecem dois tipos de tendéncia: visual (realismo e
objetividade); haptico (expressdo e subjetividade). O espaco ja apresenta a
profundidade ou a preocupacdo com experiéncias emocionais. Na figura humana as
caracteristicas sexuais sdo exageradas, ha presenca das articulagdes e proporgdes. A
consciéncia visual, realismo, ou acentuacao da expressao, também fazem parte deste
periodo e ha uma maior conscientizacdo no uso da cor, podendo ser objetiva ou
subjetiva. Aqui estdo presentes o exercicio, o simbolo e a regra.”

(...) “O percurso do desenho infantil como algo universal, apesar de considerar de
certa forma, a influéncia do adulto no processo de desenvolvimento das técnicas
graficas utilizadas pelas criancas” (Vieira, 2007).

Arnheim (1993) acrescenta a teoria de que «ver implica pensar», “entdo todo o
processo cognitivo tem como base o universo das imagens e a percecdo é um
elemento fundamental para o desenvolvimento da conhecimento do conhecimento
que s6 comeca a partir da captacdo dos rasgos gerais para desconstruir, finalmente,
os especificos”(“Las Artes Plasticas y su funcion en la Escuela” Pag.21).

Para implementacao de uma atividade artistica em criangas, ha que pensar em trés
fatores de desenvolvimento importantes que sdo: cognitivo, afetivo e percetivo, dai
tem que se procurar respostas que permitam a exploracio dos mesmos. Por
consequéncia, ndo se pode permitir a crian¢a que apenas copie e colorir um desenho,
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pois eles sabem que se quisessem realizar um, posteriormente, ndo o conseguiriam
fazer, provocando uma inibi¢do de criagdo livre.

Assim, 0o modo de criar possibilidades criativas, origina-se em elaborar “condi¢des
psicolégicas e materiais que estimulem o descobrimento e promovam a emoc¢do
estética ligada a processos cognitivos que veiculam através da imagem”. (“Las Artes
Plasticas y su funcién en la Escuela” Pag.22).

Tabela 2 - Comparacao entre desenho livre e reproducao.

EXPRESSOES ESPONTANEAS

REPRODUCOES

1- Expressdo que coincide com o
estadio de desenvolvimento da crianca e
com as suas expectativas;

2- Desenvolvimento de
independente e de um

um
pensamento
universo simbdlico pessoal;

3- Implicacgdo afetiva;

flexibilidade
proprias

4- Liberdade e
procura de
(cognitivas, estéticas);

na
estratégias

1- Expressoes distantes do estadio de
desenvolvimento da crianca e das suas
intengdes ou interesses;

de
carente

2- Desenvolvimento um

pensamento submetido, de

referéncias subjetivas;
3- Desvinculagao afetiva pessoal;

4- Inibicdo ou limitagcdo na producao
poder
estratégias proprias no plano cognitivo,

artistica ao nao estabelecer

- A afetivo ou estético;
5- Adaptacdo a novas experiéncias e

meios. 5- Adesdo a formas ou linhas de

atuacdo pré-estabelecidas.

Concluindo, “os individuos que querem participar na criacdo artistica tém que
aprender de que modo manipular e de que modo escrever com as diversas formas
simbolicas presentes na sua cultura”. (“Educacion artistica y desarrollo humano”,
Howard Gardner, Pag. 30).
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2.4. Arte como Terapia

A “arteterapia” é a area da psicoterapia que utiliza os recursos artisticos
essencialmente como forma terapéutica objetivando a expressdo dos sentimentos,
pensamentos, emocgdes, atitudes e descobrindo aspetos que anteriormente nao
estavam claros. Ao contrario do que muitos pensam, o principal objetivo é que se crie
uma espontaneidade de tal forma que o entendimento do mundo e de si préprio seja
facilitado. Nao se deseja uma perfeicao técnica e estatica da obra.

A sadde estd intrinsecamente ligada a criatividade e a sensibilidade, estas
funcionam como recursos catalisadores do processo de resgate da qualidade de vida
bem como da vontade de viver em pacientes mais graves. Esta é a contribuicdo da
arteterapia para a sadde mental.

Saude mental, fisica e social estdo extremamente ligadas e interdependentes.
Dessa forma, o desequilibrio em uma delas compromete o bem-estar corporal como
um todo. Esta cada vez mais evidente que a saide mental é indispensavel para o bem-
estar geral dos individuos, das sociedades e dos paises. Infelizmente, na maior parte
do mundo, é ignorada a importancia que a saidde mental tem na saude geral do
individuo.

Arte, cancro e criangas sdo aspetos intimamente ligados, que quando associados
revelam uma gama de possibilidades, sejam elas terapéuticas, artisticas ou ambas.

A arte e o processo terapéutico suscitam a capacidade humana de perceber e
reconfigurar as relagdes do ser consigo mesmo e com o mundo quebrando barreiras
antes insuperaveis. Através da arte é possivel traduzir algo que nao é possivel
traduzir por palavras, ajudando assim no sucesso do tratamento fisico.

A arte relaciona-se com o cancro infantil a partir do momento que esta
proporciona um melhor tratamento e ocasionalmente profundas melhorias no
quadro clinico dos pacientes devido a capacidade de integracdo entre os pacientes e
seus familiares com a equipa médica

No tratamento pediatrico sao utilizadas imagens que remetem ao universo magico
e infantil das criancas. As imagens expressam também uma linguagem inconsciente
refletindo os medos infantis que é o tratamento e os efeitos por ele provocados.
Podemos dizer que a arte contribui ndo sé para o bom funcionamento do tratamento
como para o desenvolvimento e amadurecimento motor e afetivo do paciente.

Em uma UTI (Unidade de Tratamento Intensivo) pediatrica podemos ver as
paredes coloridas, desenhos espalhados, musicas e representagoes. Isso as diferencia
das demais por tentar adaptar o ambiente hostil do hospital a alegria e inocéncia
presente em todas as criangas. Por este ponto de vista, a arte pode ser entendida
como um recurso humanizador dos servicos, setores e seres visto que consegue
quebrar a barreira entre doencga e alegria. A Arte demonstra que mesmo na doencga
podemos nos manter alegres e, ainda mais, usar essa alegria a nosso favor para a
recuperacao.
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Podemos assim concluir que a arte é um instrumento auxiliar no cancro infantil
valiosissimo. Ela retorna a alegria ao ambiente, proporcionando a reestruturacao
emocional necessaria a continuacdo do tratamento, aumentando a estabilidade fisica
e a resposta imunoldgica dada pelo organismo.

Sendo assim, a arteterapia possibilita estimular e fortalecer as forgas criativas,
melhorar a autoestima, enfrentar bloqueios emocionais, favorecendo o
autoconhecimento e cultivando a expressao da individualidade. Estes aspetos
permitem a arteterapia ser um elemento valioso quando realizado em cooperacgao
com outros processos terapéuticos, sejam eles medicamentosos ou nao.
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3. Analise de Dados
3.1. Realizacao de Inquérito

No passado dia 04/07/2018, foi realizado um inquérito informal as criangas que
se encontravam na sala de espera do Departamento de Oncologia da Crianca e da
Adolescéncia.

Tabela 3 - Resultado do NUmeros de Intervenientes

Idades Feminino Masculino
Género
3 Anos
4 Anos
5 Anos
6 Anos
7 Anos
8 Anos - -
9 Anos - -
10 Anos
11 Anos
12 Anos - -
13 Anos
14 Anos - -
15 Anos - -
16 Anos 1
Subtotal 13 6
TOTAL 19 Criangas

(CY SN Sy RN TN
RN RN

N
1

U=y
'

N
1

1 - Gostas de praticar atividades plasticas e manuais quando estas no IPO?

Nao

Sim, poucas vezes.
Sim, muitas vezes.
Sim, sempre. S —

0 1 2 3 4 5 6 7

Feminino ™ Masculino

Figura 3- Inquérito Pergunta 1

2 - Em que momento do dia gostas mais de as realizar?

T d e NN
Manhd  p——
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

Feminino ™ Masculino

Figura 4 - Inquérito Pergunta 2
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3 - Sentes-te bem ao realiza-las?

Nao. |
Sim, poucas vezes.

Sim, muitas vezes.
Sim, sempre.

0 1 2 3 4 5

¥ Feminino M Masculino

Figura 5 - Inquérito Pergunta 3

4- Qual/quais a/as cores que mais gostas de utilizar nos teus
desenhos e pinturas?

) Preto e —————
0) Rosa e ——
) Laranjs | ——
c) Amarelo =
2) )] e
0 2 4 6 8 10

¥ Feminino ™ Masculino

Figura 6 - Inquérito Pergunta 4

5- Quais destas formas mais gostas de desenhar?

1) Animais
k) Casas
j) Pessoas
i) Carros

h) Flores
g) Arvore

f) Arco-iris
e) Estrelas
d) Nuvens
c) Lua
b) Sol

a) Bonecos

[e=]
[uny
[\
w
N

5 6 7

¥ Feminino M Masculino

Figura 7 -Inquérito Pergunta 5

22



Colecao de Acessorios de Cabeca para Criancas com doencga Oncolégica

Observacoes:

- A maior parte das criangas intervenientes nao foram muito recetivas sem o
incentivo dos pais.

- Para a finalidade do projeto, confirmou-se a faixa etaria dos 4 aos 10 anos.

- A faixa etaria que se observou neste dia consistiu dos 3 aos 16 anos, sendo
que estariam criang¢as mais pequenas no espac¢o (com cerca de um ano ou menos),
mas nao se efetuou o inquérito devido a ndo ter capacidade ainda para o pretendido.

- O objetivo do inquérito consiste em verificar a faixa etaria ideal para o
projeto, e este seria viavel. No entanto, notou-se que a maior parte dos inqueridos
gosta mais de praticar atividades artisticas em casa, e ndo no IPO, sendo que essa
pergunta ndo constava no questiondrio.

- Além dessa opc¢ao, também se constou que muitos gostam de praticar a noite,
mesmo ndo estando exposta no inquérito.

- Observou-se que a pergunta 3 foi muito complexa para a maior parte das
criangas que participaram.
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3.2. Estudo de Mercado
3.2.1.Formas de Acessorios de Cabeca

Figura 8 - Fita para cabeca, expandivel Figura 9- Lenco - “Bandana” Reversivel

Fonte: Sugar n’ spice creations [Consultado em 20/06/2018]
Disponivel em:
http: //sugarnspicecreations.blogspot.com/2010/07 /s4s-extra-
curricular-activities-part-2.html

Fonte: Inspirational Head Coverings [Consultado em
20/06/2018] Disponivel em:
https://www.inspirationalheadcoverings.com

Figura 10 - Lenco/ Touca, com fecho de atar. Figura 11 - Lenco/Touca, pormenor de
ajuste com elastico e franzido.

Fonte: Head Huggers [Consultado em 20/06/2018] Disponivel

em: http://www.headhuggers.org/patterns/spatt10.htm Fonte: Chemo Fashion Scarf [Consultado em
20/06/2018] Disponivel em:
https://chemofashionscarf.com/collections/the-abbey-
cap/products/the-abbey-cap-in-raven-black-cotton-knit

Figura 13 - Gorro feito artesanalmente em

Figura 12 - Gorro/Boné, com pormenor de tecido “ N
croché de la.

drapeado

Fonte: Headcovers[Consultado em 20/06/2018]
Disponivel em:
ttps: //www.headcovers.com/headwear/kids-hats-caps/

Fonte: Head Covers [Consultado em 20/06/2018] Disponivel
em: https://www.headcovers.com/headwear/kids-hats-caps/

Figura 15 - Lenco comprido com fita de

Figura 14 - Turbante, com pormenor que franze . .
ajuste a cabeca.

o tecido.

Fonte: Bohemia Headwear [Consultado em 20/06/201g] Fonte:  Bohemiawear  [Consultado  em

Disponivel em: https://www.bohemiaheadwear.co.uk 20/06/2018] Disponivel em:
https://www.bohemiaheadwear.co.uk
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3.2.2.Marcas Concorrentes

Figura 16 - Menina a experimentar a peruca da Figura 17 - Perucas, Handmade by Me Lau
Handmade by Me Lau

“Handmade by Me Lau”

Este projeto consiste na realizagdo e seguidamente da oferto de perucas para criangas com cancro, a
qual sdo submetidas a tratamentos como de quimioterapia.

Estas perucas sdo feitas com fios de 13 de algodao, e originam algumas das suas personagens
preferidas, como a Bela Adormecida, a Ariel, o Batman, e muitos mais.

Assim, o objetivo deste trabalho é que os meninos vivam momentos de fantasia, dentro do hospital e
enquanto tentam derrubar o inimigo, que é a doenga.

Fonte: Facebook [Consultado em 22/06/2018] Disponivel em:
https://www.facebook.com/handmadebymelau/

Boas Noticias [Consultado em 22/06/2018] Disponivel em: https://boasnoticias.pt/levar-magia-a-
criancas-internadas-com-cancro/

Figura 18 - Kit de gorro e marcadores, Bold Figura 19 - Gorro pintado (exemplo), Bold
Beanies Beanies

“Graffity Greetings Bold Beanie”

Este produto faz parte da marca “Bold Beanies”, funciona como “cartio de
felicitacdo” formando um presente para oferecer a alguém que se encontra a passar
por uma doenga oncolégica. Quando o cliente compra a pe¢a, ela vem em branco e
acompanhada de um conjunto de canetas para tecido, para ser possivel a sua
personaliza¢do, com mensagens ou desenhos para reconfortar o seu destinatario.

A tinta das canetas € lavavel até ser passado a ferro.

Comercializa-se em varios tamanhos para Homem, Mulher e Criancas.

Fonte: Bold Beanies [Consultado em 22/06/2018] Disponivel em:
https://www.boldbeanies.com/collections/kids/products/new-graffiti-greetings-bold-beanie

25



Eliana Alexandra Ribeiro Arrabaca

4. Desenvolvimento de Produto
4.1. Conceito

Figura 20 - Painel de Conceito

O projeto consiste numa colecdo de acessdrios de cabegca personalizaveis,
idealizados para um consumidor especifico, criangcas com doenca oncolégica, numa
faixa etaria dos 4 aos 10 anos. Estes acessérios pretendem alcangar varias vertentes:
pedagogica, terapéutica e didatico/criativa e funcional, consubstanciados num “kit”
formado por um len¢o, marcadores e um “flyer” educativo.

Estas criancas tém de vivenciar situacdes que ndo deveriam existir nesta altura da
vida delas, por este motivo a colegdo tem como objetivo amenizar o trauma hospitalar
através da Arterapia em lengos criativos. Deste modo, os utilizadores recebem um
produto inacabado, sendo-lhes proposta a sua finalizacdo, personalizando-o conforme
o seu gosto, originando pecas Unicas e uma experiéncia mais agradavel no seu dia-a-
dia.

Assim, o lenco permite a crianca desenhar e explorar em qualquer altura do dia e
em qualquer lugar, funcionando como se fosse uma folha de papel em branco, para se
abstrair de todo o ambiente envolvente, sendo no hospital ou fora. Para efeitos de
durabilidade do produto, o “kit” incorpora um conjunto de marcadores lavaveis para
permitir o seu uso durante varias utilizacées, assim, ap6s a crian¢a colorir a peca,
pode ser lavado na maquina e o produto volta a sua versao original.

Este produto tem também um lado funcional, pois é criado com malha de algodao
organico que permite a pele respirar, evitar alergias e irritacdes da pele, proteger do
sol e de outras a¢des externas. Tem também um caracter de prote¢do psicologica e
emocional, promovendo a autoestima e seguran¢a da crianga.

0 “flyer” pedagodgico contém varias referéncias a animais com caracteristicas
Unicas que os tornam diferentes, para incentivar a leitura do utilizador e estimular a
sua imaginacdo e criatividade. Promove ainda a relacdo entre pais e filhos, pois
necessitam um do outro para a compreensdo e aprendizagem de novos
conhecimentos que este produto possibilita a crianga. As formas dos lengos, sao
inspiradas nestas mesmas caracteristicas ou silhuetas dos animais que estdo
incorporados no folheto com o intuito do seu utilizador interiorizar a personagem

que ira criar baseada nos mesmos.
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4.2. Publico-Alvo

Figura 21 - Painel de PUblico-Alvo

Devido a problematica deste projeto que se caracteriza na criacdo de um produto
para um consumidor especifico, nomeadamente as criancas com doenca oncoldgica,
entende-se que o publico-alvo serdo os pais ou familiares destas criancas que se
encontram a ultrapassar esta fase traumatica da sua vida.

O publico-alvo nao contém limite de idade, mas o seu consumidor sim. Apds a
pesquisa sobre o seu desenvolvimento artistico infantil, traduziu-se num futuro
utilizador entre os quatro e os dez anos de idade, perante a sua evolugao.

Posto isto, os pais destas criangas, sdo pessoas que se preocupam com o bem-
estar do seu filho tanto fisicamente como psicologicamente, promovem a
aprendizagem de novos conhecimentos e a exploragdo da sua criatividade.
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4.3. Pesquisa - Animais com caracteristicas peculiares
4.3.1.Camaledo

Figura 22 - Painel de Inspiracao, Camaleao

- Réptil | Diurno | Familia: Chamaeleonidae | Ordem: Squamata
- Habitats: Desertos, Savanas, Florestas tropicais e Montanhas.
-Alimentag¢ao: moscas, mariposas, joaninhas, gafanhotos e pequenos vertebrados.

- Ataque e Estratégia de caca: Fica horas e horas a espera que a aparece alguma
presa na sua frente, depois desloca-se muito lentamente até ela; Seguidamente, lanca
a sua lingua, que pode ter até o dobro do tamanho do seu corpo, para conseguir
agarrar o seu alimento na ponta, que é semelhante a uma ventosa; Porém, eles
conseguem observar a sua presa com um olho s6, e com outro usa para visualizar a
presenca de outros animais a sua volta.

- Caracteristicas especiais deste animal:

- Mimetismo: Capacidade de mudanca de cor de pele, através de células
especiais que se encontram por baixo da pele, as quais se denominam de
“cromato6foros” e da sua melanina, enviam uma mensagem para o cérebro e este ativa
os pigmentos que se encontram nelas para permitir essa mudang¢a em cerca de 20
segundos. Assim, forma-se uma camuflagem em prol de respostas sociais, como
cortejo do macho para a fémea, mudancas climaticas ou alteracdes de humor, as cores
mais escuras podem indicar irritacdo e as mais vivas o cortejo.

- Visdo 3602 O camaledo tem os melhores olhos do que qualquer tipo de
réptil, visto que a sua visdo pode ter um arco de 3602 e ainda conseguem visualizar
imagens diferentes, pois cada olho consegue movimentar e processa-las de forma
independente. Os seus olhos sdo compostos por palpebras superiores e inferiores
unidas, que originam um dispositivo circular com uma abertura que permite a pupila
funcionar.

Fonte: Mega Curioso [Consultado em 01/07/2018] Disponivel em:
https://www.megacurioso.com.br/animais/40118-8-curiosidades-sobre-os-camaleoes.htm

Infoescola [Consultado em 02/07/2018] Disponivel em:
https://www.infoescola.com/repteis/camaleao/
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Figura 23 - Painel de Inspiracao, Lagosta Boxeadora Mantis

- Crustaceo | Habitats: Aquatico; Proximo da costa de mares tropicais e
subtropicais | Alimentac¢ao: caranguejos, camardes, moluscos e peixes | Ataque e
Estratégia de caca: Predadora Letal, ataca com golpe forte as suas presas.

- Caracteristicas especiais deste animal:

- Olhos: Um ser humano possui milhentas células “fotorreceptoras”, entre as
quais encontra-se os cones que permitem a um individuo ver as cores; 3 desses
recetores, sao 0s que possibilitam visualizar a gama de cores que vemos, pois a juncao
destes 3, que sao a luz azul, verde e vermelha, permite conjugar e perceber o nosso
mundo colorido. Enquanto que a Lagosta “Mantis” abarca 3 pontos focais em cada
olho, que lhe permite ver o espetro desde o ultravioleta ao infravermelho, e ainda
contém 16 cones!

- Golpe Fatal: Este animal tem duas patas super potentes na sua parte
dianteira, que quando “entram em acdo”, sdo capazes de disparar um golpe tao forte e
veloz como uma bala de uma arma de calibre 22 e com um impacto enorme de
60kg/cm3, em menos de 1/3.000 de segundo.

- Supercavitacdo: é um fendmeno criado pelas patas da lagosta, pois elas
conseguem movimentar-se tdo depressa que a 4gua em torno delas quase que ferve e
provoca uma onda de choque que pode matar a sua presa, mesmo antes de o golpe,
das duas patas dianteiras, acertar nela.

- Curiosidades:

- Nao é possivel manter este animal num aqudrio: Além de nao ser um animal
muito social, pois tem um caracter muito violento e sanguinario, ndo podem dividir o
espaco do tanque com mais nenhum, e, se este acionar o golpe das duas patas pode
mesmo partir o aquario.

- As suas patas estdo a ser estudadas por cientistas com o intuito de criar
armaduras para as tropas de combate, com base na estrutura das suas células.
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- Além disso, também estdo a estudar a sua visdo superpoderosa, para efeitos
informaticos, nomeadamente, os leitores de CD e DVD, tentando melhorar os seus
componentes 6ticos.

Fonte: Mega Curioso [Consultado em 02/07/2018] Disponivel em:
https://www.megacurioso.com.br/animais-sinistros/36141-mantis-conheca-a-lagosta-boxeadora-o-
bicho-mais-desgracado-dos-mares-.htm

Hype Science [Consultado em 02/07/2018] Disponivel em: https://hypescience.com/10-
animais-que-seriam-excelentes-super-herois/

4.3.3.Choco Sépia

Figura 24 - Painel de Inspiracao. Choco Sépia

- Molusco | Familia: Cefalépode | Ordem: “Sepiida” (sépia = polvo, que provém do
latim e grego) | Habitats: Aquatico; infralitoral, sobre fundos arenosos ou com algas |
Alimentac¢do: camardes, peixes entre outros.

- Formato do corpo: Oval, com uma barbatana arredondada em toda a volta; Em
torno da boca, contém 10 tentdculos com ventosas (8 deles pequenos e 2 longos);
Tem uma concha interna, que forma endosqueleto, que lhe permite flutuar e a reserva
mineral;

- Caracteristicas especiais deste animal:

- Mimetismo: consiste na sua capacidade de camuflagem por causa das células
presentes na sépia, os cromato6foros; Cada célula contém 3 bolsas de cor, pelo que se
encontram milhares sobre a sua pele; Assim, conseguem alterar a sua cor,
camuflando-se no seu ambiente em poucos segundos; Além destas, também tém
células reflexivas na pele, denominadas de “irido6foros”, que servem para transmitir os
tons que estdo a sua volta. Por fim, as projecdes na pele, que tém como nome de
“papilas”, conseguem mudar a textura da pele para se fundir melhor e mais
rapidamente com o fundo.

- Defesa: Projeta uma tinta negra, para poder distrair o predador e conseguir
fugir.
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- Olhos: sao constituidos de modo semelhante ao olho humano, mas as sépias
contém cerca de 100.000 recetores de imagem por mm2 (milimetro quadrado), e,
fazem com que vejam muito bem, até aos pormenores mais pequenos.

Fonte: Mcientifica [Consultado em 13/07/2018] Disponivel em:
http://www.blog.mcientifica.com.br/sepias/

Biodiversidade Marinha [Consultado em 13/07/2018] Disponivel em:
http://www.biodiversidademarinha.uevora.pt/Elenco-de-Especies/Biodiversidade-
marinha/Moluscos/Choco - 13/07/2018

Hypescience [Consultado em 02/07/2018] Disponivel em: https://hypescience.com/10-animais-que-
seriam-excelentes-super-herois/

Exame [Consultado em 02/07/2018] Disponivel em: https://exame.abril.com.br/ciencia/9-animais-
que-seriam-bons-super-herois/

4.3.4.Libelinha

Figura 25 - Painel de Inspiracao, Libelinha

- Inseto | Familia: Cefalépode | Habitats: Temperaturas elevadas, altos niveis de
humidade e agua doce (parada ou corrente). Podemos encontra-los junto de lagoas
temporadrias, lagos, pequenos ribeiros, charcos ou grandes rios | Alimenta¢io:
girinos, peixes juvenis, insetos, e até individuos da prépria espécie.

- Formato do corpo: é constituido por 3 partes: cabeca, térax e abdémen; Este
ultimo é fino e alongado com cerca de 6-7 centimetros de comprimento; na sua
cabeca contém dois olhos grandes e antenas; as suas patas, pequenas e rijas, em
numero de 6, e contém, também, dois pares de asas finas e com muitas nervuras,
estes sdo unidos ao torax.

- Caracteristicas especiais deste animal:
- Asas e 0 voo: As suas asas permitem um voo super veloz, devido ao modo como

as suas asas se conseguem movimentar independentemente, chegando aos 90km/h e
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batendo as asas quase 50 vezes por segundo, e até consegue ficar parados ou andar
de marcha atras em pleno voo.

- Bioindicador ambiental: O desenvolvimento deste inseto caracteriza algumas
etapas desde o seu nascimento até ao final da sua vida; se este animal nascer, quer
dizer que a agua é boa, ou seja, se esta parada ou corrente, se é ou ndo rica em
nutrientes, se tem mais ou menos oxigénio, entre outras... reconhecendo a qualidade
da 4gua em que esta se desenvolve tendo em conta as mudangas climaticas.

Fonte: Ciéncia 20 [Consultado em 13/07/2018] Disponivel em:
https://www.ciencia20.up.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=269:libelinhas&catid=
8:interno

Mundo Educacao [Consultado em 13/07/2018] Disponivel em:
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/biologia/libelula.htm

Cola da Web [Consultado em 02/07/2018] Disponivel em:
https://www.coladaweb.com/biologia/animais/libelula

Hypescience [Consultado em 02/07/2018] Disponivel em: https://hypescience.com/10-animais-que-
seriam-excelentes-super-herois/

4.3.5.Passaro Lira

Figura 26 - Painel de Inspiracao, Passaro Lira

- Ave | Familia: Menuridae | Ordem: “passeriformes” | Habitats: parte oriental da
Australia, nas zonas de arbustos e florestas.

- Formato do corpo: Pode ter 100 centimetros de comprimento, contém
plumagem castanha na parte superior do corpo e cinzenta na parte inferior. Tem asas
arredondadas e patas fortes, sendo considerado um dos maiores passaros no mundo
animal; na sua cauda possui cerca de 16 penas, no entanto, as duas penas exteriores
sdo curvadas fazendo lembrar um instrumento musical que é a Lira e as suas penas
interiores, assemelham-se as cordas do mesmao.

32


https://hypescience.com/10-animais-que-seriam-excelentes-super-herois/
https://hypescience.com/10-animais-que-seriam-excelentes-super-herois/

Colecao de Acessorios de Cabeca para Criancas com doencga Oncolégica

- Caracteristicas especiais deste animal:

- Ritual: Durante o seu ritual de acasalamento, o macho abre a cauda, sobre a
cabeca e o0 dorso, e, a0 mesmo tempo canta. Assim, torna-se num ritual coreografado e
cantado, dando hip6tese ao macho de se mostrar a fémea.

- Mimetismo de sons: Esta ave consegue imitar na perfeicdo qualquer tipo de
som, desde a uma maquina até ao canto de outro tipo de passaro; alcanca este tipo de
melodias a partir da sua 6tima memoria e audicdo, as quais realiza através da siringe,
que é um Orgdo que corresponde a nossa laringe. Consequentemente, esta capacidade
permite afugentar todos os seus predadores, pois emite sons de que esses tenham
medo.

Fonte: Ache tudo e Regido [Consultado em 13/07/2018] Disponivel em:
http://www.achetudoeregiao.com.br/animais/ave_lira.htm

Anilhas Capri [Consultado em 13/07/2018] Disponivel em:
http://www.anilhascapri.com.br/novo/2016/10/21/0-passaro-imitador/

Receitas sem Fronteiras [Consultado em 02/07/2018] Disponivel em: https://www.receitas-sem-
fronteiras.com/artigo-slideshow-6727-6-animais-com-superpoderes-que-deixariam-muitos-super-
herois-com-inveja.htm#anchor - 02/07/2018

4.3.6.0rnitorrinco

Figura 27 - Painel de Inspiracao, Ornitorrinco

- Mamifero | Familia: Ornithorhynchidae | Habitats: Origindrios da Australia e
possuem grande flexibilidade em achar um habitat, podendo ser encontrado tanto em
altas temperaturas, como nas florestas de Queensland, como em areas cobertas de
neve, como nas montanhas de Nova Gales do Sul | Alimentacao: anelideos, larvas de
insetos aquaticos, camardes de agua doce, girinos, caramujos, lagostins de agua doce e
pequenos peixes.

- Formato do corpo: Tem o corpo coberto por pelugem castanho escuro, as
pernas sdo pequenas e fortes, sendo que os seus pés possuem uma membrana
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interdigital entre os dedos, e, a sua cauda é semelhante a do castor; o focinho
alongado é idéntico a um bico de pato.

- Caracteristicas especiais deste animal:

- Sentido de eletrorrecepc¢ao: Este animal é semiaquatico e noturnos; a nivel do
meio aquatico sdo considerados excelentes mergulhadores, eles conseguem passar
grande parte do tempo debaixo d’agua (cerca de 12 horas por dia) em busca de
comida. Além disso, durante o mergulho o ornitorrinco é cego e surdo, por causa de
uma membrana de pele que protege os olhos, ouvidos e narinas; Por isso, eles
conseguem encontrar as suas presas através do sentido de eletrorrecepgao, o qual
permite detetar os campos elétricos originados pelas contracées musculares delas, a
partir de terminagdes nervosas no seu bico; Por isso, eles conseguem saber em que
direcdo e a distancia em que elas vao.

- Producdo de veneno: O ornitorrinco, s6 o macho, contém espordes nos
tornozelos que permitem produzir um veneno, que é capaz de matar pequenos
animais quando acionado.

Fontes: Info Escola [Consultado em 02/07/2018] Disponivel em:
https://www.infoescola.com/mamiferos/ornitorrinco/

Canal do Pet [Consultado em 13/07/2018] Disponivel em:
https://canaldopet.ig.com.br/curiosidades/2017-08-29/ornitorrinco-curiosidades.html

Receitas sem Fronteiras [Consultado em 02/07/2018] Disponivel em: https://www.receitas-sem-
fronteiras.com/artigo-slideshow-6727-5-animais-com-superpoderes-que-deixariam-muitos-super-
herois-com-inveja.htm

4.3.7.Peixe Arqueiro

Figura 28 - Painel de Inspiracao, Peixe Arqueiro

- Familia: Toxotes jaculatrix | Habitats: Originario da Asia e Oceania | Em 4guas
entre 25°C e 30°C | Alimentag¢ao: peixe de alimentag¢do carnivora que costuma cagar
seu alimento.
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- Caracteristicas especiais deste animal: Técnica de Caca: Este peixe consegue
cacar fora d’agua, lancando um jato d’dgua da sua boca, atingindo insetos pousados
em ramos ou folhas a beira d’agua, acertando e derrubando-o para a agua (o qual
normalmente ndo falha), e, seguidamente, come-los; se entretanto falhar, ele pode
saltar fora d’dgua para apanhar a presa.

Fontes: Peixes de  Aquadrio [Consultado  em 02/07/2018] Disponivel em:
http://peixesdeaquario.com.br/peixes-2 /peixes-de-agua-doce/peixe-arqueiro/

Hype Science [Consultado em 02/07/2018] Disponivel em: https://hypescience.com/10-animais-
que-seriam-excelentes-super-herois/

Dicas de Ciéncias [Consultado em 13/07/2018] Disponivel em:
https://dicasdeciencias.com/2014/11/09/0-peixe-arqueiro/

4.3.8.Polvo Japetella Heathi

&l
Figura 29 - Painel de Inspiracao, Polvo Japetella Heathi

- Cefalépode | Familia: Japetella Heathi | Habitats: Profundezas do oceano - 600 a
1.000 metros de profundidade.

- Caracteristicas especiais deste animal:

- Adaptacao de defesa perante dois tipos de predadores letais: 1- Os que
cacam por silhuetas mais claras: Contém uma silhueta transparente, a qual se exclui
os olhos e os intestinos porque ficam sempre opacos, além disso, refletem a luz,
evitando a formacao de sombra, pois a luz atravessa o polvo e faz com que diminua a
sua visibilidade. | 2- Os que usam a sua propria luminescéncia: Tem a capacidade de
se tornar opaco, pois ativa os pigmentos cutaneos (pigmentos expansiveis - células
denominadas de cromatéforos, como o Camaledo) em menos de um segundo,
reduzindo a sua reflexividade.

Fontes: Einerd [Consultado em 02/07/2018] Disponivel em: https://www.einerd.com.br/10-
curiosos-mecanismos-de-defesa-na-natureza/
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Hypescience [Consultado em 13/07/2018] Disponivel em: https://hypescience.com/cientistas-
descobrem-polvo-e-lula-que-conseguem-ficar-%E2%80%9Cinvisiveis%E2%80%9D/

Uol [Consultado em 13/07/2018] Disponivel em:
http://www.uol.com.br/sciam/noticias/a_vida_dos_polvos_imprimir.html

4.3.9.Loris

Figura 30 - Painel de Inspiracao, Loris

- Primata | Mamifero | Familia: Javan slow loris (Nycticebus Javanicus) |
Habitats: Oeste e central da ilha de Java, na Indonésia | florestas primadrias e
secundarias, mas também pode ser encontrado em florestas de bambu, florestas de
manguezais e nas plantacdes de cacau | Alimentacgao: frutas, seiva de arvores, ovos
passaros, pequenos mamiferos, insetos, répteis e anfibios.

- Formato do corpo: Animal Noturno | Contém olhos muito grandes, no entanto,
caga mais com o olfato do que com a visao.

- Caracteristicas especiais deste animal:

- Impressao digital: Na sua testa tem um padrdo branco que se destaca e uma
faixa distinta que vai desde o topo da cabeca, até aos olhos e ouvidos, este padrao é
diferente em cada Loris, representando a sua impressao digital.

- Mordida Toéxica: Contém uma toxina que é produzida por um glandula no
brago, perto do cotovelo; quando o Léris lambe essa glandula, o veneno é misturado
com a sua saliva e fixa-se nos dentes, posteriormente quando morde, ativa o veneno
na presa e pode ser muito perigoso.

Fontes: Eu Quero Biologia [Consultado  em 13/07/2018] Disponivel  em:
https://www.euquerobiologia.com.br/2013/05/macaco-loris-lento-de-javan-nycticebus.html

Saude Animal [Consultado em 13/07/2018] Disponivel em:
http://www.saudeanimal.com.br/2015/12/03/loris/
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Globo [Consultado em 13/07/2018] Disponivel em:
http://gl.globo.com/natureza/noticia/2012/12/cientistas-encontram-nova-especie-de-primata-que-
tem-mordida-toxica.html

Chc [Consultado em 02/07/2018] Disponivel em: http://chc.org.br/macacos-me-mordam/

Hypescience [Consultado em 02/07/2018] Disponivel em: https://hypescience.com/os-10-
mamiferos-mais-criativos-na-defesa-contra-predadores/ - 02/07/2018

Sl

Figura 31 - Painel de Inspiracao, Tatu-Bola

- Mamifero | Familia: Dasypodidae | Habitats: Pode ser encontrado no continente
americano (do norte da Argentina até o sul dos Estados Unidos) e perto de rios e
pantanos devido a sua grande necessidade de beber dgua, preferindo zonas hiumidas.

- Alimentag¢ao: Omnivoro e Noturno| Alimentando-se de insetos, pequenos
vertebrados como roedores, lagartixas e serpentes, raizes, tubérculos, entre outros.

- Formato do corpo: As suas patas sdo curtas e musculadas, os pés possuem
garras para conseguirem escavar em busca de alimentos ou para construir um toca
para habitarem; Este animal tem uma visdo muito ma, mas compensa com o seu
olfacto e a audicdo 6timas; tendo um esqueleto forte, orelhas e focinhos longos, e, a
sua cauda é coberta por escamas.

- Caracteristicas especiais deste animal:

- Carapaca: Reveste o corpo, e é dividida em bandas flexiveis (podendo ser de
trés, seis e nove bandas), as quais ainda sdo formadas por um mosaico de pequenas
placas d6sseas que se assemelham a escamas; estas, sdo tdo fortes que a carapaca
funciona como uma armadura impenetravel.

- Enrola-se: Ao menor sinal de perigo, o animal fecha-se completamente num
formato de bola; devido a sua carapaca ser dividida em secgdes flexiveis, que permite
o dobramento da armadura. Ao enrolar-se, este depois consegue fugir dos predadores
a rebolar, sem nunca se abrir.
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Fontes: Info Escola [Consultado em 02/07/2018] Disponivel em:
https://www.infoescola.com/mamiferos/tatu/

Uol [Consultado em 13/07/2018] Disponivel em:
http://www2.uol.com.br/ecokids/animais/042tatub.htm

Hypescience [Consultado em 02/07/2018] Disponivel em: https://hypescience.com/os-10-
mamiferos-mais-criativos-na-defesa-contra-predadores/

4.3.11. Porco-espinho

Figura 32 - Painel de Inspiracao, Porco-Espinho

- Mamifero | Roedor | Familia: Hystricidae | Habitats: Terrestre | Podendo ser
encontrado na Europa, Asia, Ameérica e Africa | Alimentacdo: Raizes, bolbos,
tubérculos, cascas de arvores, fruta e cereais, batatas e abdboras, frequentemente,
comem restos de presas de grandes mamiferos.

- Formato do corpo: Pode medir 40-100 centimetros de comprimento; Contém
patas muito fortes, e, tem a integracdo e producdo de espinhos nas suas costas,
podendo ter até 30.000 espinhos.

- Caracteristicas especiais deste animal:

- Técnica de Defesa - 1: Quando se sente ameagado, ele agita todo o seu corpo,
realizando um barulho com intuito de afugentar o inimigo;

- Técnica de Defesa - 2: Se o predador nao o levar a sério, o porco espinho vira-se
de costas para preparar o ataque, batendo com os pés, e balanca os espinhos com
mais velocidade fazendo-os disparar, soltando-se do pélo e projetando-os contra o
animal oponente.

Fontes: Hypescience [Consultado em 02/07/2018] Disponivel em: https://hypescience.com/os-10-
mamiferos-mais-criativos-na-defesa-contra-predadores/

38



Colecao de Acessorios de Cabeca para Criancas com doencga Oncolégica

4.4, Processo Criativo
4.4.1.Selecdo de Animais

Tendo em conta as caracteristicas peculiares dos animais investigados,
selecionou-se 8 destes.

Esta selecdo foi realizada através da elimina¢do de animais do mesmo meio
ambiente, por constituirem caracteristicas semelhantes (no caso do camaledo e do
choco sépia, ambos contém mimetismo). Em perspetiva futura, estes poderiam
formar equipas com superpoderes que os tornam unicos, sendo:

- EQUIPA VILAO:
- Lagosta-boxeadora "Mantis" - Vildo (Agua)
- Polvo "Japetella Heathi" - Espido/ Defesa - Assistente do Vildo (Agua)

- Ornitorrinco - Defesa (Localiza os inimigos) + Ataque (Veneno) - Assistente do
Vildo (Agua + Terra)

- EQUIPA SUPER-HEROIS:

- Choco "sépia" - Mestre do disfarce/Espido/Defesa (Agua)

- Libelinha - Espido/Ataque aéreo (Ar, perto de rios ou lagos)

- Passaro "Lira" - Defesa/ Distrair e afugentar o inimigo (Terra)
- Tatu-bola - Defesa (Terra, perto de rios ou lagos)

- Porco-espinho - Defesa + Ataque (Terra)

4.4.1.1. Criacdo de Personagens

Realizou-se pequenos textos sobre cada animal escolhido para a constituicdao de
um folheto didatico, para funcionar como ponto de partida do desenvolvimento
artistico dos seus utilizadores, e, com o objetivo de inventarem uma personagem
criada pelos proprios e baseando-se em algo real.

- Chico
“Ol4, eu sou o Chico!

Sou um Choco e por isso vivo no fundo do mar! Por isso adoro rebolar na areia!
Tenho 10 tentaculos, que sao parecidos com os teus bragos! E as minhas pernas, é
uma barbatana que me nadar para frente ou para tras sem ter que me virar!

Normalmente, costumo ter uma cor de castanho ou cinzento, mas as vezes consigo
mudar através de um dos meus superpoderes! Sabes qual é?
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Chama-se mimetismo, consigo ficar de qualquer cor ou até mudar para ser igual a
uma rocha! Sou o mestre do disfarce e dou um grande espiao! S6 quando estou em
perigo € que deito uma tinta negra, e ai 14 se vai o disfarce!”

- Lili
“0l4, eu sou a Lili!

Sou uma Libelinha e gosto muito de estar perto dos lagos e rios! Sou um inseto
muito comprido e tenho dois olhos muito grandes para ver bem. Tenho um gosto por
aguas limpinhas, por isso onde eu andar sabes sempre que essa agua é boa!

Posso ter cores lindas e brilhantes, e tenho um superpoder por causa das minhas 4
asas! Sabes qual é?

~

E o voo super hiper mega rapido! Consigo voar tdo rapido como um carro, e cada
uma das minhas asas mexe-se diferente para eu poder voar a velocidade da luz!”

- Lirio
“Ola eu sou o Lirio!

Sou um pdssaro com um nome muito estranho, que é Lira, e dizem que sou um
primo afastado do pavao por causa da minha cauda, que faz lembrar um instrumento
musical que é a “Lira”! Gosto muito de dangar e cantar, por isso costumo ser o “DJ” da
floresta, porque tenho um talento super fixe!

Sabes qual é?

Chama-se mimetismo de sons! E que eu tenho uma meméria 6tima e guardo
muitos sons que vou ouvindo por ai.. E quando ha festa, chamam-me sempre para ir
animar o sitio e meto toda a gente a mexer! Tenho uma coreografia que deixa todos
hipnotizados com os movimentos da minha bela cauda!”

- Tito
“Ol4, eu sou o Tito!

Eu sou um Tatu Bola, da familia dos animais mamiferos. Vivo perto de rios ou
pantanos, porque é mais fresquinho para mim! Gosto muito de passear a noite e de
dormir o dia todo! No entanto, vejo um bocadinho mal a noite, mas a minha audicao e
olfato sao do melhor que ha!

Tenho sempre fatiota vestida muito engracada, que parece uma armadura que
esta dividida em varias partes ao longo do meu corpo. Esta é feita de placa dos meus
0ss0s, que a torna muito rija e dificil de furar! Além disso, permite-me ter um
superpoder ligado ao meu nome, sabes qual é?
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E que consigo enrolar-me todo, e depois pareco uma bolinha! Este talento s6
mostro, quando estou cheio de medo, para conseguir fugir e proteger-me!

- Enzo
“0l4, eu sou o Enzo!

Eu sou um Porco-espinho, da familia dos mamiferos! Sou com muitos familiares
pelo mundo inteiro, porque adapto-me bem a qualquer sitio, desde que seja
quentinho! Tenho 4 patas muito fortes, pelo escuro e nas minhas costas tenho muitos
espinhos, posso ter até cerca de 30 000!

Além de ter um aspeto de “rockalheiro”, tenho técnicas de ataque superpoderosas!
Sabes quais sao?

Se me sinto em perigo por causa de um predador, em primeiro agito os meus
espinhos para fazer barulho e tentar que ele se vd embora... Sendo resultar, bato com
as patas no chao, e balan¢o os espinhos com mais for¢a, fazendo-os saltar e voarem
com grande velocidade! Sendo uma arma infalivel!”

- Marli
“Ol4, eu sou o Marli!

Eu sou uma Lagosta ou crustdceo e costumo viver perto da costa, em mares
tropicais. Sou muito colorido, mas ndo gosto muito de aparecer.. sou um pouco
timido e gosto de estar sozinho... No entanto, sou um animal muito especial! E, andam
sempre a tentar encontrar-me por causa dos meus superpoderes!

Sabes quais sao?

Um deles é que os meus olhos, sdo considerados a melhor visao do mundo
aquatico! Porque os meus olhos tém 16 recetores de imagem, enquanto tu so6 tens 3!
Entdo para mim o mundo é como se fosse uma explosao de cores! Além disso, a frente
tenho 2 patas superpotentes, porque conseguem dar um golpe super hiper mega
forte! Quando isto acontece, a 4gua a volta fica tdo quente que provoca uma onda de
choque, e pode atingir o alvo mesmo antes do golpe!

- Jaco
“0l4, eu sou o Jaco!

Sou um polvo super estranho, e com um nome muito dificil de se dizer: Japetella
Heathi! Por isso, costumam-me chamar de Jacd, que é mais facill Eu moro nas
profundezas do oceano, e tenho aspeto assim esquisito.. normalmente eu sou
transparente, para poder andar descontraido e ninguém me ver porque sou muito
timido!
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Mas sou muito especial, por causa dos meus superpoderes! Sabes quais sao?

Um deles ja te contei.. Que consigo ficar quase todo invisivel! O outro é que
também consigo brilhar sozinho, através da bioluminescéncia, e ficar escuro, para me
proteger dos predadores que também brilham assim! Logo, eu acho que sou um
mestre na defesa, que consigo mudar em menos de um segundo!”

- Toni
“Ol34, eu sou o Téni!

Eu sou um Ornitorrinco e venho da familia dos mamiferos! Tenho 4 patas, pelo,
uma cauda parecida com a do primo castor e consigo estar na dgua e na terra. Nas
minhas patas, tenho uma membrana interdigital, que serve para eu conseguir nadar e
muito depressa! Debaixo de 4gua tenho um superpoder muito fixe!

Sabes qual é?

Consigo encontrar os predadores ou a minha comidinha debaixo de 4gua, sem nunca
abrir os olhos... Por causa do meu sexto sentido, que é a eletrorrececao, a partir do
meu focinho que faz lembrar um bico do pato! Consigo saber para onde estdo e em
que dire¢do vao! Também tenho um super ataque com veneno, através de um esporao
no meu tornozelo para quando estou em perigo!”
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4.4.2. Esbocos - Formas
- Choco Sépia

Figura 33 - Esboco, Choco |
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Figura 34 - Esboco, Choco Il

- Forma: Triangulo/Quadrado / Inspira¢do: Barbatana + Tentaculos.
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- Libelinha
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Figura 36 - Esboco, Libelinha Il

- A particularidade deste inseto é as suas asas que conseguem funcionar de forma
independente, dai foi trabalhado os cantos dos objetos de forma que quando este
fosse amarrado, se assemelhasse as asas, e que também poderiam ter mais que um
tipo de "amarracgao".
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- Passaro Lira
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Figura 37 - Esboco, Passaro Lira |
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Figura 38 -Esboco, Passaro Lira Il

- Forma: Triangulo / Inspiracdo: Forma da cauda como uma lira.
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- Tatu-Bola

Figura 40 - Esboco, Tatu-Bola Il

- Forma: Triangulo e Retangulo

-Inspiragdo: Carapaca, e a sua capacidade de enrolar-se; No primeiro esbogo,
consiste num retangulo com varias costuras horizontais, que é unido nas laterais a
duas tiras que irdo franzir um pouco o retangulo, assim esta permite que o lenco se
torne tanto como uma fita, com um objeto que cobre toda a cabega; No 29, é um
tridngulo com duas costuras num dos cantos, e com uma fita que vai passando por
varias sec¢des da base do lenco, permitindo o fecho da peca na parte posterior da
nuca; O ultimo, também contém costuras num dos cantos, e na parte mais larga é uma
meia-lua, que quando é colocado na cabeca, dobra-se essa parte, ficando uma barra
dupla, obtendo mais suporte quando o lencgo é usado.
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- Porco-Espinho
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Figura 41 - Esboco, Porco-Espinho |
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Figura 42 - Esboco, Porco-Espinho Il

- Forma: triangulo/quadrado / Inspiracdo: Espinhos; No triangular, através de
uma costura no centro, incorporou-se uma tira de multiplas fitas com diferentes
comprimentos; No quadrangular, aplicar-se-ia essa tira de fitas em todo o redor do
lenco.
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- Lagosta Boxeadora Mantis
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Figura 44 - Esboco, Lagosta Mantis Il

- Devido a ser um animal com muitas caracteristicas visuais, o elemento de
inspiracdo utilizado foi a sua "cauda" e as sec¢des que divide a sua carapaga. Assim,
conceptualizaram-se formas a partir pela silhueta da cauda e das suas patas
(tiras/fitas), as quais de perfil se assemelham ao animal.

- Forma base: Triangulo + Quadrado.
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- Polvo Japetella Heathi
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Figura 45 - Esboco, Polvo Japetella Heathi |
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Figura 46 - Esboco, Polvo Japetella Heathi Il

- Como a forma do polvo ndo tem muito a nivel de silhueta, resolveu-se trabalhar
os seus tentaculos e as ventosas, através de tiras e n4s nas mesmas.

- Forma base: Triangulo.
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- Ornitorrinco

Figura 47 - Esboco, Ornitorrinco |
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Figura 48 - Esboco, Ornitorrinco Il

- Forma Base: Tridngulo

- Inspiragao: Silhueta do corpo e o bico, explorou-se um género de boné/lenco,
utilizando uma "pala"” com a forma do bico integrada no lengo. Noutros desenhos,
tentou-se incorporar elementos como as patas e a cauda, sendo que as patas sdo o que
se ata para fechar.
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4.4.3. Experimentacao

4.4.3.1. Lencos
4.4.3.1.1. Modelagem
- Choco Sépia

Tabela 4 - Moldes pertencentes ao Lenco do Choco

- Libelinha

Tabela 5 - Moldes pertencentes ao Lenco da Libelinha

- Passaro Lira

Tabela 6 - Moldes pertencentes ao Lenco do Passaro Lira
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- Tatu-Bola

Tabela 7 - Moldes pertencentes ao Lenco do Tatu-Bola

b

Tabela 8 - Moldes pertencentes ao Lenco do Porco-Espinho

- Porco-Espinho

- Lagosta Boxeadora Mantis

Tabela 9 - Moldes pertencentes ao Lenco da Lagosta Mantis
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- Polvo Japetella Heathi

Tabela 10 - Moldes pertencentes ao Lenco do Polvo

- Ornitorrinco

Tabela 11 - Moldes pertencentes ao Lenco do Ornitorrinco
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4.4.3.1.2. Prototipagem

- Formas Base: Triangulo e Quadrado

Tabela 12 - Experimentacao formas base

Observacgdes: Em primeiro lugar, foi experimentado duas possibilidades de forma
base em tecido teste, cambraia, para se analisar qual destas resultaria melhor para o
consumidor, a nivel de conforto e independéncia, visto que sdo criangas e que tém
menor aptidao para realizar algumas tarefas sozinhas.

Também se analisou que se o lenco fosse em formato de quadrado, como é
dobrado ao meio para se colocar na cabeca, encarece o produto, pois é o dobro do
tecido, e ¢ mais um elemento que a crianca tem que processar antes de usar.

Devido ao facto de que este consumidor-alvo contém uma taxa de sensibilidade
cutanea alta, conclui-se que os lencos teriam que ser realizados com dupla camada de
tecido base, para que as suas costuras principais ficassem ocultas no interior,
diminuindo o desconforto causado pelas mesmas.
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- Passaro Lira: 1° Experimentacao

Tabela 13 - 1° Experimentacéo do Lenco do Passaro Lira

Observacoes: Este lenco é inspirado na forma da cauda do passaro Lira, e deste
modo constitui-se uma fita com essa forma e a base do lengo em tridngulo. No
entanto, apds a experimenta¢do em tecido teste (cambraia), analisou-se que além do
molde ter ficado muito grande para uma criang¢a, os pormenores realizados sobre o
animal, ndo teriam impacto se a peca e as suas costuras fossem todas em branco, dai
gerou-se uma segunda experimentacdo com o molde adaptado ao tamanho ideal, para
a faixa etaria escolhida para este efeito, e, com pespontos decorativos com cor, para
que atraia o consumidor.

- Passaro Lira: 2° Experimentacao

Tabela 14 - 2° Experimentacédo do Lenco do Passaro Lira

Observacgodes: Além do estudo anteriormente apresentada, esta experimentagao
realizou-se com um tecido teste diferente para se analisar o caimento do tecido
semelhante ao que sera constituido no final, que se caracteriza em malha de algodao,
e a adaptacdo a cabeca do utilizador.

Os pespontos decorativos, usou-se tons que caracterizassem o animal,
nomeadamente as cores na cauda, laranja e castanho, e optou-se por colocar cores
pastel de modo a que o impacto ndo seja muito forte e também por uma questdo
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ambiental; pois a cor quanto mais viva é, mais pigmento e quimicos contém, que se
tornam téxicos para a pele do utilizador.

- Choco Sépia

Tabela 15 - Experimentacao do Lenco do Choco

Observacgdes: A sua forma foi inspirada nas barbatanas e nos tentaculos do Choco,
caracterizando em machos e tiras de tecido. Estes elementos sao realizados s6 com
uma camada, visto que iria ficar muito espesso e pesado se fosse duplo, e além disso
ndo iria ficar com o mesmo aspeto visual.

O pesponto decorativo, é realizado em tons de azul pastel.

A partir da realizacao deste lengo, é observado que a fita que permite a amarragao
da peca, é algo unificador em todas, portanto foi criado um elemento em cada um que
tenha a mesma funcionalidade.

- Libelinha

Tabela 16 - Experimentacao do Lenco da Libelinha

7

Observacgdes: A inspiracdo deste lenco é constituida pela forma das asas e do
corpo alongado da Libelinha que a caracterizam.
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Os pespontos decorativos, sao realizados em azul e verde pastel, formando as
- Tatu-Bola

nervuras das asas com costuras que se cruzam entre Si.

Tabela 17 - Experimentacao do Lenco do Tatu-Bola

[ 77

o 1

PR==P¥

Observacgoes:

O formato do lencgo é inspirado pelas sec¢des da armadura que
protege o corpo do Tatu-Bola, através da realizagdo de um género de plissado (na
parte posterior) e das presilhas que seguram a fita (na parte frontal).

Os pespontos decorativos sdo realizados em castanho e amarelo pastel, os tons
que caracterizam o animal.
- Porco-Espinho

Tabela 18 - Experimentacao do lenco do Porco-espinho

Espinho contém nas suas costas, representando-se através de varias tiras de tecido
em volta da pega.

Observacgdes: A forma do lengo é inspirada a partir dos espinhos que o Porco

O pesponto decorativo, é realizado em cinza, visto que o porco espinho é um
animal em tons de preto e branco, optou-se por usar uma cor mais suave, tendo em

conta, também, que o preto € uma cor com um significa obscuro e que o consumidor é
uma pessoa que se encontra numa situacao muito sensivel.
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- Lagosta Boxeadora Mantis

Tabela 19 - Experimentacao do lenco da Lagosta Boxeadora Mantis

p— 7 T gl
- | a7 i

= 7

Observacoes: A lagosta-boxeadora “Mantis” foi a mais complexo de criar a forma
do lengo, porém a inspiracdo baseia-se nas sec¢des da sua carapacga e no formato da
cauda, pois é a das partes que mais caracteriza este animal.

Os pespontos decorativos sdo de cor vermelho e azul pastel.

- Polvo Japetella Heathi

Tabela 20 - Experimentacao do Lenco do Polvo

Observacdes: A configuracdo do Polvo Japetella Heathi é complexa e dificil de
construir uma forma que o caracterize, no entanto criou-se vdarias tiras mais
compridas do que outros lencgos, para se integrar varios nds que se assemelham aos
seus tentaculos e ventosas.

O pesponto decorativo é realizado através de castanho.
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- Ornitorrinco

Tabela 21 - Experimentacao do Lenco do Ornitorrinco

Observacgoes: Este lenco destaca-se de todos os outros, devido a sua
particularidade, pois contém uma pala e, assim, funciona como boné. Este elemento é
inspirado no focinho/bico do Ornitorrinco, que é a parte caracteristica deste animal.

Os pespontos decorativos sdo em tons de verde e castanho, com o pormenor na
pala dos orificios das narinas, bordados com ponto corrente a castanho.
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4.4.3.2. Embalagem
4.4.3.2.1. Esbocos

Tavs Poelagip/ . b Yerdpe ol +fureinddy

\ (/ ) / Figura 50 - Esboco Final da Embalagem

Figura 49 - Esboco Inicial da Embalagem

Observacoes: A ideia da criacdo de embalagem consiste na elaboragdo que
permitisse transportar o material riscador, a histéria e o lengo (neste caso até o
cliente comprar), no seu interior. Daf originou-se uma embalagem que funcionasse
como uma mala unissexo, pois o objetivo é que mesmo que ja ndo fosse para efeitos
do produto a crianca poderia utiliza-la para outras finalidades, tendo um ciclo de vida
mais duradouro.

4.4.3.2.2. Modelagem

Tabela 22 - Moldes pertencentes a Embalagem
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4.4.3.2.3. Prototipagem

Tabela 23 - Experimentacao de Mala multifuncional/ Embalagem
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Ficha Técnica

Criador: Eliana Arrabacga

Tipo de Pega: Mala

Género: Unissexo

Projeto

Codigo de Produgéo: Embalagem

Tamanho: 4-10 Anos

MN? de Folha: 1/2

Data de Criagao: 23/09/2018

Data de Revisao:

Desenho Técnico

T e A P e P PP PR
' ™
B (3
N vy
Descrigao da Pega Medidas
Esta peca consiste numa mala multi funcional, _
com o objetivo de transportar no seu interior o akits a) Altura - 20 cm
que caracteriza o produto final do projeto, sendo
os marcadores, olengo e o flyer. b) Largura - 25 cm
Em forma retangular com os canfos armedondados
& com um fecho para permifir a sua aberiura no c) Profundidade - 6 cm
topo. A alga & uma fifa, e pegas que permitem a
sua expansdo ou diminuicdo, para poderem ser
yiilizadas tanio a cinfura como a firacolo.
Tecidos
Matéria-Prima Composigdo Prego p/ Metro Fornecedor Consumo (m) Gasto
Ganga ot 4% Elastano 9,00€ Tecidos de Castelo 0.6m 5,40 €
& —
Placa B-Form 53% PD|!ESI:EI’ 11,50 € Retrosaria 3 Globos 0,08 m 0,92 €
7% Poliuretang
Aviamentos
. - uantidade p/
Material Composicao @ P Prego Fornecedor Consumo Gasto
Linha de Coser A = .
«COATS» #01716 100% Algodao 0,011€/m Retrosaria 3 Globos 72m 0,79 €
Fecho de Comer | 100%Plastico 1,30 € Retrosaria 3 Globos 1 130 €
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Ficha Técnica Criador: Eliana Arrabaga| Tipo de Peca: Mala Género: Unissexo
Projeto Cédigo de Produgao: Embalagem Tamanho: 4-10 Anos
N° de Folha: 2/2 Data de Criagao: 23/09/2018 Data de Revisao:
Observagoes
Costura Bordados Pormenores Estéticos

- Ponto chuleio overlock com
ponto de seguranga

- Ponto fixo

Etiquetagem
=\ | Passagem a temperatura minima
Composicao: O Limpeza a seco possivel
48% Algedao
485 13“:_5!&‘ @ Proibida a secagem no tambor
44 elal no
30°, cicle de lavagem de las

63



Eliana Alexandra Ribeiro Arrabaca

4.4.4.
4.4.4.1.

Materiais e Tecnologias
Substrato Téxtil

Tabela 24 - Substratos Téxteis apropriados para os Lencos

TECIDO PARA PINTAR POPELINA OBJETOS
ESCONDIDOS (Tecidos.com.pt)

Material: 100% Algodao

Estampado: Largura: 31cm | Altura: 31 cm | Motivo: colagem
Peso (g/m?): 110,0 | Cor: branco

Propriedades: agradavel a pele, leve

Utilizagdo: Blusas, Vestidos, Vestuario para crianga, Colchas
Toque/Queda: toque liso | Tipo de produgao: tecido
Superficie: fosca | Acabamento téxtil: impresso

Numero do artigo: 15_.29999_005_M

A

JERSEY DE ALGODAO LUA E ESTRELAS GLOW-
IN-THE-DARK (Tecidos.com.pt)

Material: 65% Algodao, 30% Poliéster, 5% Elastano
Estampado: Largura: 31cm | Altura: 31 cm | Peso (g/m?): 200,0
Propriedades: dupla elasticidade, flexivel, leve, macio, suave
Utilizagdo: Vestudrio para crianga, Calgas, Tops

Toque/Queda: queda suave, toque suave

Tipo de produgdo: trabalhado

Superficie: fosca, macio

Acabamento téxtil: impresso

Numero do artigo: 63_05299_01_M

Certificados: Oeko-Tex Standard 100 Classe I

TULA JERSEY GOTS (Tecidos.com.pt)
Material: 92, 5% Bio algodao, 7, 5% Elastano
Largura: 160 cm | Peso (g/m?): 230,0

Propriedades: flexivel | Utilizagdo: Vestudrio para crianca,
Saias, Vestidos, Leggings, Tops, Roupa para bebé

Toque/Queda: queda suave, toque suave

Tipo de producio: tricotado | Superficie: fosca
Tamanho da imagem: Largura: 20 cm | Altura: 20 cm
Acabamento téxtil: tingido

Numero do artigo: 15_90002_012

Certificados: GOTS - Global Organic Textile Standard, Oeko-
Tex Standard 100
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JERSEY DE ALGODAO TECIDO MAGIC UV

FLOWER POWER
Material: 95% Algodao, 5% Elastano

Estampado: Largura: 57cm | Altura: 32 cm

Peso (g/m?): 200,0 | Cor: branco sujo

Motivo: passaros, tropicais, folhas

Propriedades: macio, facil tratamento, dupla elasticidade
Utilizagdo: Vestudario para crianga, Tops, Leggings, Macacdes
Toque/Queda: queda suave, toque suave

Tipo de producao: tricotado| Superficie:fosca, macio

Acabamento téxtil: impresso

Ndmero do artigo:81_10646_051_M

4.4.4.2. Material Riscador

Tabela 25 - Pesquisa de Material Riscador Lavavel

Marcadores a base de agua/Lavaveis

Fornecedor: TB Suportes Pedagégicos (Torres Novas)

Figura 51 - Marcadores Giotto "Turbo Maxi" 12, | Figura 52 - Marcadores Giotto "Turbo Glitter"

3,36€

8, 4,50€

UOR|MARKER}

Figura 53 - Marcadores Liderpapel "Jumbo” 12, | Figura 54 - Marcadores Mumbo "Water Color

2,50€

Marker" 12, 3,00€
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Tabela 26 - Experimentacao do Material Riscador em tecido

Resultado da Experiéncia com o Material Riscador
Tecido teste: Cambraia | Lavagem: A mao

Objetivo: Perceber qual adere e sai melhor na lavagem

Gkt Gl
—M haw "déﬁh

3

Figura 55 - Experimentacao com diferentes marcas de Materiais Riscadores

Figura 56 - Resultado da experimentacao realizada com varias marcas de Materiais Riscadores

Observacoes: Devido ao tecido teste ter sido Cambraia, houve alguns marcadores
que ndo aderiram bem por causa da estrutura do substrato téxtil, espalhando um
pouco a tinta (nomeadamente, os da esquerda). No entanto, os que sairam quase na
totalidade na lavagem a mao (pois estes sao indicados para a lavagem na maquina a
309), consistiram no primeiro: Giotto “Turbo Maxi” e no terceiro Liderpapel “Jumbo”.
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4.4.5, Verificacao
4.4.5.1. Atividade no IPOFG: Analise e Resultados

No dia 10/09/2018 foi realizada uma atividade nas instala¢des do Instituto
Portugués de Oncologia Francisco Gentil de Lisboa, nomeadamente na sala de espera
“Lions”, junto do consumidor-alvo. Esta foi criada com o intuito de obter resultados
sob os produtos conceptualizados, se estes iriam ter aderéncia por parte das criancas
e se funcionaria, ou seja, se a linha de acessorios teria sucesso por parte dos seus
possiveis utilizadores.

Para este efeito, criou-se os flyers didaticos com cada animal para as criancas
visualizarem e selecionarem o animal que os cativasse a atencdo e que eventualmente
gostariam de explorar; com a escolha feita, era dado o lenco correspondente ao

animal e teriam que criar uma personagem baseada nele e nos seus superpoderes,
com liberdade total aos intervenientes para imaginarem e esbocarem.

= NS A
Figura 57 - Atividade IPO, Rapariga 13 Figura 58 - Atividade IPO, Resultado do desenho da
Anos a realizar o desenho Rapariga com 13 anos

<

Figura 59 - Atividade IPO, Explicacdo dos Figura 60 - Atividade IPO, Rapaz 5 Anos
Animais
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Figura 61 - Atividade IPO, Rapariga 11 Anos Figura 62 - Atividade IPO, Resultado com
utilizacao do lenco da Libelinha

Figura 63 - Atividade IPO, Resultado com Figura 64 - Atividade IPO, Resultado com
utilizacdo do lenco do Ornitorrinco (Vista de utilizacao do lengco  Ornitorrinco  (Vista
Perfil) Superior)

- Analise da Atividade:

No dia em que esta foi realizada, encontravam-se poucas criangas no instituto,
sendo que a maioria eram muito pequenas para o objetivo destes produtos, dai
tentou-se incentivar mais as que seriam os seus futuros utilizadores e alvo destes
acessorios, que consistem na faixa etaria dos quatro aos dez anos de idade.

Resumindo, por parte dos intervenientes e dos seus pais os len¢os tiveram muito
sucesso, apesar de terem sido poucas as criancas a realizar a tarefa, todas gostaram
imenso de a fazer.

Alguns dos animais ndo tiveram nenhuma aderéncia, sendo que os mais
escolhidos foram quatro deles: a Lili (Libelinha), o Lirio (Passaro Lira), o Tito (Tatu-
Bola) e o Téni (Ornitorrinco).

Com o intuito de se perceber quais tinham cativado a sua atencdo para além
destes, foi realizado um pequeno inquérito no final a cada crianga interveniente, que
consistiu em:
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Tabela 27 - Atividade IPO, N°

de Criancas Intervenientes

Idades Feminino Masculino

Género

2 Anos -

-

3 Anos - -

4 Anos -

5 Anos -

=N

6 Anos -

7 Anos 1

8 Anos - -

9 Anos -

10 Anos 1

11 Anos

U=y
'

12 Anos

13 Anos

uny
1

Subtotal

N
N

TOTAL 8 Criangas

Tabela 28 - Inquérito Atividade IPO, pergunta 1

1 - Qual foi 0 animal que achaste mais interessante?

Marli: Lagosta-Boxeadora Mantis
To6ni: Ornitorrinco

Jacd: Polvo Japetella Heathi
Enzo: Porco Espinho

Tito: Tatu Bola

Lirio: Passaro Lira

Chico: Choco Sépia

Lili: Libelinha

Tabela 29 - Inquérito Atividade, pergunta 2

Nao Gostei
Gostei Pouco
Gostei

Gostei Muito

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5
Feminino ™ Masculino
2 -Gostaste desta atividade?
2 3 4 5 6 7

Feminino M Masculino
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4.5. Line up / llustracoes
- Lili (Libelinha)

Figura 65 - Ilustracao do lenco Lili (Libelinha)

- Chico (Choco Sépia) + Marli (Lagosta Boxeadora Mantis)

O Choco Sépia
Figura 66 - Ilustracdo dos lencos, Marli (Lagosta boxeadora Mantis) e Chico (Choco Sépia)
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- Lirio (Passaro Lira)

O Péassare Lira

Figura 67 - Ilustracdo do lenco Lirio (Passaro Lira)

- Tito (Tatu Bola)

Figura 68 - llustracao do lenco Tito (Tatu Bola)
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- Enzo (Porco Espinho)

Figura 69 - Ilustracao do lenco Enzo (Porco espinho)

- Jaco (Polvo Japetella Heathi)

O polvo
Japetells Heatini!

Figura 70 - Ilustracao do lenco Jacé (Polvo Japetella Heathi)
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- Téni (Ornitorrinco)

Tone,

O OVV\L"OVVCV\LO

Figura 71 - Ilustracdo do lenco Téni (Ornitorrinco)
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4.6. Produto Final

Figura 72 - Produto Final: Kit (Marcadores, Lenco e Flyer + Embalagem)

O futuro utilizador deste Kit, recebe uma embalagem, que consiste numa mala
multifuncional que alberga no seu interior os seguintes elementos: o conjunto de
marcadores da marca Giotto (“Turbo Maxi” + Lavaveis), o lengo e o flyer educativo,
com uma breve histéria correspondente ao animal de inspiragdo do lengo.

Os marcadores da marca Giotto, contém “uma ponta super resistente de longa
duracdo e que ndo retrai, a sua tinta é inofensiva e lavavel facilmente das maos ou
tecido.”

(Fonte: Filahispania [Consultado a 20/04/2018] Disponivel em:
http://filahispania.pt/giotto/produtos/marcadores-de-pintura/giotto-turbo-maxi)

O tecido que constitui o acessério, consiste em Malha de Algoddo Organico/” Tula
Jersey Gots do fornecedor “tecidos.com.pt” pela sua qualidade e certificagdo, visto
que:

“A questdo da sustentabilidade e do impacto ambiental desempenha um papel cada
vez mais importante na industria téxtil. Estamos cientes disso e, como tal, queremos
apresentar-lhe, com os nossos tecidos Tula popelina GOTS, o nosso Jersey orgdnico
muito macio e original. Produzido em condi¢bes socialmente justas e com respeito pelo
ambiente, este Jersey é apropriado para roupa que proporciona bem-estar, sejam
camisas, golas tipo loop ou calgas confortdveis. A linha orgdnica simples e elegante
pertence a nossa propria marca Tula.
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- Factos:

- Com certificacdao GOTS

- Com certificacdo Oeko-Tex Standard 100
- Conforto e comodidade - ndo arranha!

- Cores solidas - nao desbotam

- Mantém a forma

O que é a certificacio GOTS?

“A GOTS é uma norma reconhecida internacionalmente que advoga a existéncia de
uma cadeia de produgdo téxtil com consciéncia ecoldgica e social. Deste modo, a norma
GOTS ndo sé centra a sua atengdo sobre a produgdo sustentdvel, como também
estabelece regras e diretrizes rigorosas para todas as empresas ao longo da cadeia de
valor. Com a etiqueta GOTS, o cliente pode ter a certeza de que o produto foi fabricado
com responsabilidade social e consciéncia ambiental. Para atingir este objetivo, a
norma GOTS definiu todos os critérios ecoldgicos e sociais que devem ser cumpridos
pelas empresas. A utilizagdo de fibras provenientes da agricultura bioldgica, a exclusdo
de substdncias toxicas ou nocivas para o ambiente e a introdugdo de um saldrio minimo
sdo apenas alguns exemplos dos critérios obrigatdrios impostos pela GOTS. A fim de
garantir o cumprimento das normas, todas as empresas da cadeia de valor sdo
submetidas a uma inspecdo anual no local, realizada por institutos de ensaio
independentes com acreditagdo obtida pela GOTS. Especialmente em casos que suscitem
suspeita, sdo realizadas inspegcdes sem aviso prévio e, se os critérios ndo estiverem a ser
cumpridos, a empresa perde imediatamente a sua certificagdo.”

Fonte: Tecidos.com.pt - [Consultado a 05/04/2018] Disponivel em https://www.tecidos.com.pt/15-
90002-012_tula-jersey-gots-branco.html

O substrato téxtil foi selecionado na cor branco para o objetivo de funcionar como
uma folha “em branco”, remetendo assim para o desenvolvimento processo criativo e
a sua origem.

O flyer educativo contém uma breve historia sobre o animal correspondente ao
lenco definido, no qual foi criada uma breve histéria para ser mais facilmente
percetivel e interessante perante o publico-alvo.

Assim, o Kit proporciona o desenvolvimento artistico, e, também a aprendizagem
de novos conhecimentos através dos elementos, acima referidos.

75


https://www.tecidos.com.pt/15-90002-012_tula-jersey-gots-branco.html
https://www.tecidos.com.pt/15-90002-012_tula-jersey-gots-branco.html

Eliana Alexandra Ribeiro Arrabaca

4.7. Fichas técnicas
- Libelinha

Ficha Técnica

Criador: Eliana Arrabaga

Tipo de Pega: Lengo

Género: Unissexo

Projeto

Cédigo de Producao: Lifi

Tamanho: 4-10 Anos

N° de Folha: 1/2

Data de Criagao: 20/09/2018

Data de Reviséo:

Desenho Técnico

Cr—

Descrigao da Pega

Medidas

«Lili» € um lengo para proteger a cabeca
das criangas dos 4-10 anos.

A sua forma é feita a partir do triangulo,
e, inspirada nas asas e no corpo
alongado da «Libelinha», que se
representam através de formas
semelhantes a essas partes do corpo.

a)Diagonal da Base - 36 cm

e) Largura Total da Peca - 115 cm

b) Comprimento da Base - 40 cm

c) Largura da Base - 60 cm

d) Altura da fita - 2,5 cm

Tecidos
Matéria-Prima Composicao Largura Prego p/ Metro Fornecedor Consumo (m) Gasto
Tula Jersey Gots ?2'55&?5;232‘*% 160 cm 10,95€ Tecidos.com.pt 0,8m 876 €
Aviamentos

Material Composigao Largura Prego Fornecedor Consumo Gasto
oohade Goser | 100% Algodao 100 m 0,011€/m | Retrosaria 3 Globos | ~ 8.8m 0.10¢€
e osers|  100% Algoddo 100 m 0,011€/m | Retrosaria 3 Globos 9,3m 0,11€
cGoha de Coser | 100% Algodzo 100 m 0,011€/m | Retrosaria3 Globos | 7,5m 0,09€
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Ficha Técnica Criador: Eliana Arrabaga| Tipo de Pe¢a: Lengo Género: Unissexo
Projeto Codigo de Produgao: Lili Tamanho: 4-10 Anos
N° de Folha: 2/2 Data de Criagdo: 20/09/2018 Data de Revisao:
Observagoes
Costura Bordados Pormenores Estéticos

- Ponto fixo

- Pesponto Decorativo com
Linha de cor

Etiquetagem
=\ | Passagem a temperatura média
Lo (O | Limpeza a seco possivel
QEZTS’:E;?;;) E Secagem no Tambor possivel a temperaturas baixas
7.5% Elastano
40°, ciclo de lavagem de las

= O 0w

Evms

O
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- Choco Sépia

Ficha Técnica

Criador: Eliana Arrabaga

Tipo de Pega: Lengo

Género: Unissexo

Projeto

Cadigo de Producao: Chico

Tamanho: 4-10 Anos

N° de Folha: 1/2

Data de Criagéo: 20/09/2018

Data de Revisdo:

Desenho Técnico

Descrigao da Pega

—
— =
— I
Medidas

«Chico» & um lengo para proteger a
cabeca das criangas dos 4-10 anos.

A sua forma é feita a partir do tridngulo,
e, inspirada na barbatana e nos
tentaculos do «Choco Sépia», que se
representam em machos e tiras de
tecido.

a)Largura da Base - 52,5cm

e) Comprimento da base - 26,5 cm

b) Comprimento menor tira - 109 cm

f) Comprimento tiras - 13 cm

¢) Comprimento maior tira - 112 cm

g) Diagonal da Base - 38 cm

d) Largura tira - 3 cm

h) Profundidade Machos - 4/4 cm

Tecidos
Matéria-Prima Composicao Largura Prego p/ Metro Fornecedor Consumo (m) Gasto
Tula Jersey Gots ??g;f‘gﬁiggdéo 160 cm 10,95€ Tecidos.com.pt 0,9m 9,86 €
Aviamentos
Material Composigao Quarbt:‘c;lg.de ol Prego Fornecedor Consumo Gasto
cCopagde coser | 100% Algodao 100 m 0,011€/m | Retrosaria3 Globos | 6,3 m 0,07 €
(Gonade Coser | 100% Algodao 100 m 0,011€/m | Retrosaria 3 Globos 75m 0,08€
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Ficha Técnica Criador: Eliana Arrabaga| Tipo de Pe¢a: Lengo Género: Unissexo
Projeto Cadigo de Producao: Chico Tamanho: 4-10 Anos
N° de Folha: 2/2 Data de Criagdo: 20/09/2018 Data de Revisao:
Observagoes
Costura Bordados Pormenores Estéticos

- Ponto fixo

- Pesponto Decorativo com
Linha de cor

Etiquetagem

Passagem a temperatura média

Cff\-l.'.&o Limpeza a seco possivel
Composicgao:
92,5 % Algodao

Secagem no Tambor possivel a temperaturas baixas

7.5% Elastano N -
40°, ciclo de lavagem de las

& Ok

[SRONO A7)

Ew0s

O
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- Lagosta Boxeadora Mantis

Ficha Técnica
Projeto

Criador: Eliana Arrabaga

Tipo de Pega: Lengo

Género: Unissexo

Cadigo de Producao: Marli

Tamanho: 4-10 Anos

N° de Folha: 1/2

Data de Revisdo:

Data de Criagéo: 20/09/2018

Desenho Técnico

Descrigao da Pega

Medidas

«Marli» € um lengo para proteger a
cabega das criangas dos 4-10 anos.

Asua forma é feita a partir do triangulo, e,
inspirada na forma da cauda da «Lagosta
Mantis», que se representam em
secgoes feitas com pespontos e por uma
fita que permite o seu uso com tiras.

a)Comprimento da Base - 39 cm

e) Altura da Fita - 3 cm

b) Diagonal da Base - 20 cm

f) Largura Total da Pega - 105 cm

¢) Comprimento da elipse (Fita) - 8 cm

d) Largura da elipse (Fita) - 6 cm

Tecidos
Matéria-Prima Composicao Largura Prego p/ Metro Fornecedor Consumo (m) Gasto
Tula Jersey Gots gzsizﬂgg ;‘ﬁgdéo 160 cm 10,95€ Tecidos.com.pt 0,95m 10,40€
Aviamentos

Material Composicao Largura Preco Fornecedor Consumo Gasto
onade Loser .| 100% Algodao 100 m 0,011€/m | Retrosaria 3 Globos 8,8m 0,10 €
(Cohade Cosers|  100% Algodao 100 m 0,011€/m | Retrosaria 3 Globos 7m 0,08 €
comha de Coser | 100% Algodao 100 m 0,011€/m | Retrosaria 3 Globos |~ 2,5m 003€
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Ficha Técnica Criador: Eliana Arrabaga| Tipo de Pe¢a: Lengo Género: Unissexo
Projeto Cadigo de Produgao: Marli Tamanho: 4-10 Anos
N° de Folha: 2/2 Data de Criagdo: 20/09/2018 Data de Revisao:
Observagoes
Costura Bordados Pormenores Estéticos

- Ponto fixo

- Pesponto Decorativo com
Linha de cor

Etiquetagem
=\ | Passagem a temperatura média
MalL (O | Limpeza a seco possivel
gc;;"'":;fj‘;o Q Secagem no Tambor possivel a temperaturas baixas
7.5% Elastano . | | =
200 40°, ciclo de lavagem de las

Evms

O
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- Passaro Lira

Ficha Técnica

Criador: Eliana Arrabaca

Tipo de Pega: Lengo

Género: Unissexo

Projeto

Codigo de Produgao: Lirio

Tamanho: 4-10 Anos

N° de Folha: 1/2

Data de Criagéo: 20/09/2018

Data de Revisdo:

Desenho Técnico

Descrigao da Pega

Medidas

«Lirio» € um lengo para proteger a
cabega das criangas dos 4-10 anos.

A sua forma é feita a partir do tridngulo,
e, inspirada nas penas da cauda
caracteristica do Passaro «Lira», que se
representam pela sua forma e cores
através dos pespontos coloridos.

a)Diagonal da Base - 45 cm

e) Largura maior da Fita - 6 cm

b) Comprimento da Base - 39 cm

f) Largura total da pecga - 110 cm

c¢) Largura da Base - 58,5 cm

d) Largura menor da Fita - 3,5 cm

Tecidos
Matéria-Prima Composigio Largura Prego p/ Metro Fornecedor Consumo (m) Gasto
Tula Jersey Gots g%ﬁ;fg;osgggdéo 160 cm 10,95€ Tecidos.com.pt 0,8m 8,76 €
Aviamentos

Material Composigdo Largura Preco Fornecedor Consumo Gasto
(Gonade Coser | 100% Algodso 100 m 0,011€/m | Retrosaria 3 Globos 9m 0,10 €
Linha de Coser | 100% Algodao 100 m 0,011€/m | Retrosaria 3 Globos 55m 0,06 €
comha de Coser | 100% Algodao 100 m 0,011€/m | Retrosaria 3 Globos 8,8m 0,10€
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Ficha Técnica Criador: Eliana Arrabaga| Tipo de Pe¢a: Lengo Género: Unissexo
Projeto Cadigo de Producéo: Lirio Tamanho: 4-10 Anos
N° de Folha: 2/2 Data de Criagdo: 20/09/2018 Data de Revisao:
Observagoes
Costura Bordados Pormenores Estéticos
- Ponto fixo

- Pesponto Decorativo com
Linha de cor

Etiquetagem
==\ | Passagem a temperatura média
Liric (O | Limpeza a seco possivel
92‘;"“’;332‘;0 Secagem no Tambor possivel a temperaturas baixas
7.5% Elastano " ~
200w 40°, ciclo de lavagem de las

BV

O

83



Eliana Alexandra Ribeiro Arrabaca

- Tatu-Bola

Ficha Técnica

Criador: Eliana Arrabaca

Tipo de Pega: Lengo

Género: Unissexo

Projeto

Cadigo de Producao: Tito

Tamanho: 4-10 Anos

N° de Folha: 1/2

Data de Criag&o: 20/09/2018

Data de Revisdo:

Desenho Técnico

AN

Descrigao da Pega

Medidas

«Tito» & um lengo para proteger a cabega
das criancas dos 4-10 anos.

A sua forma é feita a partir do triangulo, e,
inspirada nos sec¢des da armadura que
reveste o corpo do «Tatu Bola», que se
representam por um plissado para formar
secgdes, e através de presilhas que
seguram a fita para permitir o uso da peca.

a) Altura da Fita - 3 cm

e) Lateral - 45 cm

b) Altura das Presilhas - 4 cm

f) Comprimento da Base - 36 cm

c¢) Largura das Presilhas - 3 cm

g) Largura da Base - 60 cm

d) Largura Total da Pega - 110 cm

Tecidos
Matéria-Prima Composigio Largura Prego p/ Metro Fornecedor Consumo (m) Gasto
92,5% Bio algodao :
Tula Jersey Gots 7" 5% Elastano 160 cm 10,95€ Tecidos.com.pt 1,10 m 12,05 €
Aviamentos

Material Composicao Largura Prego Fornecedor Consumo Gasto
Corade Coser.|  100% Algodéo 100 m 0,011€/m | Retrosaria 3 Globos |  12,5m 0,14 €
({%g‘:%i%%%ﬁ; 100% Algodao 100 m 0,011€/m Retrosaria 3 Globos 7.5m 0,08 €
comna de Coser | 100% Algodao 100 m 0,011€/m | Retrosaria 3 Globos 38m 0,04 €
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Ficha Técnica Criador: Eliana Arrabaga| Tipo de Pe¢a: Lengo Género: Unissexo
Projeto Codigo de Produgéo: Tito Tamanho: 4-10 Anos
N° de Folha: 2/2 Data de Criagdo: 20/09/2018 Data de Revisao:
Observagoes
Costura Bordados Pormenores Estéticos
- Ponto fixo - Aplicagao de presilhas na

parte frontal;
- Pesponto Decorativo com
Linha de cor

Etiquetagem

==\ | Passagem a temperatura média
Tdo (O |Limpeza a seco possivel
gcz‘;"'":;gi‘;o Secagem no Tambor possivel a temperaturas baixas
7.5% Elastano - ~
200 40°, ciclo de lavagem de las

Evms

O
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- Porco Espinho

Ficha Técnica Criador: Eliana Arrabaca| Tipo de Pega: Lengo Género: Unissexo
Projeto Cadigo de Produgao: Enzo Tamanho: 4-10 Anos
N° de Folha: 1/2 Data de Criac&o: 20/09/2018 Data de Revisao:
Desenho Técnico
; //
/
/ /
/////> ol
/ /// 7
s
o4
Descrigao da Pega Medidas
«Enzo» & um lengo para proteger a a)Diagonal da Base - 42 cm e) Largura Total da Pega - 105 cm
cabega das criangas dos 4-10 anos.
A sua forma é feita a partir do tridngulo, b) Comprimento da Base - 35 cm
e, inspirada nos espinhos do «Porco
Espinho», que se representam em ¢) Largura da Base - 52,5 cm
multiplas tiras de tecido nas laterais da -
pega, com tamanhos variados. d) Altura da Fita - 2,5 cm
Tecidos
Matéria-Prima Composicao Largura Prego p/ Metro Fornecedor Consumo (m) Gasto
Tul ts/92,5% Bio algodao idos. ]
ula Jersey Gots 7. 5% Elastano 160 cm 10,95€ Tecidos.com.pt 0,8m 8,76 €
Aviamentos
Material Composicao Largura Prego Fornecedor Consumo Gasto
ohade Coser sl 100% Algodao 100 m 0011€/m | Retrosaria 3 Globos 5m 0,06 €
«éggﬁ.gi §g§g£1 100% Algodao 100 m 0,011€/m Retrosaria 3 Globos 7.5m 0,08€
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Ficha Técnica Criador: Eliana Arrabaga| Tipo de Pe¢a: Lengo Género: Unissexo
Projeto Codigo de Produgéo: Enzo Tamanho: 4-10 Anos
N° de Folha: 2/2 Data de Criagdo: 20/09/2018 Data de Revisao:
Observagoes
Costura Bordados Pormenores Estéticos

- Ponto fixo

- Pesponto Decorativo com
Linha de cor

Etiquetagem

==\ | Passagem a temperatura média
Enzo (O | Limpeza a seco possivel
gc;;"'":;f;‘;o Secagem no Tambor possivel a temperaturas baixas
7.5% Elastano -
200 40°, ciclo de lavagem de las

Evms

O
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- Polvo Japetella Heathi

Ficha Técnica

Criador: Eliana Arrabaga

Tipo de Pega: Lengo

Género: Unissexo

Projeto

Codigo de Produgdo: Jaco

Tamanho: 4-10 Anos

N° de Folha: 1/2

Data de Criagéo: 20/09/2018

Data de Revisdo:

Desenho Técnico

Descrigao da Pega

Medidas

«Jaco» &€ um lengo para proteger a
cabegadas criangas dos 4-10 anos.
A sua forma é feita a partir do triangulo,
e, inspirada nos tentaculos e nas
ventosas do «Polvo Japetella Heathi»,
que serepresentamemtiras e nos.

a) Diagonal da Base - 35 cm

e) Largura Total da Peca - 115 cm

b) Comprimento da base - 28 cm

c) Largura da Base - 30 cm

d) Altura da Fita - 4,5 cm

Tecidos
Matéria-Prima Composicao Largura Prego p/ Metro Fornecedor Consumo (m) Gasto
92,5% Bio algodao :
Tula J Gots|Z< 1 1 T .com.pt 1 1
ula Jersey Gots 7 5% Elastano 60 cm 0,95€ ecidos.com.p! m 0,95€
Aviamentos
Material Composigao Largura Prego Fornecedor Consumo Gasto
(Cohade Coser | 100% Algodao 100 m 0,011€/m | Retrosaria 3 Globos 5m 0,05€
nna de Coser | 100% Algodzo 100 m 0,011€/m | Retrosaria3 Globos | 10m 0.11€
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Ficha Técnica Criador: Eliana Arrabaga| Tipo de Pe¢a: Lengo Género: Unissexo
Projeto Cadigo de Producéo: Jaco Tamanho: 4-10 Anos
N° de Folha: 2/2 Data de Criagdo: 20/09/2018 Data de Revisao:
Observagoes
Costura Bordados Pormenores Estéticos

- Ponto fixo - Aplicagao de nos na tiras

- Pesponto Decorativo com
Linha de cor

Etiquetagem

=\ | Passagem a temperatura média
Jﬁ & (O | Limpeza a seco possivel
Ci icao: . f
926 % Algedao Secagem no Tambor possivel a temperaturas baixas
7.5% Elastano
A200 40°, ciclo de lavagem de las

Evms

O
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- Ornitorrinco

Ficha Técnica

Criador: Eliana Arrabaga

Tipo de Pega: Lengo

Género: Unissexo

Projeto

Codigo de Produgéo: Toni

Tamanho: 4-10 Anos

N° de Folha: 1/2

Data de Criag&o: 20/09/2018

Data de Revisdo:

Desenho Técnico

il

Descrigao da Pega

Medidas

«Toni» & um lengo para proteger a
cabeca das criangas dos 4-10 anos.
Asua forma é feita a partir do triangulo, e,
inspirada no focinho do «Ornitorrinco»,
que se representam através da aplicag@o
de uma forma na base e na integragéo de
uma pala que funciona como boné.

a) Diagonal da Base - 35,5cm

e) Largura da Pala - 14,5 cm

b) Altura da Fita - 2 cm

f) Comprimento da Base - 31,5 cm

c¢) Altura do Focinho - 3,5 cm

g) Largura da Base - 60 cm

d) Comprimento da Pala - 7,5 cm

h) Largura Total da Pega - 110 cm

Tecidos
Matéria-Prima Composigéo Largura Prego p/ Metro Fornecedor Consumo (m) Gasto
Tula Jersey Gots|92,5% Bio algodao 160 cm 10,95 € Tecidos.com.pt 0,7m 767€
7, 5% Elastano

Placa B-Form |23/0 Poliéster 72 cm 11,50 € Retrosaria 3 Globos | 0,11m 127€

47% Poliuretano

Aviamentos

Material Composigdo Largura Preco Fornecedor Consumo Gasto
(Cohade coser | 100% Algodao 100 m 0,011€/m | Retrosaria 3 Globos 83m 0,09€
Linha de Coser | 100% Algodéo 100 m 0,011€/m | Retrosaria 3 Globos 33m 0,04€
coohade Coser | 100% Algodao 100 m 0,011€/m | Retrosaria 3 Globos 2,8m 0,03€
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Ficha Técnica Criador: Eliana Arrabaga| Tipo de Pe¢a: Lengo Género: Unissexo
Projeto Cadigo de Producao: Toni Tamanho: 4-10 Anos
N° de Folha: 2/2 Data de Criagdo: 20/09/2018 Data de Revisao:
Observagoes
Costura Bordados Pormenores Estéticos
- Ponto fixo - Bordado com ponto

Corrente com cor, representa

- Pesponto Decorativo com as narinas, na zona da pala

Linha de cor

Etiquetagem

Passagem a temperatura baixa (110°)

. .
Ténl , )
Limpeza a seco possivel

Composigio:
92,5 % Algedao

75% Elastano 30°, Processo Suave

€ O]

53% Poliéster
47% Poliuretano

a2 0w

Evms

O
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4.8. Caderno de Encargos

- Projeto
MAO DE OBRA
Design Modelagem Corte Confecao Total Custo
Minutos Producao
Total €
6000min. 1440min. 300min. 600min. 8340min. 1501,20€
TECIDOS Unidade de Consumo Preco por Custo Total €
medida metro
Malha de algodao Metro 7,10 10,95€ 77,75€
Placa B-form Metro 0,11 11,50€ 1,27€
TOTAL 79,02€
AVIAMENTOS Medida Quantidade Preco unidade Custo Total €
Cone linha Metro 63 1,10€ 0,69€
de algodao
(Ref. 01716)
Cone linha Metro 19,50 1,10€ 0,21€
de algodao
(Ref. 02336)
Cone linha Metro 6,90 1,10€ 0,08€
de algodao
(Ref. 06810)
Cone linha Metro 7,50 1,10€ 0,08€
de algodao
(Ref. 02726)
Cone linha Metro 8,80 1,10€ 0,10€
de algodao
(Ref. 04818)
Cone linha Metro 26,30 1,10€ 0,29€
de algodao
(Ref. 614)
Cone linha Metro 3 1,10€ 0,03€
de algodao
(Ref. 06527)
Cone linha Metro 7,50 1,10€ 0,08€
de algodio
(Ref. 03021)
Cone linha Metro 3,80 1,10€ 0,04€
de algodio
(Ref. 02811)
TOTAL 1,60€
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TOTAL CUSTOS
Mao-de-obra Tecidos e Aviamentos Custo Total €
1501,20€ 80,62€ 1581,82€
Custos indiretos (25%) 1581,82 x 0,25 =395,50€
TOTAL 1581,82 + 395,50 = 1977,32€
TOTAL DE GASTOS
Custos Fixos Custos Variaveis Total
(25%)
X1,25 1581,82€ 1977,28€
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5. Conclusao

Comecando pela proposta deste projeto, que consistia na criagdo de uma colegdo
de acessorios para criancas com doenga oncolégica, em que o objetivo baseava-se em
explorar um lengo e poder pinta-lo quando o seu utilizador quisesse, ou seja, o
objetivo principal era originar um produto em que o consumidor é que o completava,
podendo personaliza-lo e ndo criar um objeto generalizado.

Visto que o mercado esta cheio de objetos para criancas baseadas em personagens
ficticias de filmes ou livros, ou mesmo padrdes base que sdo estampados, a crianga
cresce e eventualmente deixa de apreciar esses elementos.

Porém, com o desenvolver da investigacdo, constou-se que para permitir o
desenvolvimento artistico na crianca é necessario criar um ponto de partida que as
leve a imaginar e a explorar num suporte. Para conseguir entender o que se poderia
usar para este efeito, foi realizado um inquérito em colaboracdo com o Instituto
Portugués de Oncologia Francisco Gentil de Lisboa, analisando junto do publico-alvo
se eles gostavam de atividades artisticas, se estas os faziam sentir-se melhor, e que
elementos apreciam desenhar.

Apébs estes resultados, observou-se uma grande aderéncia aos animais, daf
investigou-se alguns animais, com o objetivo de encontrar diferentes do comum e que
tivessem uma particularidade que os tornasse Unicos, caracterizando as suas defesas
ou ataque perante os predadores, constituindo, assim, o ponto de partida do processo
criativo deste projeto.

Logo, originou-se oito lencos, inspirados em oito animais, que sdo: o Choco Sépia, a
Libelinha, a Lagosta Boxeadora Mantis, o Passaro Lira, o Tatu-Bola, o Porco Espinho, o
Polvo Japetella Heathi e o Ornitorrinco; estes provém de meios diferentes e contém
superpoderes que os tornam Unicos.

Como estes animais selecionados eram muito distintos e complexos, algumas
formas foram mais dificeis de criar, e, consequentemente, nas suas experimentacoes e
na modelagem dos acessorios também foi um processo demorado e dificil de
percecionar como iriam resultar e de que modo poderiam ser confecionados.

Seguidamente a experimentacdo, foi realizada uma atividade, novamente, nas
instalagoes do IPOFG de Lisboa, para obter resultados de viabilidade do projeto, isto
é, quais os animais que os atraiam mais, se ja conheciam ou ndo, e se gostavam do
facto de poderem pintar os seus proprios lencos; o “feedback” desta, foi muito
positivo e todas as criangas intervenientes e os seus pais gostaram e até ja queriam
levar o produto consigo!

Como este produto necessita de outros elementos para ser constituido, como os
marcadores e o flyer educativo sobre os animais, necessitava de uma embalagem que
permitisse o transporte de todos os objetos essenciais, até para eventual
potencialidade de comercializacdo do mesmo. Assim, originou-se uma embalagem
que consiste numa mala, a qual permite o transporte e ainda contém um ciclo de vida
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duradouro, possibilitando a crian¢a continuar a usa-la mesmo nao sendo para este
efeito.

Tendo como base o publico-alvo e o objetivo que era melhorar a sua qualidade de
vida e permitir uma experiéncia mais agradavel enquanto passam esta fase
traumatica da sua vida, levou a que o processo criativo fosse mais demorado e
complexo porque ja existe muita informagao no mercado. No entanto, conclui-se que
este projeto é algo inovador, criativo, e que consegue obter viabilidade pois ja foi
testado junto de possiveis e futuros consumidores, da qual se obteve uma resposta
positiva e com “pernas para andar”.
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6. Perspetivas Futuras

Sendo que o projeto consiste na conceptualizagdo de um produto que permite o
desenvolvimento artistico e assim como outras capacidades cognitivas, intuitivas e
sociais, que sdo essenciais no crescimento da crianga, tornando-se em algo criativo e
Unico.

Estes desenhos criados a partir de animais, que podem constituir personagens do
seu mundo imagindrio, poderiam ser partilhados através de plataformas nas redes
sociais, para se visualizar os variados resultados da criatividade das criangas.

Porém como este projeto ainda é um protétipo, ndo um produto final, tera que se
realizar uma investigacdo mais aprofundada de outras solu¢des de materiais
totalmente fabricados sem pesticidas, no caso do tecido a usar no lenco, e, comunicar
o projeto a marca Giotto, com o intuito de analisar e estudar os marcadores, para
perceber se a sua composicdo sera prejudicial para as criancas.

Para além disso, se este produto poder crescer e ser comercializado, foi realizada
um estudo de possivel marca para este efeito, em colaboracdo com um Designer de
Comunicagdo, o qual é apresentado um esbogo a seguir:

6.1. Desenvolvimento de Marca

A “Rawr” consiste, inicialmente, numa colecdo de R
acessorios de cabeca personalizaveis, idealizados para um ,\o(‘fjch U%%@
consumidor especifico (criangcas com doenga oncoldgica, ’
numa faixa etaria dos 4 aos 10 anos) mas que a longo prazo
terd mais produtos dedicados ao mesmo publico.

E uma marca que pretende acompanhar e ajudar as
criancas a ultrapassar este momento dificil, lembro-as da v
forca que elas tém e também colorir mais um pouco a sua

vida.
Por esta razao, o animal escolhido para a marca foi o RAM)R

considerado o mais forte, o mais guerreiro e também o rei

da selva, o ledo! . )
Figura 73 - Logotipo de

A composicdo para esta identidade grafica foi possivel marca
simplificada de modo a ser facil associar o logo6tipo ao
simbolo para todas as idades.

A paleta cromatica foi escolhida de acordo com o animal que representa a marca e
também por serem cores fortes, cheias de vida, que desta maneira representam o que
a marca quer transmitir.

- Manual de Normas

Este manual de normas é um instrumento de trabalho que visa definir um
conjunto de regras e recomendacdes que garantam a aplicacdo correta da
identidade grafica da marca “Rawr”.
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A assinatura em questdo foi construida como um todo, pelo que o conjunto
dos seus elementos, sejam eles de cor, tipografia ou composi¢do, formam uma
unidade de coeréncia grafica que deve ser respeitada.

Seguir estas linhas de orientagdo é garantir uma comunica¢do eficaz,
fortalecendo a identidade em questdo e permitindo a sua clara identificagao.

WES QUEM Q
cOv Ug,
<2 Reg

2 s,
A 'Sp

(nfio é obrigatirio acompanhar o
logdeipo e simbolo em todas as
aplicagfes)

Simbolo

oo RAVIR

Figura 74 - Desenvolvimento da Marca

mﬂES GUER Gr"é‘ o
¥-3

RAWR
ErEE

C: 0% C:36% co
M: 68% M: 36% M: 82% M: 0
¥: 90% Y: B2% ¥: 85% ¥:0
-0 K: 0% K: 0% K:55% K: 90
M: O
Y0 B: 243 R: 251 R:93 R: 65
: G: 16 G: 174 G:39 G: 64
K: 90 B: 49 B: 72 B: 25 B: 66

Figura 75 - Desenvolvimento de logotipo de marca

P ~ . <o £S5 GUEM
- Identificacao Tipografica | t‘_,c,ﬂ‘*"’ DU&;.F&
= g,
A fonte tipografica utilizada no slogan é *
« »” = = ABCDEFGHIJKLMHNOPORSTUVW XYZ
Raleway” versao Regular, a razdao de fazer parte " bodefghiikmnopgratuverys
desta identidade grafica é por ser um tipo de letra

que contrasta com toda a restante identidade grafica Figura 76- Identificacao tipografica -
Raleway
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sem a perturbar, dado o facto de o simbolo ser uma ilustracdo, o nome da marca ser
handwriting e esta tipografia ser algo mais consistente com formas geométricas, mas
ainda assim ndo serifada.

A fonte tipografica utilizada é “Desyrel”
versao Regular, foi escolhida esta tipografia por ser E AM)E
um tipo de letra caligrafico, parece ser desenhado,

muito simples sem serifas e com formas ARCDEFAHDELMNCPRRSTLVWNYZ

irregulares, mas muito “pesado” ao mesmo tempo, Shedefi fpbmnopqrshurez

o que faz com que o nome da marca mantenha _| o
Figura 77 - Identificacao

sempre um Otimo destaque no todo que € a tipografica - Desyrel
identidade grafica.
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