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Resumo

O presente relatorio tem como finalidade descrever as atividades realizadas no
ambito da Enfermagem Veterindria, principalmente na area de fisioterapia e
reabilitacdo animal, no Hospital Veterinaria da Arrabida e no Centro de Reabilitagdo
Animal da Arrdbida durante um periodo de quadro meses.

O Hospital Veterinario da Arrabida apresenta um servico de consultas permanente,
desde medicina preventiva até as especialidades, contando com o Centro de
Reabilitacdo Animal da Arrdbida para a especialidade de Medicina Fisica e Reabilitagdo
Funcional.

Durante o periodo de estdgio foram acompanhados 66 animais na area de
fisioterapia e reabilitacdo animal e 147 animais nas mais diversas areas da medicina
veterinaria, abrangendo a medicina interna, medicina de emergéncias associada a
exames complementares de diagndstico.

Na area da reabilitacdo em regime de internamento, houve uma participacao ativa
nos protocolos de electroestimulagdo, treino locomotor para além de o maneio
alimentar e hidrico de cada doente.

Foram acompanhados varios casos clinicos, mas destacou-se um caso clinico da
area da neurologia com abordagem cirurgica referenciado para a Neuroreabilitagao.
O maneio deste doente seguiu as regras de uma medicina multidisciplinar de modo a
obter funcionalidade e bem-estar animal. Durante todo o percurso do paciente no
centro de reabilitacao, onde permaneceu durante um més em regime de internamento,
foi seguido o protocolo de eletroestimulacao, foram realizadas as sessdes no tapete
rolante aquatico e no tapete rolante terrestre e houve a possibilidade de avaliar em
conjunto com a equipa médica a recuperacgao deste animal.
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Abstract

The present report aims to describe the activities performed within veterinary
nursing, mainly in the area of physiotherapy and animal rehabilitation, at the "Hospital
Veterinario da Arrabida" and the "Centro de Reabilitacdo Animal da Arrdbida", during
a four month period.

The "Hospital Veterinario da Arrabida" provides a permanent consultation service,
from preventive medicine to referrals, counting with the "Centro de Reabilitacdo
Animal da Arrabida" for Physical Medicine and Functional Rehabilitation referral.

During the internship period 66 animals where followed in the area of
physiotherapy and animal rehabilitation and 147 animals in the more diverse areas of
veterinary medicine, including internal medicine, emergency medicine associated with
complementary diagnostic exams.

In the area of rehabilitation, there was an active participation in the
electrostimulation protocols, locomotor training in addition to water and food intake
proceedings.

Various clinical cases where followed, however a clinical case in the area of
neurology with a surgical approach referenced for neurorehabilitation stood out. The
procedures for this patient followed the rules of a multidisciplinary medicine in order
to obtain functionality and animal well-being. During the complete patient journey at
the rehabilitation center, where it remained hospitalised for a month, an
electrostimulation protocol was followed, sessions on both the underwater and land
treadmill were performed and there was the possibility to evaluate the recovery of this
animal alongside the medical team.
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