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Resumo

O presente projeto é realizado no ambito da Unidade Curricular de Projeto,
da Licenciatura do curso em Design de moda e consiste no desenvolvimento de
uma coleg¢ao de vestuario adaptado, com o foco nas necessidades especificas de
criangas com Espetro do Autismo (TEA). A investigagcao parte de uma analise e
compreensao sobre o autismo, identificando os diferentes niveis de autismo, os
diferentes estimulos que se tornam num transtorno. Neste sentido, pretende-se
criar solugdes que promovam o conforto e a dignidade ao individuo, como um
auxilio, de forma a estimular a interagdo com o outro e a autonomia no seu dia-a-
dia.

O resultado €& uma proposta de design inclusivo que equilibra a
funcionalidade, a estética e a tecnologia de forma a colmatar as lacunas existentes
no mercado de moda no setor de vestuario adaptado infantil.

Palavras chave

Vestuario Infantil, Moda Inclusiva, Autismo, Tecnologia téxtil sensorial
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Abstract

This bachelor's degree project in Fashion and Textile Design proposes the
development of an adaptive clothing capsule collection, focusing on the specific
needs of children on the Autism Spectrum (ASD). The research stems from an in-
depth analysis of autism, its various levels, and the different stimuli that lead to
sensory processing challenges. The core objective is to create solutions that
promote comfort and dignity for the individual, while serving as a tool to reduce
dependency.

The outcome is an inclusive design proposal that balances functionality,
aesthetics, and technology to fill existing gaps in the adaptive fashion market.

Keywords

children's fashion, autism spectrum disorder (ASD), Inclusive Fashion, Sensory
Comfort, Adaptive Fashion
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1. Capitulo | - Introducao

Este projeto foca-se no desenvolvimento de uma cole¢ao de vestuario inclusivo
direcionada a criangas com Perturbagdo do Espectro do Autismo (PEA), sob o
conceito 2.2 Pele. O principal objetivo passa por conceber pegas estruturadas com
sistemas que promovam a motricidade fina, funcionando como ferramentas de
auxilio e regulagdo em situagbes de maior stresse ou sobrecarga sensorial. O
projeto estruturou-se em varias etapas metodoldgicas: numa fase inicial, realizou-
se uma investigacao histérica sobre o autismo e identificaram-se as principais
problematicas e barreiras encontradas no vestuario convencional, estabelecendo-
se uma base conceptual sélida. Além disso, foi fundamental o estudo da ergonomia
e da antropometria aplicadas ao quotidiano infantil, bem como a pesquisa de
matérias-primas e texturas adequadas e de outras a evitar. Apds esta
fundamentacdo tedrica, o processo evoluiu para a fase de idealizagdo e
desenvolvimento de esbogos, culminando na criacdo dos 10 coordenados finais da
colecao, na elaboragao das respetivas fichas técnicas e na definicao detalhada do
plano de orgcamentacgéao.
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1.1. Problema e Objetivos

A acgao de vestir € uma das primeiras barreiras diarias para criangas no espetro
do autismo. Os dilemas relacionados com a hipersensibilidade sensorial e a
dificuldade na motricidade fina transformam o ato de vestir num momento de stress
para a crianga e para quem cuida. Este projeto nasce da necessidade de criar
solugdes técnicas que minimizem este impacto negativo.

A ideia surge a partir, de uma observagao de um caso préximo de um familiar,
cuja filha sofre desta perturbacao, o espetro do autismo, na qual foram identificados
constrangimentos na hora de vestir, onde os episddios de descargas emocionais,
as chamadas birras tornavam-se recorrentes. Detetou-se varios problemas que
muitos cuidadores sofrem e no desespero que passam, além do stress que a
crianga passa em tarefas tao simples.

Este projeto tem como objetivo geral o desenvolvimento de uma coleg¢ao de
vestuario infantil, seguindo principios do design de moda inclusiva que auxilie as
familias no seu dia-a-dia, promovendo a autonomia das criancas autistas e
sensibilizando a sociedade para a aceitagao da diversidade humana.

Como obijetivos especificos definiu-se:

1) Compreender o autismo e os diferentes graus existentes;

2) Analisar historicamente contributos de marcas e designers, area do design
de moda nacional e internacional, que tenham desenvolvido produtos para
pessoas com limitagdes fisicas e psiquicas;

3) Pesquisar e definir marcas concorrentes especializadas na moda inclusiva
infantil, nomeadamente, com o espetro de autismo, identificando quais as
prioridades no seu design, quais as matérias-primas, qual a paleta de cores;

4) ldentificar os problemas e analisar solu¢des, tais como o foco no conforto
sensorial, através do desenvolvimento de pecgas de vestuario com costuras
planas ou embutidas e etiquetas impressas no tecido, de forma a minimizar
a irritagao tatil, utilizar tecidos com fibras naturais e respiraveis, (como o
algodao orgéanico) que regulem a temperatura corporal e evitem o
desconforto térmico, eliminar elementos rigidos ou ruidosos, como fechos de
metal, que habitualmente causam desconforto, levando a sobrecarga
sensorial. Também foco na Autonomia e Motricidade, através de sistemas
de fechos simplificados, como botdes magnéticos ou elasticos ajustaveis,
que facilitem o ato de vestir e despir sem ajuda ou mesmo com ajuda, mas
de forma a minimizar o esforgo por parte dos cuidadores;

5) Pesquisar matérias-primas adequadas;

6) Desenvolver esbogcos e experimentacbes de maneira a apresentar uma
colecao coerente, funcional, adequada ao publico-alvo encontrando
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solugcbes chave, para melhorar a qualidade de vida deste grupo tao
particular;

Por fim um ponto que pretendo focar € o impacto social e familiar, reduzir o
stress e o tempo despendido nas rotinas diarias através de solugdes funcionais, e
promover a incluséo social através de uma estética moderna e atrativa, de forma a
garantir que a roupa adaptada néo se distinga visualmente do vestuario comum.

1.2. Metodologia Projetual

1.2.1. Mapa Mental

C Criangas 6-14 anos }_

= ’,_—-{solugéo: cores frias e neutras '
‘\ /f’
5 ARo
C Autistas, Nivel | ) ---------- . g :"‘ PODE Mgy
,/- ﬂ”mmaa
Hipersensibilidade a luz, )_,-"’

foco em pequenos detalhes

=™ )u

A

c.aba'.".e"ws e— - Conceito do bom design

simplificar costuras "~

\ ,{ dificuldade motricidade fina j
,{ Menos cortes J I," Ergonomia, Antropometria |- s
{ / }
| i
( Punhos menos apertad osJ (Interau;ao entre utilizador e ruupa Eutismo e relagao com vestué.r'\o)
v \‘I

Figura 1- Mapa mental. Fonte: Autor

J\‘,

1.2.2 Andlise SWOT

Como ponto de partida, temos a inovagao técnica em téxteis e o design focado
na autonomia, apresenta-se como um desafio operacional, a gestdo dos custos de
tecidos especiais/organicos e fornecedores limitados. A nivel de crescimento,
alavancagem através de associagdes especializadas (APPDA) e a expansao do
mercado de saude neurolédgica. Por fim o fator Critico de Sucesso, superar a
barreira de prego para as familias, mantendo a conformidade com as certificagbes
do setor.
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FORCAS WEAKNESSES

Inovacdo técnica (foco Custo de matérias-primas;
sensorial, Segmento/publico-alvo restrito;
abotoamento, téxteis Dificuldade em encontrar
fornecedores de tecidos
hipoalergénicos ou especiais
Pecas que transmitam design
“médico”;

ergonomicos;
Melhora da autonomia;
Design adaptado;

OPPORTUNITIES THREATS

"« Mercado em crescimento
devido ao aumento da Concorréncia de marcas com
conscientizacao de problemas mais anos de experiéncia no
neurolégicos; mercado;
Colaboracdo com associacdes Regulamentagdes e certificagdes;
APPDA (Associacao Barreira de precos: As familias
Portuguesa para as gastam muito em terapias logo o
perturbacoes do valor ndo pode ser muito
desenvolvimento e autismo); elevado.

« Venda direta ao consumidaor;

Figura 2- Diagrama SWOT. Fonte: Autor

1.2.3 Modelo WBS

Numa fase inicial, o projeto fundamentou-se numa investigagdo aprofundada
sobre o Espetro do Autismo, recorrendo a aplicacdo de um questionario e a recolha
de pareceres médicos de pedopsiquiatras para garantir a eficacia funcional da
colegdo. O questionario foi distribuido em Portugal, através de delegacdes da
APPDA (Associacdo Portuguesa para as Perturbagbes do Desenvolvimento e
Autismo), e nos Paises Baixos, com o apoio familiar local. Seguidamente, realizou-
se um estudo de tendéncias focado no vestuario adaptado, a par de uma analise
do impacto psicolégico das cores. Por fim, foi desenvolvida uma analise de
concorréncia com o intuito de mapear a oferta existente no mercado, assegurando
o carater diferenciador deste projeto e a resolugdo de lacunas ainda persistentes
no setor.
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Work Breakdown Structure

Colegéo Céapsula Adaptada para Criangas no
espetro do autismo

Investigagio Desenvol.\nmento
e Prototipagem
Estudo‘sobre o Moodboard e Modelagem oo
autismo painel de cores adaptada

Recolha de dados

at"’-_“é5_d_e Esbogos Protétipo Orgamentagio
questiondrio e
opinido médica
6 Testes de Estratégia de
técnicas usabilidade
Andlise de
tendéncias Escclhfl IE’E correr‘:ﬁes e Apresentacio
materiais ajustes

Estudo Vestuario
adaptado no
mercado

Figura 3- WBS. Fonte: Autor
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2. Capitulo lI- Enquadramento tedrico

2.1. Compreender o Autismo
2.1.1. Historia do Autismo

De acordo com o a Federagédo Portuguesa do Autismo, o conceito do autismo
surge e consolida-se em 1943, através de Leo Kanner, pedopsiquiatra, que
acompanhou um grupo de 11 criangas que demonstravam comportamentos
diferentes, comparativamente a outras criangas. Alguns comportamentos que
observou era a inabilidade de criar uma relagado préxima entre os pais, bem como
nao ter contacto visual com os mesmos, revelando dificuldades na comunicacao e
interacéo social, atrasos de linguagem, o desenvolvimento tardio de certas
atividades, a obsessao pela rotina, etc.

Paralelamente, em 1944 Hans Asperger realiza outro estudo, e publica-o,
intitulado Autistic psycopathy in childhood, Asperger estuda um grupo de rapazes
que apresentavam um QI médio ou acima do habitual, no entanto tinham
comportamentos que os levava a isolarem-se socialmente e até considerados
excéntricos pela sociedade, apesar de tudo, estas criangas sabiam que nao se
sentiam capazes de interagir socialmente como as outras criangas, o que em
alguns casos resultou numa baixa autoestima e até depressao. (Hans Asperger,
1944)

Nestes dois estudos, as criancas revelavam comportamentos semelhantes,
a preferéncia por uma rotina, alguns tinham interesses obsessivos ou mesmo
invulgares, no entanto, atualmente esta variagdo de comportamentos, sao
considerados como parte do Transtorno do Espetro Autista (TEA). E neste contexto
que surge o termo espetro, precisamente devido as diversas formas em que os
sintomas, uns mais leves e outros mais graves, apresentam, e nem todas as
criangas desenvolveriam Transtorno do Espetro Autista da mesma forma, nem com
a mesma idade, além disso existem caracteristicas que se podem ir alterando ao
longo da vida.

Segundo o SNS (2026), define o autismo como perturbagbes do espectro do
autismo, vulgarmente conhecido como autismo, € uma perturbagdo do
desenvolvimento do cérebro, associada a dificuldade de comunicagéo e interagcao
social e a agbes e comportamentos repetitivos. (SNS24, 2026).

O diagndstico para o autismo € acompanhado até aos 3 anos, tentando-se
perceber se as criancas apresentam défices em alguns gestos tais como, nao

apontar com o dedo para pedir ou mostrar algo, a n&o utilizagdo de contacto visual,
1
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muito habitual entre a progenitora e o bebé, ndo responder ao proprio nome, entre
outros. Este diagndstico permite que sejam feitos tratamentos adaptados ao
individuo de forma a melhorar a convivéncia do dia-a-dia, desenvolver interagdes
sociais e impulsionar uma vida autbnoma e independente a quem sofre de autismo.

Na sociedade atual ainda se identificam preconceitos e generalizagoes
infundadas sobre o Transtorno do Espetro Autista. Ao contrario da crenga popular,
individuos autistas ndo sdo apaticos, apenas demonstram uma dificuldade em
manifestar os sentimentos e pistas sociais, no entanto, eles tém uma vivéncia
emocional tdo profunda quanto um individuo tipico, sé o demonstram de maneira
diferente. O autismo n&o é um impeditivo na aprendizagem, eles apenas processam
a informagao a um ritmo proprio e/ou com técnicas adaptadas a eles, ndo obstante,
a inteligéncia nos autistas é vasta, revelando, de forma frequente talentos notaveis
em areas especificas. Além destas, € um enorme erro considerar o autismo como
sendo uma doenga mental, apenas se tratando de uma condigdo no
neurodesenvolvimento. Apesar de poder despoletar depressdes e quadros de
ansiedade, estas sdo comorbidades e nado caracteristicas intrinsecas da
estabilidade cognitiva e mental do individuo. A utilizagdo do autismo de forma
pejorativa € clinicamente incorreta e eticamente repudiavel.

O acompanhamento profissional passa por componentes terapéuticas e
pedagdgicas, na primeira temos a terapia ocupacional, que ajuda na capacidade
de realizar tarefas do dia-a-dia, a psicologia clinica para promover uma maior saude
mental e evitar as depressdes e ansiedade, a terapia da fala para auxiliar na
comunicagao e interagdo com outros. Ja na componente pedagdgica, centros de
apoio a aprendizagem, que é uma estrutura de suporte nas escolas portuguesas,
que agrega recursos humanos, técnicos e materiais, de forma a promover a
inclusdo, a educacao especial que é caracterizada por adaptag¢des curriculares e
apoios personalizados e a psicologia educacional, que estuda o processo de
ensino-aprendizagem com foco no desenvolvimento cognitivo, emocional e
comportamental e segue de forma regular a evolugao na aprendizagem da crianga.

2.1.2. Espetros do autismo

Para uma melhor compreensao e caracterizacdo a quem € diagnosticado
com o autismo foram definidos diferentes espetros do autismo, onde sao
analisados comportamentos sociais, de comunicag¢ao, entre outros.

De acordo com Rissato (2025), considerou-se:

O 1° espetro é caracterizado pelo défice em compreender ou cumprir
convengdes sociais. O desinteresse e a dificuldade em interagbes sociais, e
alguma desregulagdo emocional ou sensorial, sdo algumas das caracteristicas
que se observam. Além destas, a perseveragao é um fator recorrente, ou seja,

2
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o foco em algo, dispondo de mais tempo que o necessario, aqui deve incluir-se
estratégias adicionais de organizacdo pessoal, e rigidez e inflexibilidade
comportamental.

O 2° espetro apresenta caracteristicas semelhantes ao nivel 1, no entanto
sdo mais severas, a nivel de comunicacao social, tais como, o uso limitado de
palavras ou fala diferente; a auséncia de sinais de comunicagéo nao verbal;
recorrer a expressao facial;, o afastamento durante conversas ou simplesmente
a nao resposta verbal. No entanto, demonstram um grande interesse por topicos
especificos. Em situagdes de mudancgas, sentem-se desconfortaveis e entram
stress. E este nivel é chamado de autismo moderado, e sugere um
acompanhamento mais préximo.

Por fim, o 3° espetro, o chamado autismo severo. Neste grau observa-se
uma inexpressividade ou apresentar ecolalia, ou seja, repeticbes de palavras
ou frases que ouvem, demonstram uma incapacidade em compartilhar
brincadeiras imaginativas com os colegas, demonstram pouco interesse em se
relacionar ou fazer amizades. Se estiverem no nivel 3 comportamentos
repetitivos/restritivos tendem a repetir estimulos, como piscar os olhos, mover-
se em circulos, entre outros, e expressam desconforto quando solicitados a
mudar de tarefa ou concentrarem-se em algo. Neste nivel, os individuos autistas
poderao precisar de auxiliares de comunicacao (aparelhos geradores de fala ou
o sistema de comunicacgao por troca de figuras (PECS).

_ “Parece algo sutil essa diferenga entre falar em niveis de autismo e falar
em niveis de suporte, mas essa escolha faz toda a diferenca. E, inclusive, uma
das formas concretas de evitar uma postura capacitista. _” Alice Tufolo (2025)

EXECUTIVE
FUNCTION

SENSORY

INFORMATION PROCESSING
PROCESSING

THE

REPETITIVE
BEHAVIOURS

MOTOR SKILLS

PERSEVERATIVE
THINKING

Figura 4- fonte: autismbc.ca
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2.1.3. A Triade de incapacidades, imaginagao, comunicacao, socializagao

Proposto por Lorna Wing, na década de 70, a Triade de incapacidades descreve
trés areas principais de dificuldades, a socializagao, comunicagao e imaginagao.

Na area da socializagao, interagao social reciproca, a principal dificuldade é
evidenciada através da indiferenca ou isolamento, dificuldade em iniciar interacdes
sociais, partilhar emogdes ou manter contacto visual, o que pode resultar numa
inabilidade de compreender as normas sociais, dificuldade em ler expressdes
faciais e corporais, e uma menor reciprocidade afetiva. - Algumas destas
experiéncias sdo observadas quando, os bebés, ndo reagem a voz humana, ou
muitas vezes, nao procuram conforto e afeto dos pais.

Na area da imaginagao, as criangas com autismo tém uma incapacidade em
imaginar/criar cenarios imaginarios, observa-se muito recorrente, criangas que nao
brincam ao faz de conta. A preferéncia as rotinas torna as brincadeiras mais
limitadas, ao nivel de temas e encenados repetitivamente, e o foco em objetos ou
partes de objetos em detrimento das pessoas, € uma caracteristica visivel em
individuos no espetro do autismo.

Na area da comunicagao, seja verbal ou ndo-verbal, podem surgir dificuldades
como, a um nivel extremo a auséncia total da fala, e a nivel mais ligeiro o atraso na
linguagem, dificuldades a nivel de ritmo e entoacéo. Além disso, apresentam uma
dificuldade em compreender certos tipos de linguagem tais como a ironia,
metaforas, duplos sentidos ou mesmo piadas, e ainda a linguagem € muitas vezes
usada para usufruto proprio imediato, ou seja, para satisfazer necessidades
imediatas ao invés de ser usada para fins de interacéo social.

2.1.4. Sensibilidade Tatil e Hipersensibilidade no Autismo

E através da sensibilidade tatil, que o cérebro reage aos estimulos sensoriais
recebidas pela pele, esta inclui a percecado das formas, dos tamanhos, das cores,
percecao da temperatura e da dor.

Designa-se  por hipersensibilidade, uma sensibilidade excessiva,
nomeadamente em individuos hipersensiveis que mostram uma grande resisténcia
ao toque social, estes evitam afetos de carinho e o toque. Os toques subitos ou
inesperados podem causar medo, ansiedade ou agressividade, toques leves
podem causar desconforto;

Entende-se por hipossensibilidade uma sensibilidade reduzida, o toque n&o gera
nenhuma reag&o. Exemplo disso é a relagdo com o vestuario, existem matérias no
vestuario que causam certo desconforto e stress, as texturas especificas podem
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causar aversao, tais como as texturas asperas. Ao nivel da confecao, as costuras,
principalmente nas meias, o uso de etiquetas, os botdes, as golas e as molas séao
muitas vezes rejeitadas. Também, os problemas de motricidade fina podem tornar
a tarefa de vestir mais complicada, o que as faz com que individuos autistas
rejeitem algumas pecgas de roupa.

As cores podem ser uma fonte de estimulo para as criancas autistas, esta é
visivel devido a relacéo entre o olho humano e a luz. O espetro tem comprimento,
entre 400 nanémetros (nm), correspondente a cor violeta, e 700 nm (ou até 780
nm), correspondente a cor vermelha, e € o comprimento de onda com que 0 Nosso
cérebro processe a cor. As cores como o0 azul e o violeta apresentam um
comprimento de onda mais curto, enquanto os laranjas e vermelhos, apresentam
comprimentos de onda mais longos, ou seja, quando a luz incide sobre um objeto,
alguns comprimentos de onda sdo absorvidos enquanto outros s&o refletidos, e é
esta que entra no olho, e sdo interpretadas através das células como uma cor
especifica.

Estudos identificam a cor verde como sendo a cor de preferéncia entre criangas
autistas, no entanto outras cores como o Taupe Suave, Azul Sereno Opaco, Verde
Salva Palido, Cinza, e tons de branco (off-white, ice grey ou p6 de arroz). As cores
opacas reduzem o desconforto visual causado pelo brilho das cores, pois tém um
comprimento de onda que o cérebro processa de forma mais lenta. A cor cinza
proporciona uma base visual estavel, o que ajuda na regulagdo do sistema nervoso,
bem como as cores frias, que reduzem a ansiedade e proporcionam uma sensagao
de relaxamento. Em contrapartida a cor como a vermelha, que é regra geral, esta
associado ao perigo e ao ruido visual, ao contrario da populagao neurotipica que
vé esta cor como a cor da paixao, do amor, da intensidade, logo para uma crianga
autista € sinébnimo de alerta.

Vale a pena referir que, nem todas as criangas sao iguais, os autistas também
podem ter diferengas entre si a nivel de perceg¢ao da cor.

2.2. Contributos do design de moda inclusivo

A histéria da moda adaptativa remonta antes de meados dos séculos XX, onde
as roupas eram praticamente todas feitas a medida, e eram realizadas alteragées
de acordo com a condigao fisica do individuo. A primeira invengéo surge em 1885
com Heribert Bauer a inventar os primeiros fechos
de pressdao modernos, mais tarde em 1893 surgem
os fechos de correr, inventados por Talon, de forma
a facilitar o abotoamento das botas com botdes
altos. A tecnologia de velcro surge através de um
engenheiro suico, George de Mestral, que em
1941, fecho de gancho e lacgo.

Figura 5 12 botdo de pressdo. Fonte:
Heddels
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Em 1948 surge efetivamente um produto de moda adaptativo, um cinto e
soutien especiais com bolsos ocultos para acomodar aparelhos auditivos
volumosos e as suas baterias, este criado e registado por Gladys Reed.

Em 1955 nasce o movimento formal do vestuario inclusivo, liderado por Helen
Cookman, uma designer americana. Com o apoio de Virginia Pope, editora do New
York Times, Helen realizou uma investigagao aprofundada no Instituto de Medicina
fisica e Reabilitagdo da Universidade de Nova lorque, onde o resultado foi uma
colegéo de 17 pegas com solugdes técnicas inovadoras, como blusas com pregas,
para facilitar o movimento com os bragos, fechos laterais em calgas, e reforgos nas
axilas para evitar o desgaste provocado pelo uso de moletas.

Entre 1955 e 1976, este movimento foi o centro das
atragdes, o que atraiu a colaboragcdo com 30 designers. A
destacar, criagbes como Rugby Suit de Vera Maxwell, que
consiste nhum fato de tweed acompanhado com uma manta
para utilizadores de cadeira de rodas, e calgas de ganga da
Levi’s, equipadas com fechos nas pernas e uma abertura
traseira para tornar a pega mais funcional. Foi em 1961, e
depois destas novas invencdes que Cookman estabeleceu as
primeiras diretrizes oficiais para o design de vestuario
adaptado.

Figura 6- Vera
Maxwell.

Apos a morte de Cookman o mercado de vestuario
comegou a decair e a afastar-se da alta moda. As pecas que foram sendo
produzidas eram funcionais, mas ndo eram esteticamente agradaveis e passaram
a assumir uma aparéncia mais clinica e hospitalar.

Atualmente, assiste-se a uma crescente consciencializagcdo por parte das
marcas relativamente as questdes de diversidade e inclusdo. Nos desfiles de
moda, € ja evidente a representacdo de diferentes etnias, corpos e faixas
etarias, contudo, a inclusdo de pessoas com deficiéncia, ou limitacdes fisicas ou
psiquicas permanece, frequentemente, um tema tabu. Apesar do discurso
contemporaneo enfatizar a inclusividade, as especificidades técnicas e o design
funcional das pecas de vestuario raramente sdo concebidas sob essa premissa.
N&o obstante, comegam a emergir marcas cujo foco estratégico e criativo reside,
precisamente, no desenvolvimento de moda adaptativa. Um caso paradigmatico
neste panorama € a Unhidden, uma marca britdnica fundada pela deS|gner
Victoria Jenkins em 2016 com o proposito de ‘
promover a equidade para pessoas com deficiéncia
e doengas cronicas. O desenvolvimento das
colegbes assenta em trés tipologias fisicas
estruturais: individuos de baixa estatura, utilizadores
de cadeiras de rodas (ou que permanecem longos

periodos sentados) e individuos ambulatérios, sem Figura 7- calga com fecho de
. . ~ L correr para facilitar abertura.
desconsiderar a dimensido estética em favor do Fonte: Unhidden
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conforto funcional, a marca alia o design contemporaneo a engenharia do
vestuario, integrando de forma subtil e estratégica sistemas de fecho como
velcro, imanes e fechos de correr adaptados.

Outra referéncia de relevo no setor é a IZ Adaptive, fundada pela designer
Izzy Camilleri, em 2009. O projeto teve a sua génese na criagdo de vestuario por
medida para um cliente com paralisia e utilizador de cadeira de rodas, processo
que expls a escassez de vestuario acessivel no mercado para pessoas com
deficiéncia. Contrariando a modelagem tradicional, conceptualizada para a postura
ortostatica (em pé), as pecas centrais da marca sao
integralmente estruturadas para a anatomia do corpo
sentado. As calcas e calgcbes apresentam um corte curvo,
com uma elevagdo na zona posterior para evitar o
deslizamento da peca, prescindindo de bolsos, botdes ou
costuras salientes nesta area para mitigar a friccédo e o
consequente desconforto cutdneo. Paralelamente, os
) casacos e capas adotam uma silhueta em A, assegurando
Figura 8 - Vestido um caimento fluido que previne o aprisionamento do tecido

feminino confortdvel de manga .
comprida com aberturanas ~ N@ €strutura da cadeira de rodas.

costas. Fonte: IZ Adaptive

A marca alcancou reconhecimento internacional através da sua peca
emblematica: as calgas sem costuras traseiras, desenvolvidas com a tecnologia
patenteada IZ Seamless Technology™, que reduzem significativamente o risco de
desenvolvimento de ulceras por pressao. Atualmente, o portefélio da marca
segmenta-se entre linhas direcionadas para utilizadores sentados e utilizadores
ambulatoérios que requerem facilidade no ato de vestir. A oferta engloba vestuario
feminino (como vestidos e blusas), masculino
(incluindo camisas com sistemas de fecho magnético
e calgas chino), calgado ajustavel, uma linha de
alfaiataria premium confecionada com materiais de
luxo e, complementarmente, uma colegao de estética
nao binaria.

P Figura 9- calga com tecnologia
No segmento do prét-a-porter global, destaca-se a |, szuues5 Fonte: 17 adaptive

iniciativa da Tommy Hilfiger, que desenvolveu uma
linha de moda inclusiva motivada pela experiéncia pessoal do fundador enquanto
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pai de criangcas com perturbagbes do
espetro do autismo. A gama foi projetada
com o propésito de simplificar o ato de
vestir para adultos e criangas com
deficiéncia, mobilidade reduzida ou
disfuncdes do processamento sensorial. A
intencdo desta linha assenta na
preservacdo da identidade estética
classica e desportiva que carateriza a
marca, operando uma substituicdo
invisivel de componentes tradicionais por
solugdes de design funcional e oculto.

Figura 10- Tommy Hilfiger, Spring 2019. Fonte:
Tommy Hilfiger

Entre as inovacgdes técnicas introduzidas, destaca-se a substituicdo de botdes
convencionais em camisas e polos por sistemas de fecho magnético ocultos,
mantendo-se o botdo decorativo na face exterior para salvaguardar a imagem
convencional da peca. De igual modo, os fechos de correr aplicados em casacos e
camisolas integram uma base magnética que viabiliza o seu encaixe e tragdo com
a utilizacdo de apenas uma mao. Para além disso, foram incorporadas aberturas
expansiveis concebidas para utilizadores de préteses e ortoteses, facilitando a
passagem e o ajuste das pecgas sobre dispositivos médicos ou talas imobilizadoras.
No plano do conforto cutaneo e tatil, a marca optou por matérias-primas de toque
macio, costuras totalmente planas para mitigar a friccdo e a substituicdo das
etiquetas téxteis tecidas por estampagem térmica, eliminando potenciais focos de
prurido, hipersensibilidade ou irritabilidade dermatolégica.

O projeto inclusivo da Zippy, materializado através de iniciativas como as linhas
Friendly e com o conceito Big Me, reflete uma mudanga paradigmatica no mercado
de moda infantil ao fundar-se nos principios do Design Universal. Com esta linha
a marca pretende mitigar gatilhos de sobrecarga sensorial
comuns em criangas neurodivergentes, isto incluem criangas
com perturbagcbes do espetro do autismo. Através da
eliminacao de etiquetas fisicas e da integragdo de costuras °
planas e tecidos suaves, a marca transcende a dimenséao
puramente estética, e abraca a dimensio terapéutica e ®
funcional. Com a introducdo de solugcbes ergondmicas e
funcionais, tais como sistemas de fecho magnético e guias
visuais cromaticos, promove ativamente a autonomia motora
no ato de vestir. O grande mérito cientifico e social desta Figura 11- Calgdes em

. . algoddo e linho com cintura
abordagem reside no desenvolvimento de dentro para fora, ;.1baq para menina,
onde a engenharia do vestuario adaptado € camuflada sob o colecdo Zippy Big Me.
design da colegao regular, desta forma, democratiza-se o Fonte: Zippy
acesso a um vestuario técnico sem estigmatizar o utilizador,
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garantindo que a inclusdao e a normalizagao social caminham a par da inovagao
téxtil.

v v"~ Ainda outro projeto, também da Zippy, a colegéo
. Monstros das Emogées, da Zippy é uma iniciativa de
sensibilizagdo focada no desenvolvimento emocional e
na saude mental dos mais pequenos. Desenvolvida com
o apoio cientifico do pediatra Prof. Dr. Mario Cordeiro, a
colecéao foi pensada para ajudar as criangas a identificar,
compreender e expressar o que sentem, desafiando as
. familias a trocar a pergunta automatica, Esta tudo bem?
R " Por um mais empatico Como te sentes?.
M : R s

- ' A colecdo tem como base 6 personagens coloridos
Figura 12- campanha zippy if . .
como te sentes? Fonte: Zippy ~ AU€ representam diferentes estados emocionais — a
alegria, a tristeza, a vergonha, o medo, a raiva e a calma
—, servindo como um método ludico e visual de regulagédo emocional.

Para além do vestuario, o grande diferencial do projeto esta na criagdo de
Ferramentas Facilitadoras integradas nas rotinas diarias:

A rotina da manha, inclui pecas interativas como a Bata para Colorir (onde as
criangas pintam o monstro que define o seu humor do dia), meias estruturadas para
incentivar a autonomia e o dialogo matinal, e tatuagens temporarias que funcionam
como um carimbo emocional para levar para a escola.

A Rotina da Noite € composta por pijamas para colorir apds a reflexdo sobre o
dia e livros de histérias que ajudam a explorar as vivéncias _ _ _—
diarias. = &5 =

Para Lazer, jogos didaticos de cartas, concebidos para
ensinar a falar sobre sentimentos, oferecendo orientacbes e

perguntas-chave para ajudar os pais a guiar a conversa.

Figura 13- Jogo
2.3. Ergonomia e Antropometria de cartas diddtico
sobre as emogaes.
Fonte: Zippy

A ergonomia e a antropometria estdo diretamente
relacionadas com o vestuario e a moda. A moda é entendida como um sistema
de relagdes sendo um fendmeno social, onde o vestuario € a qualificagao fisica
e material. Segundo Suzana Martins (n.d.), o ato de vestir reflete a facilidade
com que o ser humano troca de pele, conforme a necessidade de assumir
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diversos papéis no seu dia-a-dia, assim como a pele que se adapta ao corpo,
também o vestuario devera adaptar-se a diferentes tipos de usuarios.

A antropometria € a ciéncia que estuda as medidas do corpo humano tais
COMO O peso, a altura e a largura, permitindo criar uma tabela padrdo com essas
medidas, de forma a facilitar nas diversas areas, tais como no design de moda,
de produto, etc. As medicdes incluem as diferentes alturas, que sao medidas
em pé e sentados, a altura dos olhos, dos cotovelos e do quadril, e as larguras
dos ombros e quadris, o comprimento dos bragos, méo, antebrago e pernas.

r o9 S &
T2
: Nﬁo‘l.

286

Figura 14- Representacdo bidimensional para a identificacdo das medidas a serem realizadas considerando as 29
varidveis. Fonte: Felisberto e Paschoarelli (2001)

A ergonomia e as mas condi¢des laborais relacionam-se, pois, a segunda
causa um impacto negativo na saude, o que gera problemas como disturbios
mentais e emocionais tais como o stresse, doencas do sistema musculo-
esquelético, em especial dor nas costas, entre outros, e como consequéncia a
auséncia no trabalho e a incapacidade laboral temporaria ou permanente. Os
principais fatores para estas causas assentam na projecédo incorreta de
equipamentos, tarefas, e sistemas que sdo desenhados sem ter em conta a
anatomia humana, e a forma inadequada que os trabalhadores manipulam os
equipamentos e tarefas. Com isto o papel da ergonomia & solucionar e evitar
estes problemas, o que se tem observado através da crescente exigéncia legal
em varios paises que obriga as instituicdes que prestam servigos de saude a
integrar profissionais especializados em ergonomia nas equipas.

Concluido, a ergonomia e a antropometria sdo conceitos que estao
relacionados, pois para a realizagéo de projetos, onde a ergonomia € um fator
importante, tem de se ter em conta o conforto, a seguranga e a eficiéncia do
produto, e é a ergonomia que estuda aspetos como a postura, e 0s movimentos
corporais, fatores ambientais, informacdes captadas pelos sentidos (viséo, tato,

audicéo, etc.), e outros.
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De acordo com B. Brogina,b, E.A.D. Merinob, V.J. Batistac , na industria do
vestuario existem 6 fungdes biolégicas que sao relevantes antes de se projetar
e produzir as pecas de vestuario, devem-se ter em conta as fungdes
neuromusculares, isto € que tipos de movimentos o individuo € capaz, ou n&o,
de realizar, de forma que se adapte a peca de vestuario ao individuo que a
utiliza, as fungdes da coluna vertebral, ou seja, se esta permite a flexibilidade
necessaria para vestir uma peca de roupa, as fungbes metabdlicas, ou seja,
alguém que se desloque em cadeira de rodas, vai produzir mais suor e tera um
maior esforgo fisico, também para evitar o acumulo de bactérias. A visado e o
tato sdo dois sentidos muito importantes, pois o primeiro permite distinguir
pequenos detalhes, como botdes, fechos, para que os possa manusear € 0
segundo para perceber que tipo de sensibilidade tatil o utilizador possui. Por fim
0 senso sinestético permite projetar as pecgas para serem intuitivas, faceis de
manusear e automatizar os movimentos de vestir e despir.

2.4. Regras de Segurancga Infantil

No ambito do design e da produgao industrial de vestuario infantil, a seguranca
do utilizador assume um caracter imperativo, sendo regulada a nivel europeu e
nacional pela norma NF EN 14682. Esta regulamentagdo técnica visa,
fundamentalmente, reduzir e prevenir os riscos de acidentes severos decorrentes
do aprisionamento de corddes, fitas e elementos decorativos em pecgas de vestuario
direcionadas a criangas até aos 14 anos, o que compreende, do ponto de vista
antropomeétrico, rapazes até 182 cm de altura e raparigas até 176 cm.

A norma opera uma distingdo clara entre duas grandes faixas etarias,
correlacionando-as com riscos especificos de sinistralidade:

e Segmento dos 0 aos 7 anos (Criangas Pequenas): O foco principal
reside na minimizagao do risco de estrangulamento, comummente
associado ao aprisionamento de corddes de capuzes em
equipamentos de recreio estaticos (como escorregas em parques
infantis).

e Segmento dos 7 aos 14 anos (Criangas Mais Velhas e Jovens): O foco
incide sobre o risco de ferimentos graves ou morte por arrastamento,
provocado pelo encarceramento de corddes da cintura ou de bainhas
inferiores em veiculos em movimento (tais como portas de autocarros,
sistemas de transporte por cabo, teleféricos ou bicicletas).

11
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hapagarments

No nek drawsrings, Butons
securely sewn, Zipper covers

{ -
Unsafe]Design:
Long neck drawstrings,

1 i
loose small buttons, zippers
without fabric covers

L

Figura 15- comparagdo de designs de roupas seguras para criangas
Fonte: Hapa Garments

O campo de aplicacdo desta norma estende-se a toda a indumentaria infantil,
integrando explicitamente fatos de carnaval e vestuario técnico de esqui. Excluem-
se, todavia, artigos de puericultura (como babetes e fraldas) e aventais de protecéo
destinados a atividades ludicas ou pedagogicas (como artes plasticas e culinaria),
e outros.

2.4.1. Diretrizes Gerais de Confecao e Componentes Tecnoldgicos

Previamente a analise por zonas anatomicas, a norma estipula critérios gerais
de segurancga aplicaveis aos aviamentos e sistemas de fecho:

Extremidades Livres: As pontas livres de corddes e cintos devem ser
protegidas contra o desfiamento, sendo proibida a aplicagdo de adornos
tridimensionais ou a execucgao de nds estruturais.

Componentes Rigidos: Elementos de plastico, madeira ou metal estdo
interditos em extremidades livres, sendo permitidos apenas em corddes
decorativos ou de ajuste que configurem um circuito fechado (sem pontas
soltas).

Fixacdo de Corddes: Os cordbes de ajuste autorizados devem ser
obrigatoriamente fixados a estrutura da pega num ponto equidistante em
relacédo as saidas do respetivo canal guia.

Sistemas de Tracdo: Os lacos fixos salientes nao podem exceder uma
circunferéncia de 75 mm. Similarmente, os puxadores de fechos de correr
estdo limitados a um comprimento maximo de 75 mm a partir do cursor, nao

12
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podendo, em calgas ou casacos compridos, ultrapassar o nivel da bainha
inferior que termine no tornozelo.

2.4.2. Especificacdes Técnicas e Restricdes Métricas por Zonas Anatdomicas

Para garantir a conformidade no processo de modelagem, a norma divide o
corpo em zonas geograficas restritas, cujos requisitos métricos se encontram
sintetizados na tabela seguinte:

Zona Anatdmica

Grupo etario

Restricoes Técnicas e
Especificagdes Métricas

pescogo

Zona A: Capuz e

0-7 anos

e Proibicdo absoluta de
corddbes de ajuste
(funcionais ou
decorativos).

o Pestanas de ajuste
(adjusting tabs)
limitadas a 75 mm.

e Alcas de ombro
continuas com adornos
livres até 75 mm.

e Modelos halter neck
(frente  Unica) sem
pontas soltas na zona
cervical.

7- 14 anos

e Interdicao de
extremidades livres em
corddes de ajuste.

e Cordoes e pestanas
limitados a 75 mm.

e Proibicdo de corddes
elasticos (exceto em
alcas e halter neck).

Zona B : Cintura e Peito

0-14 anos

e Extremidades livres de
corddes de ajuste na
cintura: maximo de 140
mm (pecga aberta) e 280
mm (pega ajustada).

e Cordbes decorativos e
pestanas limitados a
140 mm.

especificidade

e Faixas e Cintos para
Atar: Comprimento
maximo desatado de
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360 mm a partir do
ponto de ancoragem.
No segmento 0-7 anos,
se atados atras, né&o
podem ultrapassar a
linha da bainha.
Largura minima
obrigatoria de 30 mm.

Zona C: Bainhas
Inferiores (Abaixo do
gancho)

0-14 anos

Corddes, sistemas de
ajuste ou algas nao
podem pender abaixo
do nivel da proépria
bainha (ex.: casacos
longos).

Pecas ao Tornozelo

Em calgas, saias ou
casacos longos que
terminem no tornozelo,
os corddes e sistemas
de ajuste devem ser
integrados
integralmente no interior
da peca.

Estribos (stirrups) séo
permitidos.

Pestanas de ajuste até
140 mm (sem
ultrapassar a bainha).

Zona D: Costas

0-14 anos

Interdicdo de corddes
(ajuste, funcionais ou
decorativos) que
emerjam ou apertem na
zona posterior da peca.
Cintos e faixas largas
constituem a Unica
excegao (cumprindo as
métricas da Zona B).

Zona E: Mangas

0-14 anos

Mangas Compridas:
Corddes de ajuste ou
decorativos devem
recolher totalmente no
interior  da manga
quando ajustada.

Mangas Curtas:
Comprimento  maximo
livre projetado de 75
mm (0-7 anos) e 140
mm (7-14 anos).
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Pestanas de ajuste
limitadas a 100 mm.

2.5. A moda como ferramenta de comunicacao e interacao

A moda nao se limita apenas a selecionar as pegas que mais apreciamos ou
que nos favorecem fisicamente, ela € uma forma de expressdo que é visual e
intima, e que nos permite transmitir mensagens sem usar palavras. Por essa razao,
a moda é considerada um elemento fundamental na existéncia do ser humano. A
comunicagao visual na moda, conforme a semidtica da moda (Silveira & Schneid,
2019), fundamenta-se em trés aspetos essenciais: cores, formas e cortes, além de
texturas e tecidos. E através das cores, que sdo expressas emocdes instantaneas
e mensagens psicoldgicas que atuam de forma oculta, enquanto as formas e os
cortes permitem a estruturagdo de uma silhueta, para projetar autoridade,
acessibilidade, formalidade ou descontracédo. As texturas e tecidos poderao ser
indicadores do nivel de cuidado, o contexto climatico ou o valor estético investido
na imagem.

O vestuario, esta longe de ser uma mera necessidade funcional, opera como
um complexo sistema semidtico e um vetor fundamental na estruturagdo das
interagdes humanas, mediando de maneira dindmica a conexao entre a identidade
pessoal e a configuragdo social (Entwistle, 2000). Esta relagdo manifesta-se, em
primeira instancia, como um simbolo de pertenga e unido, onde as roupas
funcionam como um cédigo partilhado que sinaliza visualmente a integragao do
individuo em grupos socioecondémicos, movimentos culturais ou esferas
profissionais especificas, satisfazendo a necessidade humana de apoio social e
imitagdo (Simmel, 1957). No entanto, essa for¢a de integracdo coexiste com uma
tensdo dialética continua entre conformidade e individualidade, enquanto a
industria promove a homogeneizagdo estética através da massificacdo de
tendéncias, o sujeito utiliza a apropriacao e a customizagao das pegas como uma
forma de agéncia e distingao social (Bourdieu, 1979), transformando o ato de vestir
num manifesto visual da sua prépria subjetividade e singularidade perante a
uniformizacéao cultural. Para além desta negociagao identitaria, o vestuario exerce
um impacto profundo na psicologia do julgamento social e nas dindmicas de
comunicagao nao-verbal, uma vez que as roupas desencadeiam percecdes
imediatas e esteredtipos inconscientes logo numa primeira interacdo. Este
fendmeno, academicamente interligado ao conceito de cognigdo indumentaria,
sugere que as escolhas estéticas ndo apenas influenciam os processos
psicolégicos de quem as usa, como também modelam de forma imediata a
percecao alheia (Adam & Galinsky, 2012), ativando julgamentos automaticos sobre
a credibilidade, competéncia e autoridade do individuo, ou, inversamente, sobre a
sua simpatia, empatia e acessibilidade interpessoal.
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No ambito do branding pessoal e do posicionamento estratégico, o vestuario
assume-se como uma ferramenta de comunicagao nao-verbal fulcral, responsavel
por alinhar a imagem externa do individuo com as suas competéncias técnicas e
objetivos de carreira (Kraus & Mendes, 2014). Para além do seu impacto percetivo
externo, o vestuario exerce uma influéncia direta na psicologia do proprio utilizador,
o fendbmeno da cognigdo indumentaria (enclothed cognition) demonstra que o uso
de vestuario que respeita a identidade bioldgica, a morfologia e o gosto pessoal
potencia a seguranga interna, a autoconfianga e a eficacia da postura comunicativa
(Adam & Galinsky, 2012). Desta forma, a gestao estratégica da imagem pessoal
nao se limita a estética, funcionando como um catalisador de congruéncia
identitaria e projecao de credibilidade (Spillane, 2000).

3. Capitulo lll — Desenvolvimento do processo criativo

3.1. Marca

iffyves

Figura 16- Logdtipo da marca. Fonte: Autor

A Iffyves € uma marca de design de autor de vestuario exclusivamente
direcionada para o segmento infantil, dos 6 aos 14 anos, focando-se no
desenvolvimento de moda inclusiva, adaptada e de alta sensibilidade para criangas.
O proposito central da marca é redefinir a experiéncia do vestuario na infancia, com
particular foco nas necessidades de criancas com neurodivergéncia,
especificamente as Perturbagdes do Espetro do Autismo (PEA) e disfungdes do
processamento sensorial, bem como criangas com mobilidade reduzida.

Ao focar-se unicamente no publico infantil, a Iffyves assume o compromisso de
aliar a ergonomia pediatrica a estética contemporanea, erradicando o estigma do
vestuario utilitario-hospitalar e transformando o ato diario de vestir numa
experiéncia ludica, segura e promotora de autonomia.
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3.1.1 Missao, Visao, Valores

A Iffyves nasce com a miss&o de criar e desenvolver vestuario infantil adaptativo
e de grande sensibilidade, desenhado para florescer a igualdade de oportunidades,
o conforto e a autonomia de criangas com neurodivergéncia, com especial carinho
pelas Perturbagdes do Espetro do Autismo, ou com mobilidade reduzida. Através
da unido entre a engenharia téxtil e o design de autor, a marca procura abragar as
necessidades da infancia e suavizar as barreiras tateis e motoras das roupas
tradicionais, transformando o gesto diario de vestir num momento sereno,
acolhedor e de autoconfianga que acompanha o crescimento e a independéncia de
cada crianga.

Com a visao de se tornar um abrago e uma referéncia em Portugal e na Europa
no universo do design universal pediatrico, a Iffyves guia-se por valores de classe
e partilha como a inclusao natural e o afeto, o cuidado minucioso na escolha de
materias-primas bioldgicas e hipoalergénicas, e o respeito absoluto pelo bem-estar
sensorial através do design a partir do avesso. A marca ambiciona, assim, inspirar
um novo olhar na moda infantil, mostrando que o cuidado adaptado e o carinho tatil
combinam perfeitamente com uma identidade visual moderna, bonita e feliz, onde
nenhuma crianga se sente posta de parte.

3.2. Definigao do publico-alvo

O presente painel delimita o publico-alvo deste projeto, focando-se em criangas
diagnosticadas com Perturbacédo do Espetro do Autismo (PEA) na faixa etaria dos
8 aos 12 anos. Este segmento etario coincide com uma fase critica do
desenvolvimento neuropsicomotor, na qual a transigcdo para a pré-adolescéncia
exige ferramentas que apoiem tanto a autonomia cognitiva como a socializagao.

No centro desta abordagem esta o mapeamento do perfil de hipersensibilidade
sensorial destas criangas, uma caracteristica que exige uma resposta conceptual
rigorosa para mitigar o risco de sobrecarga e promover a regulagdo homeostatica,
ou seja, a capacidade de um organismo manter o seu meio interno estavel e em
equilibrio dindmico, ainda que o ambiente externo mude, através de estimulos
controlados.
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PUBLICO-ALVE

« CRIANCAS AUTISTAS ( 6-14 ANOS)

* PERFIL SENSORIAL: CRIANCAS COM
HIPERSENSIBILIDADE 7

*« CURIOSAS, FOCO NO DETALHE,
NECESSIDADE DE ESTIMULACAO

Figura 17- moodboard ptblico-alvo; Fonte: Autor

3.3. Apresentacao e analise de marcas concorrentes

O mercado de vestuario adaptado € composto por marcas de grande consumo
que criaram linhas especiais e outras marcas que sdo especializadas em roupa
adaptada e inclusiva. Elas materializam o conceito de Seguranga e Incluséo e de
Roupa como Segunda Pele através do design funcional.

A M Sensory Apparel, fundada por Jemma em 2023, é especializada no
desenvolvimento de vestuario focado em responder a necessidades sensoriais,
onde o seu design prioriza o conforto tatil, removendo elementos de friccdo comuns,
etiquetas e costuras salientes, de forma a proporcionar o bem-estar e tranquilidade
a criangas e jovens com hipersensibilidade sensorial.
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DESIGN ELEGANTE

M SENSORY ¥
TSHIRT DE (Qw /53,55€

COMPRESSAO

fo3 wyLON
N 0% cLasTiRe {

COSTURAS PLANAS |

\

458 MODAL
S% ELASTAMC

AJUSTAR DE
FORMA MUITO
JUSTA AO COR]

4 w55 1500
CALCAS e & s ‘i
CONFORTAVEIS i

(3¢, ]>é

MACACAO COM
MODAL

358 MODAL VEST‘@O ’
S5 ELASTAND c()NFORTAVEz
e COSTURAS PLANAS | \iARCA AUSTRALIANA, FUNDADA POR UMA ENFERMEIRA CLINICA, JEMMA,
/54,85 € .o bescioo ESPECIALISTA NO SETOR DA DEFICIENCIA.
+ ESPECIALIZADA EM ROUPA ADAPTADA A CRIANGAS COM AUTISMO,
« APRESENTA DUAS COLEGOES UMA COM FOCO NA COMPRESSAO, E OUTRAS COM
YNMISEXD FOCO EM ROUPAS MAIS CONFORTAVEIS, LIGEIRAMENTE LARGAS.
lghustio mpvinla {0 + AS COMPOSICOES UTILIZADAS SAO O MODAL COM ELASTANO NAS PECAS MAIS
b

CONFORTAVEIS, E NYLON COM ELASTANO NAS PEGAS COM PRESSAO.

Figura 18- moodboard ptiblico-alvo_M Sensory Apparel. Fonte Autor

A marca Sense-ational you também se foca no design de moda adaptado e
terapéutico, criando vestuario que integra, deforma discreta, ferramentas
sensoriais, como compressao suave e elementos de peso. Como principal objetivo
oferecer autonomia, estilo e segurancga a individuos neurodivergentes, permitindo-
lhes um dia-a-dia com maior conforto fisico e emocional.

SENSE-ATIONAL YOU . lncAussio

» FUNDADA POR JULIA DENEY, DE FORMA A ATENDER AS NECESSIDADES DE INDIVIDUOS COM TPS (TRANSTORNO DO L{/V/SC XO
PROCESSAMENTO SENSORIAL).

+ CADA PEGA E PROJETADA COM UM OLHAR TECNICO SOBRE COMO OS TECIDOS E OS CORTES INTERAGEM COM O
SISTEMA NERVOSO, { A COMPRESSAO SUAVE, PROPORCIONA UMA SENSAGAO DE *ABRAGO" E ACALMA O SISTEMA
NERVOSO. =

» DESIGN ADAPTATIVO E ESTETICA INCLUSIVA, / g

TSHIRT DE [ 3¢,95€
COMPRESSAO

CAPUZ COM
REDUGAO DE RUIDO
INTEGRADO

MASCARA
) PARA OLHOS
4

P" Z ;
&P
BOLSOS COM
FECHO = /_b'ﬁ
MATHETICO = ¢ hood that fit ” o
£ headPhones under r FECHO
A MAGNETICO

PARKA/HOODIE

+ ABERTURA PARA FONES DE
OUVIDO INTEGRADOS;

* FECHO MAGNETICO;

SEM ETIQUETAS

Figura 19- Moodboard ptiblico-alvo Sense-ational you. Fonte: Autor

A marca Kozie Clothes, fundada por Susan Donohoe em 2013, também se
dedica a criagao de roupas e acessorios terapéuticos e adaptados para todas as
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idades. Esta destaca-se pelo desenvolvimento de pecgas que facilitam o ato de vestir
e 0 manuseamento de dispositivos médicos, combinando materiais ultra suaves e
de alta qualidade com um design funcional que nao compromete a dignidade, nem
o estilo do utilizador.

KOZIE CLOTHES L

= FUNDADA POR UMA TERAPEUTA OCUPACIONAL. DE FORMA A CRIAR
ROUPAS QUE FUNCIONAM COMO SUPORTE TERAPEUTICO.
« ESPECIALISTA EM PEGAS DE COMPRESSAO PROFUNDA. QUE AJUDAM NA
ACAO E REDUZEM A
« DESIGN SEM ETIQUETAS.
« TECIDOS MACIOS.
= COSTURAS PLANAS PARA GARANTIR O MAXIMO CONFORTO SENSORIAL

X /

L T
COSTURAS E COM 2 .
SOLA -

g COM ALGAS FECHO DE NYLON

A COM PUXADOR DE

NEOPRENE, QUE

et SERVE COMO
MORDIDOR;

ANTIDERRAPANTE;
A b L
/a[//vrimc

€08 ELASTICO nvton:ﬁ.
ELASTANO S =

COSTURAS a
INTERNAS EM L

E GANGA, COM
NTERNOS PARA
PESOS;
UETAS;

BOLSO CARGO
L

T ALGODAO E
o ﬂjé B | aLeol
g SAIA CALCAO, COM COS SACO SENSORIAL PARA
( FORRADO E COSTURAS PARA ACALMAR E REGULAR
X 0 LADO EXTERNO Tirron COMPORTAMENTO

Figura 20- Moodboard ptblico-alvo_ Kozie Clothes. Fonte: Autor

A Be easy kid, fundada por Natalia Malko em 2021, é uma marca com foco na
democratizagao do vestuario infantil adaptado, inclusivo e pratico, o principal lema
€ simplificar as rotinas diarias através de solugdes inteligentes, com fechos
magnéticos e/ou sistemas de abrir faceis, de forma a garantir que o ato de vestir
seja rapido e sem stress para os pais, cuidadores e para as préprias criangas.

« FUNDADA POR NATALIA MALKO, COM O O A E

T-SHIRT COM
A AUTONOMIA DAS CRIANCAS, ATRAVES DE EXPERIENCIACOM A FILHA, COM PARALISIA
Y “
2 - X

ABERTURANOS _—
OMBROS - CEREBRAL.

¥ ioo% aLconko | ( 77,73E + OLEMADAMARCA|
K + SOLUGOES PRATICAS,

LATERAIS.

DS MACIOS. A ABERTURAS

CRIANGAS EXPRESSEM A SUA

CINTURA
AJUSTAVEL

ABERTURA NOS
OMEBROS
MAGNETICA

SEM ETIQUETAS

ok .
< &)L'/
FECHO »
PUNHOS COM \ MAGNETICO

VELCRO

FECHO NA CAMISOLA
LATERAL COM ;
VELCRO =

BE EASY KID

CAMISA 100% ALGODAO
98% ALGODAO
) 2% POLIESTER

Figura 21- Moodboard ptiblico-alvo_ Be Easy Kid. Fonte: Autor

A Especialkids.company ¢ uma plataforma multimarca focada no design
inclusivo e em solugdes adaptadas para criangas com necessidades especiais. Ao
criar vestuario que respeita as diferentes anatomias e limitagcbes motoras, a marca
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garante que a moda seja verdadeiramente acessivel, funcional e esteticamente
apelativa para todos os corpos infantis.

o :
s { DA SUAS EXPERIENCIAS
oY o

BILLY

IENTE, ONDE RESIDIA,
CD M ESPECIAIS ~ PASSAVA
are

esigns

ACESSORIOS E OUTROS.
0

{AE1AS SEM COSTURA M}“‘ 2l
/ NAS COSTAS
\ ,

TECIDO
ALGODAO/ELASTANO

COLETES
KAYCEY®P
POPPER SEM
MANGAS COM
ACESS0O AO
TUBO

COSTURAS PLANAS

TECIDO DE
ALGODAO/ELASTANO

SPECIALKID
S.COMPANY

SEM ETIQUETAS

Figura 22- Moodboard publico_ Specialkids.company. Fonte: Autor

3.4. Definicdo de conceito e Moodboard

O conceito 22 Pele vai muito além do ato de vestir: tem como propdsito a
protecdo, acolhimento e sensibilidade. Esta criacdo serve de refugio, desenhado
especificamente para filtrar e silenciar o excesso de estimulos do mundo exterior.
Ao abracgar a singularidade e a vulnerabilidade de cada crianga, a colegéo funciona
como um escudo que acalma o corpo € liberta a mente.

Visualmente e taticamente, o conceito materializa-se no contraste e na

complementaridade dos materiais, o aconchego
organico e respiravel do algodéo, e a resisténcia
Pantone 556 C Pantone 2578 ¢ e estrutura do nylon, enquanto as texturas
MK 2 menieny s Gersm) acolchoadas e os volumes remetem para as
nuvens macias que oferecem um conforto quase

- - - terapéutico. Toda esta envolvéncia fisica serve

Pantone 423¢ Pantone 666 ¢ pantone 7530 C de portal para que a crianga se sinta plenamente
wh e reomies Lt segura para flutuar, explorar e habitar o seu
territério mais livre e auténtico: o mundo da
imaginagdo. Com o objetivo de transmitir
serenidade, a paleta cromatica adota tonalidades acinzentadas de verde, azul, lilas

e bege. A inclusdo do amarelo surge de forma estratégica associada ao cordao de

Figura 23- Paleta cromdtica. Fonte: Autor
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girassol, um simbolo internacional de identificacdo e apoio a pessoas
neurodivergentes.

. Moodboard

e
singularidade
crianca, onde o seu proprio

mundo: encontra-se na_sua Qp L
imaginacdo. 2

Figura 24- moodboard conceito 22pele. Fonte: Autor

3.5. Esbocos e selecéao

Foram desenvolvidos 40 esbocos e dai foi feita uma selecao final que vemos,
para a escolha dos 10 esbogos, teve-se em conta o design inclusivo e adaptado,
com foco na anatomia feminina. Cada peca foi pensada para ser esteticamente
agradavel e para minimizar a sobrecarga sensorial do ambiente entorno de cada
utilizador, utilizando caracteristicas como a compressao, o acolchoado para dar
conforto tatil, bolsos sensoriais € acima de tudo, pecas faceis de manusear,
aberturas estratégicas nas laterais das camisolas e das calgas para uma maior
liberdade de movimentos, e o capuz com bolsos para headphones e uma pala para
olhos para reduzir o stress que rodeia 0 meio ambiente.
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”‘ertv\(w Yodon  Mlamos

Figura 25- Esbogos dos 10 coordenados escolhidos. Fonte: Autor

3.6. Selecao de materiais

3.6.1. Painél de matérias-primas
As matérias-primas selecionadas sao maioritariamente de origem natural, com
destaque para a malha 100% algodao, utilizada no desenvolvimento de camisolas,
saias e macacoes nas diversas tonalidades da paleta cromatica. Para as pecas de
compressao, optou-se pela combinagao de lycra com nylon, enquanto o tecido
French Terry — com a sua caracteristica estrutura em lago — foi o escolhido para

LYCRA + NYLON
MEMBRANA
TPU PARA
IMPERMEABI
LIZAR A
MALHA

RGS: (56,73,103)

FRENCH TERRY
ESTRUTURA DE LACO

Pantone 423 C Pantone 7530 C Pantone 666 C
Hex: #89808D Hex: 9A39382 Hex: #A19282
RGB: (137,141,141) RB: (163,147,130) RGB: (161,146,178)

casacos, calcas/pecas de
Aceronong Al baixo e revestimento

interior de  capuzes.
Adicionalmente,
incorporou-se uma

membrana de TPU para
impermeabilizar a malha
s de algoddo na confegéo
reee do poncho reversivel,
garantindo uma face
técnica impermeavel e
outra face convencional.

Pantone 2006 C Pantone 556C
Hex: #EBBCAE Hex: #6FA287
RGB: (235,186,78) RGB: (111,162.135)

Figura 26- moodboard matérias-primas. Fonte: Autor
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3.6.2. Painel de aviamentos

e Sistemas de Fecho: Integracédo de velcro e botdes magnéticos para a
abertura principal das pecas, complementados por botdes de pressao
para o fecho de bolsos especificos.

e Conforto e Acabamentos: Aplicacao de fita de algoddo no acabamento
das costuras para prevenir a friccdo com a pele, e elastico no capuz e
em bainhas selecionadas para ajuste funcional.

e Elementos Sensoriais: Desenvolvimento dos bolsos dindmicos através
da incorporagao de botdes, fita de pelo e esponja, oferecendo diferentes
texturas e estimulos tateis.

ELASTICO EM TUBO

Ny

FITA DE PELO

[

MOLAS DE
PRESSAO

LINHA
.
O (O\S

. i
L EsPONJA PARA
\3_\ ENCHIMENTO
BOTOES \
/ ; ( :
/ \\‘ L@
o
N

VELCRO

/" FITA DE ALGODAO

Figura 27- painel de aviamentos

3.7. Estrutura e Tipologia de pecas

No ambito da colecao 22 Pele, estruturou-se uma familia de produtos
denominados como Essenciais. Trata-se de uma linha de produtos basica e
essencial, composto por pegas de compressao, como t-shirts, leggings, tops de
alcas e macacdes, que do ponto de vista funcional, estes artigos funcionam como
complementos autonomos em relagdo as pecgas principais da colecdo. A sua
utilizagcado é independente, n&do existindo uma relagdo de condicionalidade entre
ambos 0s segmentos.

Esta linha de produtos de vestuario essenciais, integra a totalidade da paleta
cromatica da colecao, permitindo multiplos usos e composigdes estéticas. Por sua
vez, o nucleo de pecas principais € constituido por vestidos, camisolas, saias,
casacos e camisolas com capuz, ponchos e macacdes. Os essenciais utilizam lycra
e nylon para a compresséao, as restantes pegas séo feitas com malhas 100% de

algodao, para melhor respirabilidade.
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3.8. Experimentacdes

Para a questdo da funcionalidade sensorial foram desenvolvidos estudos de
bolsos para auxiliar na concentracao e reducdo da ansiedade e stress. Nesses
ensaios integraram-se aplicagdes texturizadas, nomeadamente fitas com relevos
esféricos e franjas, simultaneamente, testou-se a incorporacdo de elementos
tipograficos e formas geométricas elementares com enchimento de malha de
algodao, um procedimento que visou avaliar a eficacia destes componentes na
estimulacédo e resposta tatil do utilizador, com o intuito de mitigar estimulos de
stresse.

Figura 28- Experimentagdo de bolsos

Seguindo a mesma linha metodolégica, o passo seguinte consistiu em
aprofundar estes ensaios através do desenvolvimento de uma nova tipologia de
bolso. No caso do novo protétipo de bolso, procurou-se refinar a acessibilidade e a
interacdo tatil, testando diferentes texturas, utilizando uma fita de pélo, formas
abstratas com esponja no interior e uma espécie de jogo para melhorar a
motricidade fina, um elastico em Loop para abotoar no botao.

Figura 29- Experimentagdo de bolsos sensoriais
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Figura 30- Experimentagées do capuz com bolsos para headphones

Paralelamente, a introducado de elementos experimentais no capuz, através de
um bolso interior que resulta numa separacgao do contacto dos headphones a pele,
de forma a reforgar a sensagao de conforto e protegédo, e um elastico ajustavel.

a
Figura 31- Protétipo bolso para headphones

No desenvolvimento do patch das emocgodes, foram projetados testes e
solugdes tedricas com o objetivo de determinar a abordagem ideal em termos de
interatividade e resposta sensorial. A ideia surgiu a partir do método pictos, que &
uma forma de ajudar as pessoas autistas a ter rotinas e a organizar o seu dia a dia
de forma visual, o que promove a autonomia e ajuda a reduzir a ansiedade através
de pistas claras.

Na pratica, este método utiliza pictogramas — que sao imagens, simbolos ou
desenhos simples — para representar objetos, agdes e sentimentos. Como muitas
pessoas no espetro do autismo sdo pensadoras visuais, elas processam e retém
muito melhor a informacgao que veem do que a informacgao verbal, que desaparece
assim que é dita.

Através de ferramentas como agendas visuais e sequéncias de tarefas
ilustradas, o método funciona como um 'GPS' para a rotina. Isto traz previsibilidade,
facilitando a transicédo entre atividades e permitindo que realizem as suas tarefas
diarias com muito mais segurancga, independéncia e menos ansiedade.
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Colecéo Capsula (Vestuario Adaptado para criancas no espetro do autismo)

A abordagem inicial previa a estampagem por sublimagdo sobre uma base
retangular, acoplada a camisola através de um sistema de velcro.
Complementarmente, de forma a enriquecer a experiéncia tatil e explorar diferentes
estimulos, idealizou-se o desenvolvimento de protétipos com aplicagédo de
enchimento para conferir tridimensionalidade a pega, bem como a integragao de
elementos funcionais nos bolsos com um carater mais educativo.

Figura 32- testes com o
tecido final para patch das
emocgdes e enchimento de letras
para bolsos sensoriais

Figura 33- Testes iniciais em pano cru do patch das emogdes

Paralelamente, a vertente funcional da pecga foi materializada e testada através
do estudo de sistemas de abertura nas costuras laterais com recurso a velcro.
Conforme ilustrado nos ensaios praticos, esta solucdo foi desenvolvida com o
proposito de facilitar o ato de vestir e despir, promovendo a autonomia da crianga
e reduzindo a manipulacdo excessiva do vestuario, o que se revela fundamental
para evitar a sobrecarga sensorial. A integragao destas tiras de velcro nas laterais
permitiu avaliar ndo s6 a eficacia e a rapidez do sistema de fecho em malhas
elasticas, mas também a seguranca do acabamento interior, garantindo que o
tecido rigido do velcro ndo entra em contacto direto com a pele sensivel da crianga.

. Figura 35- teste com velcro na vertical
Figura 34- teste com o velcro na g

horizontal com uma tira do género de um
avental
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3.9. ilustracdes

Figura 36- line-up final fonte: Autor

O PATCH COM AS CARINHAS E UM MEIO QUE A CRIANGA TEM PARA TRANSMITIR A EMOGAO QUE SENTE E QUE
NAO CONSEGUE EXPRESSAR

Figura 37- line-up final explicativo. Fonte: Autor
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Colecéo Capsula (Vestuario Adaptado para criancas no espetro do autismo)

Apresentam-se, em seguida, 0s essenciais da colegdo: as pegas de
compressao. Estes artigos encontram-se disponiveis em todas as tonalidades da
paleta cromatica e tém como propdsito exercer uma pressdao moderada sobre o
corpo, de modo a promover a regulagéo e o relaxamento do sistema nervoso, o uso
destas pecas nao € implicada pelas pecas principais, pois nem todas as criangas
se sentem bem com este tipo de peca.

T-shirt de T-shirt de compressao Macacao de Camisola de T-shirt de compressao
COmpressao com com cortes para ajustar compressdo com compressao sem com abertura nas
cortes para ao como Velcro e 2 bolsos mangas, com cortes mangas

- para gjustar ao cormpo
ajustar ao corpo 4
Leggings de

COMPressao com
bolsos de faca

Figura 38- Line-up subcole¢do essenciais
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FICHAS TECNICAS



Colecao Capsula (Vestuario Adaptado para criangas no espetro do autismo)

Designer: Cétia Alves Estacdo: Primavera/ Verao 26/27 Tipologia de Peca: T-Shirt Tamanho Base: Tamanho 8Y
Colecao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR1 Versao/Amostra: Primeira Versao
Desenho Técnico
I ]
FRENTE COSTAS
T-SHIRT COM ABERTURA NA LATERAL E NAS MANGAS PARA MAIOR LIBERDADE DE
MOVIMENTO. DECOTE COM TECNOLOGIA EM V PARA ABSORGAO DE SUORES. NAS COSTAS
UMA ESTAMPA DE NUVEM ABSTRATA. :2:‘?;9;;:;
MALHA ALGODAO 100% e )
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FICHATECNICA DE VESTUARIO

Designer: Cétia Alves Estacdo: Primavera/ Verao 26/27 Tipologia de Peca: T-Shirt Tamanho Base: Tamanho 8Y

Colecao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR1 Versao/Amostra: Primeira Versao

Desenho Técnico

Vista para minimizar

/ o contacto com costuras

/ |




Colegao Capsula (Vestuario Adaptado para criancas no espetro do autismo)

FICHATECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verao 26/27

Tipologia de Peca: Calcao Tamanho Base: Tamanho 8Y
Colecao: Projeto final

Cliente: ESART

Referéncia: AU26PR2 Versao/Amostra: Primeira Versao
Desenho Técnico

FRENTE

CALGAO EM BALAO COM BOLSOS DE FACA SENSORIAIS, COS ELASTICO E BAINHA COM ELASTICO (POUCO APERTO).

Pantone 666 C
Hox: #A10282
RGB: (161,146,178)

FRENCH TERRY JERSEY
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FICHATECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves

Estacao: Primavera/ Verao 26/27 Tipologia de Peca: Calgdes

Tamanho Base: Tamanho 8Y

Colecao: Projeto Final

Cliente: ESART Referéncia: AU26PR2

Versao/Amostra: Primeira Versao

Desenho Técnico

FRENTE

COSTAS
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Colegao Capsula (Vestuario Adaptado para criancas no espetro do autismo)

FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estagao: Primavera/ Verao 26/27 Tipologia de Pecga: Casaco c/capuz Tamanho Base: Tamanho 8Y
Colecao: Projeto Final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR3 Versao/Amostra: Primeira Versao
Desenho Técnico

FRENTE

COSTAS

CASACO DE CAPUZ ACOLCHOADO, FECHA COM FECHO, QUE TEM UMA VISTA E UMA PROTEGAO PARA ACIMA DO
CURSOR. O CAPUZ DO CASACO TEM UMA PALA PARA OS OLHOS INCORPORADA. A BAINHA E DUPLA
COM COSTURA PLANA E RIB NA BAINHA. BOLSOS SENSORIAIS. FECHA NA FRENTE COM MOLAS MAGNETICAS.

MALHA 100% ALGODAO

Pantone 2378 C
Hex: #384967
RGB: (56,73,103)
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FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves

Estacdo: Primavera/ Verao 26/27

Tipologia de Pecga: Casaco c¢/capuz Tamanho Base: Tamanho 8Y

Colecao: Projeto final

Cliente: ESART

Referéncia: AU26PR3

Versao/Amostra: Primeira Versao

Desenho Técnico

Capuz forrado no interior com french terry

Pala para os olhos,
para reducéo do stress

Letras e bolinhas com enchimento
paraaliviar o stress

FRENTE

COSTAS
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Colegao Capsula (Vestuario Adaptado para criancas no espetro do autismo)

FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verao 26/27

Tipologia de Peca: Calca Tamanho Base: Tamanho 8Y
Colecao: Projeto final

Cliente: ESART

Referéncia: AU26PR4

Versao/Amostra: Primeira Versao
Desenho Técnico
FRENTE COSTAS
CALCAEM BALAO COM PATCH DE EMOC@ES, NA FRENTE DOIS BOLSOS SENSORIAIS DE FACA. NAS COSTAS 2 BOLSOS DE PALA . BAINHA COM
ELASTICO (POUCO APERTADO).

Pantone 7530 C Pantone 2378 C
- Hex: #A39382 Hex: #384967

- RGB. (163,147,130 RGB: (56,73,103)
FRENCH TERRY JERSEY
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FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verao 26/27 Tipologia de Peca: Calca Tamanho Base: Tamanho 8Y
Colecao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR4 Versao/Amostra: Primeira Versao
Desenho Técnico

Tiras de velcro

Letras e bolinhas com enchimento
para aliviar o stress

FRENTE
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Colecao Capsula (Vestuario Adaptado para criangas no espetro do autismo)

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verdo 26/27 Tipologia de Peca: T-Shirt Tamanho Base: Tamanho 8Y
Colecao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR5 Versao/Amostra: Primeira Versao
Desenho Técnico
FRENTE COSTAS
TSHIRT DE COMPRESSAO COM CORTES PARA SE AJUSTAR AO CORPO. LYCRA + NYLON
Pantone 566 C Pantone 2004 C Pantone 2378 ¢ Pantone 7530 ¢ Pantons 656 C Pantona 423 €
Hex. #6°A267 Hox: Z28BCHE Hex 4334967 Hex: #a30382 Hex 719262 o aeanen
ROB: (111,162 135) FGB (23518878) RGE: (56,73109) RGB. {163.147.130) RGB: {161,146,178) REm A1)
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Catia Alves

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Designer: Catia Alves Estacdo: Primavera/ Verdo 26/27 Tipologia de Pega: Vestido Tamanho Base: Tamanho 8Y
Colecao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR6 Versao/Amostra: Primeira Versao
Desenho Técnico
FRENTE COSTAS
VESTIDO ACOLCHOLCHOADO SEM FRENTE E COSTAS, FECHA NA LATERAL COM VELCRO.
MALHA 100% ALGODAO -
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Colegao Capsula (Vestuario Adaptado para criancas no espetro do autismo)

FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verao 26/27 Tipologia de Peca: vestido Tamanho Base: Tamanho 8Y
Colecao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR6 Versao/Amostra: Primeira Versao
Desenho Técnico

\

Tiras de velcro

VISTA DE LADO

FRENTE
COSTAS
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Catia Alves

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verao 26/27 Tipologia de Peca: T-Shirt Tamanho Base: Tamanho 8Y
Colecao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR7 Versao/Amostra: Primeira Versao
Desenho Técnico
COSTAS
FRENTE

CAMISOLA DE COMPRESSAO. EXISTE EM TODAS AS CORES DA PALETA CROMATICA DEFINIDA LYCRA + NYLON

Pantone 556 C Pantone 2006 C Pantane 2378 ¢ Pantone 7430 ¢ Pantons 656 € Pantons 23 €

Hex. #6°A287 Hox: FEHECAE Hex: #334957 Mex: #A39382 Hex TA19282 Hex: 896080

RGB: (111,162 135) RGB (235188.78) ROD: (56,73123) RCB. (163.147.130) RGB. (161,14€,178) RGT: [137.141.141)
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Colegao Capsula (Vestuario Adaptado para criancas no espetro do autismo)

FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verao 26/27 Tipologia de Peca: Vestido Tamanho Base: Tamanho 8Y

Colegao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR9 Versao/Amostra: Primeira Versao

Desenho Técnico

FRENTE COSTAS

VESTIDO SEM FRENTE E COSTAS, FECHA NA LATERAL COM VELCRO.
MALHA 100% ALGODAO U

Pantone 666 C
Hex: #A10282
RGB: (161,146,178)
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FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Cétia Alves Estacao: Primavera/ Verao 26/27 Tipologia de Peca: Vestido Tamanho Base: Tamanho 8Y

Colegdo: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR9 Versdo/Amostra: Primeira Versao

Desenho Técnico

COSTAS

v

Tiras de velcro

FRENTE

VISTA DE LADO
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Colecao Capsula (Vestuario Adaptado para criangas no espetro do autismo)

Designer: Catia Alves Estacdo: Primavera/ Verao 26/27 Tipologia de Peca: Vestido Tamanho Base: Tamanho 8Y
Colegéo: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR10 Versao/Amostra: Primeira Versao
Desenho Técnico
FRENTE COSTAS
MACACAO DE COMPRESSAO COM ABERTURA FRONTAL EM VELCRO E DOIS BOLSOS NAS COKAX LYCRA + NYLON
Pantone 566 C Pantone 2006 C Pantone 2378 ¢ Pantone 7430 € Panlons 686 C Pantonu 423 c
Ho 0267 o (e s ecmsmm O emievs  Rongamen
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FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verao 26/27

Tipologia de Peca: casaco Tamanho Base: Tamanho 8Y

Colegao: Projeto Final Cliente: ESART

Referéncia: AU26PR11 Versao/Amostra: Primeira Versao

Desenho Técnico

FRENTE

CASACO COM CAPUZ, ELASTICO NA BAINHA DO CAPUZ, COM UMA PALA PARA OS OLHOS . BOLSOS DE KANGURU

LARGOS NA FRENTE, SENSORIAIS, RIB NA BAINHA DO CASACO.

MALHA 100% ALGODAO

Pantone 2006 C

Pantone 2378 C

ox: 3tHBCAE
Hex: #384967 FGB (235.188.78)
RGB: (56,73,103)
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Colecao Capsula (Vestuario Adaptado para criangas no espetro do autismo)

FICHATECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacdo: Primavera/ Verdo 26/27 Tipologia de Peca: casaco Tamanho Base: Tamanho 8Y

Colecao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR11 Versao/Amostra: Primeira Versao

Desenho Técnico

Capuz forrado no interior com french terry

PALA PARA OLHOS

FRENTE
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FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verdo 26/27 Tipologia de Peca: calca

Tamanho Base: Tamanho 8Y

Colecao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR12

Versao/Amostra: Primeira Versao

Desenho Técnico

OO

FRENTE COSTAS

CALCA TIPO JOGGERS COM VELCRO NO JOELHO PARA TRANSFORMAR A PECA EM CALGAO, COM BOLSOS DE FACA SENSORIAIS , COS ELASTI-
CO AJUSTAVEL. BAINHA DUPLA COM COSTURAS PLANAS.

FRENCH TERRY JERSEY -

Pantone 2378 C
Hex: #384967
RGB: (56,73,103)
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Colecédo Capsula (Vestuario Adaptado para criancas no espetro do autismo)

FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verdo 26/27 Tipologia de Peca: calca Tamanho Base: Tamanho 8Y
Colecao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR12 Versao/Amostra: Primeira Versao
Desenho Técnico

[e}e]

FRENTE
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FICHATECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estagdo: Primavera/ Verao 26/27

Tipologia de Peca: T-Shirt

Tamanho Base: Tamanho 8Y

Colecdo: Projeto final Cliente: ESART

Referéncia: AU26PR13

Versao/Amostra: Primeira Versao

Desenho Técnico

FRENTE

COSTAS

TSHIRT COM APLICACAO REMOVIVEL DAS EMOCOES, ABERTURA NAS LATERAIS.

50

MALHA 100% ALGODAO

Pantone 423 C
Hex #898D8D
RGD: (137,141,141)




Colegao Capsula (Vestuario Adaptado para criancas no espetro do autismo)

FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verao 26/27 Tipologia de Peca: T-Shirt Tamanho Base: Tamanho 8Y

Colecéo: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR13 Versao/Amostra: Primeira Versao

Desenho Técnico

Aplicagao de velcro para ajudar
a expressar emogoes

Abertura nas laterais

removivel

FRENTE
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FICHATECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacdo: Primavera/ Verao 26/27 Tipologia de Peca:cal¢ao-saia Tamanho Base: Tamanho 8Y
Colecao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR14 Versao/Amostra: Primeira Versao
Desenho Técnico

COSTAS

FRENTE

CALCAO SAIA COM 3 PAINEIS COM NUVENS ABSTRATAS ACOLCHOADAS NA FRENTE, 2 BOLSOS DE FACA NA FRENTE. NAS COSTAS
2 PINGAS. COS ELASTICO. BAINHA DUPLA COM COSTURAS PLANAS.

MALHA 100% ALGODAO Pantone 556 C

Hex: #6FA287
RGB: (111,162,135)
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Colegao Capsula (Vestuario Adaptado para criancas no espetro do autismo)

FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verao 26/27 Tipologia de Pecga: Cal¢do-saia ~ Tamanho Base: Tamanho 8Y

Colegao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR14 Versao/Amostra: Primeira Versao

Desenho Técnico

Saia cal¢do com fecho na lateral com velcro

o

P, <Y
\

FRENTE
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FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verao 26/27 Tipologia de Peca: T-Shirt Tamanho Base: Tamanho 8Y
Colecdo: Ordem e Caos Cliente: ESART- Atelier de Modal | Referéncia: AU26PR15 Versao/Amostra: Primeira Versdo
Desenho Técnico

FRENTE COSTAS

MACACAO COM BOTAO MAGNETICO COM VISTA. DOIS BOLSOS CANGURU SENSORIAIS. BAINHA DUPLA COM COSTURA PLANA.

Pantone 423 C Pantone 2006 C

Hex: 22HECIE
plex ponneD RGB (235.188.78)
RG3: (137,141141)

MALHA 100% ALGODAO
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Colecédo Capsula (Vestuario Adaptado para criancas no espetro do autismo)

FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacdo: Primavera/ Verdo 26/27 Tipologia de Peca: T-Shirt Tamanho Base: Tamanho 8Y

Colecao: Ordem e Caos Cliente: ESART- Atelier de Moda | Referéncia: AU26PR15 Versao/Amostra: Primeira Versao

Desenho Técnico

FRENTE
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FICHATECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verdo 26/27 Tipologia de Peca: Cal¢ao Tamanho Base: Tamanho 8Y
Colecao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR16 Versao/Amostra: Primeira Versao
Desenho Técnico

FRENTE COSTAS

CALCAO COM 2 BOLSOS DE FACA, 2 BOLSOS SENSORIAIS . NAS COSTAS 2 BOLSOS DE PALA. COS ELASTICO. BAINHA

Pantone 2008 C Pantone 2378 €

Hox: 72HECIE Hex: 4334957
RGB (235188,78) RGD: (56,73109)

MALHA 100% ALGODAO
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Colecao Capsula (Vestuario Adaptado para criangas no espetro do autismo)

FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verdo 26/27 Tipologia de Pega: Calgao Tamanho Base: Tamanho 8Y
Colecdo: Ordem e Caos Cliente: ESART- Atelier de Moda | Referéncia: AU26PR16 Versao/Amostra: Primeira Versao
Desenho Técnico

COS ELASTICO

FRENTE
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Catia Alves

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verdo 26/27 Tipologia de Peca: T-Shirt Tamanho Base: Tamanho 8Y
Colecao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR17 Versao/Amostra: Primeira Versao
Desenho Técnico
FRENTE COSTAS

TSHIRT DE COMPRESSAO COM ABERTURA NA LAERAL DA MANGA. COSTURAS PLANAS. DECOTE L[YQFEA b NYLQN
i I N . .

Pantone 556 C Pantcne 2006 C Pantane 2378 ¢ Pantone 7830 ¢ Pantons 656 € Pantona 423 €

Hex. #67A267 Hex: EHBCAE Hex 4334957 Hex: #a36382 HO EA19282 s

RGB: (111,162135) FGB (235188.78) RGD: (56,73103) RCB. (163.147,130) RGB. (161,14€,178) RGD: [137.141.141)
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Colegao Capsula (Vestuario Adaptado para criancas no espetro do autismo)

FICHATECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacdo: Primavera/ Verao 26/27 Tipologia de Peca: camisola Tamanho Base: Tamanho 8Y

Colegao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR18 Versdo/Amostra: Primeira Versao

Desenho Técnico

[

Lateral fecha com fitas de velcro

FRENTE
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Catia Alves

FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Cétia Alves Estacdo: Primavera/ Verdo 26/27 Tipologia de Peca: camisola Tamanho Base: Tamanho 8Y

Colecao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR18 Versao/Amostra: Primeira Versao

Desenho Técnico

FRENTE
COSTAS

TSHIRT DE COMPRESSAO COM ABERTURA NA LAERAL DA MANGA. COSTURAS PLANAS. DECOTE REFORGADO. -

MALHA 100% ALGODAO

Pantane 2378 € Pantone 7530 C
Hex: #334957 Hex: #A30382
RGD: (56,73 123) REB. {163.147.130)
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Colecao Capsula (Vestuario Adaptado para criangas no espetro do autismo)

FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verdo 26/27 Tipologia de Peca: T-Shirt Tamanho Base: Tamanho 8Y
Colecao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR17 Versao/Amostra: Primeira Versao
Desenho Técnico
FRENTE COSTAS
TSHIRT DE COMPRESSAO COM ABERTURA NA LAERAL DA MANGA. COSTURAS PLANAS. DECOTE LYCRA + NYLON
d
Pantone 566 C Pantone 2006 C Pantone 2378 ¢ Pantone 7430 ¢ Pantons 656 C Pantonu 423 €
| Hex, #6°A267 Hex: SEBECAE Hex: #334967 Hex: 2230382 Hex TA19282 Hex: #69608C
ROB: (111,162135) FRGB. (235.18878) RGD: (56,73103) RCB. (163.147.130) RGB. (161,146,178) RGD: (137.141.141)
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Catia Alves

FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verao 26/27 Tipologia de Peca: Poncho Tamanho Base: Tamanho 8Y

Colecao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR19 Versao/Amostra: Primeira Versao

Desenho Técnico

FRENTE COSTAS

PONCHO REVERSIVEL COM BOLSO SENSORIAL. PALA PARA OLHOS E BOLSO PARA HEADPHONES. UM DOS %
MALHA 100% ALGODAO

LADOS E IMPERMEAEL. COM MOLAS MAGNETICAS NA FRENTE. Pantone 2006 C
Hex: #EBBCAE
RGB (23:(1‘88,78‘;
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Colecao Capsula (Vestuario Adaptado para criangas no espetro do autismo)

FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verao 26/27 Tipologia de Peca: Poncho Tamanho Base: Tamanho 8Y
Colecao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR19 Versao/Amostra: Primeira Versao
Desenho Técnico

FRENTE Vistas para proteger
a cabeca da zona rija

dos headphones

Capuz forrado no interior com french te;

PALA PARA OLHOS E BOLSOS

PARA HEADPHONES
Bolso para

base dos fones

MALHA DE ALGODAO IMPERMEABILIZADA
OM UMA MEMBRANATPU

MALHA DE ALGODAO
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FICHATECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verao 26/27 Tipologia de Peca: saia Tamanho Base: Tamanho 8Y

Colecdo: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR20 Versao/Amostra: Primeira Versao

Desenho Técnico

FRENTE COSTAS

SAIA FECHA NA LATERAL DIREITA COM VELCRO. 2 PINCAS NAS COSTAS. COS ELASTICO. BAINHA DUPLA COM -

COSTURAS PLANAS. NA FRENTE NUVENS ABSTRATAS ACOLCHOADAS MALHA 100% ALGODAO

Pantone 2378 C Partone 2006 C
Hex: ¥384967 Fex; #E8BC4E
RGD: {56,73,103) HGB: (235,188,78)
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FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verao 26/27 Tipologia de Peca: saia Tamanho Base: Tamanho 8Y

Colecéao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR20 Versao/Amostra: Primeira Versao

Desenho Técnico

/ Cés elastico

Lateral fecha com fitas de velcro
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FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verao 26/27 Tipologia de Peca: Camisola

Tamanho Base: Tamanho 8Y

Colecao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR21

Versao/Amostra: Primeira Versao

Desenho Técnico

FRENTE

Capuz forrado no interior
com french terry

COSTAS

CAMISOLA DE MANGA CURTA COM TRIANGULO PARA FACILITAR O VESTIR. COM CAPUZ COM BOLSO PARA HEADPHONES. NA
FRENTE PATCH DAS EMOGOES.

MALHA 100% ALGODAO -

Pantone 2378 C
Hex: 384967
RGD: {56,73,103)
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Designer: Catia Alves

FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Estagcdo: Primavera/Verao 26/27

Colecao: Projeto final Cliente: ESART

Tipologia de Peca: Calca

Tamanho Base: Tamanho 8Y

Desenho Técnico

Referéncia: AU26PR22

Versao/Amostra: Primeira Versao

FRENTE

CALCA COM 2 BOLSOS DE FACA SENSORIAIS. NAS COSTAS 2 BOLSOS DE CHAPA. COS ELASTICO.

COSTAS

FRENCH TERRY JERSEY

Pantone 556 C
Hex. #6°A267
RGB:(111,162135)
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FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Designer: Catia Alves Estacao: Primavera/ Verao 26/27 Tamanho Base: Tamanho 8Y
Colecao: Projeto final Cliente: ESART Referéncia: AU26PR23 Versao/Amostra: Primeira Versao
Etiquetas
COMPOSIGAO: 100% ALGODAO
MADE IN PORTUGAL
l V 2cm 2,5cm
w X B AR
oy |
5,0cm ’
4cm
Etiqueta da marca na zona superior das pecas com técnica de Etiqueta de tratamento na lateral esquerda da peca,
estampa de sublimacao em baixo com técnica de estampa de sublimacao
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4. Capitulo IV- Planeamento e Gestao

4.1. Orcamentacédo e previsado de custos;

A orcamentacao deste projeto foi feita a partir de uma remuneragdo mensal de
referéncia de 1500€, ajustada para refletir de forma justa o trabalho técnico
especializado de design, desenvolvimento criativo e modelagéo. Este orgamento
nao inclui a produgao do protétipo (matérias-primas estruturais e confegao final da
colegdo), concentrando-se exclusivamente nas fases de planeamento criativo,
design técnico e preparacao de fichas técnicas para a producéo.

O vencimento de 1500 euros a multiplicar pelos 14 meses de trabalho (12 meses
+ subsidio de natal + subsidio de férias), deu um total de 21000€ anuais. Com 8
horas de trabalho diario, e no total 230 dias de trabalho por ano, o numero de horas
trabalhadas por ano equivale a 1840 horas. Logo, os 21000€ a dividir pelo numero
de horas anuais, 1840, da um valor de 14,86€ por cada hora de trabalho (custo de
mao-de-obra).

Calculo do preco / hora simplificado

Custo mensal [ n°de meses anual
vencimento 1500 14 21000
8h/dia 230 dias/ano
Ndmero de horas trabalhadas por ano 1840
Custo de cada hora 14,86

Foi com este valor de 14,86€ por hora, aplicado ao total de 98 horas estimadas
para as atividades de desenvolvimento da cole¢do (Pesquisa,
Painéis/Temas/Paletas, Escolha de materiais, Esbogos, llustragcbes e Fichas
Técnicas), somado ao custo de material diverso e impressao (80€), que foi
calculado o valor final do projeto/design de 1536,21€.
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Calculo do custo do projeto/design

Atividade Horas
Pesquisa 20
Paineis/temas/paletas 15

Escolha de materiais 9
20
llustragBes g
Fichas Técnicas

Esbogos

Total de horas
Prego/hora (quadro anterior)
Semi-total mao-de-obra
Material diverso
Impressé&o
Semi-Total de Material
Total do Projeto/Design

1536,21

Calculo reproducao de produto

No que diz respeito a viabilidade financeira e
replicacdo das pegas, estruturei os custos da
seguinte forma: 32,30 € para a confegao, 66,00 €
para matérias-primas e aviamentos, e 21,80 € em
custos extra de projeto.

Contabilizando estes fatores, definimos o Prego de
Venda ao Publico (PVP) de cada peca em 120,00 €.
Para calcular o retorno do investimento inicial do
projeto, que foi de 1601,21 €, dividi pelos 10 looks
da colegao, o que resulta na analise do ponto critico.
A analise do ponto critico revelou que precisamos
de realizar, no minimo, 7,36 vendas para cobrir
todos os gastos de desenvolvimento. A partir da 8.2
unidade vendida, o projeto entra oficialmente na
margem de lucro.

4.2. Diagrama de Gantt

Trabalho freelancer /
A pagar pelo cliente

Projeto sem 1536,21
protétipo

Atividade

Horas

Corte

0,1

Confegao

Acabamento

0,5

Total horas 5,60
Precgo/hora costureira 5,75
Custo da confegao 32,20
Tecido base + molas 36
Bolso e punhos 24
Aviamentos 5
Linhas 1
Custo da Materia-prima 66,00
Custo Total 98,20
Afetagao Projeto/Design/Lucro 21,80
Prego de venda ao publico 120,00
n° de produtos
Custo Projeto por coordenado desenvolvidd 160,12
Ponto critico das vendas c/Prot 7,34

O planeamento cronolégico do projeto, representado no Diagrama de Gantt,
reflete uma distribuigao estratégica das tarefas ao longo de dez meses (setembro
a junho). Numa fase inicial, o foco era a definigdo do problema e o estudo e analise
de dados, foi concluida com sucesso entre setembro e janeiro, fornecendo a

fundamentacao necessaria para o avango do projeto.

Atualmente, o projeto encontra-se na fase critica de aprovagéo, que serve de
ponte para a etapa de criagdo (moodboard, cores e esbogos). Esta estruturagao
sequencial garante que o desenvolvimento técnico e a prototipagem ocorram com
base em requisitos sensoriais validados, minimizando riscos e assegurando que a
apresentacao final, prevista para junho, entregue uma solug¢ao coerente.
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Gantt Chart Project Timeline

Tarefas

4.3. Protétipo

Para o desenvolvimento do prototipo, optei pela confecdo da peca que
apresentava maior complexidade técnica e densidade de detalhes estruturais. O
modelo integra um capuz com mascara ocular acoplada, cujo sistema de fixagao
lateral é assegurado por dois botdes de pressdo metdlicos (um em cada lado),
permitindo recolher e prender a mascara na zona posterior de forma pratica.
Adicionalmente, tanto os punhos como o interior dos bolsos foram desenvolvidos
com propriedades sensoriais, recorrendo a texturas contrastantes aplicadas
estrategicamente para promover o estimulo tatil e o conforto do utilizador. O casaco
abre e fecha a frente com molas magnéticas costuradas na vista.
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Figura 39- Protdtipo

Figura 40- Punho sensorial e Bolso sensorial
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Na presente figura, expbe-se o detalhe dos componentes tateis desenvolvidos
para o prototipo. A direita, observa-se o bolso sensorial, o qual integra uma letra
acolchoada, botdes de madeira e diferentes texturas que estimulam a exploragao
tatil. Por sua vez, a sec¢ao a esquerda evidencia o interior do punho sensorial,
caracterizado pela aplicagao de formas abstratas acolchoadas. Ambas as solugdes
de design foram concebidas com o propdsito de enriquecer a experiéncia
sensorial do utilizador através do vestuario.

Adicionalmente, o referido punho apresenta uma modelacdo versatil, sendo
dobrado a meio com a possibilidade de extensdo. Esta configuragao permite que a
crianga una as maos no interior da estrutura, simulando a acdo de um autoabraco.
Desta forma, a solugdo de design ndo s6 promove o conforto térmico, como
também atua como um estimulo propriocetivo de pressao profunda, oferecendo
uma sensagao de seguranga e promovendo a autorregulagao emocional do
utilizador.

Figura 41- Punho extensivel
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Conclusao

A proposta de projeto apresentada, focada no desenvolvimento da colegéo 2.2
Pele para criancas autistas, representou uma oportunidade unica de explorar de
forma profunda a area do design de moda inclusivo e adaptado. Sendo esta uma
vertente técnica e social que exige uma sensibilidade minuciosa, o percurso
permitiu criar coordenados que ndo so respondem a uma estética contemporanea,
como também se adequam perante as necessidades sensoriais e fisicas deste
publico-alvo.

As pecas desenvolvidas foram projetadas para ser praticas, confortaveis e
facilitadoras da autonomia tatil. Através da introducdo de sistemas de abertura
rapida nas costuras laterais com velcro e de elementos que estimulam a
motricidade fina, foi possivel dar uma resposta eficaz aos problemas da sobrecarga
sensorial e da gestao do stresse no quotidiano infantil.

A maior dificuldade encontrada fixou-se, inicialmente, na capacidade de
combinar todos os objetivos pretendidos: conciliar a total auséncia de atrito e o
conforto absoluto com a integracdo de componentes funcionais interativos, sem que
a identidade estética da colecdo fosse comprometida. Porém, este equilibrio
revelou-se um desafio superado ao longo do processo de modelagado. Obteve-se
assim, por fim, um conjunto de coordenados capaz de responder com eficacia e
empatia aos problemas colocados neste projeto. Contudo, dada a elevada
complexidade técnica desta vertente e a singularidade do espetro autista, este
trabalho ndo se esgota nesta etapa. Pelo contrario, assume-se como um ponto de
partida que exige continuidade, investigagéo e desenvolvimento futuro, de modo a
refinar solugdes e a expandir o impacto positivo do design inclusivo no quotidiano
destas criangas.
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