<>

we -

. Clinica
Instituto Pelitécnico veterinaria
de Castelo Branco

Escola Superior
Agraria

= L

Enfermagem Médica de Animais de Companhia

Licenciatura em Enfermagem Veterinaria

Leandro Pedro Sousa Jardim

Orientadores
Professora Doutora Ana Cristina Outeiro Correia de Matos

Dr. Hugo Gongalo Monteiro Silva Aguiar Brancal

Relatério de Estagio apresentado a Escola Superior Agraria do Instituto Politécnico de
Castelo Branco para cumprimento dos requisitos necessarios a obtencdo do grau de
licenciado em Enfermagem Veterinaria, realizada sob a orientagdo cientifica da
Doutora Ana Cristina Outeiro Correia de Matos, do Instituto Politécnico de Castelo
Branco e orientacdo externa do Dr. Hugo Gong¢alo Monteiro Silva Aguiar Brancal da
Clinica Veterinaria da Covilha.

Novembro, 2020






“0 Futuro dependera daquilo que fazemos no presente.”

(Mahatma Gandhi)






Agradecimentos

Quero agradecer aos meus pais e irmaos por me apoiarem, ajudarem e permitirem
que este sonho se tornasse realidade. Em especial a minha irma Joana por me ter dado
forcas para nao desistir deste sonho pela segunda vez.

Agradecer a todas as pessoas que me acompanharam durante estes trés anos de
licenciatura, que agora chamo de amigos, que sempre estiveram nos bons e maus
momentos desta vida académica.

A todos os professores da Escola Superior Agraria de Castelo Branco por me
ensinarem e me motivarem a ser um excelente Enfermeiro Veterinario.

A Catarina Macedo por me motivar e persistir a ndo desistir deste meu sonho. Uma
ajuda fundamental neste meu percurso.

Por fim, quero agradecer a equipa profissional da Clinica Veterinaria da Covilha por
todo o seu desempenho e ensinamento para comigo durante o estagio curricular, com
especial aten¢do ao Dr. Hugo Brancal por ter aceite o pedido de estagio e deixar-me
assistir e auxiliar na cirurgia, a Dra. Daniela Silva pelos conselhos e ensinamentos, a
Dra. Carolina Silva, Dra. Francisca Oliveira e Dr. André Ananias por me ampararem
nesta minha etapa profissional. Um obrigado aos enfermeiros, Ana, Anne e Paulo que
trabalharam e batalharam comigo para fazer cada vez melhor o meu trabalho.

O sucesso ndo se alcanga sozinho,

A todos vés, o meu sincero Obrigado!



\



Resumo

Este relatério tem como objetivo expor as diversas atividades desenvolvidas na
Clinica Veterinaria da Covilha, durante um periodo de estagio de aproximadamente
700 horas.

A Clinica Veterinaria da Covilha esta localizada na freguesia de Boidobra, com uma
area de 580 m2 distribuidos num tnico piso, além da area clinica, também possui um
Hotel Canino e um Hotel Felino. Apresenta uma equipa profissional multidisciplinar
com varios elementos e dispde de varios servicos, onde se incluem consultas gerais e
de urgéncia, medicina preventiva, cirurgias de tecidos moles e ortopédicas,
imagiologia, analises clinicas e Banco de Sangue.

Durante este periodo foram realizadas diversas atividades no ambito da
Enfermagem Veterinaria, desempenhando-se fun¢des nas varias areas de atuacdo e
adquirindo-se competéncias para exercer a profissao de Enfermeiro Veterinario que
tem vindo a adquirir cada vez mais, um papel fundamental na equipa profissional da
CVC.

Foram acompanhados 433 casos clinicos e servicos, 236 em canideos, 193 em
felideos e 4 em animais de espécies exdticas. Dos casos acompanhados destacaram-se
118 procedimentos cirturgicos. Nas cirurgias desempenharam-se as fun¢des de
circulante e todas as fung¢des de enfermagem relacionadas com o pré e pds-operatdério
do paciente, nomeadamente a preparacdao do animal, a monitorizacao das fungdes
vitais durante e p6s cirurgia e monitorizagdo e controlo da dor no recobro.

De todos os procedimentos cirargicos acompanhados destacou-se uma resolu¢ao
de hérnia do hiato e estenose do piloro com piloroplastia num canideo de raga Bulldog
Francés, pelo interesse suscitado e pelas fun¢des desempenhadas.

Palavras chave
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Abstract

The main goal of this report is to discuss the activities performed at Clinica
Veterindaria da Covilha during a seven-hundred-hour internship. The clinic is located in
Boidobra with an area of 580 m? which includes a pet hotel for cats and dogs. The
clinical staff is comprised of several elements and the clinic offers both after hours and
regular consultations, surgery, a blood bank and a clinical laboratory.

During this internship [ was able to develop several skills as a veterinary nurse, a
position that is becoming increasingly more valuable in the veterinary field at CVC.

[ accompanied 433 clinical cases, 236 dogs, 193 cats and 4 from exotic animals. Out
of these, 118 were a surgical case. In this department I worked both in the preparation
of the animals, the recovery process as well as accompanying the surgical procedure.

From all these procedures I would like to point out a pyloroplasty performed in a
French Bulldog which presented with hiatal hernia and pyloric stenosis.
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Surgery; Veterinary Nurse; Pyloroplasty; Post-Surgical






indice geral

RESUIMIO.......oo bbb VII
ADSETACT........ s IX
L INEFOAUGAD ...ttt s st s s 1
2-Apresentacao do 10cal de @SEAZIO.............comeurrenrreeereeseeeseesssesese s ssssssssessssseseees 2
2.1. EqQuipa € Servigos PreStados ... ressnesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 2
2.2. Instalag0es € EQUIPAMENTOS .....coireereenesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 2
3. Atividades Desenvolvidas...........————————, 6
3.1 INtErNAMENTO .o 6

R J0 0 000 010 1L 7 1 TP 6
3.3 LaADOTALOTIO ceuvveeveeeeuseesseessseessssessssesssssessssssssssessssssssssessssesssssesssssssssssssssssssssessssesssssessssesssssessssesssanees 7
3.4 Outros Meios Complementares de DiagnOStiCo ......cememmemsessssmsessssssssssssssanns 7
3.5 CHIUIZIA covvrrurerresssesssssssesssessssssssssss s sssssssss s s ssss s s st sssssssssnssans 7
3.6 Procedimentos de ENfermagem.......eessssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 8
3.7 UTGENCIAS covvurerreeseesssssssesssesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssasssessssesssessssssssassassssssssssssssnsssns 8
4. CASUISTICA. ...covveeceeereeeeessssesssssssssss s AR RS 9
N R O T3 DD 0 (o I =) o | PPN 9
4.2 CasuistiCa €M CANIAROS .....wwuermerserssseesseesssessssesssssssssssssssssssssssssssssss s sss s ssssssssasessss 9
4.3 CasuistiCa €M fElIAEOS . ...ccuurreererersneessesssesssessssssssss s st s s sasessssssssnees 11
4.4 Casuistica em animais de eSPECIies EXOLICAS ... mermmerrmeessmesssesssssesssessssessssesssans 12
4.5 Casuistica N0 INtEINAMENTO c..cueeeeeeseessrersseesssessessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseees 13
4.6 CaSUISTICA NA CITUIZIA cuvueeuserrueessseessssssssesssssssssessssesssssssssssssssssssssssssssesssssssssesssssssssssssssssssans 14
4.7 Hotel (Felideo € Canideo).....eeeereesmessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 15
5. CASO CIINICO ....ocverrevceeseesssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssneses 16
5.1 Identificagdo dO PACIENTE .......cveeumreemreemeesseesssessssssssesssssss s ssssssssssssssssssssassssss 16
5.2 HiStOTIal CHINICO coueereeeeeeeeeeeeseessesssesessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssss s s s ssssssssssssssssnes 16
5.3 Exames complementares de diaB@nOStiCO .....orreerneesmeesssesssessssessssesssssssseeens 17
5.3.1 ANAlISES SANGUINEAS. ..o iermerrseesssesssseesssssssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssessss 17
5.3.2 Exames iMmagiolOZICOS .....ouurreererssesssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 18

5.4 Acompanhamento de enfermagem no internamento ........eesesseenns 19
5.5 Diagnodstico- HErnia do HIato .......eeesessssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssseess 20



5.6 EStENOSE PIlOTICA cooouueeueeeeeeseeesseeeseesssesssssssssssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssessssessssssssssessssnees 22
5.7 Acompanhamento de Enfermagem na Resolugao Cirtrgica........eeennees 23
5.8 Acompanhamento de Enfermagem no Recobro .......eneneeereeenneesneeenseesseeenns 25
5.9 Acompanhamento de Enfermagem no POS-Cirlrgico ......eemeesmeesseeessnens 25
6. CONSIAEragies FINALS ...t ssssssssssssssssssssssees 27
7. Referéncias Bibliograficas.........cnneeeceseeeseesssesssessssssssssssssssssssesssssssssssesns 28
Anexo A - Clinica Veterinaria da Covilha .............ceeseessseesssseeenns 29
ANEX0 B = CASUISTICA ....cvurericeererisscsress s ssssssssssssssssssses 31

Xl



indice de Figuras

Figura 1. Clinica Veterinaria da COVIINA ... eeeseeseceseeesseesssesssessssessssessssessssesssseees 2
Figura 2. Rececao e Pet Shop da CVC... . eeeceseeeseesseesesssessesssesssessseessssssssssessanees 3
Figura 3. Sala de espera de felideos da CVC ... eeenneeeesseesssesssesssssssssessssssssssseens 3
Figura 4. Sala de espera de canideos da CVC ......eeneeenmeessesssnesssessssessssessssssssseeens 3
Figura 5. Consultorio de felideos da CVC.....eeneeeessessessssessssessssessssessssesssssssssseees 3
Figura 6. Consultdrio de canideos da CVC.......eenemeneeessmsessessssnessssssssessssssssssesssssssssseees 3
Figura 7. Sala de Radiografia da CVC ... eeeeesessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssseees 4
Figura 8. Sala de Ecografia da CVC......eeeeesseessesssessssessssssssssssssssssssssssesssssssssessss 4
Figura 9. LaboratOrio da CVC ... eeseesseessssesssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssss 4
Figura 10. Sala de preparagao cirargica da CVC ... eneenessssssssssssssssssssssssseees 4
Figura 11. Sala de Cirurgia da CVC ... eeeeeseessesseesssesssesssssssesssssssssssssssesssssssessssssseees 4
Figura 12. Jaulas de recobro da CVC.......eeeeeesseesssessessssssssesssssssssssssssssessssssssessssees 5
Figura 13. Internamento de canideos da CVC.......ceneeemeesnneesssssssessssessssessssssssssseens 5
Figura 14. Internamento de felideos da CVC...cnnensennenesnsssssssssssssssssssssessseees 5
Figura 15. Plataforma Pet UNIVersQl..... . ensessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 6
Figura 16. Funcdo de ajudante de CIrUIZI0 .....ceenmesnmssesnessssssssssssssssssssssssseees 8
Figura 17. Animais acompanhados na CVC, durante o periodo de estagio, por
€SPECie ANIMAL (M43 3 ) coureererrerreesseisnssssss s s bbb 9
Figura 18. Casos clinicos acompanhados em canideos, durante o periodo de estagio
na CVC, por area de intervengao (N=236) ...ccereesessessssssssesssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssnes 9
Figura 19. Casos Clinicos acompanhados em canideos, durante o periodo de estagio
na CV(, distribuidos pelas areas da medicina veterinaria (N=169)......ccccmermernmeermeesseens 10
Figura 20. Numero de canideos acompanhados, durante o periodo de estagio na
CVC, organizados POT raga (MIZ236)...eeerreessessssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssees 10
Figura 21. Casos clinicos acompanhados em felideos durante o periodo de estagio
N8 CVC (12193 ) oo sessesssssssessessessssessos s e ssssssessessesssssssessossessosssssssos st sssee 11

Figura 22. Casos clinicos acompanhados em felideos, durante o periodo de estagio
na CVC, distribuidos pelas diversas areas da medicina veterindria (n=155)....ccccnneee. 11
Figura 23. Numero de felideos acompanhados, por raga, durante o periodo de
€StAZI0 NA CVC (193 ) cooeieceeeresseerseesssesssssssssessssesssssessssesssssessssesss s sssses s s sssssssssessssssssasessssseses 12
Figura 24. Casos acompanhados em animais de espécies exoticas, durante o

periodo de estagio na CVC, por area de medicina veterindria (N=4).......emeesneees 12
Figura 25. Animais de espécies exdticas acompanhados por espécie animal,
durante o periodo de estdgio Na CVC (124 ...cceeereesesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseess 13
Figura 26. Numero de procedimentos acompanhados no internamento, durante o
periodo de estagio Na CVEC (N=288) ....cccerrrrerssssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessss 13
Figura 27. Procedimentos cirtirgicos acompanhados, durante o periodo de estagio
NA CVC (NZ118) coriereirirensseesssessssesssssssssssssssssssssssssssssse s sss s ss s sss s s s sssssssssessas 14
Figura 28. Funcdes desempenhadas nas cirurgias acompanhadas durante o
periodo de estagio Na CVEC (M=118) ..ecrersesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessss 14



Figura 29. Numero de animais alojados no hotel, durante o periodo de estagio na

CVC, por espécie animal € MES (N=105) ...cocumrrmmrnmmrmmesnmmesmmessmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 15
Figura 30. Canideo BulldOg FranCes ......eeeesessmsessesssssesssssssssessssssssssssssssssssesens 16
Figura 31. Relatorio de Ecografia do paciente, realizada na CVC......cccvnmeeerneerrneeens 18
Figura 32. Imagem radiografica do térax. Projecdo ventro-dorsal ........eeeens 19
Figura 33. Imagem radiografica do abdémen. Projecdo lateral ........cccouvenmeeerreerreeens 19
Figura 34. Imagem radiografica do Raio X de contraste. Projecdo lateral................. 20
Figura 35. Hiato Esofagico: A - Hiato Esofagico Normal; de B a E - Alterag¢des do

Hiato Esofagico (FOSSUM, 2009) .....eeeeeesseesseessssesssessssessssesssssssssssssssssssssssssssssssesssssesssesssans 21
Figura 36. Estdmago de um cdo, vista caudal (Konig, 2016) .....cccouwurmeemmeerrmeeessneesneeens 22
Figura 37.Imagem endoscdpica do piloro do paciente, observando-se a presenga de

LT 1) 0 01 23
Figura 38.Técnica de Y-U (Fossum, 2009)......cmmmmmenmensssssssssssssssssssssssssssssssssees 24
Figura 39.Realiza¢do da Técnica de Y-U durante a intervencgao cirtrgica ao paciente

................................................................................................................................................................................ 24
Figura 40. Técnica usada na resolu¢ao da Hérnia do Hiato (Fossum, 2009)........... 24
Figura 41. Resolucdo cirtrgica da hérnia do hiato .......eeenneessnseessneessseesseeens 24
Figura 42. Relatdrio histopatoldgico do Paciente ........eenenessenesssessssseees 26
Figura 43. Sutura do paciente durante a consulta de acompanhamento, no dia 1 de

JUITNO ettt esssses s ssss s s R 26
Figura 44. Internamento para animais com patologias infetocontagiosas da CVC29
Figura 45. Sala de esterilizacdo e de arrumagdo do material cirtrgico da CVC...... 29
Figura 46. Farmacia da CVC ... esesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 29
Figura 47. Biblioteca da CVC ... eeseesssesssessssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessss 29
Figura 48. Area de refeic0es da CVC....mmmrrmmmermsssseesssssesssssssesssssesssssssssssssessssssssssssee 30
Figura 49. Hotel para Felideos da CVC ... nesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 30
Figura 50. Hotel para Canideos da CVC.......eeeeessesssssesssssssesssssssssssssssssssessss 30

XIv



Lista de tabelas

Tabela 1. Hemograma, no dia 14 de maio de 2020, na CVC .....eeereerrmeereernreeseesseeenns 17
Tabela 2. lonograma no dia 14 de maio de 2020, na CVC .....oereereerrreeseemsrerseesseessseeens 18
Tabela 3. Bioquimica sérica no dia 14 de maio de 2020, na CVC.....cormererrerrmersmersneenns 18
Tabela 4. lonograma no dia 16 de maio de 2020 ........cceeeerrmeemeesrmesmeesssessessseesssssssseenns 20
Tabela 5. Valores de referéncia dos parametros vitais de canideos ........ccwmeeenreen. 25

Tabela 6. Diferentes fun¢gdes desempenhadas na cirurgia, durante o periodo de
L2y =Y o3 (o TP 31

XV



XVI



Lista de abreviaturas

AINES - Anti-inflamatérios ndo esteroides
BAS- Basoéfilos

BPM - Batimentos por Minuto

BSA - Banco de Sangue Animal

BUN - Ureia

CL - Cloro

CRE - Creatinina

CVC - Clinica Veterinaria da Covilha

DR. - Doutor

ECG - Eletrocardiograma

EOS - Eosinéfilos

FELV - Virus da Leucemia Felina

FIV - Virus da imunodeficiéncia Felina
HCT - Hematocrito

HGB - Hemoglobina

ISFM - International Society of Feline Medicine
IV - Intravenosa

K - Potassio

KCL - Cloreto de Potassio

LR - Lactato de Ringer

LYM - Linfé6citos

MCH - Hemoglobina Corpuscular Média
MCHC - Concentracdo de Hemoglobina Corpuscular Média
MCV - Volume Corpuscular Médio

MON - Mondcitos

NA - Sédio

NEU - Neutréfilos

OVH - Ovariohisterectomia

PLT - Plaquetas

XVII



RBC - Eritroécitos

RDW - CV - Amplitude de Distribuicdo dos Glébulos Vermelhos medido como
Coeficiente de Variacao

RDW - SD - Amplitude de Distribuicdo dos Glébulos Vermelhos medido como
Desvio Padrao

RPM - Respirac¢oes por Minuto
TRC - Tempo de Replegao Capilar
VPM - Volume Plaquetario Médio

WBC - Leucocitos

Xvil



