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Resumo

O presente relatorio descreve todas as atividades desenvolvidas no ambito do
estagio curricular, integrado no Curso Técnico Superior Profissional em Protecdo Civil
e visa em aplicar em contexto de trabalho real os conteudos teodricos, juntos de
profissionais com uma vasta experiencia, os conhecimentos adquiridos ao longo do
curso.

Este estagio decorreu no Comando Distrital de Opera¢des de Socorro de
Portalegre no ambito de um protocolo celebrado entre o Instituto Politécnico de
Castelo Branco e a Autoridade Nacional de Protecao Civil a data de inicio do estagio,
hoje com a publicacdo do Decreto-Lei 45/2019, de 01 de abril designa se, Autoridade
Nacional de Emergéncia e Protecao Civil. Teve uma duracdo de 812 horas e abordou
alguns dos temas que representam principal missdo da Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecdo Civil e que assenta genericamente sensibilizacdo, no
planeamento, coordenacao e execucdo das politicas de emergéncia e protegdo civil.

Durante este periodo em contexto de trabalho as competéncias desenvolvidas
tiveram como objetivo a sensibilizagdo de diversos publico-alvo e no que consiste a
educacdo para o perigo e mitigacdo dos mesmos, adquirir conhecimento em
planeamento de emergéncia e seguranca contra incéndios em edificios e ainda
compreender a dinamica da sala de operacdes e gestdo de emergéncias naquilo que é
o seu desempenho e que se foca na coordenacao/gestao de emergéncia e de combate
a incéndios e posteriormente como o desempenho na fun¢ao de operador.

Palavras-chave:

Protecao Civil; Sensibilizacdo; Planeamento de emergéncia; Prevengdo; Gestao de
operacoes.
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Abstract

This report describes all the activities carried out within the scope of the
curricular internship, integrated in the Professional Higher Technical Course on Civil
Protection and aims to apply in a real work context the theoretical contents, together
of professionals with extensive experience, the knowledge acquired throughout the
course.

This stage was held in the district operations command of socorro de Portalegre
under a protocol signed with the National Civil Protection Authority the start date of
the internship, today with the publication of Decree-Law 45/2019, April designated
as the National Authority for Emergency and Civil Protection. It lasted 812 hours and
addressed some of the themes that represent the main mission of National Authority
for Emergency and Civil Protection and which is based generally sensibility, on the
planning, coordination and execution of emergency and civil protection policies.

During this period in the context of work, the competences developed had the
objective of raising awareness among several target audiences and in what
constitutes education for hazard and mitigation, acquiring knowledge in emergency
planning and building fire safety and still understand the dynamics of the operations
and emergency management room in what is its performance and that focuses on
emergency coordination and management and fire fighting and subsequently as the
performance in the role of operator.

Keywords:

Civil protection; Awareness; Prevention; Self-protection measures; Operations
management.

IX






indice geral

1. INEFOAUGAOD ...t 1
2. LOCal de@ ESEAZIO. ...ttt 3
P2 QOF) - Tei v=) g 4= Vo o R0 0] 0100 o Lo T 3
2.2 Localizagdo geografica do CDOS de Portalegre........oeeneeneeseeseensessssssessesseennes 6
2.3 Missao e atividades do CDOS de Portalegre........nnssesessenens 7
2.4 Estrutura organica do CDOS de Portalegre ......eoeneenneseeseeseeseesessesssessesennnes 8
3. Objetivo e atividades desenvolvidas ... 8
3.1 Sensibilizacao, informacao publica, educagao para 0 riSCo ....umnnessersesseniens 9
3.2 Planeamento de solugdes de emergeéncia € SOCOITO ......owerrersessrssesssessssssessessenes 15
3.3 Planeamento das atividades para o Servigo Municipal de Protecdo Civil......... 22
3.4 Levantamento da existéncia das Medidas de Autoprotecdao no distrito de
POTLAlEEIE ...ttt 24
3.5 Gestao de Operagies e SOCOTTO .o rrsresnmssssessessssessessssessesssessessssessssssssssssssssssssssnens 28
4. ConSideracies FINQIS ... sssssssssssssssssnes 29
5. Referéncias Bibliograficas .........eeeeseesesssessesssessesssesssesssesssesssesans 33
ANEXOS

ANEXO 1 - Cartaz de apresentac¢do do programa “Aldeia Segura/Pessoas Seguras”
ANEXO 2 - Certificado de presenga no Dia Mundial da Protecao Civil / Marvao
ANEXO 3 - Agenda proviséria do CONFIDENCE

ANEXO 4 - Mapa de evacuacdo para abrigo coletivo na Amieira Cova

ANEXO 5 - Folheto sobre limpeza junto aos aglomerados

ANEXO 6 - Acdo de limpeza florestal na Amieira Cova

ANEXO 7 - Identificacio do FENIX 19

ANEXO 8 - Plano de operagdes distrital “ 10 Junho - Portalegre”

ANEXO 9 - Plano de operacgoes distrital “ UTSM - Ultra Trail Sio Mamede”

ANEXO 10 - Plano de operagdes distrital “Campeonato Nacional Escolar de
Juvenis 2019”

ANEXO 11 - Plano de atividades do Servico Municipal de Protecao Civil

XI



XII



indice de figuras

Figura 1 - Logo6tipo e denominagdo da ANEPC......ncnssssssssss s 3
Figura 2 - Portugal dividido em comando regionais.........usssssssssssessess 4
Figura 3 - Distribuica0 d0S CDOS ... sssssssss s ssssssssssssssssssssaees 5
Figura 4 - Estrutura organizacional do CNOS........ccomsssssssssssssssssssssssssesns 5
Figura 5 - Logotip0o da ANEPC..... ettt sssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 6
Figura 6 - Mapa do distrito de Portalegre ... 6
Figura 7 - Entrada principal CDOS de Portalegre........onncnseeneeseesessesessesssssessessees 7
Figura 8 - Organigrama do CDOS de POrtalegre .........oeneneeneereeneencenssneesessessessessessessessessesees 8
Figura 9 - Exposicao estaticas de meios no CDOS de Portalegre .........ccomnernenenserneeneenns 11
Figura 10 - Exposicao da VCOC €M MarVaA0.....coceereenereereeseeseeseessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 11
Figura 11 - Cartao de identificagdo CONFIDENCE .........oveminensinsnnsessssssssssssssssssssssssssssssns 12
Figura 12 - Visita a zona de gestdo de combustiveis na Serra de Sao Miguel .........ccceeeeuu. 13
Figura 13 - Acdo de limpeza de terreno em Amieira COVa ......coemeenmeneeneeseesessessessessessessesnees 14
Figura 14 - Presenca do Senhor Ministro do MAI na acao de limpeza na freguesia de

F N 40U =) s T 001 T 14
Figura 15 - Posto de comando operacional nas comemorag¢des do dia 10 de junho........ 20
Figura 16 - Equipa de avaliadores do Fénix 19 em debriefing ..........eoensenseseensennns 22
Figura 17 - Quadro de classificagdo de UT e categoria de riSCO.......oumremirneerernsnssessesnsennns 25
Figura 18 - Quadro de caracterizagdo das medidas de autoprotegao .........ueoremeesserrerssennes 26
Figura 19 - Quadro de niumeros de projetos por CONCEINO......occereereereercereereererseererseesesseeseenees 27
Figura 20 - Quadro de percentagem de Parecer Projeto e Parecer Medidas de

F DL 0] ) (0] =Y o U 1TSS 27
Figura 21 - Sala de operacgdes e gestdao de emMergencia ... eereesesreensmssesseesesssssessesssesnns 29
Figura 22 - Visita do CONEPC e CADIS do Alentejo ao CDOS de Portalegre .......c.cocoveeneenee. 32

XIII



XIV



Lista de tabelas

Tabela 1 - Calendarizagdo das atividades realizadas..........curmrrennnensnssinsesseneses
Tabela 2 - Vigéncia do Plano Distrital de Emergéncia de Prote¢ao Civil .......c.couvvenirncens
Tabela 3 - Vigéncia dos Planos Municipais de Emergéncia de Protecao Civil.........ccneeuue.
Tabela 4 - Vigéncia dos Planos Municipais de Defesa da Floresta Contra Incéndio.........

XV



XVI



Lista de abreviaturas, siglas e acrénimos

22 CODIS - Segundo Comandante Operacional Distrital
ANAFRE - Associacao Nacional de Freguesias

ANEPC - Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil
ANMP - Associacdo Nacional de Municipios Portugueses
ANPC - Autoridade de Protecao Civil

APA - Agéncia Portuguesa do Ambiente

CCOD - Centro de Coordenagao Operacional Distrital

CDOS - Comando Distrital de Operagdes de Socorro

CDPC - Comissao Distrital de Protegao Civil

CIMAA - Comunidade Intermunicipal do Alto Alentejo

CMPC - Comissdo Municipal de Protecdo Civil

CNOS - Comando nacional de Operacgdes de Socorro

CODIS - Comandante Operacional Distrital

CONEPC - Comandante Nacional de Emergéncia e Protecao Civil
CNEPC - Comando Nacional de Emergéncia e Protecao Civil
COS - Comandante de Operagdes e Socorro

DECIR - Dispositivo Especial de Combate de Incéndios Rurais
DFCI - Defesa da Floresta Contra Incéndios

EMEIF - Equipa de Manutenc¢do e Exploragdo de Informacgao Florestal
ENDEX - Fim de Exercicio

ESACB - Escola Superior Agraria de Castelo Branco

FA - For¢as Armadas

FEB - Forc¢a Especial de Bombeiros

GNR - Guarda Nacional Republicana

GPS - Gestor de Processos de Seguranca

GIPS - Grupo de Intervengao de Protecao e Socorro

GTF - Gabinete Técnico Florestal

ICNF - Instituto de Conservacdo da Natureza e das Florestas
INEM - Instituto Nacional de Emergéncia Médica

IPCB - Instituto Politécnico de Castelo Branco

IPSS - Institui¢des particulares de Solidariedade Social

IST - Instituto Superior Técnico
MAI - Ministério da Administracdo Interna

MAP - Medidas de Autoprotec¢do

OPSAGE - Operador de Sala e Gestdo de Emergéncia
ORDOP - Ordem de Operacoes

PCO - Posto Comando Operacional

PDEPC - Plano Distrital de Emergéncia e Protegao Civil
PEPC - Plano de Emergéncia e Protecao Civil

XVII



PMEPC - Plano Municipal de Emergéncia e Protec¢do Civil

POM - Plano Operacional Municipal

PSP - Policia de Seguranca Publica

RT SCIE - Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificio
SALOGE - Sala de Operagoes e Gestao de Emergéncias

SALOC - Sala de Apoio Logistico

SCIE - Seguranca Contra Incéndio em Edificio

SEPNA - Servico de Protecdo da Natureza e do Ambiente

SF - Servico Florestal

DESA - Dispositivo Especial de Socorro e Assisténcia

SIOPS - Sistema Integrado de Operagdes de Protecdo e Socorro
SMPC - Servigco Municipal de Protecao Civil

SNDFCI - Sistema Nacional de Defesa da Floresta Contra Incéndios
STARTEX - Inicio de Exercicio

VCOC - Veiculo de Comando e Comunicagoes

ZCR - Zona Concentracao e Reserva

XVIII



