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Resumo

Como culminar da Licenciatura em Design de Interiores e Equipamento, é
proposto aos estudantes a realizagao de um projeto final, inteiramente idealizado e
desenvolvido por cada um, num espaco a sua escolha.

Este projeto tem como finalidade a sistematizagdo, consolidagcéo e aplicagcéo
das metodologias aprendidas, bem como a demonstragcdo das competéncias
adquiridas ao longo dos trés anos de formacao, constituindo-se como um reflexo
das aprendizagens assimiladas ao longo do percurso académico.

O projeto em analise consiste no desenvolvimento de um alojamento local numa
propriedade rural com 18.000 m?, situada em Alcaria, no concelho do Fundao,
predominantemente dedicada a pratica de agricultura biolégica. O objetivo principal
€ a reabilitacdo de dois edificios, com base nas ruinas de constru¢des preé-
existentes.

A partir dessas intervencdes, sera realizada a criagdo de dois novos
alojamentos, com diferentes capacidades, pensados para responder as
necessidades de distintos perfis de visitantes. O projeto valoriza também a
integracdo com a natureza, prevendo espagos exteriores sazonais, zonas
destinadas a animais de estimagdo e areas equipadas para a preparacao de
pequenos-almocgos destinados aos hdspedes.

A motivagdo para a concretizagdo deste projeto tem uma forte dimensao
pessoal, uma vez que a autora mantém uma ligagao afetiva significativa com o local
em questao.

A primeira parte do trabalho apresenta o enquadramento geral do projeto, bem
como o planeamento-base a seguir. A segunda parte centra-se na construgao de
uma base sélida de pesquisa e na recolha de referéncias pertinentes ao tema.
Segue-se o levantamento historico das edificagdes existentes, onde se expdem de
forma sucinta os principais problemas de ordem estrutural, assim como possiveis
solucbes para os mesmos. Por fim, desenvolve-se o conceito do espago, que
servira de base para o desenvolvimento do projeto — tanto a nivel conceptual e
organizacional como, numa fase final, a nivel técnico.

A proposta final integra dois alojamentos autdbnomos com zonas comuns
partiihadas, garantindo acessibilidade, conforto e respeito pela paisagem
envolvente. Pretende-se, assim, criar uma solu¢cdo de alojamento sustentavel,
funcional e sensivel ao contexto rural, que valorize os recursos existentes e
contribua para o dinamismo turistico da regi&o.

Palavras-chave
Design, Natureza, Turismo, Partilha, Animais.
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Abstract

As the culmination of the Bachelor's Degree in Interior and Furniture Design,
students are required to carry out a final project, entirely conceived and developed
by each individual, in a location of their choice.

This project aims to systematise, consolidate, and apply the methodologies
learned, as well as to demonstrate the skills acquired over the three years of
academic training, serving as a reflection of the knowledge gained throughout the
course.

The project under analysis focuses on the development of a local
accommodation unit on a rural property of 18,000 m?, located in Alcaria, in the
municipality of Fundao, primarily dedicated to organic farming. The main objective
is the rehabilitation of two buildings, based on the remains of pre-existing structures.

From these interventions, two new lodging units will be created, with different
capacities, designed to meet the needs of various visitor profiles. The project also
values integration with the natural surroundings, incorporating seasonal outdoor
spaces, dedicated areas for pets, and facilities for preparing homemade breakfasts
for guests.

The motivation behind this project is deeply personal, as the author has a strong
emotional connection to the location.

The first part of the report presents the overall framework of the project, as well
as the initial planning strategy. The second part focuses on building a solid
foundation of research and collecting relevant references related to the topic. This
is followed by a historical survey of the existing buildings, outlining the main
structural issues and proposing potential solutions. Finally, the spatial concept is
developed, serving as the basis for the project’s design — both at a conceptual and
organisational level, and, in later stages, at a technical level.

The final proposal includes two autonomous lodging units with shared outdoor
spaces, ensuring accessibility, comfort, and harmony with the surrounding
landscape. The aim is to create a sustainable, functional, and context-sensitive
accommodation solution that enhances existing resources and contributes to the
region’s rural tourism potential.

Keywords

Design, Nature, Tourism, Sharing, Animals.
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Projeto de Reabilitacao de dois edificios para alojamento local

1. Introdugao

Neste relatério final, apresenta-se um projeto que ilustra, de forma clara, o
objetivo de aplicar, aperfeigcoar e por em pratica os conhecimentos adquiridos ao
longo dos trés anos da Licenciatura em Design de Interiores e Equipamento, na
Escola Superior de Artes Aplicadas.

De modo geral, o projeto consiste na criagao de duas unidades de alojamento
local numa quinta pertencente a familia da autora desde 2006. Esta propriedade
possui varias particularidades, sendo a mais relevante a sua classificagcdo nos
PDM. De acordo com estes, o terreno onde se pretende desenvolver o projeto esta
classificado como “solo rustico”, o que significa que € considerado terreno agricola
e, por conseguinte, sujeito a restricoes rigorosas de construgdo, com o objetivo de
salvaguardar a sua vocagao agricola e evitar a expansdo descontrolada de
edificacoes.

No que diz respeito as limitacbes construtivas que condicionam o
desenvolvimento do projeto, importa referir que, apesar da classificagao do terreno
como solo rustico, a legislagado em vigor prevé exce¢des, nomeadamente nos casos
de ruinas de edificagdes preexistentes. Nestes casos, é permitida a reconstrucéo
ou recuperacgao das estruturas, desde que sejam cumpridas determinadas normas
e condicoes.

Tendo estes aspetos em consideragéo, o projeto assenta na reabilitagdo de dois
edificios a partir das ruinas existentes, prevendo a criagdo de duas novas unidades
de alojamento, com diferentes capacidades, de forma a responder as necessidades
de distintos perfis de hdospedes. Paralelamente, pretende-se promover uma forte
integracdo com a natureza, através da inclusdo de espagos exteriores sazonais,
areas dedicadas a animais de estimacido e zonas destinadas a preparagao de
pequenos-almogos.

Com base neste enquadramento, a proposta desenvolve-se a partir de uma
abordagem funcional e sensivel ao contexto, promovendo a simplicidade
construtiva, a acessibilidade e o conforto, numa linguagem arquitetonica coerente
com o meio rural e os valores afetivos do lugar.
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2. Ante-projeto

2.1. Contextualizacao

Como mencionado anteriormente, o presente projeto baseia-se na criagdo de
duas unidades de alojamento local, integradas numa propriedade com
aproximadamente 18.000 m?, dedicada a pratica de agricultura biolégica, com
especial destaque para a producao de vinha e olival. A propriedade conta ainda
com um baloigo panoramico € uma pequena zona de convivio, oferecendo vistas
privilegiadas para a neve na Serra da Estrela e para as cerejeiras em flor da Serra
da Gardunha.

Atualmente, a propriedade ja dispde de uma casa destinada a alojamento local,
também ela resultado de um processo de reabilitacdo. Esta casa, inicialmente,
servia como ponto de encontro para amigos e familiares durante as épocas de
colheita da uva e da azeitona. No entanto, com a chegada da pandemia, a casa
ficou praticamente inutilizada, o que motivou a decisdo de lhe atribuir uma nova
funcao através da sua exploragao no contexto de alojamento local.

Com o tempo, tornou-se essencial garantir a estabilidade e preservagao das
ruinas existentes na propriedade, uma vez que o acesso a unidade de alojamento
passa inevitavelmente por elas, como surge apresentado na Figura 1. A medida
que a procura pelo alojamento foi aumentando, surgiu também a oportunidade de
recuperar por completo essas ruinas, totalizando trés edificacbes distintas —
incluindo a que ja se encontra totalmente renovada. O objetivo passa, assim, pela
reabilitacdo das duas ruinas remanescentes, bem como do espago que as interliga.

E neste contexto que se insere o projeto em causa, dado que as novas
construcdes serdao desenvolvidas com base em ruinas anteriormente existentes.

Figura 1 — Vista a partir do portdo de entrada da propriedade — Habitagdes 1, 2 e 3. Fonte: Adriana Tomas.
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2.2. Justificacao e fundamentacao

A escolha deste projeto justifica-se ndo apenas pela utilidade que trara a
propriedade e a atividade de alojamento local, mas também pelo impacto que tera
na experiéncia dos visitantes. Tal como referido anteriormente, estas sdo as
primeiras edificagbes com as quais os hospedes tém contacto, sendo, por isso,
determinantes para a sua primeira impressao do espaco, este impacto inicial é
crucial, uma vez que influencia diretamente a percecdo do ambiente e da qualidade
do acolhimento.

Para a autora, este local assume ainda um significado particularmente especial,
por ter sido o espaco onde cresceu e onde experienciou liberdade, criatividade,
tranquilidade e, acima de tudo, onde aprendeu a valorizar e a respeitar a natureza
e 0s animais. A possibilidade de partilhar esses valores com outras pessoas
constitui mais uma das motivagdes para a concretizagcéo deste projeto.

Outro fator relevante prende-se com o envolvimento pessoal e familiar na
reabilitacdo das habitacbes existentes, uma vez que todas foram recuperadas
integralmente pela propria autora e pela sua familia, reforgando a forte ligagéao
emocional que mantém com a propriedade.
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2.3. Localizacao

Figura 2 - Localizag&o da propriedade no pais. Fonte: Wikipédia.

Este projeto esta localizado no centro de Portugal, mais concretamente na
acolhedora aldeia de Alcaria, pertencente ao concelho do Fundéao, no distrito de
Castelo Branco.

Freguesias do Concelho do
~

FUNDAO o

apés a reorganizagas administrativa de 2013

(Pampilhosa da Serra)

Figura 3 - Localizag&o da propriedade no concelho. Fonte: Wikipédia.
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Figura 4 - Planta de localizagéo da propriedade. Fonte: GeoPortal, Municipio do Fundéo.
A propriedade situa-se numa zona ligeiramente afastada do centro da aldeia, o
que proporciona um elevado nivel de privacidade e um contacto constante com a
natureza. Ainda assim, beneficia de facil acesso de carro a cafés, restaurantes e

mercearias locais.
O terreno é composto por diversas areas, identificadas na Figura 5, sendo a
principal uma extensa zona de vinha, olival e outras arvores, que ocupa a maior

parte da propriedade e funciona como principal via de acesso, algo destacado
através das estradas identificadas. Para além disso, a propriedade integra uma
area de lazer, onde se destacam um baloigo panoradmico, uma pequena zona
destinada a refeicdes ao ar livre e mais recentemente uma piscina natural. Por fim,

encontram-se as areas habitacionais.

Habitagéo 2

. Zona de vinha, olival... . Zona de lazer Alojamento local Habitacéo 1
Figura 5 - Planta legendada das diferentes zonas que constituem a propriedade. Fonte: GeoPortal, Municipio do Fundéo.
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Figura 7 - Identificagéo das trés diferentes habita¢des. Fonte: Google Maps.

Legenda:
Casa Cabego do Barragao — alojamento local ja totalmente remodelado.
- Habitagdo 1 — com uma area de cerca de 60 m2.
D Habitagdo 2 — com uma area de cerca de 60 m2.
e

Sentidos e locais de circulagao.

Relativamente a legenda, esta é referente a Figura 6 e Figura 7 e nesta séo
identificadas as trés habitagdes inseridas na propriedade. Nas imagens, é possivel
observar, através das setas que assinalam os sentidos e locais de circulacdo, a
necessidade de passar pelas futuras unidades habitacionais 1 e 2 para se aceder
ao atual alojamento, conforme anteriormente referido.

6



Projeto de Reabilitacao de dois edificios para alojamento local

Do ponto de vista turistico, esta regido é bastante procurada pelo seu vasto
patrimoénio natural, aspeto destacado num flyer promocional (ver Figura 8 e Figura
9) pertencente a primeira unidade de alojamento, e que, por esse motivo, se
apresenta também neste contexto.

INFORMAGOES:
ACERCA DA CASA @ LOCALIZAGAO:

Rua Chao do Vale

Alcaria, Fundao

6230-022
Estimado héspede, em nome do
alojamento local Quinta Cabego do
S A o SERRA DA ESTRELA
Barragao, desejamos desde j3, as boas
vindas e uma 6tima estadia.
INTAS
RIBEIRO DA OAIRAPOSA
MACEIRA

A agua canalizada nao é controlada, por

esse motivo recomendamos que para

beber e confeccionar refeigoes seja

utilizada a agua engarrafada, que Dominguizo ‘_,,-'
disponibilizamos, por baixo do lava loica.

ESTREITINHO ~ CATRAIA

* A agua do autoclismo, por sua vez, é
proveniente do lavatério, pedimos por Vales do Rio AW
isso uma atencao neste aspeto, para que - jC0
de alguma forma possamos ajudar a ' Casa Cabego do Barragdo
preservar o meio ambiente.

Relativamente a lareira, a lenha para esta
existe nas traseiras do alojamento,
apelamos a que utilize somente a
necessaria.

Pedimos ainda que ao efetuar o check-
out deixe a chave do alojamento em
cima deste balco. v

Paulo Tomas - 925180701
% paulotomas31@gmail.com

¥

Figura 8 - Flyer com informacgdes relevantes referentes ao primeiro alojamento. Fonte: Adriana Tomas.

LOCAIS DE INTERESSE:
NAS PROXIMIDADES

A praia fluvial do Paul, pertencente a cidade da
Covilha, é bem sinalizada, com 6timos acessos,
e bastante calma, adequada a criangas e
animais.

- Varanda dos Carqueijais

> -

O pogo do funil, na aldeia de Cortes do Meio,
também na Covilha, com acessos mais
condicionados, feitos em parte a pé, é por isso
mais adequado aos aventureiros.

A praia fluvial do Souto da Casa, na cidade do
Fundao, possui acessos que apesar de estreitos,
sao relativamente simples. No verao torna-se o
sitio ideal para um mergulho.

A Varanda dos Carqueijais, num dos mais
famosos acessos a Serra da Estrela, apresenta
uma vista privilegiada sobre toda a Covilha.

- Serra da Gardunha

A Serra da Gardunha, na cidade do Fundao,
apresenta acessos facilitados e é aqui que é
produzida grande parte da cereja do Fundéao,
dependendo da época, podera testemunhar
todo o seu processo de evolugao, desde a flor a
fruta.

A Serra da Estrela, na cidade da Covilh3, é onde
toda a familia se pode divertir, desfrutando de
atividades como esqui, snowboard, caminhadas
e observagdo da natureza.

- Praia Fluvial Souto da Casa - Serra da Estrela

Figura 9 - Flyer com locais de interesse nas proximidades. Fonte: Adriana Tomas.
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2.4. Objetivos

De forma geral, o principal objetivo da autora consiste em concluir o seu ciclo
de estudos e aplicar, de forma pratica, os conhecimentos adquiridos ao longo da
Licenciatura em Design de Interiores e Equipamento. Numa fase inicial, esta
aplicagao concretiza-se através do presente projeto, centrado na pratica do AL em
Portugal — uma modalidade que disponibiliza unidades habitacionais para estadias
temporarias, geralmente de curta duragdo, como alternativa aos hotéis e a outras
formas tradicionais de hospedagem.

A intervengao proposta visa a reabilitacdo das Habitagdes 1 e 2, assegurando
que ambas correspondam as necessidades dos futuros hospedes, sem descurar
também alguns requisitos dos proprietarios, aos quais sera reservada uma area de
apoio.

A intengao €, assim, criar dois alojamentos integrados no conjunto ja existente,
diversificando a oferta de forma a acolher diferentes perfis de visitantes e
garantindo maior adaptabilidade consoante as necessidades de cada grupo, familia
ou conjunto de pessoas. Numa fase inicial, o foco sera colocado na adequacgao da
capacidade de cada unidade.

Para além da reabilitacdo dos edificios, o projeto procura responder a algumas
preferéncias frequentemente valorizadas pelos hdspedes, como por exemplo:

o Ligacao a natureza e existéncia de espagos sazonais adequados

Muitos dos visitantes provém de grandes centros urbanos, onde o contacto com
o exterior e a natureza é limitado. Nesse sentido, numa primeira fase, foi criada
uma zona com um baloigo panoramico e uma area de refeicdes ao ar livre. Nesta
segunda fase, pretende-se complementar a oferta com um espago adaptado as
estagdes mais frias, onde os hospedes possam aquecer-se — atraveés, por
exemplo, de areas com lareira ou outras fontes de aquecimento.

« Espacos dedicados a animais de estimagao

Sendo um alojamento pet friendly, uma parte significativa dos hospedes traz os
seus cades. E importante considerar que alguns preferem que os animais
permanecam no interior da casa, enquanto outros procuram espacos exteriores ou
separados. Assim, essa adaptacgao sera essencial para reforgar o conceito-base do
projeto.

e Servigco de pequenos-almogos

A procura por este servigo tem vindo a aumentar, sobretudo devido a escassa
oferta existente na aldeia. A proposta passa por tirar partido do forno a lenha ja
existente, utilizando-o para preparar pequenos-almogos caseiros, com base em
receitas de familia. Atualmente, estas sdao confecionadas apenas para consumo
préprio, mas poderao vir a integrar a oferta do alojamento, contribuindo para uma
estadia mais pratica, confortavel e auténtica.
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2.5. Levantamento fotografico

O levantamento fotografico apresenta uma representagéo visual detalhada de
todos os ambientes que compdem a propriedade.

2.5.1. Exteriores

1) Locais finalizados

Entre os espagos exteriores ja concluidos, destaca-se, numa primeira fase, o
portdo de entrada da propriedade (Figura 10). Este elemento marca o acesso ao
espaco e integra os quadros elétricos gerais, responsaveis pela distribuicdo de
eletricidade as habitagdes.

Figura 10 - Entrada da propriedade. Fonte: Adriana Figura 11 - Especificagédo da entrada, na planta de
Tomas. localizagéo. Fonte: GeoPortal, Municipio do Fundo.

Numa segunda fase surge o exterior da unidade de alojamento (Figura 12), onde
sobressai a construgdo tipica beird. A envolvente natural (Figura 13) assume
também um papel fundamental, sendo um dos elementos centrais e distintivos do
conceito global dos alojamentos.

Figura 12 - Alojamento local ja reabilitado. Fonte: Adriana Figura 13 - Espaco que rodeia o alojamento. Fonte:
Tomas. Adriana Tomas.
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Figura 14 - Especificacdo das restantes zonas finalizadas pertencentes ao alojamento, na planta de localizagéo. Fonte:
GeoPortal, Municipio do Fundao.

Este conceito ganha especial relevo com a inclusdo de um baloigo panoréamico
(Figura 15) e respetiva zona de refei¢des ao ar livre (Figura 16). Embora estas
infraestruturas sejam adig¢des recentes, tém vindo a afirmar-se como verdadeiras
atragdes ao alojamento.

Nesta area, houve uma clara preocupagao em preservar a paisagem natural,
minimizando qualquer intervengdo que pudesse comprometer a sua autenticidade.
Por este motivo, a maioria das estruturas incorpora elementos naturais que se
integram harmoniosamente no ambiente, respeitando o ciclo natural do local.

Figura 15 - Zona de baloigo panorémico do alojamento. Figura 16 - Zona de refeigdes exterior, junto ao baloigo.
Fonte: Adriana Tomas. Fonte: Adriana Tomas.
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2) Locais a intervencionar

B. Zona exterior comum

Relativamente aos espagos exteriores a intervencionar (Figura 17), é
imediatamente visivel a diferenca no estado de conservagao das duas habitacdes
em causa. Este contraste sera aprofundado no capitulo “Histérico das edificacdes
e patologias detetadas”. A imagem destacada nesta seccéo evidencia ainda a
relacdo entre ambas as habitagcbes e o espago que as interliga, elemento
fundamental no desenvolvimento do projeto.

Figura 17 - Zona exterior, comum as duas unidades. Fonte: Figura 18 - Especificagdo da zona exterior comum, na

Adriana Tomas. planta de localizagédo. Fonte: GeoPortal, Municipio do
Fundao.
=
Habitagao 1
— :kF

IK j | “ —
I Habitagdo 2
| — —

Figura 19 - Representacéo dos locais a intervencionar, em planta. Fonte: Adriana Tomas.
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C. Habitagao 1

Iniciando a descrigao de cada habitagao, encontra-se, em primeiro lugar, mais
préxima a zona de circulagdo, a Habitacdo 1. Esta € composta por uma area
anteriormente utilizada para a criagdo de galinhas e coelhos (Figura 20), tanto no
interior como no exterior, € por uma zona com forno a lenha (Figura 21).

> r‘ —~— TS
e » >
S .

Figura 20 - Area destinada a animais de estimagéo. Figura 21 - Area destinada & preparacgéo de refeiges. Fonte:
Fonte: Adriana Tomas. Adriana Tomas.

Habitagéo 1

d N LY

Figura 22 - Representacéo da habitacdo 1, em planta. Fonte: Adriana Tomas.

As restantes divisdes encontram-se atualmente a servir de arrumos, como sera
ilustrado posteriormente nas imagens do levantamento dos interiores. Importa
destacar que as unicas aberturas existentes sdo os portdes de entrada e duas
pequenas janelas na ultima divis&o.

Figura 23 - Area destinada a Figura 24 - Area destinada a Figura 25 - Area destinada a
descanso. Fonte: Adriana Tomas. restante habitagdo. Fonte: Adriana funcionarios/proprietarios. Fonte: Adriana
Tomas. Tomas.
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D. Habitagao 2

A seguir, encontra-se a Habitagao 2 (Figura 26 e Figura 27), a primeira visivel a
partir do portdo de entrada da propriedade. No que diz respeito ao seu exterior, esta
habitacao revela um avanco significativo em comparagédo com a anterior, o que
facilitara a execugcdo dos acabamentos da Habitacdo 1, dada a proximidade entre
ambas e a semelhancga nas condi¢des estruturais e patologias a corrigir.

Figura 26 - Fachada este e norte, respetivamente. Fonte: Figura 27 - Fachada oeste e sul, respetivamente. Fonte:
Adriana Tomas. Adriana Tomas.

No que respeita as aberturas, constata-se uma maior disponibilidade de vaos, o
que acelerou o progresso da obra. Nas fachadas orientadas a este e oeste,
destacam-se duas grelhas de ventilagdo que asseguram uma circulagdo continua
de ar no teto falso.

Desde esta fase inicial, torna-se essencial refletir sobre revestimentos, cores,
texturas, coberturas e, sobretudo, os materiais a aplicar. Estes elementos sao
determinantes para garantir uma ligagao harmoniosa entre ambas as habitagdes,
cuja proximidade exige um equilibrio funcional e estético, evitando conflitos visuais
ou materiais que comprometam a unidade do conjunto.

o o a o o o

|\ — H =
'[ Habitagdo 2
— —

Figura 28 - Representacao da habitacdo 2, em planta. Fonte: Adriana Tomas.
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2.5.2. Interiores

Com o intuito de contextualizar, apresentam-se de seguida imagens do primeiro
alojamento local ja concluido.

1) Locais finalizados

Nestes espacos, destaca-se o uso de pedra natural proveniente da envolvente
da casa, utilizada originalmente na construgdo e reaproveitada no processo de
reabilitacdo. O teto em ceramica e as vigotas expostas reforgam o conceito rustico
da habitacao.

Em termos de planta (Figura 31) é de destacar a dimensao do espacgo, onde a
maior parte deste consiste numa sala e cozinha com lareira, enquanto o restante
se divide em dois pequenos quartos, um hall de entrada e uma instalagao sanitaria,
evidenciando o facto de esta habitacdo de momento receber entre 2 a 6 pessoas,
0 que nem sempre € muito viavel.

Figura 29 - Cozinha e sala. Fonte: Adriana Tomas. Figura 30 — Quarto 1. Fonte: Adriana Tomas.

1.1 i
4

5.20

cozinha

S|
T ICICT
Figura 31 - Planta do alojamento local ja existente. Fonte: Adriana Tomas.
Figura 32 - Instalag&o sanitaria. Figura 33 - Instalag&o sanitaria. Figura 34 - Quarto 2. Fonte: Adriana
Fonte: Adriana Tomas. Fonte: Adriana Tomas. Tomas.
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2) Locais a intervencionar

A analise dos interiores a intervencionar revela de imediato diversas patologias,
sobretudo na Habitagdo 1, em contraste evidente com a Habitagao 2.

B. Habitagao 1

A primeira divisao interior (Figura 35 e Figura 36), seguindo uma organizagao
da esquerda para a direita, funciona atualmente como espacgo de arrumos e integra
uma pequena lareira. Na parte superior, existia um antigo tanque de recolha de
aguas pluviais, cuja agua era canalizada para uma torneira junto a entrada.

Contudo, este tanque causou sérios danos estruturais devido a infiltracdo de
agua e ao peso excessivo sobre a estrutura, o que levou a deterioragao do teto e a
necessidade da sua remocédo. A sua eliminagdao comprometeu o abastecimento de
agua, como tal, atualmente este espago ndo possui agua corrente e depende de
uma extensao elétrica exterior para iluminagcdo ou outros usos.

i”’*’, 2
2 f

Figura 35 - Zona de arrumos com lareira. Fonte: Adriana Figura 36 - Zona de arrumos com lareira. Fonte: Adriana
Tomas. Tomas.
=
Habitagdo 1

Figura 37 - Representacado da habitacdo 1, em planta. Fonte: Adriana Tomas.

Prosseguindo no mesmo sentido, as divisbes seguintes também servem de
arrumos. Uma delas (Figura 39), apesar da sua area generosa, possui uma
reentrancia lateral. Importa destacar a auséncia de aberturas nesta divisao, o que
devera ser corrigido numa fase inicial da intervencgao.
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Figura 38 - Zona de arrumos. Fonte: Figura 39 - Zona de arrumos. Fonte: Figura 40 - Zona de arrumos. Fonte:
Adriana Tomas. Adriana Tomas. Adriana Tomas.

A ultima diviséo (Figura 42), igualmente utilizada como arrecadagéo, apresenta
problemas ao nivel da cobertura, bem como um pé-direito inferior a 2 metros, o que
implicara alteragdes no projeto. Possui duas pequenas janelas, que poderao servir
de base para a criagao de novas aberturas mais adequadas.

Figura 41 - Zona de arrumos. Fonte: Figura 42 - Zona de arrumos. Fonte: Figura 43 - Zona de arrumos. Fonte:
Adriana Tomas. Adriana Tomas. Adriana Tomas.
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C. Habitagao 2

Na Habitacao 2, é clara a evolugao do processo de reabilitacdo. O teto (Figura
45), anteriormente em risco de colapso, foi totalmente renovado, incluindo a
instalagdo de focos de iluminagdo embutida. Estes poderdo ser facilmente
substituidos por candeeiros suspensos, caso se verifique necessidade de
reorientacdo da luz.

Figura 44 - Sala e cozinha. Fonte: Figura 45 - Sala e cozinha. Fonte: Figura 46 - Sala e cozinha. Fonte:
Adriana Tomas. Adriana Tomas. Adriana Tomas.

|\ — |_] =
'[ Habitagdo 2
| —  —

Figura 47 - Representacado da habitacdo 2, em planta. Fonte: Adriana Tomas.

Mais uma vez, seguindo da esquerda para a direita, a nivel dos interiores, e,
portanto, a partir da porta de entrada, na primeira divisdo (Figura 48), logo apés a
entrada, encontra-se um pequeno espago de armazenamento que da acesso ao
teto falso, onde sera instalado um algapao para futuras manutencgoes.

Figura 48 - Area de armazenamento. Fonte: Adriana Tomés.
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Segue-se a segunda divisdo mais ampla (Figura 50), que inclui uma saliéncia
posterior com uma pequena area de iluminagéao, passivel de adaptacgéao futura.

Figura 49 - Quarto com closet. Fonte:  Figura 50 - Quarto com closet. Fonte: ~ Figura 51 - Quarto com closet. Fonte:
Adriana Tomas. Adriana Tomas. Adriana Tomas.

|\ — H =
'[ Habitagao 2
— —

Figura 52 - Representacao da habitacdo 2, em planta. Fonte: Adriana Tomas.

A divisdo oposta (Figura 53), de menores dimensdes e com uma janela,
permitira o acesso aos boilers e a outros equipamentos de abastecimento de agua
e eletricidade, que ser&o instalados sobre o teto da instalag&o sanitaria contigua.
Estes sistemas serdo acessiveis através de uma abertura no teto falso deste
espago.

A instalagao sanitaria (Figura 54), embora pertencente a estrutura anterior e de
construgao robusta, ndo apresenta um fluxo ideal, sendo possivel reformular a sua
organizagao funcional.

Figura 53 - Quarto de casal. Fonte: Adriana Tomas. Figura 54 - Instalagéo sanitaria. Fonte: Adriana Tomas.
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2.6. Documentacao técnica

No que respeita as plantas, optou-se pelo seu desenvolvimento a partir do zero.
Uma vez que os edificios em quest&do se encontram em estado de ruina, os registos
associados sao bastante limitados, existindo apenas referéncias as delimitacdes
exteriores. Por este motivo, considerou-se mais vantajoso proceder a medigéao
direta do espaco, utilizando um medidor de distancias a laser, tal como foi
aprendido e aplicado em contexto de sala de aula.

Com base nesse levantamento, foi elaborada uma primeira versao desenhada
a mao (Figura 55), utilizando o quadriculado da folha como guia de escala, onde
cada dois quadrados representam um metro, conforme mencionado.
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Figura 55 - Levantamento do espaco, correspondente a habitagdo 1 e 2. Fonte: Adriana Tomas.

Numa fase posterior, para garantir maior precisao e fidelidade ao espaco real,
procedeu-se a transposi¢céo do esbogo inicial para o software AutoCAD (Figura 56).
Esta etapa permitiu, sobretudo, definir com exatid&o os limites exteriores e verificar
o alinhamento real das futuras habitacdes. Embora, a primeira vista, estas parecam
estar alinhadas, a introdu¢ao de medi¢des mais rigorosas no programa revelou um
desvio significativo entre as estruturas.

A planta considerada final (Figura 57), ja devidamente cotada, inclui todos os
elementos existentes no espago. Alguns destes elementos serao mantidos, como
€ o caso da instalacao sanitaria e do forno, enquanto outros serao removidos, como
a lareira.
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Figura 56 - Primeiro esbogo do desenho técnico das plantas do espago. Fonte: Adriana Tomas.

17.6
=
8 1 E @
=N
) 4 5 0
2
| b3
&
23 2 |, a3 * il s Ll 47
02 (L5} 0z \02 02 ‘02
=1
02 0.2 0.1 02 03
L 3 66 Lo 22 L 19 L
1 i . = i | P il g R
i— i—
9, 10 \_l I & it
3 Boo ===-H a
i =
T =
o
8 W
@ g H 2 =
| L —
146

Espago  Designagaa Area
1 Zona destinada a animais de estimagao 4.5 m2
2 Zona de confe¢ao de refeicbes - forno 9.4 m2
3 Zona de descanso / Quarto 1 8.3m2
4 Cozinha / Sala 26.3 m2
g hmumes 21.4m2
Zona de armazenamento 3.0m2
7 Zona de descanso / Quarto 1 16.5 m2
8 Cozinha / Sala 31.3m2
g Zona de descanso / Quarto 2 8.9m2
10 Instalagao sanitaria 45m2

o

Videiras - Vegetagio

Figura 57 - Desenho técnico inicial cotado das plantas do espago. Fonte: Adriana Tomas.
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2.7. Planeamento e calendarizacao do trabalho

A Tabela 1, que se segue apresenta o registo e planeamento detalhado das
etapas de desenvolvimento do projeto, decorridas entre outubro de 2024 e julho de
2025. Esta calendarizagdo constitui uma ferramenta fundamental de gestéo e
organizagao, permitindo acompanhar o progresso e assegurar a distribuicdo
coerente das tarefas ao longo dos meses.

O planeamento esta estruturado por fases de trabalho, cada uma representada
por linhas, e por meses, dispostos cronologicamente nas colunas. A marcagao
surge registada a verde indica o(s) periodo(s) em que cada etapa foi planeada e/ou
efetivamente realizada, permitindo visualizar de forma clara a sobreposicado e a
sequéncia légica dos trabalhos.

Tabela 1 — Planeamento de trabalho — entre outubro de 2024 e julho de 2025. Fonte: Adriana Tomas.

Out.

Nowv.

Dez.

Jan.

Fev.

Mar.

Abr.

Mai.

Jun.

Jul.

Pré-proposta/Proposta

Levantamento do espaco

Pesquisa

Elaboracao do relatoério

Esbocgos

Organizagao das plantas

Desenhos técnicos

Folder de materiais

Modelacéo 3D

Orgcamento

Caderno de encargos

Ajustes finais

Apresentacao final
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2.8.

Metodologia projetual

A metodologia projetual que orienta o presente projeto baseia-se na abordagem
proposta por Munari (1981), centrada num processo criativo estruturado, ilustrado
na Figura 58. O primeiro passo consiste na observagédo do problema, seguida por
uma fase de exploragao e definicdo das suas diversas componentes. Por meio da
experimentacdo com diferentes materiais, formas e tecnologias, desenvolvem-se
prototipos e modelos que permitem testar solugdes potenciais, avaliando a
viabilidade e a eficacia das ideias propostas. O objetivo final é alcangar uma
solugdo criativa e funcional, sustentada numa adaptagdo continua e numa
aprendizagem progressiva ao longo do processo.

DP- CD~AD~

DEFINICAD DO COLETA DE DADOS ANALISE DE DADOS
PROBLEMA

- C = E =DF

CRIATIVIDADE EXPERIMENTAGCAD DESENMO FINAL

Figura 58 - Exemplo de adaptagao de metodologia para a produgéo de uma ilustragéo. Fonte: SILVA; NAKATA, 2016.

Com base nesta metodologia, foi desenvolvida uma abordagem autoral (Figura
59), adaptada as necessidades especificas do projeto, estruturada em cinco etapas
principais:

1.

Analise Inicial — Esta fase, ja concluida, inclui a definigdo da metodologia a
adotar e um levantamento preliminar do problema, servindo de base para o
desenvolvimento do projeto.

Exploragao — Etapa dedicada a avaliagédo de diferentes solugdes possiveis,
através da analise critica e comparativa de alternativas.

Experimentacao — Fase centrada na criatividade, onde se testam conceitos,
formas e materiais, sendo fundamental para a evolugéo do projeto.

Desenvolvimento — Momento em que se consolidam todas as decisdes
anteriores, materializando-se os aspetos técnicos e conceptuais num
conjunto coerente. Esta etapa marca a pré-finalizagdo do trabalho.

Consolidagao — Etapa final do processo, da qual resulta o “desenho final”,
que sintetiza e representa a resolugdo do problema. Esta solugdo é
devidamente fundamentada e ilustrada através de desenhos técnicos,
renderizagdes visuais e, por fim, de um relatério final, que compila e justifica
todo o percurso metodoldgico adotado.
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Anilise inicial

Exploracio

Experimentagio

Desenvolvimento

Consolidagdo

Figura 59 - Metodologia projetual. Fonte: Adriana Tomas.

Contextualizacio do projeto

Justificagio e fundamentagio

Estudo da localizagio

Definicao de objetivos

Levantamento fotografico

Documentacio técnica

Planeamento e calendarizacio do trabalho

Casos de estudo

Necessidades do cliente e do publico-alvo
Legislagdo aplicdvel

Histdrico das edificag¢Ges e patologias detetadas

Defini¢do do conceito
Moodboards e Inspiracdes Visuais
Organizacio funcional e distribuigio espacial

Propostas preliminares

Estudos de layout e zoneamento
Materiais e acabamentos

Equipamento e Mobilidrio

Iluminagio

Sustentabilidade e Eficiéncia energética

Desenhos técnicos

Detalhes construtivos (pormenorizagio)
RenderizagGes e Visualizagio 3D
Memdria Descritiva

Caderno de encargos

Mapa de quantidades e Orgamento
Painel de apresentagio

Relatdrio
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3. Pesquisa e referéncias

3.1. Casos de estudo

Nesta segunda fase do projeto, a atengdo centrou-se na construgdo de uma
base solida de investigacédo, destacando-se a analise de casos de estudo como
elemento essencial para fundamentar as decisdes projetuais dos futuros
alojamentos locais. Através desta analise, foram identificadas boas praticas de
reabilitacéo, integracéo paisagistica e solugdes funcionais adaptadas ao turismo,
observando-se diferentes abordagens arquiteténicas e construtivas, bem como
estratégias de valorizagdo do patriménio. A selegdo dos exemplos baseou-se na
sua semelhanga com o contexto geografico e cultural do projeto, na tipologia dos
edificios e na forma como o existente foi reinterpretado.

3.1.1. House in Silves / BOMO Arquitectos

O primeiro caso de estudo analisado incide sobre a reabilitagcdo de um antigo
celeiro inserido numa quinta familiar, situada num pequeno vale na regidao do
Algarve. Este exemplo apresenta grandes semelhangas com o projeto em
desenvolvimento, ndo apenas pela fungao original do edificio, mas também pelas
caracteristicas do terreno.

A localizagao (Figura 60), entre as elevacgdes da serra de Monchique e as zonas
planas da costa, possui caracteristicas geograficas comparaveis as da regidao do
Fundao, situada entre as serras da Estrela e da Gardunha. Tal semelhanca torna-
se particularmente relevante ao observar-se, a forma como as diferentes cotas do
terreno foram aproveitadas, valorizando tanto a estética como a funcionalidade do
espaco.

Figura 60 - Inser¢édo da habitagdo em estudo, em termos geograficos. Fonte: do mal o menos.
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Este caso de estudo revela-se fundamental na analise da relagdo entre a
habitagdo, o espago envolvente e a natureza — aspeto essencial desde as
primeiras premissas do projeto. Em termos estéticos e construtivos, o edificio
preserva elementos rurais e funcionais tipicos da regido, tornando-se parte
integrante da paisagem.

Segundo os arquitetos responsaveis, o espago interior original era composto por
trés compartimentos autobnomos, sem comunicagado entre si e sem acesso a luz
natural — uma configuragao semelhante a que se encontra na habitagao a intervir,
onde se pretende integrar as divisbes para criar uma unidade funcional. Tal
semelhancga reforga a pertinéncia deste exemplo enquanto referéncia projetual.
Refira-se ainda que, apesar de se tratar de um edificio com dois pisos, a area util é
similar a prevista para o projeto em desenvolvimento.

A nivel cromatico, elemento de destaque na Figura 62, os interiores apresentam
uma paleta simples, dominada por tons castanhos e alaranjados que contrastam
com o branco das paredes e dos tetos, cores tradicionalmente associadas a regi&o.
Esta escolha revela-se particularmente interessante no contexto do turismo, ao
contribuir para uma experiéncia imersiva e enriquecedora a nivel cultural.

Figura 61 - Cozinha. Fonte: do mal o Figura 62 - Zona de refeigdes. Fonte: Figura 63 - Sala. Fonte: do mal o
menos. do mal o menos. menos.

A Figura 64 demonstra que, na intervencédo realizada, o rés-do-chao foi
reorganizado para integrar uma area social composta por sala de estar, zona de
refeicdes e kitchenette, bem como um quarto e uma casa de banho — divisées que
coincidem com as necessidades identificadas para a Habitagdo 1 do projeto.

No espaco social, destaca-se o aproveitamento eficaz da area disponivel. A
cozinha foi concebida como parte integrante da mesma divisdo que a sala e a zona
de refeigbes, mas apresenta uma separagao visual através da elevagao da bancada
em pedra, que se prolonga verticalmente, delimitando essa area. Esta solugao
contribui ndo s6 para a continuidade visual do espago, mas também desempenha
uma fungao pratica, ao proteger a zona da pia.

A cozinha mostra-se adequada ao numero de utilizadores previstos, embora se
identifique um aspeto menos funcional: a colocagéao do micro-ondas encastrado nos
moveis superiores, que podera comprometer a ergonomia e acessibilidade do
espacgo. Ja a zona de refeigdes revela-se funcional, podendo, contudo, beneficiar
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da inclusdo de assentos mais adequados a utilizadores com mobilidade reduzida.
A sala de estar, pensada para duas pessoas, responde adequadamente as
exigéncias do publico-alvo.

Figura 64 - Planta do espago — Piso 0 (Sem escala). Fonte: Archdaily.

As areas privadas (Figura 65 e Figura 66) destacam-se pela boa organizacgao e
aproveitamento. A instalagao sanitaria, apesar da reduzida dimensao, inclui todos
os elementos essenciais e revela uma atencdo estética através da aplicagao de
azulejos coloridos na zona do chuveiro. Os quartos, distribuidos pelos dois pisos,
apresentam-se espagosos e bem posicionados, seguindo uma loégica funcional que
favorece o conforto e a privacidade.

Figura 65 - Instalag&o sanitaria. Fonte: do mal o menos. Figura 66 - Quarto - Piso 0. Fonte: do mal o menos.

Concluindo, este caso de estudo evidencia a importancia da valorizacdo do
patrimonio local e da autenticidade, visivel nos detalhes da carpintaria
reinterpretada e na intervengao global, que respeita a historia do edificio. Esta
abordagem sera igualmente adotada no projeto em desenvolvimento, procurando
um equilibrio entre tradicdo e modernidade, onde a memoaria da construgao se
afirma como elemento identitario do espaco.
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3.1.2. MCR2 House / Filipe Pina + Maria Ines Costa

Em contraste com o caso anterior, esta habitagdo localiza-se junto a Estrada
Nacional 18, em Belmonte, e destaca-se pela oposicdo entre materiais —
nomeadamente pedra natural e chapa ondulada (Figura 67).

Figura 67 - Habitagdo em estudo. Fonte: Jodo Morgado.

Este segundo caso partilha também caracteristicas relevantes com o local de
intervencao, como a vista privilegiada para a Serra da Estrela e a reconversao do
espaco para conciliar fungdes agricolas e residenciais. Tal como no projeto em
desenvolvimento, o edificio foi reabilitado com o intuito de oferecer conforto
moderno, dentro de um orgamento controlado e com um programa flexivel.
Segundo os arquitetos Filipe Pina e Maria Inés Costa:

“Apds anos de abandono e sendo parte do legado familiar, o projeto partiu da
necessidade de reabilitar o edificio, adaptando-o ao conforto moderno. O desafio
foi equilibrar um orgamento exigente com um programa simples e flexivel. A casa
pode funcionar como uma residéncia de férias, uma habitagdo permanente ou, no
futuro, uma casa de hospedes.” (PINA & COSTA, 2019).

Neste caso, a estrutura original foi preservada (Figura 68), mas a necessidade
de espaco adicional, associada as restricdes legais sobre o uso do terreno, levou a
adicdo de um novo volume (Figura 69). Este anexo passou a integrar as zonas
comuns da habitagdo, assumindo-se como elemento central da intervengéo.

No projeto em desenvolvimento, o programa foi definido com base no espago
existente, ndo sendo prevista a ampliacédo, precisamente para valorizar e respeitar
a estrutura atual.
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Figura 68 - Estrutura pré-existente. Fonte: Archdaily. Figura 69 - Estrutura final. Fonte: Archdaily.

A organizagao espacial deste projeto (Figura 70 e Figura 71), contudo, constitui
uma referéncia pertinente. A estrutura principal inclui duas suites com casa de
banho, enquanto o anexo acolhe a cozinha (piso inferior) e a sala (piso superior).
Uma terceira suite foi ainda acrescentada, com acesso independente pelo exterior,
e existe uma zona de arrumos com potencial para conversao futura em dormitério.
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Figura 71 - Planta piso 1 (Sem escala). Fonte: Archdaily.

—

Figura 70 - Planta piso 0 (Sem escala). Fonte: Archdaily.

Nos interiores ( Figura 72 a Figura 74), destaca-se o uso expressivo da madeira:
no primeiro piso, surge sobretudo nos vaos e mobiliario; no segundo, reveste
integralmente paredes, tetos e pavimentos. Esta solugdo confere identidade ao
espaco, sendo ao mesmo tempo um elemento diferenciador.

No projeto em analise, a Habitagc&o 2 apresenta tetos em PVC com acabamento
que imita madeira, gerando uma atmosfera visual semelhante, pretende-se, assim,
combinar este revestimento com paredes brancas, procurando um equilibrio entre
neutralidade e autenticidade.
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Figura 72 - Cozinha. Fonte: Jodo Figura 73 - Quarto. Fonte: Jodo Morgado. Figura 74 - Sala. Fonte:
Morgado. Jo&o Morgado.

A cozinha (Figura 75), situada na entrada da casa, caracteriza-se por uma
composigao simples, apenas com moveis inferiores. O exaustor, em destaque
visual ao centro da parede, € rodeado por revestimento metalico exclusivo desta
area. Para equilibrar este elemento, foi escolhida uma bancada em pedra de tom
semelhante, resultando numa solugéo harmoniosa.

Figura 75 — Cozinha — zona de confeg&o. Fonte: Jodo Figura 76 - Cozinha — Zona de refeigdes. Fonte: Jodo
Morgado. Morgado.

No geral, a cozinha mostra-se espagosa e funcional, constituindo uma boa fonte
de inspiracao para o projeto futuro. As suites, por sua vez, revelam-se bem
proporcionadas, com boa exposigao a luz natural, o que contribui para o conforto e
bem-estar dos utilizadores.
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3.1.3. Gitti / STAY Architects

Neste terceiro caso de estudo, analisa-se um exemplo internacional localizado
na Coreia do Sul. Trata-se de um hotel, 0 que o aproxima da tipologia pretendida,
e que possui cerca de 95 m? — uma area semelhante a disponivel no projeto em
desenvolvimento.

O projeto "Gitti", a semelhanga do futuro alojamento local, € composto por dois
edificios (Figura 77). Estes encontram-se dispostos perpendicularmente nas
extremidades do terreno, envolvendo entre si um jardim central com uma pequena
piscina e uma zona exterior. De imediato, destaca-se o pavimento, constituido
maioritariamente por pequenas pedras, sobre as quais se encontram secgdes em
madeira que criam um percurso de ligagédo entre os dois edificios — tanto a nivel
visual como funcional. Foram ainda incorporados pequenos jardins junto as
construgdes, reforcando a sensagado de naturalidade e a integracdo com a
paisagem envolvente.

Figura 77 - Vista da zona exterior das habita¢des. Fonte: Hong Kiwoong.

Em termos estruturais, estes edificios apresentam caracteristicas semelhantes
as das construgdes a intervencionar, sobretudo na forma como equilibram tradicédo
e modernidade. Este equilibrio é conseguido, em particular, através da combinagéo
de telhados de duas aguas com coberturas planas. O edificio principal, que é
também o primeiro a surgir na entrada do terreno, revela uma estética tradicional,
ja o segundo edificio, com cobertura plana, apresenta uma linguagem mais
contemporanea, esta relagao entre os dois volumes cria um dialogo visual entre
conceitos distintos e complementares.

No exterior do edificio A (Figura 78), destaca-se uma pequena lareira, que
constitui uma zona de convivio agradavel. Este elemento confere ao espago um
ambiente acolhedor, ideal para momentos de relaxamento e socializagao ao ar livre.
Para além da sua funcionalidade estética, a lareira promove uma atmosfera mais
intima e convidativa, tornando o espaco exterior mais confortavel, sobretudo nas
estagdes mais frias.
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Figura 78 - Zona exterior — edificio A. Fonte: Hong Figura 79 - Zona exterior — edificio B. Fonte: Hong
Kiwoong. Kiwoong.

No que diz respeito aos interiores, a analise das plantas (Figura 80) permite
observar o percurso realizado pelo héspede. Na Casa A, a entrada da acesso direto
a zona da sala e da cozinha. De seguida, encontra-se o quarto — um espag¢o amplo
e bem estruturado, que permite a inclusdao de uma pequena zona de trabalho ou
arrumacao em frente a cama. Este quarto comunica ainda com um jardim interior,
acessivel a partir da instalacdo sanitaria. A presenca de uma instalacdo sanitaria
com uma ligagao direta ao exterior revela-se um elemento diferenciador, sobretudo
em habitacées de reduzidas dimensoes.

Figura 80 - Planta espacial — edificio A. Fonte: ArchDaily.

As imagens disponiveis (Figura 81 a Figura 84) dizem respeito unicamente a
Casa A e destacam, sobretudo, as texturas utilizadas nos interiores. A madeira é o
material predominante, sendo aplicada no revestimento de tetos, paredes e
pavimentos — tal como observado no caso anterior. Apesar da sua utilizagao
extensiva, o efeito de monotonia é evitado através da combinagao de diferentes
tipos e tonalidades de madeira, que criam uma composicdo harmoniosa e
visualmente rica.

Merece destaque a pequena cozinha (Figura 81), concebida de forma compacta
e integrada no espacgo. A sua configuragdo permite incluir todos os elementos
essenciais sem comprometer a estética. O exaustor embutido na bancada elimina
a necessidade de moveis superiores e contribui para um design mais limpo, embora
esta solugao possa implicar maior exigéncia a nivel construtivo.
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Figura 81 - Sala e cozinha. Fonte: Hong Kiwoong. Figura 82 - Sala - Vista para a zona exterior. Fonte: Hong
Kiwoong.
No quarto (Figura 83), destaca-se uma parede revestida com pedra escura, que
se prolonga até ao jardim interior, estabelecendo uma continuidade visual entre o
interior e o exterior. A presenca da pedra introduz um novo elemento natural,
reforgando a ligagado ao ambiente envolvente — uma caracteristica particularmente
relevante para o contexto rural do projeto em desenvolvimento.

Figura 83 - Quarto. Fonte: Hong Kiwoong. Figura 84 - Vista a partir do quarto. Fonte: Hong Kiwoong.

Quanto a Casa B (Figura 85), a analise da planta revela uma organizagao
distinta da Casa A, sobretudo na zona de descanso. Neste caso, ndo existe
propriamente um quarto, ja que esta area se encontra integrada num espago
comum que inclui sala e cozinha. A instalagdo sanitaria mantém uma disposig¢ao
semelhante a da Casa A. Esta configuragdo remete para uma tipologia tipo TO —
uma solucgéao funcional, mas que nao se justifica no projeto em estudo, onde existe

espaco suficiente para a criacdo de um quarto separado.

Figura 85 - Planta espacial — edificio B. Fonte: ArchDaily.
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3.1.4. Petaholic Hotel / sms design

Neste quarto caso de estudo, analisa-se um hotel para animais, com foco na
criacdo de um espaco dedicado a caes.

Este hotel, localizado em Taiwan, inspira-se na estética da pop art, evidente na
combinagao de tons suaves com cores vibrantes como amarelo, verde e laranja, de
destaque na Figura 86. O contraste entre estas tonalidades cria um ritmo visual
dindmico e envolvente, com o objetivo de gerar um ambiente alegre, acolhedor e
divertido.

As primeiras imagens da zona de recegao (Figura 86) revelam, a esquerda da
entrada, uma parede composta por varias caixas destinadas ao alojamento dos
caes. Estas caixas possuem dimensdes adequadas, permitindo acomodar animais
de diferentes portes. As aberturas incorporadas em cada caixa garantem boa
visibilidade, permitindo aos caes acompanhar o movimento envolvente, algo
essencial para o seu bem-estar. Simultaneamente, estas aberturas contribuem
para a ventilagao continua do espaco interior, aumentando o conforto dos animais.

Presume-se que esta area seja utilizada para estadias curtas, como no
momento da chegada ou pouco antes da partida. Assim, esta zona funciona como
espaco de transi¢cdo, ocupando uma area reduzida, mas mantendo-se relevante
enquanto referéncia para o projeto futuro, onde também existirdo espagos de curta
permanéncia.

Figura 86 - Parede da zona de recegdo. Fonte: SMS Figura 87 - Zona de recegao. Fonte: SMS Design.
Design.

Nas areas seguintes, visiveis na planta, Figura 88, observa-se que o espaco foi
concebido como uma zona aberta, embora segmentada verticalmente. A entrada

faz-se pela primeira divisdo a direita, onde se encontra uma bancada e uma zona
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de rececdo com sofa. Esta € a primeira zona referida e pode servir de inspiragao
para o futuro projeto, pela sua funcionalidade e carater de acolhimento.

A seguir, identifica-se uma zona curva, onde se encontram varias jaulas
sobrepostas e integradas nas paredes. Existe ainda um espaco exterior onde os
caes podem brincar e interagir, individualmente ou em grupo. Esta area, mais ampla
e central, é destinada a animais mais ativos. Na extremidade oposta, destaca-se
uma zona com configuracdo mais regular, igualmente composta por jaulas, mas
pensada para caes mais calmos, sendo mais resguardada e tranquila.

A adaptacao dos espacos as diferentes personalidades dos animais revela-se
essencial para garantir o seu bem-estar, uma vez que se 0s animais nao se
sentirem confortaveis, poderdo rejeitar o espago, comprometendo a sua
funcionalidade e utilidade.

Por fim, existe uma area especifica para gatos, delimitada por vidro e composta
por caixas também em vidro, contrastando com as zonas destinadas aos caes,
onde predomina a madeira. O vidro assume, aqui, um papel principal na definicdo
do ambiente.

O projeto inclui ainda areas privadas, como duas instalagdes sanitarias de
servico e uma zona de refeicdes. Apesar da auséncia de imagens, a presenga
destes espacgos evidencia a necessidade de responder as exigéncias diarias dos
funcionarios — uma consideragcdo crucial para o projeto futuro, no qual a
organizacgao e a funcionalidade deveréo ser prioridades.

Figura 88 - Planta espacial (Sem escala). Fonte: ArchDaily.
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3.1.5. the coffee / Studio Boscardin.Corsi Arquitetura

Neste quinto caso de estudo, analisa-se um café que se apresenta como uma
inspiracéo especifica para a zona de pequenos-almogos a implementar no projeto.
Esta analise ganha especial relevancia, uma vez que o equipamento a conceber
sera instalado nesse mesmo espago, assim, os elementos e solugdes apresentados
neste exemplo serdo analisados com o intuito de servirem como referéncia para o
futuro mobiliario e para a sua respetiva organizagao funcional.

O exemplo em estudo € o The Coffee, Figura 89, uma marca com presenga em
varias cidades do mundo, incluindo Lisboa e Porto. No entanto, o caso selecionado
corresponde a uma unidade localizada no Brasil, cuja area util ronda os 3 m?,
apesar do espacgo previsto no presente projeto ndo ser tdo reduzido, este exemplo
constitui uma referéncia pela forma como consegue potenciar, uma area limitada.

Figura 89 - Exterior do “The Coffe”. Fonte: Eduardo Figura 90 - Interior do “The Coffe”. Fonte: Eduardo
Macarios. Macarios.

De acordo com os arquitetos responsaveis, o principal objetivo do projeto
consistiu em demonstrar que pequenos espagos urbanos, muitas vezes
negligenciados, podem ser adaptados e tornados uteis e funcionais, desde que
exista um planeamento cuidado ao nivel urbano, comercial e, sobretudo,
conceptual. O espago em questido correspondia originalmente a uma antiga porta
de servico, inutilizada pelo restaurante adjacente, que apesar de se tratar de uma
area residual e sem funcao definida, foi reavaliada como um espago com potencial
e, por isso, transformada neste pequeno negécio.

Este exemplo materializa uma vis&o inspirada na simplicidade e no minimalismo
japoneses, aliada ao ritmo acelerado da vida urbana, onde a cafeina desempenha
um papel essencial na reposigao de energia. Surge, assim, um conceito de café em
regime de takeaway, concebido para responder as necessidades diarias do seu
publico-alvo. Paralelamente, é oferecida uma solugdo para quem dispde de mais
tempo, através de um banco exterior que permite o convivio informal de pequenos
grupos, a semelhanca de um café tradicional.

A proposta arquiteténica (Figura 91) desenvolvida alinha-se com o conceito da
marca, centrado no minimalismo e na funcionalidade. Com o objetivo de se
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destacar da envolvente e dos edificios vizinhos, optou-se por uma fachada
verticalizada, que confere imponéncia apesar da largura que o espago apresenta.
Esta caracteristica, inicialmente considerada uma limitacéo, foi transformada num
ponto de destaque e atratividade, despertando a curiosidade de quem passa pelo
local.

A fachada é composta por materiais pouco convencionais em ambientes
exteriores e por uma cor contrastante em relacdo aos estabelecimentos
circundantes. A composigao material revela-se simples mas eficaz, tendo por base,
tiras metalicas, madeira clara e uma caixa de acrilico que, quando iluminada,
valoriza o elemento central do projeto — a luz. Este cubo de acrilico funciona como
elemento sinalizador da entrada, oferece protecdo em dias de chuva e contribui
ainda para a iluminacédo do espaco. A nivel interior as ripas utilizadas na fachada
prolongam-se para o mesmo, embora executadas num material distinto — madeira
clara —, que reveste a parte inferior do espago e interage com a luz, criando uma
atmosfera acolhedora.

Figura 91 - Exterior do “The Coffe” e a sua envolvente. Fonte: Eduardo Macarios.

O revestimento lateral em azulejo preto, por sua vez, reforga o carater urbano
da intervengao e acentua a identidade cosmopolita da marca. A area interior, com
apenas 3 m?, imp0s claras limitagbes a organizagao, por esse motivo, a maquina
de café foi estrategicamente posicionada para que o funcionario permanecesse
sempre 0 mais virado para o cliente possivel, promovendo, dentro das limitagdes
do espaco, uma relacdo de proximidade e interacao.

Algo que néao favorece o conceito anterior € o facto, do pedido ser realizado
diretamente num tablet junto a bancada, permitindo ao cliente interagir com o
funcionario apenas enquanto aguarda pela sua bebida. Contudo, ainda que faixas
etarias mais avangadas n&o sejam propriamente o publico-alvo, esta dependéncia
de tecnologia pode afastar estes clientes, para as quais este modelo de
atendimento podera nao ser tdo acessivel.
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Em termos de planta (Figura 93), e com base também na analise da fotografia
mais aproximada do espaco (Figura 92), observa-se que o equipamento existente
corresponde a uma espécie de cozinha em forma de “L”. Este espaco inclui um
pequeno lavatério, sobre o qual se encontra instalada uma televisdo voltada
diretamente para os clientes — elemento que parece destoar do conceito do
espaco, que assenta na praticidade e na rapidez do servico.

A seguir ao lavatério, encontra-se uma bancada destinada a preparagéo dos
cafés, equipada com todos os elementos necessarios para esse fim, como tal, entre
o lavatério e a maquina de café estdo organizados os copos, dispostos de forma
funcional. Ja a maquina de café apresenta, na sua parte superior, uma prateleira
que aparenta ser utilizada para o armazenamento de mais copos e outros utensilios
essenciais, estes embora visiveis, estdo parcialmente escondidos pela parede que
delimita o final da estrutura em “L”.

A zona frontal do espacgo, que serve de interface direta com o cliente, funciona
também como entrada e saida do funcionario — uma solugao que se prevé replicar
no equipamento a planear, uma vez que a manutengao de um acesso controlado
apenas para os colaboradores é fundamental, ndo s6 por razdes de higiene, mas
também por questdes de segurancga, dado que se vai tratar de um espaco onde irdo
circular tabuleiros a altas temperaturas provenientes do forno a lenha.

Nesta mesma frente, existe uma area de exposicdo de alimentos para venda
que apesar de apresentar dimensdes reduzidas, se revela adequada face ao
espaco disponivel e a quantidade de produtos a comercializar. A vitrina € construida
em vidro, permitindo ao cliente visualizar com clareza os alimentos disponiveis. Por
fim, junto a esta zona de exposi¢cdo, encontra-se ainda uma bancada exterior,
localizada ja fora do corpo do estabelecimento e do proprio balcao de atendimento,
destinada ao uso direto pelos clientes.

Figura 92 - Zona interior do espago. Fonte: Figura 93 - Planta de representagédo do espago com incluséo de
Eduardo Macarios. figura humana. Fonte: ArchDaily.
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3.1.6. Renovation of SEED DOWN Coffee / Atelier Waterside

Neste sexto caso de estudo, analisa-se um café que se apresenta igualmente
como uma referéncia especifica para a zona de pequenos-almocgos a implementar
no projeto em desenvolvimento.

O exemplo em questao é o Seed Down (Figura 94), um café localizado na China,
cuja area util ronda os 9 m2. Embora este espacgo ultrapasse a dimensao prevista
para o projeto — sendo mais amplo — constitui, ainda assim, uma étima referéncia
pelas solugdes arquitetdnicas, funcionais e inovadoras que propde.

Esta cafeteria baseia-se num conceito bastante diferenciado, centrado no
servico de entregas, com o objetivo principal de criar uma identidade visual
marcante na sua relacdo com o espaco publico. Para esse fim, foi concebida uma
estrutura independente, evitando a tradicional fachada uniforme composta apenas
por superficies de acabamento integradas ao edificio. Tal como no exemplo
anterior, procurou-se conferir a fachada um carater unico, neste caso, em oposigao
ao anterior, mantendo-a relativamente fechada para criar um certo mistério, mas ao
mesmo tempo assegurando uma ligagao visual e funcional com a rua movimentada
onde se insere.

Figura 94 - Zona exterior do "Seed Down" e sua respetiva insergéo no espaco publico. Fonte: Chao Zhang.

Em termos construtivos, a estrutura principal € composta por ripas de madeira
de pinho com seccgdes de 30 x 30 mm, unidas entre si por parafusos, visivel na
Figura 96. Estas formam uma espécie de cobertura em forma de telhado, que se
projeta para o exterior da fachada, sendo revestida com painéis de aluminio com
fungao protetora contra a chuva (Figura 95).

Dado que esta estrutura de madeira se encontra separada da parede de pedra
original do edificio, foram utilizados suportes de acgo inoxidavel para assegurar a
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sua estabilidade. As ripas de madeira da zona frontal foram colocadas com
espacamento controlado, permitindo que o interior se mantenha resguardado, mas
ainda assim beneficie da entrada de luz natural, bastante util no dia a dia dos
funcionarios, em especifico. Além disso, as ripas sao ainda revestidas com painéis
de aluminio, que protegem a madeira da erosao provocada pela chuva e criam um
jogo dinamico de luz e sombra na fachada — uma estratégia que podera ser
adaptada ao equipamento a conceber, tendo em conta que este também estara
exposto as condigbes meteoroldgicas e fara da madeira o seu material base.

A\

Figura 95 - Cobertura criada para proteger clientes e Figura 96 - Pormenor dos materiais e da sua disposigao
funcionarios das possiveis condigcbes metereoldgicas. na estrutura. Fonte: Chao Zhang.
Fonte: Chao Zhang.

A entrada da loja Figura 97) constitui o elemento de maior destaque e revela-se
particularmente relevante para o projeto em desenvolvimento, j4 que o
equipamento a projetar podera ter uma configuragao igualmente voltada para o
exterior. A fachada em si, pode ser aberta de trés formas distintas: além de uma
janela rebativel para baixo, uma das paredes possui um sistema oculto de portas e
janelas dobraveis que permite a sua abertura a 45 graus, em diregédo ao interior do
edificio, funcionando como janela de atendimento para pedidos takeaway. Quando
totalmente aberta, a 90 graus, essa mesma parede transforma-se na entrada
habitual para os funcionarios.

0
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Figura 97 - Representagéo em vista da estrutura e do seu respetivo funcionamento. Fonte: ArchDaily.
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Esta solugdo de parede dobravel representa uma estratégia flexivel, que
responde eficazmente as exigéncias da gestdo urbana e permite que a imagem da
loja oscile entre dinamismo e mistério — dois conceitos centrais deste projeto.

Em termos de planta (Figura 100), e com base na analise de uma fotografia mais
aproximada do espago (Figura 101), observa-se que o0 equipamento existente
corresponde a uma cozinha com duas bancadas dispostas paralelamente. Uma das
bancadas € praticamente por inteiro dedicada a producéo de café, recorrendo a
varias maquinas, cuja parte superior, é constituida por um conjunto de armarios
com portas, oferecendo uma boa capacidade de arrumacgao tanto para objetos de
uso diario como para utensilios de utilizagdo menos frequente. Ao nivel inferior,
deste mesmo lado, verifica-se também uma organizagao eficiente, com diversas
prateleiras e portas que facilitam o armazenamento e contribuem para a
funcionalidade do espaco.

Na bancada oposta, situa-se um pequeno lavatério, localizado na zona posterior
em relacdo a entrada, nesta, mais préxima da porta, ou da area de entrega aos
clientes, existe uma superficie livre, destinada a preparacéo e finalizagao dos cafés.

] 1 | | 1

Figura 98 - Representagéo do sistema de janela rebativel ~ Figura 99 - Representacéo do sistema de abertura a 45
para baixo, em uso. Fonte: Chao Zhang. graus, em uso. Fonte: Chao Zhang.

-
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Figura 100 - Representagao em corte do interior, com Figura 101 - Interior do espago e sua respetiva constituigao.
incluséo de figura humana. Fonte: ArchDaily. Fonte: Chao Zhang.
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3.2. Estudo de mercado

Com o presente estudo de mercado da oferta existente na regido proxima ao
local do futuro alojamento (Figura 102), pretende-se realizar uma analise
abrangente do setor, com especial foco em aspetos como o tipo de alojamento mais
comum, as comodidades mais frequentes e o preco médio praticado.

Estes dados servirao de base para a conce¢cao de um novo alojamento que se
revele competitivo e capaz de se destacar no contexto regional.

Os alojamentos analisados sé&o apresentados por ordem de proximidade em
relacdo a propriedade onde se pretende desenvolver o projeto.
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Figura 102 - Identificagéo da propriedade e dos alojamentos locais que a rodeiam. Fonte: Google Maps.

3.21. Casa Batucela, Alcaria

Situada a cerca de 5 km, trata-se de uma propriedade rural com duas casas
(uma com um quarto e outra com trés), onde os hdéspedes podem participar em
atividades como a vindima, a produgao de jeropiga e aguardente, a apanha da
azeitona e a confecido de pao em forno de lenha. O espacgo oferece amplas areas
exteriores, Wi-Fi gratuito, jardim, estacionamento privado e zona de churrasco. As
acomodacdes incluem ainda terrago com vista para a montanha, cozinha equipada
e casa de banho privativa.

Preco médio por noite: 102 €.

41



Adriana Filipa Leal Tomas

Figura 103 - Exterior da casa 1. Figura 104 - Cozinha - Casa 1. Fonte:  Figura 105 - Quarto - Casa 1. Fonte:
Fonte: Booking. Booking. Booking.

Figura 106 - Exterior da casa 2. Figura 107 - Cozinha - Casa 2. Fonte:  Figura 108 - Quarto - Casa 2. Fonte:
Fonte: Booking. Booking. Booking.

3.2.2. Vivenda Carthagena, House Fundao

Localizada a cerca de 9 km, esta vivenda dispde de dois quartos, uma sala de
estar, uma cozinha totalmente equipada com frigorifico e cafeteira, e uma casa de
banho completa. Oferece ainda jardim, varanda, terrago, ar condicionado e Wi-Fi
gratuito em todas as areas.

Preco médio por noite: 120 €.

Lo

Figura 109 - Exterior do alojamento. Figura 110 - Quarto. Fonte: Booking. Figura 111 - Sala. Fonte: Booking.
Fonte: Booking.

3.23. Laje da Bica Agroturismo, Covilha

A cerca de 11 km, este agroturismo € composto por trés casas de férias. Uma
possui dois quartos e sofa-cama, com capacidade para cinco pessoas, enquanto
as outras duas podem acolher até quatro pessoas cada. Apenas estas ultimas
aceitam caes, mediante pagamento adicional e caugao, estando disponiveis trés
canis para caes de grande porte. Cavalos também sido permitidos mediante
pagamento extra. As comodidades incluem piscina de agua salgada, jardim,
terrago, ar condicionado, televisdo e cozinha equipada. O pequeno-almoco
continental esta incluido.

Preg¢o médio por noite: 300 €.
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Figura 112 — Exterior da casa 1. Figura 113 — Sala e cozinha - Casa 1.  Figura 114 - Quarto - Casa 1. Fonte:
Fonte: Booking. Fonte: Booking. Booking.

Figura 115 — Exterior da casa 2. Figura 116 - Sala — Casa 2. Fonte: Figura 117 - Cozinha - Casa 2. Fonte:
Fonte: Booking. Booking. Booking.
3.24. Casa das Nag¢oes, Donas

A cerca de 12 km, encontra-se uma casa de férias com trés quartos, trés casas
de banho, televisdo de ecra plano com canais por cabo, area de refeigbes e cozinha
totalmente equipada. O terrago oferece uma vista privilegiada para a montanha.
Entre as comodidades incluem-se ar condicionado, varanda, Wi-Fi gratuito, patio e
area de churrasco.

Pregco médio por noite: 105 €.

Figura 118 - Exterior do alojamento. Figura 119 - Quarto. Fonte: Booking. Figura 120 - Cozinha. Fonte: Booking.
Fonte: Booking.

3.2.5. Casa do Alfaiate, Donas

Situada a cerca de 13 km, esta casa de férias dispde de trés quartos, duas salas,
duas casas de banho com chuveiro e produtos de higiene pessoal gratuitos,
cozinha equipada com frigorifico e maquina de café, bem como terragco e ar
condicionado. Oferece ainda pequeno-almogo (continental e sem gluten), varanda,
estacionamento privado gratuito e zona de churrasco, no jardim ou no saldo
partilhado.

Preg¢o médio por noite: 153 €.
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Figura 121 - Exterior do alojamento. Figura 122 - Cozinha. Fonte: Booking.  Figura 123 - Quarto. Fonte: Booking.
Fonte: Booking.

3.2.6. Casa das Esséncias, Quinta de Santo Anténio, Covilha

Localizada a 14 km, esta casa de férias é composta por quatro quartos, uma
sala de estar com televisao de ecréa plano e canais por cabo, cozinha equipada e
duas casas de banho completas. Inclui ainda jardim com varanda, piscina exterior
sazonal e estacionamento privado gratuito.

Pre¢o médio por noite: 230 €.

Figura 124 - Exterior do alojamento. Figura 125 - Cozinha. Fonte: Booking.  Figura 126 - Quarto. Fonte: Booking.
Fonte: Booking.

3.2.7. Quinta Vale da Ginjeira, Capinha

A cerca de 16 km, esta casa de férias possui trés quartos, duas casas de banho,
sala de estar com televisdo de ecra plano, area de refeigbes e cozinha equipada.
Entre as comodidades, destacam-se patio com churrasqueira, piscina exterior,
jardim e banheira de hidromassagem.

Pre¢o médio por noite: 160 €.

Figura 127 - Exterior do alojamento. Figura 128 - Quarto. Fonte: Booking. Figura 129 - Sala e cozinha. Fonte:
Fonte: Booking. Booking.

3.2.8. Casa da Ondrinha, Capinha

A 17 km, situa-se este chalé com trés quartos, sala de estar, cozinha equipada
com frigorifico e cafeteira, e duas casas de banho completas. Dispde ainda de
terraco, varanda térrea, vista para o jardim, ar condicionado e estacionamento
privado gratuito.

44



Projeto de Reabilitacao de dois edificios para alojamento local

Preco médio por noite: 180 €.

Figura 130 - Exterior do alojamento. Figura 131 - Sala e cozinha. Fonte: Figura 132 - Quarto. Fonte: Booking.
Fonte: Booking. Booking.

3.2.9. Natura Glamping, Alcongosta

A cerca de 18 km, este glamping oferece tendas de luxo com vista para a
montanha, casa de banho privativa, secador de cabelo e produtos de higiene
pessoal. As comodidades incluem restaurante, Wi-Fi gratuito, varanda, jardim,
terraco, area de estar, recegao 24 horas, salao partilhado, sala de jogos, balcdo de
turismo e estacionamento.

Preco médio por noite: 300 €.

Figura 133 - Exterior do alojamento. Figura 134 - Quarto. Fonte: Booking. Figura 135 - Instalagéo sanitaria.
Fonte: Booking. Fonte: Booking.

3.210. Casa da Gardunha, Vale de Prazeres

Situada a 20 km, esta casa de férias com ar condicionado possui trés quartos,
sala de estar, cozinha equipada e duas casas de banho completas. Oferece
bicicletas gratuitas, piscina exterior sazonal, jardim, Wi-Fi gratuito, vista para a
cidade, estacionamento gratuito, terrago e zona de churrascos.

Preco médio por noite: 150 €.

Figura 136 - Exterior do alojamento. Figura 137 - Cozinha. Fonte: Booking.  Figura 138 - Quarto. Fonte: Booking.
Fonte: Booking.

3.211. Lagarto Pintado Casa n'Aldeia, Castelo Novo

Localizada a 20 km, esta unidade disponibiliza area de estar, televisao por cabo,
kitchenette equipada, casa de banho com chuveiro e secador de cabelo. Dispde
ainda de piscina exterior sazonal, jardim, varanda, Wi-Fi gratuito e parque infantil.
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Preco médio por noite:

Figura 139 - Exterior do alojamento. Figura 140 - Quarto. Fonte: Booking. Figura 141 - Cozinha. Fonte: Booking.
Fonte: Booking.

3.212. Carvalhal Redondo - Farm House, Castelo Novo

A cerca de 21 km, este alojamento disponibiliza diversas unidades com
kitchenette equipada (frigorifico, micro-ondas e, em alguns casos, placa de fogéo),
piscina exterior sazonal, jardim, saldo partilhado e terrago. O acesso Wi-Fi e o
estacionamento sdo gratuitos. Todas as unidades incluem ar condicionado e

televisdo de ecra plano.

Pre¢o médio por noite: 190 €.

Figura 142 - Exterior do alojamento 1.  Figura 143 - Cozinha e sala — Figura 144 - Quarto - Alojamento 1.
Fonte: Booking. Alojamento 1. Fonte: Booking. Fonte: Booking.
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Figura 145 - Exterior do alojamento 2.  Figura 146 - Quarto - Alojamento 2. Figura 147 - Quarto - Alojamento 2.
Fonte: Booking. Fonte: Booking. Fonte: Booking.

3.213. Casa da Vinha, Castelo Novo

A 22 km, este conjunto de casas com pavimento em parquet oferece cozinha
equipada, area de refeigdes, televisao por cabo e casa de banho com chuveiro e
secador de cabelo. Dispbe de Wi-Fi gratuito, zona de churrasco, piscina exterior

sazonal e estacionamento privado.

Preco médio por noite: 120 €.
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Figura 148 - Exterior do alojamento. Figura 149 - Cozinha. Fonte: Booking.  Figura 150 - Quarto. Fonte: Booking.
Fonte: Booking.

Perante a analise dos diversos alojamentos, verifica-se que as casas de férias
e os alojamentos rurais constituem as tipologias mais comuns, geralmente
compostos por unidades independentes ou pequenos conjuntos de casas, o que se
aproxima do conceito previsto neste projeto.

Esta realidade reflete a natureza maioritariamente rural e interior da regiao.

As comodidades mais frequentes incluem Wi-Fi gratuito, estacionamento
privado, ar condicionado, televisdo de ecré plano, cozinha equipada (com frigorifico,
micro-ondas, placa de fogdo e maquina de café), piscina exterior sazonal, jardim,
terragco e zona de churrasco. Algumas unidades oferecem pequeno-almogo e
aceitam animais de estimagao, mediante o pagamento de uma taxa adicional. Estas
funcionalidades ja estdo previstas para a primeira unidade de alojamento, sendo
fundamental garantir que os dois novos espagos mantenham o mesmo padréo de
qualidade.

O preco médio por noite varia entre 76 € e 290 €, situando-se, em média, entre
os 180 € e os 200 €, dependendo do tipo de alojamento, localizagdo e gama de
comodidades oferecidas. A maioria das unidades pratica precos entre os 100 € e
os 200 €, sendo que as opgdes mais luxuosas — como agroturismos ou
experiéncias de glamping — apresentam valores mais elevados.

Tendo em conta os dados recolhidos, poderao ser adotadas as seguintes
estratégias para garantir a competitividade e atratividade do novo alojamento:

* Promocgéao da experiéncia local e da autenticidade;

» Aposta na sustentabilidade e no turismo ecoldgico;

+ Oferta de comodidades de bem-estar e relaxamento;
* Valorizagao dos espacos exteriores e de socializagao;
* Adesao ao conceito pet-friendly;

* Politica de precos acessiveis e flexiveis.
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3.3. Estilos de inspiracao

Os estilos no design de interiores desempenham um papel fundamental na
construgéo da identidade de um espacgo, permitindo interpretar gostos, modos de
vida e referéncias culturais através da selecdo consciente de materiais, cores,
texturas e formas.

Neste projeto, foram integrados dois estilos complementares — escandinavo e
mediterraneo — escolhidos pela sua afinidade com os valores projetuais:
funcionalidade, simplicidade, bem-estar e relagdo com a natureza. A combinagao
entre ambos permite criar ambientes luminosos, acolhedores e visualmente
equilibrados, em sintonia com o contexto rural onde o alojamento se insere.

O estilo escandinavo (Figura 151), originario dos paises nordicos, assenta numa
linguagem minimalista e pratica. A aposta em tons neutros, madeira clara e formas
simples contribui para a maximiza¢ao da luz natural e para a criacdo de espacos
serenos e confortaveis. Cada elemento € pensado com uma fungdo clara,
eliminando o supérfluo em favor da utilidade e da harmonia visual.

Por sua vez, o estilo mediterraneo (Figura 152), tipico do sul da Europa, inspira-
se na vida ao ar livre e na ligagao entre interior e exterior. Recorrendo a materiais
naturais e duraveis, como pedra, ceramica e madeira, reforcando o caracter local.
A predominancia do branco amplia os espagos e reflete a luz solar, enquanto os
tons de azul, verde e terracota evocam a paisagem mediterrédnea e introduzem cor
de forma equilibrada. Elementos como arcos, texturas organicas e mobiliario sdlido,
mas simples, ajudam a criar ambientes frescos e descontraidos.

A aplicagao articulada destes dois estilos refor¢a a coeréncia visual e conceptual
do projeto, respondendo as necessidades de conforto e funcionalidade, enquanto
valoriza a memoéria do local, os recursos naturais e a experiéncia sensorial do
utilizador. Trata-se de uma abordagem que respeita o contexto e promove a
autenticidade, sendo consistente com os principios de sustentabilidade, integragao
paisagistica e identidade local que orientam o desenvolvimento do alojamento.

Figura 151 - Moodboard de representagéo do estilo Figura 152 - Moodboard de representacéo do estilo
escandinavo. Fonte: Pinterest. mediterraneo. Fonte: Pinterest.
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3.4. Necessidades do cliente

O cliente, Paulo Tomas, e a sua familia tém a intengao de reabilitar dois imoveis
rurais localizados em Alcaria, com o objetivo de os transformar num alojamento
local destinado a turistas. O projeto visa proporcionar um ambiente simples e
harmonioso, em plena sintonia com a natureza, adotando uma abordagem de
design minimalista, influenciada pelo estilo escandinavo e mediterraneo.

A organizagao do espaco contemplara duas unidades de habitagao temporaria,
uma area especifica para acolher animais de estimagao, uma zona destinada a
preparacao e confecdo de pequenos-almocgos, e ainda um espaco multifuncional,
que funcionara como area de arrumos, lavandaria e apoio para os funcionarios.

Do ponto de vista estético e funcional, sera adotada uma paleta cromatica
composta por tons sébrios e terrosos, privilegiando materiais naturais como a
madeira e a pedra, complementados por elementos téxteis. A iluminagao sera
maioritariamente ambiente, reforcada por pontos de luz decorativa e funcional
estrategicamente posicionados. Sera necessaria a aquisicdo de mobiliario novo,
embora esteja prevista a possibilidade de reaproveitamento de algumas pecgas ja
existentes.

A sustentabilidade constituira um dos pilares centrais da concegao do
alojamento, promovendo a eficiéncia, o respeito pelo meio ambiente e a
responsabilidade ecoldgica. Para tal, serdo implementadas diversas estratégias,
entre as quais se destacam:

« A utilizagdo de materiais sustentaveis, como madeira certificada, pedra local
e cortica;

» Aotimizacdo da eficiéncia energética, através da orientagdo solar, ventilagao
natural, isolamento térmico, instalagao de painéis solares e iluminagao LED;

e A adocdao de medidas de gestdo eficiente da agua, nomeadamente a
captacédo e reutilizagdo de aguas pluviais, a instalagdo de dispositivos
economizadores e a criagao de zonas de infiltracdo, de forma a evitar
desperdicios.

O projeto integrara ainda a preservagdo da biodiversidade e a aposta num
paisagismo sustentavel, mantendo a vegetacgéo existente e privilegiando espécies
autéctones, com o objetivo de reduzir o consumo de agua e a necessidade de
manutencao.

Por fim, tanto a construgcdo como a manutengdo do espago obedecerdo a
principios de responsabilidade ambiental, procurando minimizar desperdicios,
reutilizar materiais sempre que possivel e assegurar um planeamento sustentavel
ao longo de todo o ciclo de vida do edificio.
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3.5. Necessidades do publico-alvo

O publico-alvo do alojamento ndo sera definido por uma faixa etaria especifica,
uma vez que se pretende acolher desde pequenas familias com criancas e bebés
até grupos de amigos de diferentes idades, incluindo adolescentes, bem como
familias numerosas que integrem pessoas idosas.

Nesse sentido, sera essencial garantir condi¢des adequadas de acessibilidade
e um elevado nivel de conforto para todos os héspedes.

O alojamento destina-se, portanto, a idosos, a adultos, a criangas e a animais
de estimagado, sendo concebido para oferecer espacgos atrativos, funcionais e
adaptados a cada um desses perfis. No que diz respeito aos animais de estimacéo,
serdo disponibilizadas zonas interiores e exteriores que assegurem conforto,
seguranga e acesso a bens essenciais.

A primeira unidade habitacional tera capacidade para alojar entre duas a quatro
pessoas, sendo especialmente indicada para casais ou familias de pequena
dimensdo. Ja a segunda unidade podera acolher entre quatro a oito pessoas,
revelando-se mais adequada para familias numerosas ou grupos de amigos. A
ocupacgéo do alojamento devera variar ao longo do ano, prevendo-se uma taxa
minima de utilizacdo de cerca de duas semanas por més.

Relativamente ao perfil socioecondmico dos hoéspedes, o alojamento sera
direcionado para a classe média, oferecendo um ambiente acolhedor, acessivel e
de qualidade. O objetivo principal sera atrair visitantes com rendimentos médios,
que valorizem o contacto com a natureza e tenham disponibilidade para viajar com
alguma regularidade. Nesse sentido, pretende-se fomentar a fidelizag&o, criando
condigdes para que os hospedes regressem e recomendem 0 espago.

50



Projeto de Reabilitacao de dois edificios para alojamento local

3.6. Ergonomia no espaco

A ergonomia do espago é um dos aspetos mais importantes em qualquer
ambiente, dada a sua relevancia, € importante que seja aqui lembrada. Tendo por
base o livro “Dimensionamento Humano para Espacos Interiores”, de Julius Panero,
uma obra que apresenta diretrizes essenciais para a concegdo de ambientes
residenciais e comerciais, assegurando conforto, funcionalidade e segurancga,
destaco alguns aspetos diretamente relacionados com o projeto, com foco nas
areas que serao desenvolvidas ao longo do mesmo.

3.5.1. Areas de estar

As areas de estar sao fundamentais para o convivio e o relaxamento, e o seu
dimensionamento adequado influencia diretamente o conforto e a funcionalidade
do ambiente. Para garantir um espago bem organizado, € essencial considerar a
disposicdo dos madveis, a circulagao, a iluminacéo e a acustica.

O tamanho minimo recomendado varia conforme a ocupacao do espaco, sendo
de 9 a 12 m? para salas pequenas, 15 a 20 m? para salas médias e 25 a 40 m? para
salas amplas, com um pé-direito entre 2,5 m e 3 m para garantir ventilagado e
sensagao de amplitude. A circulagdo deve ser fluida, respeitando distancias
minimas entre moveis, como 40 cm a 50 cm entre sofas e mesas de centro e 90
cm para corredores e passagens.

O conforto dos assentos deve ser garantido por medidas ergonomicas
adequadas, como altura entre 40 cm e 45 cm e profundidade entre 50 cm e 60 cm.
A iluminagao deve ser bem distribuida, combinando luz geral, indireta e focal para
criar um ambiente equilibrado. A acustica também desempenha um papel
importante, sendo possivel melhora-la com tapetes, cortinas e painéis acusticos.

Por fim, a acessibilidade deve ser uma prioridade, garantindo corredores com
largura minima de 1,2 m, interruptores entre 90 cm e 1,10 m do ch&do e mdveis com
cantos arredondados para maior segurancga.

|Im|o|a|e |

SOFAS / USUARIOS DO SEXO MASCULINO

Figura 153 - llustragdo acerca de ergonomia nas areas de estar. Fonte: Dimensionamento Humano para Espagos
Interiores, pagina 134.
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3.5.2. Areas de refeigoes

As areas de refeicbes devem ser projetadas para garantir conforto,
funcionalidade e circulagao eficiente. A dimensédo adequada considera o numero
de utilizadores e o tipo de uso, com areas minimas que variam entre 6 m? para
pequenas refeicdes e 16 m? ou mais para espacos amplos.

A disposig¢ao do mobiliario influencia diretamente a experiéncia dos utilizadores.
As mesas devem ter altura entre 73 cm e 76 cm, com pelo menos 60 cm de largura
por pessoa. Cadeiras com assentos entre 43 cm e 48 cm de altura e encostos entre
80 cm e 100 cm garantem conforto. A circulagdo ao redor da mesa deve ter entre
75 cm e 120 cm para permitir movimentacao fluida.

A iluminacao desempenha um papel essencial no ambiente, devendo combinar
luz geral de 300 a 500 lux e luz direta posicionada a 70 cm a 90 cm da mesa para
criar um ambiente agradavel. Luzes quentes (2700K a 3000K) sao ideais para
tornar o espaco mais acolhedor.

As areas de refeicbes podem ser formais, como salas de jantar, informais, como
copas, ou comerciais, como restaurantes e refeitorios, cada uma exigindo
diferentes abordagens no design e na acessibilidade. Para inclusao de todos os
utilizadores, as mesas devem ter pelo menos 75 cm de altura para acomodar
cadeiras de rodas, e corredores de circulacao devem terentre 1,2me 1,5 m.

| MESA RETANGULAR / COMPRIMENTO E LARGURA OTIM ;
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Figura 154 - llustracdo acerca de ergonomia nas areas de refeigcbes. Fonte: Dimensionamento Humano para Espagos
Interiores, pagina 142.
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3.5.3. Areas de descanso

Os quartos devem ser projetados para oferecer conforto e funcionalidade,
considerando dimensdes adequadas, mobiliario pratico, ventilacdo e iluminagao
apropriadas. O tamanho do quarto varia conforme a sua fungdo, sendo
recomendados pelo menos 6 m? para dormitérios individuais e 16 m? para suites
luxuosas.

A escolha da cama deve atender ao espaco disponivel e as necessidades dos
usuarios. Modelos variam de solteiro (90 cm x 190 cm) a king (200 cm x 200 cm).
Para circulacido confortavel, deve-se manter 60 cm entre a cama e a parede e 80
cm entre a cama e armarios.

O armazenamento eficiente melhora a organizagdo. Guarda-roupas devem ter
pelo menos 60 cm de profundidade e 1,2 m de largura para um uso confortavel.
Comodas e prateleiras embutidas ajudam a otimizar espagos pequenos.

A iluminagéo influencia a qualidade do descanso. A luz geral deve ter 200 a 300
lux, com iluminagéo de leitura ajustavel (50 a 75 lux). Luzes quentes (2700K a
3000K) criam um ambiente mais relaxante.

A ventilagdo adequada melhora o conforto térmico. Janelas devem ocupar pelo
menos 10% da area do quarto, e cortinas blackout ajudam no controlo da luz.

Em quartos pequenos, moveis planeados e espelhos ampliam o espago. Em
hotéis, a circulagdo minima ao redor da cama deve ser de 90 cm. Um planeamento
adequado garante um ambiente aconchegante, organizado e eficiente para um
descanso de qualidade.
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Figura 155 - llustragdo acerca de ergonomia nas areas de descanso. Fonte: Dimensionamento Humano para Espagos
Interiores, pagina 150 e 156.
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3.5.4. Cozinhas

A cozinha é um espaco funcional que exige planeamento para garantir conforto,
eficiéncia e segurancga. O layout deve seguir o "tridngulo de trabalho", otimizando a
conexao entre lava-loiga, fogao e frigorifico.

As dimensdes minimas incluem uma largura de 1,20 m para cozinhas estreitas
e 2,40 m para modelos comuns. Bancadas devem ter entre 85 cm e 95 cm de altura,
enquanto armarios superiores ficam entre 50 cm e 70 cm acima da bancada. A
circulagado deve ser de no minimo 90 cm entre balcdo e parede e 120 cm entre
bancadas opostas.

A organizacao funcional divide o espago em zonas: armazenamento (frigorifico
préxima a entrada, armarios compactos), preparagao (bancada ampla, materiais
faceis de limpar) e confecéao (fogdo com espaco lateral livre, forno e micro-ondas
em altura ergonémica).

A iluminagcdo deve combinar luz geral (300-500 lux) com luz focal sobre
bancadas (4000K a 5000K). A ventilagdo adequada inclui janelas que ocupem 10%
da area e exaustores sobre o fogéo.

Para seguranga, pisos antiderrapantes, bancadas arredondadas e tomadas a 15
cm do chdo sao essenciais. Cozinhas pequenas podem ser otimizadas com moéveis
planeados, prateleiras suspensas e eletrodomésticos compactos. Cozinhas
comerciais devem seguir normas rigorosas de higiene e seguranga, com
setorizagao eficiente, ventilagdo obrigatoria e materiais lavaveis. Um planeamento
adequado melhora a funcionalidade e torna a cozinha mais eficiente para uso
residencial ou comercial.
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Figura 156 - llustracédo acerca de ergonomia nas cozinhas. Fonte: Dimensionamento Humano para Espacos Interiores,
pagina 160 e 162.
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3.5.5. Instalagoes sanitarias

As instalagbes sanitarias sdo um espago essencial para higiene pessoal e
devem ser projetadas com funcionalidade, conforto e seguranga. A dimensao varia
conforme o tipo, sendo que uma instalagéo sanitaria de servigo requer no minimo
0,90 m x 1,20 m, enquanto uma instalacao sanitaria completa precisa de 1,50 m x
2,10 m. Instalagbes sanitarias acessiveis exigem areas de manobra de pelo menos
1,50 m de diametro.

A organizagao deve garantir circulagdo adequada, com sanita a pelo menos 15
cm das paredes laterais, lavatorio entre 80 cm e 90 cm de altura e base de duche
com area minima de 90 cm x 90 cm. Para ampliar visualmente instalagcbes
sanitarias pequenas, recomenda-se o0 uso de um poliba transparente e espelhos
grandes.

A iluminagao deve incluir luz geral (300-500 lux) e iluminagao especifica para o
espelho (4000K a 5000K). A ventilagdo eficiente pode ser feita por janelas
ocupando 10% da area ou exaustores elétricos para evitar humidade e mofo.

Para segurancga, pisos antiderrapantes, barras de apoio (75 cm a 85 cm de
altura) e sanitas elevadas (45 cm a 50 cm) sdo recomendados. Portas de correr e
torneiras com alavanca facilitam o uso para pessoas com mobilidade reduzida.
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Figura 157 - llustragao acerca de ergonomia nas instalagdes sanitarias. Fonte: Dimensionamento Humano para Espagos
Interiores, pagina 164 e 166.

Concluindo, a ergonomia desempenha um papel fundamental no planeamento
de espacos interiores, influenciando diretamente o conforto, a funcionalidade, a
acessibilidade e a seguranga dos seus utilizadores. Ao aplicar principios
ergonémicos no design de interiores — como os apresentados no livro
Dimensionamento Humano para Espacos Interiores — €& possivel criar ambientes
verdadeiramente habitaveis e adaptados a diversidade humana, onde o respeito
por medidas e propor¢gdes adequadas em areas como as zonas de estar, refeigdes,
quartos, cozinhas e instalagdes sanitarias contribui para espagos mais inclusivos,
eficientes e acolhedores, promovendo o bem-estar e a qualidade de vida no uso
quotidiano dos espacos.
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3.7.

Legislagao aplicavel

Para a concretizagdo deste projeto, foi considerada a legislagdo em vigor
relativa a exploragao de estabelecimentos de alojamento local, nomeadamente o
Decreto-Lei n.° 128/2014, de 29 de agosto, que estabelece o respetivo regime
juridico.

Adicionalmente, foram tidos em conta diversos regulamentos e disposi¢cdes
legais que asseguram o conforto, a segurangca e a acessibilidade do espaco,
garantindo a sua conformidade com as normas aplicaveis.

As principais referéncias legislativas dividem-se da seguinte forma:

Relativas a reabilitacao:

Regulamento Geral das Edificagboes Urbanas (RGEU) — Decreto-Lei n.°
38 382, de 7 de agosto de 1951, que define as normas aplicaveis tanto a
novas construgdes como a obras de reconstrugcdo, ampliacéo, alteragdo ou
demoligdo de edificagdes existentes. No presente projeto, destacam-se os
aspetos relacionados com a seguranga, salubridade, funcionalidade e
acessibilidade dos edificios, especialmente no contexto de intervencdes de
reabilitacdo.

- Este regulamento condiciona o projeto ao impor dimensdes minimas dos
compartimentos, requisitos de ventilacdo e iluminacao natural, e normas
relativas a habitabilidade e segurancga das constru¢des, mesmo tratando-se de
ruinas a reabilitar.

Normas de Seguranga Contra Incéndios em Edificios — Decreto-Lei n.°
220/2008, de 12 de novembro, e Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro,
que regulamentam as condigcbes de seguranga contra incéndios,
abrangendo aspetos como comportamento ao fogo, isolamento, evacuacgéo,
instalagdes técnicas e medidas de autoprotegédo. No contexto do alojamento
local, salientam-se as exigéncias relativas a evacuagao, compartimentacao,
comportamento ao fogo dos materiais, meios de detecdo e combate a
incéndios, bem como a implementacdo de medidas de autoprotecao
ajustadas a utilizacado e ocupagao previstas.

- Estas normas direcionam a organizagao dos espacos, a escolha de materiais
e a instalagdo de sistemas de seguranga ativa e passiva, como extintores,
sinalizagdo, rotas de fuga e/ou planos de emergéncia, imprescindiveis para
garantir a seguranga de hdspedes e funcionarios.

Regime de Acessibilidade a Edificios e Espagos Publicos — Decreto-Lei
n.° 163/2006, de 8 de agosto, que estabelece as regras para garantir
acessibilidade a pessoas com mobilidade reduzida. Neste projeto, sao
particularmente relevantes a criacdo de percursos acessiveis, a adaptacao
de instalagcbes sanitarias, a adequacdo das circulagdes interiores e a
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garantia de conforto e autonomia para todos os utilizadores,
independentemente das suas capacidades.

- Este diploma condiciona o desenho dos acessos e dos interiores, orientando
a criagcdo de rampas, larguras de portas, auséncia de desniveis e outras
solugdes que garantam uma estadia inclusiva e universal.

Rede Predial de Aguas e Esgotos — Decreto-Regulamentar n.° 23/1995,
que aprova o regulamento geral dos sistemas publicos e prediais de
distribuicdo de agua e drenagem de aguas residuais. Para este projeto,
destacam-se os aspetos relativos a qualidade da &gua, ao correto
dimensionamento das redes, a separagao entre aguas residuais e pluviais,
e a garantia de uma instalagao funcional, segura e eficiente, adequada ao
uso intensivo de um alojamento local.

- Este regulamento influencia diretamente a concec&o das infraestruturas
hidraulicas do projeto, exigindo um planeamento técnico rigoroso para
assegurar o seu correto funcionamento, higiene e sustentabilidade.

Relativas ao alojamento local:

Regime Juridico da Instalagdo, Exploragdo e Funcionamento dos
Empreendimentos Turisticos — Decreto-Lei n.° 39/2008, de 7 de margo,
que estabelece o regime juridico dos empreendimentos turisticos, definindo
requisitos, licenciamento e normas de funcionamento. S&o especialmente
relevantes os requisitos legais para a classificacdo do alojamento, as
condi¢gdes minimas de conforto e qualidade, as exigéncias em termos de
segurancga e acessibilidade, e o cumprimento das normas que asseguram
uma experiéncia turistica regulada.

- Este diploma condiciona o projeto na definicdo da tipologia, na concegao dos
espacos e nos requisitos minimos de funcionamento, influenciando diretamente
a viabilidade legal e econdmica do empreendimento.

Regime Juridico da Exploracao dos Estabelecimentos de Alojamento
Local — Decreto-Lei n.° 128/2014, de 29 de agosto, com as alteragdes
introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 63/2015, de 23 de abril, e pela Lei n.°
62/2018, de 22 de agosto. Estabelece os requisitos e regras de
funcionamento e fiscalizagdo dos estabelecimentos de alojamento local. No
projeto, sdo fundamentais as disposi¢cdes relativas a tipologia do
estabelecimento, as condicbes de habitabilidade e seguranga, a
comunicagédo prévia junto das autoridades competentes, bem como as
exigéncias de sinalizagao e informagao ao hospede.

- Este regime juridico estrutura o projeto desde a sua base, influenciando a
distribuicdo dos espagos, o tipo de servigos prestados, a organizagao
documental, e 0 modo como a atividade sera legalmente iniciada e mantida.
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« Requisitos Minimos para Estabelecimentos de Alojamento Local —
Portaria n.° 517/2008, de 25 de junho, alterada pela Portaria n.° 138/2012,
de 14 de maio, que define os requisitos minimos de funcionamento, higiene,
seguranga e conforto. Neste projeto, assumem especial importancia os
critérios relacionados com ventilacdo, iluminacdo, condigbes sanitarias,
limpeza, fornecimento de agua potavel, acessibilidade e disponibilizagao de
equipamentos essenciais ao bem-estar dos hdospedes.

- Esta portaria condiciona os materiais, os sistemas de ventilagdo natural e
artificial, a organizagcado das instalagbes sanitarias e o tipo de mobiliario e
equipamentos obrigatorios, garantindo o cumprimento dos padrées minimos de
qualidade.

« Condigoes de Funcionamento e Identificagao dos Estabelecimentos de
Alojamento Local — Portaria n.° 262/2020, de 6 de novembro, que
estabelece normas aplicaveis as edificagbes, incluindo regimes de excegéo
e isencgdo. Sao particularmente relevantes os requisitos referentes a afixagéo
da placa identificativa, a obrigatoriedade de comunicacdo de dados
estatisticos, e a possibilidade de isencdo de certas exigéncias,
nomeadamente em edificios situados em centros historicos ou classificados.

- Esta portaria direciona procedimentos administrativos, obrigagcdes de
informagéo ao publico, e permite que, mediante justificacdo, certas exigéncias
possam ser flexibilizadas, algo particularmente importante em intervengdes
sobre ruinas ou patriménio rural.

Relativas a zona dedicada a animais de estimacao:

e Convengao Europeia para a Protecao dos Animais de Companhia —
Decreto-Lei n.° 276/2001, de 17 de outubro, que transpde para a legislagao
nacional as normas para a protecdo, bem-estar e posse responsavel de
animais de companhia. No ambito do projeto, destaca-se a importancia de
garantir o bem-estar animal, nomeadamente no que diz respeito a presenca
de animais no espaco, a convivéncia harmoniosa com os hdspedes e ao
cumprimento das normas legais associadas a sua manutencao e cuidado.

- Este diploma orienta a criacdo dos espacgos exteriores e interiores dedicados
a animais, exigindo condigdes de abrigo, seguranca, salubridade e
compatibilidade com os restantes usos do alojamento, garantindo o respeito
pela convivéncia entre humanos e animais ho mesmo espaco turistico.
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4. Historico das edificagoes e patologias detetadas

As habitagbes em causa passaram, ao longo dos anos, por diferentes fases de
degradagéao. A Habitagao 2, por exemplo, encontrava-se, até ha cerca de dois anos,
em condicdes semelhantes as atualmente observadas na Habitagdo 1. Durante
esse periodo, era utilizada como espago de arrumos para ferramentas agricolas e
tratores, bem como para o armazenamento sazonal de alimentos. Dispunha ainda
de uma pequena area de cozinha e de instalagcdes sanitarias, utilizadas de forma
ocasional aquando da presenca de trabalhadores ou visitas de amigos na
propriedade.

Embora se prevejam algumas adaptacdes, as instalagdes sanitarias manter-se-
ao no mesmo local, de forma a otimizar a rede de abastecimento e drenagem de
aguas.

Atualmente, uma das habitacdes encontra-se em fase de remodelacéo,
enquanto a outra centraliza temporariamente todas as fungdes anteriormente
repartidas entre ambas. Esta redistribuicdo temporaria de funcbes acentuou a
diferenga entre os estados de conservagao das duas construgdes, como se pode
verificar pelas fotografias anteriormente apresentadas.

A Habitacdo 2 apresenta um bom estado estrutural, com revestimentos
finalizados, sistema elétrico ja instalado e canalizagcbes executadas desde uma fase
inicial do processo de reabilitagdo. Em contrapartida, a Habitagao 1 encontra-se em
avancgado estado de degradacéo, sem qualquer tipo de revestimento, reduzindo-se
a uma estrutura em tijolo exposto, onde as instalagdes elétricas e hidraulicas ainda
nao foram intervencionadas.
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Figura 158 - Representagdo das patologias existentes nas habitagdes, através de cores. Fonte: Adriana Tomas.
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No que respeita as patologias identificadas (Figura 158), a Habitagcdo 1
apresenta uma estrutura significativamente fragilizada, sendo de salientar uma das
zonas de arrumos, onde se observam fissuras que percorrem toda a altura de uma
das paredes (Figura 159). Para solucionar esta situagao, prevé-se a implementagao
de pilares — atualmente inexistentes — nas zonas mais afetadas, com o objetivo
de reforgar a estrutura e garantir a sua estabilidade e seguranca.

Figura 159 - Parede com fissura - Fachada da habitagdo Figura 160 - Parede com fissura - Fachada posterior da
1. Fonte: Adriana Tomas. habitagao 1. Fonte: Adriana Tomas.

No que diz respeito a humidade, a condicao térrea das habita¢des contribui para
a sua presenga, especialmente nesta fase inicial do projeto. Contudo, a Habitagao
2, encontrando-se numa fase mais avangada da interveng¢ao, e como tal, ja foi
equipada com os revestimentos necessarios para evitar a entrada indesejada de
agua, nesta adicionalmente, no exterior foram instalados tubos e mantas de
drenagem, com o objetivo de redirecionar a agua para zonas mais afastadas,
reduzindo a humidade absorvida pelas estruturas (Figura 161).

A Habitacao 1 revela sinais mais evidentes de humidade, agravados pelo facto
da construgao se encontrar parcialmente soterrada (Figura 162). Esta sera uma das
primeiras questdes a ser resolvida, uma vez que ao recuar a terra que envolve a
habitacéo, espera-se uma redugéo significativa da humidade que afeta atualmente
todas as paredes soterradas.

Acresce que a fragilidade das coberturas da Habitagéo 1 facilita a infiltragao de
agua para o interior, sendo a zona do forno particularmente afetada (Figura 163). A
estrutura desta area € composta apenas por telhas, permitindo a entrada direta de
agua. A solugdo prevista consiste na substituicdo integral das coberturas e
telhados, adotando um sistema idéntico ao implementado na Habitagao 2.

Importa ainda destacar que os telhados a substituir apresentam limitagdes
associadas a altura do pé-direito, o que, neste momento, constitui um entrave ao
conforto e a adequacéo funcional dos espagos. Com a renovacao das coberturas,
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sera possivel proceder ao seu levantamento, viabilizando o cumprimento das
exigéncias legais em vigor e aumentando a habitabilidade dos interiores.

Figura 161 - Solugéo para drenar a Figura 162 - Estado atual da fachada Figura 163 - Estado atual da zona do
agua ao redor da habitagéo 2. Fonte: posterior da habitacéo 1. Fonte: forno, pertencente a habitagao 1.
Adriana Tomas. Adriana Tomas. Fonte: Adriana Tomas.

Por fim, na éarea destinada aos animais de estimacdo (Figura 164), foi
identificada uma elevacéo significativa do pavimento, provocada pela raiz de uma
pequena arvore anteriormente existente no local. Esta situagdo originou um
desnivelamento acentuado do solo. Considerando as dimensbes da area em
questdo, a substituicdo total do pavimento é viavel e ndo se antevé como uma
intervencao complexa. Ainda assim, este fator sera tido em conta no planeamento
da obra.

Figura 164 - Estado atual do pavimento da area destinada  Figura 165 - Pormenor ampliado do pavimento. Fonte:
a animais de estimagao, pertencente a habitagdo 1. Fonte: ~ Adriana Tomas.
Adriana Tomas.
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5. Conceito e Programa de Necessidades

5.1. Definicao do conceito

O conceito deste projeto assenta na valorizagao e reaproveitamento da estrutura
existente das duas habitagdes, que nao so6 constituem a base da intervengdo como
assumem um papel central na identidade do espaco.

O objetivo principal passa por maximizar os recursos ja disponiveis, adaptando
o design as caracteristicas arquitetonicas pré-existentes e a envolvente natural,
evitando intervengdes que comprometam a autenticidade do conjunto edificado.

Tratando-se de um alojamento destinado a diferentes perfis de utilizadores,
torna-se essencial garantir um ambiente simultaneamente acolhedor e funcional. A
experiéncia do hdspede devera ser confortavel e intuitiva, promovendo uma
sensacgao de pertenga, mesmo durante estadias temporarias. Este fator revela-se
determinante para que os visitantes se sintam verdadeiramente "em casa" e
possam usufruir plenamente da sua estadia.

A inspiragao estética do projeto baseia-se no estilo escandinavo e mediterraneo,
articulado com o conceito de turismo rural. Assim, privilegia-se a preservagao e
valorizagdo da arquitetura original, complementada por elementos naturais e
mobiliario artesanal. A escolha de materiais naturais reforca ndo apenas a
autenticidade do espaco, como também contribui para uma atmosfera calorosa,
serena e harmoniosa.

A paleta cromatica, dominada por tons terrosos, foi criteriosamente selecionada
de forma a garantir um resultado visual intemporal e apelativo a um publico
diversificado.
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5.2. Moodboards e Inspiragoes Visuais

No que respeita a componente visual do projeto, foram desenvolvidos diversos
moodboards que traduzem as principais referéncias estéticas e funcionais. O
primeiro moodboard (Figura 166), tem como objetivo refletir o perfil do publico-alvo,
fator determinante desde a fase inicial do processo de concegao.

Este painel transmite uma atmosfera centrada na proximidade familiar e nas
experiéncias auténticas ao ar livre, que constituem a esséncia do projeto. Imagens
como a de uma mae com o bebé junto ao rio, ou a de um pai com uma crianga a
colher frutos, evocam a ligagao a natureza e ao convivio familiar. A presenga de um
cédo em plena natureza reforca ainda a vertente pet-friendly do alojamento,
evidenciando um dos pilares conceptuais do projeto.

Adicionalmente, o moodboard integra referéncias a elementos naturais
caracteristicos da regidao. Destacam-se, entre outros, uma imagem de um lago
emblematico da Serra da Estrela, ladeado por montanhas nevadas, e uma
fotografia das piscinas naturais envoltas pela vegetagéo verdejante do verao. Estes
elementos sublinham os atrativos da envolvente e a forte ligagcdo do projeto ao
turismo sustentavel e ao contacto direto com a natureza.

A paleta cromatica assente em tons de verde-escuro, verde-seco e castanho,
remete para a vegetacado local, a terra e os materiais naturais, reforcando a
identidade visual e sensorial do projeto.

com destaque para as diferentes faixas etarias

PERFIL DO
PUBLICO-ALVO
moodboard

e para alguns dos elementos naturais

Figura 166 - Moodboard - Perfil do publico-alvo. Fonte: Adriana Tomas.
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O segundo moodboard (Figura 167), foca-se no conceito estético das
habitacdes, refletindo o estilo, os materiais e a paleta cromatica que irdo definir os
interiores. Optou-se por criar um unico painel para ambas as habitagées, com o
objetivo de assegurar a harmonia entre os espagos. Esta escolha revela-se
especialmente pertinente, considerando que ja existe na propriedade uma
habitagdo com caracteristicas distintas e introduzir mais uma estética contrastante
poderia comprometer a coesdo visual do conjunto. Assim, a adogédo de um design
unificado contribui para um ambiente equilibrado e visualmente coerente.

O estilo adotado conjuga uma estética natural, minimalista e acolhedora, com
influéncias escandinavas e mediterraneas. A utilizacdo de materiais organicos,
como a madeira maciga e a pedra natural, proporciona uma atmosfera auténtica e
confortavel. Elementos como mobiliario em madeira, prateleiras abertas e téxteis
suaves reforcam a sensacgao de simplicidade e bem-estar, resultando num espaco
funcional e convidativo.

A paleta cromatica baseia-se em tons neutros e terrosos — como castanho,
bege e verde-seco — que remetem para a natureza e conferem uma estética
intemporal. Estes tons garantem uma integracdo harmoniosa dos interiores com a
envolvente natural do alojamento.

paleta cromatica sébria e terrosa

CONCEITO
HABITAGOES
moodboard

materiais principais: madeira, pedra e tecidos

Figura 167 - Moodboard - Conceito habitagdes. Fonte: Adriana Tomas.
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O terceiro moodboard (Figura 168), apresenta o conceito visual e material do
equipamento complementar a ser desenvolvido, com inspiragao nas pastelarias
tradicionais. O design proposto visa recriar um ambiente auténtico e acolhedor,
evocando o charme destes espacgos através da combinagdo de materiais naturais
e acabamentos artesanais, que reforcam a sensagao de conforto e nostalgia.

A selecao de materiais sera feita com o intuito de manter a harmonia com o
restante projeto, sobretudo com os espagos exteriores com o0s quais este
equipamento mantera contacto direto. Nesse sentido, privilegia-se a utilizagao de
madeira em tons que se aproximam das pedras que compdem as fachadas dos
edificios, bem como de vidro, que podera ser liso ou texturizado, consoante a
funcao e o efeito estético pretendido.

Os materiais escolhidos — nomeadamente a madeira, a pedra e o vidro —
assumem um papel fundamental na identidade do projeto. A madeira, amplamente
utilizada no mobiliario e nas estruturas, transmite calor e naturalidade. O vidro,
aplicado em vitrines e divisérias, valoriza a exposigao dos produtos e confere leveza
e transparéncia ao espaco. A pedra, por sua vez, presente em bancadas ou
elementos estruturais, assegura robustez e durabilidade, contribuindo para um
ambiente funcional e resistente ao uso diario.

A paleta cromatica inclui tons neutros e terrosos, como bege, castanho-claro e
cinza suave, promovendo uma estética sébria, equilibrada e atemporal.

De forma geral, este moodboard traduz um conceito de equipamento funcional
e visualmente integrado no ambiente pretendido. A escolha criteriosa dos materiais
e das cores reforca a autenticidade e a qualidade do projeto, resultando num
espaco que respeita a tradigao e, simultaneamente, apresenta uma linguagem
contemporanea e apelativa.

inspirado nas pastelarias tradicionais

i

e

CONCEITO
EQUIPAMENTO

materiais principais: vidro, madeira e pedra

Figura 168 - Moodboard — Conceito equipamento. Fonte: Adriana Tomas.
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5.3. Organograma funcional e distribui¢ao espacial

A proposta de distribuicdo espacial contempla a criacdo de duas habitacbes
autébnomas, complementadas por trés zonas exteriores, que coexistirdo na mesma
propriedade. Relativamente ao fluxo de circulacdo e acessibilidade, estes
encontram-se naturalmente condicionados pelas dimensdes reduzidas e pelo
conceito-base do projeto, que privilegia a preservagao da construgéo original. Ainda
assim, pretende-se assegurar uma circulacdo fluida e funcional em todos os
espacos, ajustada as necessidades dos utilizadores.

5.3.1. Area exterior

A area exterior (Figura 169), comum as duas habita¢des, foi concebida como
um espacgo sazonal que reforga a ligacdo ao meio envolvente — um dos pilares
fundamentais do projeto. Este espaco sera tratado com o mesmo cuidado e detalhe
dos interiores, promovendo uma experiéncia harmoniosa e equilibrada. Entre os
elementos previstos, destacam-se:

« Lareira exterior

Projetada para proporcionar um ambiente acolhedor nos meses frios, esta
podera ser colocada numa zona central, unindo simbolicamente as duas
habitagdes, ou ligeiramente deslocada, funcionando como elemento delimitador do
espaco exterior.

e Zona de refeigoes

Area equipada com mesas e cadeiras, destinada a realizacdo de refeicdes ao
ar livre.

Espago  Designagio Area

Zona destinada a animais de estimagao 4.5 m2
Zona de confegdo de refeigbes - forno 9.4 m2
Zona de descanso / Quarto 1 8.3m2

2
3
4 Cozinha / Sala 26.3 m2
5 Arrumos. 21.4 m2
[ Zona de armazenamento 3.0 m2
o . f — 7 Zona de descanso / Quarto 1 16.5 m2
U ” 8 Cozinha / Sala 31.3m2
6 9 Zona de descanso / Quarto 2 89 m2
10 Instalacéo sanitaria 4.5m2
o Videiras - Vegetagao
| H
| 7
| — =

o 1 2 3 4 sm
LI T T

Figura 169 - Representagdo das plantas das habitagbes, com destaque para a area exterior. Fonte: Adriana Tomas.
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5.3.2. Habitagao 1
Espaco 1 — Zona para animais de estimacgao - Figura 170

Esta area sera dedicada ao bem-estar dos animais, permitindo-lhes liberdade e
conforto enquanto os seus donos descansam ou se ausentam por breves periodos.
A zona sera subdividida em:

« Area de descanso

Situada no interior, esta area sera equipada com uma cama ajustavel ao porte
e caracteristicas do animal, garantindo o seu conforto e adaptabilidade. Podera
ainda incluir mantas, brinquedos e elementos que transmitam familiaridade.

o Area exterior

Contigua a zona de descanso e devidamente vedada, esta area permitira aos
animais o contacto direto com o exterior de forma segura. Contara com zonas de
sombra natural ou artificial, assim como elementos de estimulo e entretenimento
(como obstaculos, troncos ou brinquedos especificos), promovendo a atividade
fisica e prevenindo o tédio e a ansiedade.

« Area para agua e alimentagao

Cada animal dispora de um espaco individual com tigelas para agua e comida,
de facil higienizagcdo. Havera também uma prateleira ou compartimento destinado
ao armazenamento dos seus alimentos, acessoérios e pertences pessoais, como
trelas, coleiras, brinquedos ou documentos identificativos.

« Area de higiene

Localizada no exterior, sera equipada com os recursos necessarios a higienizagao
pratica e funcional dos animais, incluindo uma base antiderrapante, chuveiro com
mangueira ajustavel e produtos de limpeza apropriados, garantindo o conforto e a
seguranca durante os cuidados de higiene.

4 NI

o a ) ) a o )

4] 1 2 3 4 5m
| T T

Figura 170 - Representagdo da planta da habitagéo 1, com destaque para a area numero 1. Fonte: Adriana Tomas.
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Espaco 2 — Zona de pequenos-almogos - Figura 171

Nesta area sera criado um espacgo dedicado a confe¢ao e apoio ao servigo de
pequenos-almogos, que contara com os seguintes elementos:

¢ Forno alenha

Elemento central deste espaco, permitira a confe¢cdo de paes, bolos e outros
alimentos tradicionais. Estara dividido em duas zonas funcionais:

— Zona de cozedura: destinada a confecdo de paes e bolos secos de diferentes
dimensodes.

— Zona de armazenamento de lenha: subdividida numa area para lenha grossa e
outra para lenha mais fina, utilizada no acendimento do lume.

e —

(1 NIV T

o a ) o ] o )

o 1 2 3 L] &m
| T T
Figura 171 - Representagdo da planta da habitagéo 1, com destaque para a area numero 2. Fonte: Adriana Tomas.
o Mobvel de apoio - Figura 172

Equipamento projetado no ambito deste trabalho, com o objetivo de organizar o
espaco de forma funcional e eficiente. Servira como zona de apoio ao forno e
permitira a preparacado de tabuleiros com alimentos. Incluira ainda uma bancada
para a confecao e disponibilizagao de bebidas e outros alimentos que nao requerem
a utilizacdo do forno. Para tal, integrara lava-loica e zonas especificas de
arrumacao para equipamentos e utensilios.

O movel sera dividido nas seguintes areas:

— Zona de lavagem: bancada com escorredor incorporado, torneira amovivel, area
para higienizagdo das maos e dispensador de residuos.

— Zona de preparag¢ao: bancada livre destinada a preparag¢ao dos alimentos, onde
os alimentos preparados serao dispostos em tabuleiros para serem levados ao
forno. Esta zona devera situar-se o mais proximo possivel do forno, para facilitar
tanto a introducdo como a retirada dos tabuleiros.

— Zona superior (prateleira): espaco destinado ao armazenamento de potes com
produtos secos (como farinhas, sementes e acgucares), bem como para a
apresentacao do precario.
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— Zona de armazenamento: compartimentos fechados para a organizagdo de
ingredientes, equipamentos e utensilios de uso menos frequente, como colheres
de pau, espatulas, tagas, balancas e pequenos eletrodomésticos.

¢ Zona de balcao:

Pequena vitrine destinada a apresentacdo de produtos prontos a consumir,
enquanto os restantes alimentos serdo armazenados em tabuleiros apropriados na
parte inferior do moével. Toda a area sera protegida por uma janela desdobravel,
assegurando a higiene e a preservagao dos produtos.

O moével sera dividido nas seguintes areas:

— Zona de exposicao: bancada envidragada que permite aos clientes visualizar e
escolher os alimentos da sua preferéncia. Neste espaco estara exposta apenas
uma unidade de cada opgao disponivel, garantindo maior clareza e higiene na
experiéncia do cliente.

— Zona de armazenamento de alimentos: localizada na parte inferior, esta zona
sera reservada para o armazenamento dos restantes alimentos, devidamente
protegidos do restante espaco.

— Zona de pagamento: constituida por uma prateleira onde estara disponivel uma
maquina de pagamento, destinada ao registo de possiveis extras consumidos no
local.

ZONA DE
ARMAZENAMENTO
DE LENHA

FORNO

ZONA |:-1:é
ZONA DE ZONA

PREPARACAOQ
LAVAGEM SUPERIOR i AUZAE .

Figura 172 - Organograma sintetizado relativo ao equipamento a produzir. Fonte: Adriana Tomas.
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Espaco 3 e 4 — Habitagao completa - Figura 173

Estas duas zonas serdo integradas, formando uma habitacdo completa e
funcional, composta pelos seguintes espacos:

e Sala

Constitui o nucleo social da habitagdo, ainda que com uma area reduzida. Sera
equipada com um sofa-cama de abertura facil, com capacidade para duas pessoas,
permitindo a adaptacao da sala a uma fung¢ao de quarto adicional. A zona de estar
inclui ainda um maével de apoio com televisao, prateleiras para arrumacéao de livros
ou objetos pessoais e iluminagao ajustavel, promovendo o conforto em diferentes
momentos do dia.

e Cozinha

Organizada de forma linear, consoante a distribuicdo mais adequada ao espaco
disponivel, incluira os equipamentos essenciais para a preparacao de refeigdes:
frigorifico com congelador, lava-loi¢a, fogao de duas bocas com exaustor eficiente,
aléem de uma mesa para refeicbes com quatro cadeiras. Prateleiras abertas e
gavetas permitirdo a organizagao funcional de utensilios, louga, alimentos secos e
condimentos, garantindo ergonomia e facil acesso.

o Instalagao sanitaria

Este compartimento assegura condigdes adequadas de conforto e privacidade,
sendo composto por sanita com autoclismo integrado, lavatério com bancada de
apoio e espelho, bem como um poliba de dimensdes ajustadas, com resguardo em
vidro temperado.

e Quarto

O quarto principal sera equipado com cama de casal, duas mesas de cabeceira
com pontos de luz individuais e uma solugao de arrumacao aberta, como um
sistema modular de prateleiras e vardao para cabides. Esta opg¢ao permitira um
melhor aproveitamento do espaco, substituindo o tradicional roupeiro por uma
alternativa mais leve e visualmente integrada.
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Figura 173 - Representagdo da planta da habitagdo 1, com destaque para a area numero 3 e 4. Fonte: Adriana Tomas.
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Espaco 5 — Zona para funcionarios - Figura 174

A pensar na operacionalizagdo do alojamento local e na manutengao das areas
comuns e unidades habitacionais, foi prevista uma zona de apoio exclusiva para
funcionarios. Esta area proporciona condi¢gdes adequadas para o trabalho diario e,
caso necessario, para a permanéncia temporaria de um colaborador.

e Instalagcao sanitaria

De uso privado e completa, inclui sanita, lavatorio e base de duche com
resguardo. Esta infraestrutura permite que o colaborador mantenha a sua higiene
pessoal com total privacidade, sem interferir nas areas destinadas aos hospedes.

e Zona de refeigoes

Espaco multifuncional, concebido como um apoio adicional a zona de pequenos-
almocgos, sera equipado com uma pequena cozinha funcional, composta por fogéo,
micro-ondas, lava-loica compacto e mobiliario de arrumacdo destinado a
organizagao de utensilios, louga e pequenos eletrodomésticos. O espago incluira
ainda uma mesa de refeigdes com cadeiras, permitindo que este possa ser utilizado
tanto para a confecdo como para o consumo de refei¢des, ou ainda como area de
apoio ocasional para tarefas complementares ao servigco de pequeno-almogo.

e Lavandaria

Area técnica essencial para o bom funcionamento do alojamento. Estara
equipada com maquina de lavar e de secar roupa, estendais interiores e um espaco
exterior reservado a secagem de pecas de grandes dimensdes, como lengais,
toalhas e cortinas. Serdo ainda incluidas prateleiras para produtos de limpeza e
cestos de separacgao de roupa, promovendo uma organizagao funcional e higiénica.
Esta zona garante autonomia na gestao téxtil, fundamental para manter a qualidade
e a eficiéncia do servigo de alojamento.
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Figura 174 - Representagdo da planta da habitagédo 1, com destaque para a area nimero 5. Fonte: Adriana Tomas.
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5.3.3. Habitacao 2

A segunda habitacdo (Figura 175), de maior dimenséao, corresponde as areas
identificadas com os numeros 6 a 10 e inclui os seguintes espagos:

©

w 1 2 3 4 am

Figura 175 - Representagéo da planta da habitagcdo 2, com destaque para a area niumero 8. Fonte: Adriana Tomas.
e Cozinha (area 8)

Constitui o acesso principal a habitagao e sera equipada de forma funcional e
completa, integrando uma zona de refeigdes, uma torre quente (com forno e micro-
ondas), frigorifico, fogdo, maquina de lavar loiga, bancada com lava-loi¢a e espagos
de arrumacdo para utensilios, alimentos e pequenos eletrodomésticos. A
organizacgao dos elementos sera pensada de forma a garantir fluidez na utilizagéo
e eficiéncia no aproveitamento do espaco.

o Sala (area 8)

Situada em continuidade com a cozinha, caracteriza-se por um espago amplo e
versatil, capaz de acomodar um sofa-cama, com capacidade para até duas
pessoas. Incluira ainda uma zona de televisdo e a possibilidade de integrar uma
area de leitura ou trabalho, ideal para estadias prolongadas ou para quem necessita
de um espaco funcional durante o dia.

o Despensa (area 6)

Podera ter acesso publico ou restrito, consoante a configuragao final, e incluira
uma pequena lavandaria, equipada com um armario para produtos de higiene e
limpeza, de forma a manter a organizagao.

e Quarto principal (area 7)

Espacoso, com acesso direto a um closet funcional. Permitira ainda a integragéo
de um sofa-cama adicional, pensado para criangas ou bebés, devidamente
harmonizado com o restante mobiliario, sem comprometer a estética nem a fluidez
do espaco.

e Quarto secundario (area 9)

Com uma configuragao semelhante a do quarto da Habitagéo 1, sera equipado

com cama de casal e um roupeiro, que podera ser de modelo aberto ou fechado,
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conforme a solugao projetual que melhor se adequar a estética e a funcionalidade
do ambiente.

« Instalagao sanitaria (area 10)

Trata-se da unica divisdo ja concluida, embora se prevejam pequenas
melhorias, nomeadamente o alargamento da base de duche, com o objetivo de
aumentar o conforto e a acessibilidade, adequando o espaco a diferentes perfis de
utilizadores.

Como forma de resumir os tdpicos até aqui mencionados, segue-se o
organograma funcional geral do espaco, que sintetiza a distribuicdo espacial e a
articulagao entre as varias areas que compdem o projeto. Este diagrama ilustra de
forma clara a coexisténcia das duas habita¢gdes autbnomas, organizadas em torno
de uma area exterior comum, a qual se associam diversas zonas complementares.

O esquema permite visualizar as relagcdes de proximidade e funcionalidade entre
os compartimentos interiores, bem como a importancia da area exterior enquanto
eixo de ligagcdo central, promotora de vivéncias partilhadas, mas também da
organizacgao espacial e operacional do alojamento.

INSTALACAO ZONA DE
SANTHEIA AN|MNSRE
ESTIMACAQ
QUARTO \ /
ZONA DE
COZINHA REFEICgES
-\‘\_ /

/ AREA EXTERIOR

/ | COZINHA
'

QUARTO A
LAVANDARIA

E. SALA
DESPENSA _ \
COZINHA / |r§§m_|fﬁs&o
\ : QUARTO
"SRR

Figura 176 - Organograma sintetizado de todo o projeto. Fonte: Adriana Tomas.
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6. Desenvolvimento do Projeto

6.1. Propostas preliminares
6.1.1. Habitagao 1

As propostas preliminares para a Habitacdo 1 sofreram varias alteracdes ao
longo do tempo, como é possivel verificar no “Apéndice A — Esbogos”, onde sao
apresentadas as diferentes hipoteses estudadas e explicitadas as razdes
associadas a cada solucao que se revelou inadequada.

Numa fase inicial (Figura 177), procurou-se tirar o maximo partido das aberturas
existentes, de forma a colmatar a escassez de luz natural no espago. Contudo,
estas solugdes revelaram-se inadequadas, sobretudo nas zonas das cozinhas e
instalagdes sanitarias, devido a elevada humidade e ao numero reduzido de vaos
— situagao agravada pelo facto de a habitagdo integrar duas cozinhas e duas
instalacdes sanitarias, em divisdes onde existiam apenas uma ou duas aberturas.

No caso da instalagdo sanitaria destinada aos funcionarios, foi possivel
aproveitar a abertura existente, aumentando-a em altura. Ja na habitacio, optou-
se, numa fase posterior, por privilegiar a entrada de luz e ventilagdo natural no
quarto, criando-se vaos nas restantes zonas.

Também a area da cozinha apresentou desafios, exigindo solugdes funcionais
e confortaveis, apesar da area reduzida. Numa fase inicial, a prioridade foi dada a
instalacdo sanitaria e a criagao de um mini-spa, em detrimento da cozinha — opcéo
que acabou por se revelar pouco eficaz, dado o caracter pouco pratico e acolhedor
do espaco.
N3o resultou, uma vez que a
circulagdo nesta possivel

cozinha era inacessivel, assim
como os lugares disponiveis,

Na&o resultou pois tornar a drea
do forno acessivel aos clientes,

Resultou, visto que a instalacdo que n3o conseguiam além de ndo ser higiénico,
sanitaria, em si, estava funcional, corresponder as necessidades poderia representar um risco,
no entanto, a circulago ainda ndo da habitac3o. dado que neste espaco circulam

era a mais adequada. tabuleiros a altas temperaturas.
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; se numa espécie de T0, o que xterior era partilhada, o que
solugdo interfere com a zona de e Numa espoce q : e' P q
S ndo resultou em termos de ndo é recomendado para caes
bancada, que ja é limitada, : St ’
S circulagdo e adequacgao as que ndo se conhecem, como sera
tornando-a ainda mais reduzida. R
acessibilidades, uma vez que, se 0 caso.

recebesse o niUmero previsto de
pessoas, a circulagdo correta
tornar-se-ia impossivel.

Figura 177 - Segunda proposta preliminar e respetivas indicagdes que a tornaram inviavel. Fonte: Adriana Tomas.
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6.1.2. Habitagao 2

O mesmo nao se verificou com as propostas preliminares para a Habitacao 2,
que sofreram apenas alteragbes minimas ao longo do tempo, devido ao seu
avancado estado de desenvolvimento, sobretudo a nivel estrutural e elétrico. Tal
facto pode ser confirmado no Apéndice A — Esbocgos.

Neste caso, existiu apenas uma proposta preliminar (Figura 178), resultante das
poucas opgoes viaveis para o espaco, limitadas essencialmente pela conclusao
antecipada das instalagdes elétricas. Estas foram levantadas logo numa fase inicial
do projeto, dado o impacto evidente que teriam em todo o design — especialmente
na zona da cozinha, que se encontra ja finalizada e nao permite quaisquer
alteragdes, esta limitagdo condicionou desde logo todo o projeto, nomeadamente
no que diz respeito a localizagao de equipamentos como o frigorifico, a torre quente,
o exaustor e, consequentemente, o fogao.

Para além disso, as instalagbes de agua e esgotos encontram-se igualmente
concluidas, motivo pelo qual, inicialmente, nem se consideraram alteragbes na
instalagao sanitaria, no entanto, ao longo do desenvolvimento do projeto, e tendo
em conta o numero de pessoas que se prevé que venham a ocupar o espago, a
solucao atual revelou-se inadequada.

Resultou, uma vez que esta
habitagdo ja estava planeada
para este fim, especialmente em
termos elétricos, com todas as
tomadas devidamente
instaladas e posicionadas de

N&o resultou, pois compromete
a circulagdo regular dos dois
possiveis ocupantes do quarto.
De um lado, a distancia de
passagem é inadequada e, do
outro, torna-se insuficiente

Né&o resultou, pois, mais uma
vez, a posicdo da cama
compromete a circulagao

sempre que o sofa-cama for forma eslratégic?. adequada de dois possiveis
aberto. A ocupantes,
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Né&o resultou, devido a um

grande desperdicio de espago,

onde ndo é possivel armazenar

roupas ou outros objetos por

questdes de acessibilidade ao
roupeiro.

Resultou, uma vez que a
circulagao foi bem planeada,
permitindo a criagdo de duas

areas distintas: uma dedicada ao
descanso e outra, ligeiramente
mais reservada, que podera ser
utilizada para trabalho.

Nao resultou, apesar de esta ser
a configuragao ja existente. O
seu funcionamento revela-se
inadequado, principalmente

devido a posi¢do do polibd, que

ndo s6 dificulta o acesso, como

também compromete a fluidez
do espago.

Figura 178 - Primeira proposta preliminar e respetivas indicagcdes que a tornaram inviavel. Fonte: Adriana Tomas.
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6.2. Proposta final
6.2.1. Planta de alteragoes

A proposta final teve como principio orientador a preservacdo da estrutura
original, intervindo apenas quando estritamente necessario. A unica demoligao
integral correspondeu a uma parede cuja permanéncia inviabilizava a criagdo de
um quarto com a area minima exigida pelo RGEU. Esta alteracao foi essencial para
garantir a acessibilidade da Habitacéo 1 a pessoas com mobilidade condicionada.

As restantes intervengdes focaram-se na criagdo de novas divisbes e na
abertura de vaos, fundamentais para assegurar luz natural e ventilacdo, conforme
exigido pelo RGEU, especialmente em zonas como o forno, onde a ventilagdo
constante € fundamental, a instalacdo sanitaria, para evitar a acumulacdo de
humidade e nos espagos sociais — sala e cozinha — onde a luz natural é
determinante para o conforto e funcionalidade.

No espaco de apoio aos funcionarios, tornou-se necessario criar um acesso
direto ao exterior, esta solugao visa permitir, por exemplo, a secagem de roupa sem
interferir com os circuitos e o bem-estar dos hospedes.

Na zona reservada aos animais de estimacao, optou-se por uma demolicao
parcial, criando dois acessos independentes, esta medida teve em conta a eventual
incompatibilidade entre animais, garantindo a sua seguranga e tranquilidade, bem
como a dos respetivos donos.

Por fim, a zona exterior foi requalificada, passando de um espag¢o apenas com
vegetagdo para uma area pavimentada, melhorando a circulagdo e promovendo a
acessibilidade, sobretudo para pessoas com mobilidade reduzida.

Simbologia Designagao
Existente
® A construir

A demolir

Figura 179 - Planta de alterages do espago — sem escala. Fonte: Adriana Tomas.
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6.2.2. Caracterizagao das zonas

Espago  Designacao Area
@  Zona destinada a animais de estimagio  17.7 m2
2 Zona de confeco de refeiches - forno 9.4 m2
3 Instalagdo sanitdria 64m2
4 Zona de descanso / Quarto 1 10.5m2
5 Cozinha / Sala 17.4m2
6 Zona de funcionarios 17.5m2
7 Instalagdo sanitaria 35m2
8 Instalagdo sanitdria 45m2
9 Zona de descanso / Quarto 1 89m2
10 Cozinha / Sala 31.3m2
n Zona de armazenamento 3.0m2
92 Zona de descanso / Quarto 2 13.8m2
43 Zona de armazenamento / Closet 25m2
14 Area exterior 284.5m2
15 Lareira exterior

Videiras - Vegetagio

Figura 180 - Planta legendada — sem escala. Fonte: Adriana Tomas.

Nesta fase final do projeto, com base nos renders dos diversos espacos, é
possivel destacar a coeréncia entre a paleta cromatica e os materiais utilizados,
que se mantém fiéis as propostas iniciais definidas nos moodboards. Entre as
cores, sobressaem os tons de castanho, presentes na madeira natural, e os tons
de verde, aplicados pontualmente através de materiais de caracter mais moderno
e visualmente marcante. Considerando que a paleta geral é bastante suave, a
introdugéo de elementos em cores mais vincadas tornou-se essencial. Estes tons
mais destacados surgem, como se observa na Figura 181, nos equipamentos de
destaque de cada espaco, promovendo uma associagao visual imediata entre cor
e fungao essencial.

O branco, dominante nas paredes, contribui para a percecao de maior amplitude
nos espagos de menor area. Este efeito é reforcado pela iluminagdo natural,
possibilitada pela abertura de novos vaos anteriormente referida, cuja relevancia se
reafirma pela forma como valoriza 0 ambiente interior.

Figura 181 - Render da zona de cozinha/refeigdes - Habitagdo 2. Fonte: Adriana Tomas.
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Espago  Designagao Area
1 Zona destinada a animais de estimagdo  17.7 m2
2 Zona de confecao de refeigdes - forno 9.4 m2
3 Instalagdo sanitaria 6.4 m2
4 Zona de descanso / Quarto 1 10.5 m2
5 Cozinha / Sala 17.4 m2
6 Zona de funcionarios 17.5m2
7 Instalacgo sanitaria 3.5m2

Figura 182 - Planta legendada - Habitagdo 1 — sem escala. Fonte: Adriana Tomas.

Na habitagéo 1, o render da zona destinada aos funcionarios (Figura 183), assim
como o corte apresentado (Figura 184), demonstram que embora se trate de um
espaco ndo acessivel diretamente aos hdspedes, revela uma atengéo especial ao
conforto e bem-estar de quem assegura o funcionamento diario do espago. A
valorizagdo desta area surge da consciéncia de que a qualidade da experiéncia
proporcionada depende, em larga medida, das condi¢des oferecidas a equipa. A
zona de confegao e de refei¢gdes apresenta a mesma linguagem visual adotada nas
restantes divisbes, mantendo a coeréncia em termos de cores e materiais. Neste
espaco, destacam-se objetos de uso quotidiano — loiga, recipientes, tabuas de
corte, paes, entre outros — que tém como objetivo humanizar os renders e tornar
mais realista a representacdo do ambiente. Esta Iégica € aplicada de igual forma
aos restantes espacos, onde se procurou representar, através de pequenos
elementos, a fungéo e vivéncia de cada divisao.

Figura 183 - Render da zona de funcionarios. Fonte: Adriana Tomas.
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Figura 184 - Cortes AA" - Habitagdo 1 — sem escala. Fonte: Adriana Tomas.

No render seguinte (Figura 185), que representa a cozinha e parte da sala da
habitacado 1, volta a destacar-se a uniformidade do projeto. A cozinha segue a
mesma logica da anterior, diferenciando-se pelo facto de estar adaptada a
mobilidade reduzida. Este aspeto € visivel na inclusdo de portas de correr, que
permitem o acesso direto ao interior do mével. Pretende-se que esta estrutura seja,
na sua maioria, desocupada, facilitando a aproximacao e utilizacdo por parte de
pessoas em cadeira de rodas. Basta deslizar uma porta e sobrepd-la a seguinte
para aceder as zonas de uso, como o fogdo ou o lava-loica, sem obstaculos.
Apenas uma das portas contara com prateleiras destinadas ao armazenamento de
utensilios. Esta solucdo, além de funcional e acessivel, € também esteticamente
apelativa para todos os utilizadores, refletindo os principios de inclusdo que
orientam todo o projeto.

Figura 185 - Render da zona de cozinha e sala - habitagéo 1. Fonte: Adriana Tomas.

No terceiro render (Figura 186), assim como no corte BB" (Figura 187), referente
a zona de refeicdes e sala da habitacao 1, verifica-se a consisténcia cromatica e
material do projeto. Os tons brancos e beges surgem agora nas cadeiras e na
iluminacdo suspensa, contribuindo para um ambiente equilibrado. A coeréncia de
cores permite que os elementos essenciais se destaguem subtilmente, como
acontece com a zona de refeigdes, onde o verde, ainda que claro e discreto,
continua a pontuar a identidade do espaco. A madeira, por sua vez, reforca a
ligacdo visual com o restante ambiente, integrando todas as areas com harmonia.
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Figura 186 - Render da zona de refeigdes - habitagdo 1. Fonte: Adriana Tomas.
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Espago  Designagdo Area
8 Instalagéo sanitaria 4.5m2
9 Zona de descanso / Quarto 1 8.9m2
10 Cozinha / Sala 31.3m2
1 Zona de armazenamento 3.0m2
12 Zona de descanso / Quarto 2 13.8 m2
13 Zona de armazenamento / Closet 2.5m2

Figura 188 - Planta final - Habitagdo 2 — sem escala. Fonte: Adriana Tomas.

Na habitagao 2, a diferenga de area € evidente. A cozinha, a zona de refeigoes
€ a sala reunem-se num espag¢o mais amplo, promovendo uma circulacdo mais
fluida e confortavel. Esta ampliagao € especialmente valorizada, tendo em conta o
numero de pessoas que se pretende acolher. Apesar desta diferenca, a paleta
cromatica e os materiais mantém-se consistentes (Figura 189), assegurando uma
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associagao imediata entre as duas habitagdes, que surgem como partes de um
mesmo conjunto. Esta continuidade foi pensada para suavizar o contraste inevitavel
com a habitagao ja existente, evitando dissonancias visuais.
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Figura 190 - Cortes CC" e DD’ - Habitagdo 2 — sem escala. Fonte: Adriana Tomas.

No espacgo da sala, salienta-se mais uma vez o conforto e a amplitude (Figura
191), onde tal como na habitacao 1, existe a possibilidade de abrir um sofa-cama e
onde mesmo com o sofa aberto, a circulacdo se mantém fluida. A maior area
disponivel nesta segunda sala cria uma sensacdo acrescida de privacidade,
funcionando quase como um quarto adicional, apesar de inserido num ambiente
em open space, onde ainda que nao ofereca a mesma separagao fisica, garante
um nivel de conforto semelhante.
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Figura 191 - Render da zona de sala - habitagdo 2. Fonte: Adriana Tomas.

As zonas de descanso mantém a linguagem estética e funcional (Figura 192).
O ambiente é calmo e acolhedor, reforgado pela suavidade das cores utilizadas.
Surge aqui um novo tom — o cinzento — refletido na iluminagéo e téxteis e que
acrescenta profundidade e sofisticacdo ao espago, sem quebrar a harmonia da
paleta. Apesar de terem areas reduzidas, todos os quartos estdo devidamente
equipados, assumindo-se como espacos funcionais e completos.

Um elemento de destaque nestas divisbes € a parede da cabeceira da cama,
pintada com uma cor distinta das restantes, conferindo-lhe protagonismo. Esta
opcao € acentuada pela iluminagdo suspensa localizada acima da cama, que
contribui para a valorizacao do espaco e reforca a identidade de cada quarto. Sendo
a cama um dos elementos mais importantes do ambiente doméstico — e
particularmente do quarto — a sua valorizacao € tanto funcional quanto simbdlica,
consolidando o conforto e o cuidado estético que definem o projeto.

Figura 192 - Render da zona de descanso 2 - habitagcdo 2. Fonte: Adriana Tomas.
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6.2.3. Equipamento desenhado

O equipamento produzido sob medida para a zona de pequenos-almocos foi
selecionado por se revelar o mais necessario ao projeto e por sintetizar
aprendizagens fundamentais adquiridas ao longo da licenciatura, nomeadamente a
integracao de diferentes materiais, técnicas e requisitos de acessibilidade.

Localizado numa das divisdes de maior destaque do projeto, assume-se como
um elemento funcional e simbdlico, ao transformar uma zona exterior anteriormente
inutilizada num espago complementar que valoriza significativamente a oferta do
alojamento local.

Figura 193 - Desenho de conjunto - Equipamento auxiliar na produgéo de pequenos-almogos. Fonte: Adriana Tomas.

O equipamento € composto por trés modulos distintos, identificados na Figura
193 e devidamente representados na Figura 194: o primeiro destina-se a
arrumacao de alimentos secos e pequenos eletrodomésticos; o segundo, a
organizagao de recipientes utilizados na confecdo das refeicbes, bem como ao
armazenamento de ingredientes de maiores dimensdes, que posteriormente
abastecem os recipientes do moddulo anterior; o terceiro moédulo, com funcao
expositiva, integra gavetas deslizantes com frente em vidro, destinadas a
apresentacao de bolos e outros produtos locais. Este ultimo mdodulo inclui também
gavetas de menores dimensdes, destinadas ao armazenamento de utensilios
essenciais e elementos de apoio.

Complementa-se ainda com um frigorifico embutido entre os mdédulos 1 e 2 e
com uma bancada em pedra, equipada com lava-loica integrado, que facilita a
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preparacao e limpeza diaria dos alimentos, enquanto evoca referéncias tradicionais
fortemente associadas ao espaco.

Figura 194 — Cortes de apresentagéo - AA’, BB", CC" e DD’ - Equipamento auxiliar na produgao de pequenos-almogos.
Fonte: Adriana Tomas.

Perante a apresentacado dos desenhos técnicos principais correspondentes ao
equipamento e a sua respetiva produgao, tornou-se essencial a realizacdo de uma
maquete final, numa fase avangada do projeto, com o intuito de refletir nesta nao
s6 a volumetria e organizagao funcional da peca, mas também a sua materialidade,
o0 modo de utilizagao e a relagao entre os diferentes elementos que a compdem.

A maquete assume-se como uma ferramenta fundamental de validacdo e
comunicagao do projeto, permitindo uma percegao mais concreta das proporgoes,
da ergonomia e da légica de funcionamento do equipamento. Foram representadas
aberturas funcionais, como portas e gavetas, para ilustrar de forma clara os
mecanismos e a acessibilidade ao interior dos modulos.

A integracéo de alimentos na vitrina simulada teve como objetivo contextualizar
0 uso do equipamento em situacéo real, reforcando a ideia de que se trata de um
elemento concebido especificamente para o servigo de pequenos-almogos.

Foram ainda tidas em conta as caracteristicas dos materiais finais, recorrendo
a solucdes que pudessem transmitir fielmente as texturas, cores e contrastes
previstos, como a utilizacdo de mdf para a madeira e de acrilico para o vidro. Esta
atencao ao detalhe enriquece a leitura da maquete, permitindo que esta funcione
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nao apenas como modelo de estudo, mas como um objeto expositivo que sintetiza
a intencao conceptual e a proposta final.

Figura 195 - Maquete final de representagédo do equipamento - escala 1/10. Fonte: Adriana Tomas.

Figura 196 — Pormenor da maquete final de representagdo  Figura 197 — Pormenor da maquete final de representagdo
do equipamento - escala 1/10. Fonte: Adriana Tomas. do equipamento - escala 1/10. Fonte: Adriana Tomas.
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7. Renderizagoes e Visualizagoes 3D

Como reflexo de todos os elementos anteriormente abordados, foram
produzidas renderiza¢des de cada um dos espagos com o objetivo de representar,
de forma realista, os materiais, os percursos e espacos de circulagao, a disposigcao
do mobiliario, bem como a ambiéncia geral de cada zona. Para além destes
aspetos, houve um cuidado particular em simular a iluminacéo natural de forma o
mais fiel possivel a realidade prevista na proposta final.

Nesse sentido, os renders surgem emoldurados por tons quentes,
predominantemente amarelos, com o intuito de evocar a luz solar natural que se
pretende valorizar no projeto. A luz natural foi, desde o inicio, um dos elementos
estruturantes da proposta — quer através da definicdo estratégica da localizacéo e
dimensao dos vaos, quer pelo préprio conceito de espacgos acolhedores, abertos e
integrados com o exterior.

Nas zonas exteriores, houve ainda a preocupacgao de integrar imagens captadas
nos proprios locais onde o projeto sera implantado, de modo a refletir com maior
fidelidade o ambiente envolvente. Esta opcao procura reforcar a ideia de
continuidade e dialogo entre interior e exterior, permitindo destacar a paisagem
como elemento central do conceito do projeto. O objetivo foi, assim, criar
representacdes visuais que ndo apenas ilustrassem o resultado final, mas que
também transmitissem a atmosfera, a vivéncia e a sensibilidade que se pretende
proporcionar aos futuros utilizadores.
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Figura 198 - Zona dedicada a animais de estimagao. Fonte: Adriana Tomas.
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Figura 199 - Zona de confegéo de refei¢cdes. Fonte: Adriana Tomas.

Figura 200 - Zona de cozinha - Habitagédo 1. Fonte: Adriana Tomas.

Figura 201 - Zona de cozinha e sala - Habitagdo 1. Fonte: Adriana Tomas.

87



Adriana Filipa Leal Tomas

®
i

Figura 202 - Zona de sala - Habitagéo 1. Fonte: Adriana Tomas.

Figura 203 - Zona de refei¢des - Habitagéo 1. Fonte: Adriana Tomas.

Figura 204 - Instalagéo sanitaria - Habitagdo 1. Fonte: Adriana Tomas.
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Figura 205 - Instalagéo sanitaria - Habitagdo 1. Fonte: Adriana Tomas.

Figura 206 - Zona de descanso - Habitagdo 1. Fonte: Adriana Tomas.

Figura 207 - Zona de armazenamento, da zona de descanso - Habitagdo 1. Fonte: Adriana Tomas.
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Figura 208 - Zona de funcionarios. Fonte: Adriana Tomas.

Figura 209 - Zona de funcionarios. Fonte: Adriana Tomas.

Figura 210 - Zona de funcionarios. Fonte: Adriana Tomas.
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Figura 211 - Zona de cozinha - Habitagéo 2. Fonte: Adriana Tomas.

Figura 212 - Zona de cozinha - Habitagéo 2. Fonte: Adriana Tomas.

Figura 213 - Zona de sala - Habitagéo 2. Fonte: Adriana Tomas.
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Figura 214 - Zona de descanso 1 - Habitag&o 2. Fonte: Adriana Tomas.

Figura 216 - Zona de descanso 1 - Habitagdo 2. Fonte: Adriana Tomas.
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Figura 217 - Zona de descanso 2 - Habitagdo 2. Fonte: Adriana Tomas.

Figura 218 - Zona de descanso 2 - Habitag&o 2. Fonte: Adriana Tomas.

Figura 219 - Render da zona de descanso 2 - Habitagéo 2. Fonte: Adriana Tomas.
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8. Conclusao

Este projeto final constituiu uma oportunidade para aplicar, de forma integrada,
os conhecimentos adquiridos ao longo da Licenciatura, colocando a prova tanto a
capacidade técnica como criativa. A abordagem proposta centrou-se em principios
fundamentais como a habitacdo inclusiva, a relagcdo harmoniosa com o meio
envolvente e a valorizacdo de solugbes simples, funcionais e acolhedoras,
respondendo as exigéncias de um alojamento local sustentavel e acessivel.

O desenvolvimento do trabalho decorreu em etapas bem definidas, sustentadas
por uma investigacao rigorosa e por uma reflexdo critica sobre as necessidades
dos utilizadores e as condicionantes do local. A definicdo de um conceito claro —
baseado na criacdo de duas habitacbes autbnomas com zonas exteriores
partiihadas — permitiu orientar as decisbes de projeto de forma coerente,
articulando conforto, acessibilidade e integrac&o paisagistica.

A inclusdo de uma habitacdo adaptada a mobilidade condicionada exigiu
especial atencdo as normas de acessibilidade e a compatibilizagdo entre
funcionalidade e estética, num esforgo constante para garantir um espaco

verdadeiramente inclusivo.

Paralelamente, os desafios enfrentados, nomeadamente a limitagdo orgamental
e a gestdo do tempo, contribuiram para o desenvolvimento de competéncias
praticas na resolugcao de problemas e na adaptacao as variaveis da realidade.

A autonomia exigida ao longo do processo representou uma etapa significativa
de crescimento pessoal e profissional. A liberdade para explorar solugdes e tomar
decisbes fundamentadas, aliada ao apoio constante das orientadoras, reforcou a
importancia do equilibrio entre iniciativa individual e orientagdo especializada.

Em termos de viabilidade, o projeto revela um elevado potencial de
concretizacdo, ainda que a sua implementacao deva ser faseada, tendo em conta
que o alojamento existente sera o principal motor de financiamento para as
intervencgdes futuras. A proposta final reflete, assim, uma visdo sensivel, realista e
sustentavel, alinhada com os desafios contemporaneos da arquitetura habitacional
e do turismo de proximidade.
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11. Glossario

Autocad:

Software de desenho assistido por computador (CAD — Computer-Aided
Design), amplamente utilizado nas areas de arquitetura, engenharia e design para
a criacao de desenhos técnicos, plantas e modelagdes 2D e 3D. Desenvolvido pela
Autodesk, permite elevada precisao, edi¢cao vetorial e interoperabilidade com outros
programas técnicos.

Moodboard:

Composigao visual que reune imagens, cores, materiais, palavras-chave e
referéncias estilisticas, utilizada para comunicar o conceito, a atmosfera ou a
direcao estética de um projeto. Ferramenta fundamental em processos de design,
branding e interiores, que facilita a comunicagao entre equipa e cliente. Pode ser
fisico ou digital.

Open Space:

Conceito de organizagao espacial que se refere a um espago amplo e continuo,
sem divisorias fixas entre diferentes fun¢des ou areas. Em arquitetura e design de
interiores, € frequentemente utilizado para integrar ambientes como sala, cozinha
e zona de refeigdes, promovendo fluidez, comunicagcdo visual e maior
aproveitamento da luz natural.

Pet friendly:

Termo em inglés que designa espacos, servigos ou produtos concebidos para
acolher e/ou serem compativeis com animais de estimagdo. Em projetos
arquitetdnicos ou de design de interiores, implica solugdes adequadas ao conforto,
seguranga e bem-estar de animais (e dos seus donos), como materiais resistentes,
zonas de facil limpeza, ou areas dedicadas.

Render:

Imagem digital gerada por computador que representa, de forma realista, a
aparéncia final de um espaco, produto ou edificio antes da sua construgdo ou
execugao. Utilizado em arquitetura, design de interiores e visualizagao 3D, permite
simular materiais, iluminacao, texturas e mobiliario, facilitando a comunicacao do
projeto com clientes, equipas técnicas e investidores.

Takeaway:

Modelo de servigo alimentar que permite ao cliente levar a refeicdo para fora do
estabelecimento, sem necessidade de consumo no local. Em contextos de projeto
de espagos comerciais, influencia a organizagéo funcional, a disposi¢ao dos
equipamentos e o fluxo de circulagdo. Pode ser integrado em cafés, restaurantes
ou quiosques urbanos.
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12.1. Apéndice A — Esbogos
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Néo resultou, pois dificultava a

circulagdo fluida no espago,
especialmente por interferir
com a entrada de outras

pessoas nas divisdes proximas.

Néo resultou, uma vez que a
2zona dedicada ao
armazenamento de roupa,
apesar de aberta, ndo deixava
espaco suficiente para a

circulagdo. \

Néo resultou pois nao existia
uma area onde os clientes
pudessem abrigar-se em caso de
chuva, além de levantar questdes
de higiene e seguranga
alimentar, caso os alimentos
ficassem demasiado expostos.

A

Resultou, neste caso, a cozinha,

em si, esta funcional, no
entanto, 0s seus acessos ainda
ndo tinham sido devidamente
trabalhados.

A habitagdo, nesta primeira fase,
néo resultou em termos de
circulagdo e adaptagao as
acessibilidades.

Néo resultou, porque, a
necessidade de atravessar uma
das zonas de descanso para
aceder a uma terceira poderia
torna-se inviavel,

Resultou, pois agora existe um
espago adequado tanto para os
dlientes como para os
funciondrios, sem comprometer
qualquer medida de higiene ou
seguranga.

Resultou, pois cada animal tem

Resultou, e esta zona pode
considerar-se solucionada.

Ndo resultou, embora agora exista uma
4rea dedicada a cozinha e outra A sala,
parcialmente divididas por um mével

que serviria de suporte para a televisdo,

este acaba por interferir na circulagdo do
espaco, especialmente quando o sofé-

Resultou, e esta zona pode

considerar-se solucionada.

Resultou, e esta zona pode
considerar-se solucionada.

Resultou, e esta zona pode
considerar-se solucionada.

Lo

Resultou, e esta zona pode
considerar-se solucionada.

Néo resultou, pois apesar de permitir a
movimentagao da televisdo, de forma a
que seja visivel tanto na sala como na zona
de refei¢bes. Neste esbogo em especifico,
verifica-se que a alteragdo da posigao da
mesa compromete agora uma circulagdo
acessivel a cadeiras de rodas.
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- Maquetes

104



Projeto de Reabilitacao de dois edificios para alojamento local

12.2. Apéndice B — Calculos

lluminagao Artificial — Divisao 1 — Zona de Animais de Estimagao
1. Dados da Diviséao

Comprimento: 1,91 m

Largura: 1,11 m

Pé-direito: 1,90 m

Area da divisao (S):S=191x111=212m?

Altura do plano de trabalho: 0,00 m (plano ao nivel do pavimento)
Altura util (hu): hu=1,90-0,10=1,80 m

2. lluminancia Requerida

Considerando a necessidade de limpeza rigorosa e visibilidade total, adota-se uma
iluminancia recomendada de: E = 500 lux

3. Calculo do indice do Local (k)
k=(CxL)/(C+L)/hu
k=(1,91x111)/(1,91 +1,11)/ 1,90
k=2,12/3,02/1,90= 0,37

4. Coeficiente de Utilizagao (p)

Segundo a refleténcia das superficies (tons de betéo claro) e com k= 0,37, assume-
se: u=0,51

5. Fator de Depreciagao (d)

Considerando o ambiente limpo: d = 0,88

6. Fluxo Luminoso Total Necessario (6,)
©,=ExSx(d/y)=500x2,12 % (0,88/0,51)

©,=1060 x 1,73 = 1834 Im

7. Solugao de lluminagao Proposta

- Plafon LED Circular 25W IP65 com Sensor: fluxo luminoso: 1500 Im

- Tira Linear LED Skyline (1,91 m): fluxo luminoso proporcional: tira completa (5
metros) - 9.900 lumens; cerca de 2 metros - 3960 Im.

8. Calculo do Numero de Fontes de Luz
N=6t/O6l=1834/1500=1.23
9. Consideragoes Finais

A solugao cumpre os critérios de projeto de iluminagao sabendo que o plafén central
fornece a iluminagdo geral e a fita LED complementar permite reforco para
manutengao e higiene.
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lluminagao Artificial — Divisao 2 — Zona de Produc¢ao de Pequenos-almogos

1. Dados da Divisao

Comprimento: 4.77 m

Largura: 1.97 m

Area da divisdo (S): S = 4.77 x 1.97 = 9.40 m?
Pé-direito: 2.4 m

Altura do plano de trabalho: 0.6 m
Altura dtil (ha): ha=2.4-0.6=1.80m
2. lluminancia Requerida

E =300 lux

3. Calculo do indice do Local (k)
k=(CxL)/(C+L)/hu

k=(4.77 x 1.97)/ (4.77 + 1.97) / 1.80)
k=9.40/6.74/1.80

k=0.77

4. Coeficiente de Utilizagao ()

M =0.58

5. Fator de Depreciagao (d)

d=0.88

6. Fluxo Luminoso Total Necessario (6,)
©,=ExSx(d/p)

©, =300 x 9.40 x (0.88 /0.58)

©, = 4286 Im

7. Solugao de lluminagao Proposta

- Tira Linear LED Skyline (1,7 m): fluxo luminoso proporcional: tira completa (5
metros) - 9.900 lumens; cerca de 2 metros - 3960 Im.

8. Calculo do Numero de Fontes de Luz
N=6,/06i=4286/ 3960 = 1.08
9. Consideragoes Finais

O fluxo instalado cumpre os critérios de iluminagdo, garantindo iluminancia
adequada.
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lluminagao Artificial — Divisdo 3 — Quarto para duas pessoas - Habitagao 1

1. Dados da Diviséao

Comprimento: 4.24 m

Largura: 2.49 m

Area da divisdo (S): S =4.24 x 2.49 = 10.6 m?
Pé-direito: 2.5 m

Altura do plano de trabalho: 0.6 m

Altura uatil (ha): ha=2.5-0.6=1.90m

2. lluminancia Requerida

E =200 lux

3. Calculo do indice do Local (k)
k=(CxL)/(C+L)/hu

k=(3.34 x2.49)/(3.34 + 2.49)/ 1.90
k=8.32/5.83/1.90

k=0.75

4. Coeficiente de Utilizagao ()

M =0.58

5. Fator de Depreciagao (d)

d=0.88

6. Fluxo Luminoso Total Necessario (6,)
©,=ExSx(d/p)

©, =200 x 10.6 x (0.88 /0.58)

O, = 3222 Im

7. Solugao de lluminagao Proposta

- 2 Candeeiros Banu (1000 Im)

- 1 Candeeiro de teto Javiane (1500 Im)
Fluxo luminoso total instalado: 4500 Im

8. Calculo do Numero de Fontes de Luz
N=6,/6i=3222/1000=2.15

9. Consideragoes Finais

A solugdo cumpre os critérios de iluminagao, garantindo niveis de iluminéncia
adequados, partindo do pressuposto de que estardo ligados, alternadamente,
apenas os dois candeeiros de mesa ou o candeeiro de teto.
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lluminacgao Artificial — Divisao 4 — Instalagao Sanitaria - Habitagao 1

1. Dados da Diviséao

Comprimento: 3.34 m

Largura: 1.92 m

Area da divisdo (S): S =3.34 x 1.92 = 6.41 m?
Pé-direito: 2.5 m

Altura do plano de trabalho: 0.8 m
Altura dtil (ha): ha=25-0.8=1.70m
2. lluminancia Requerida

E =300 lux

3. Calculo do indice do Local (k)
k=(CxL)/(C+L)/hu

k=(3.34 x1.92)/(3.34 +1.92)/ 1.70
k=6.41/5.26/1.70

k=0.72

4. Coeficiente de Utilizagao ()

M =0.58

5. Fator de Depreciagao (d)
d=0.88

6. Fluxo Luminoso Total Necessario (6,)
©,=ExSx(d/p)

©, =300 x 6.41 x (0.88/0.58)

O, = 2923 Im

7. Solugao de lluminagao Proposta
- 3 Candeeiros Notti (1000 Im)

- Tira Linear LED Skyline (1,9 m): fluxo luminoso proporcional: tira completa (5
metros) - 9.900 lumens; cerca de 2 metros - 3960 Im.

8. Calculo do Numero de Fontes de Luz

N=6,/6i=2923/1000 =2.93

9. Consideragoes Finais

A solugéo cumpre com os critérios de iluminagao, garantindo iluminancia adequada.
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lluminagao Artificial — Divisdao 5 — Cozinha e Sala - Habitagao 1

1. Dados da Diviséao

Comprimento: 4.57 m

Largura: 3.43 m

Pé-direito: 2.5 m

Altura do plano de trabalho: 0.7 m
Area da divisdo (S): S =4.57 x 3.43 = 15.68 m?
Altura uatil (ha): ha=2.5-0.7=1.80m
2. lluminancia Requerida

E =300 lux

3. Calculo do indice do Local (k)
k=(CxL)/(C+L)/hu
k=(4.57x3.43)/(4.57 + 3.43)/1.80
k=15.68/8/1.8

k=1.09

4. Coeficiente de Utilizagao ()

M =0.62

5. Fator de Depreciagao (d)
d=0.88

6. Fluxo Luminoso Total Necessario (6,)
©,=ExSx(d/p)

©, =300 x 17.40 x (0.88/0.62)

O, = 7412 Im

7. Solugao de lluminagao Proposta
- 3 Candeeiros Notti (1000 Im)

- Candeeiro de teto Javiane (2000 Im)

- Tira Linear LED Skyline (1,9 m): fluxo luminoso proporcional: tira completa (5
metros) - 9.900 lumens; cerca de 3 metros - 6000 Im.

8. Calculo do Numero de Fontes de Luz
N=6,/6i=7412/2000 = 3.70

9. Consideragoes Finais

O fluxo instalado é o necessario.
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lluminagao Natural — Divisao 1 — Zona de Animais de Estimagao

1. Dados da Diviséao

Comprimento: 1,91 m

Largura: 1,11 m

Pé-direito: 1,90 m

Area total dos envidragados (Av): 0,40 m?2

Tipo de vidro: Vidro duplo incolor + incolor (Transmiténcia Tv = 0,82)
Angulo de céu visivel (estimado): 70° (sem obstrucéo exterior)
Revestimentos (tons branco/cinzento):

- Pavimento: Betao claro (R = 0,60)

- Teto: Betao branco/cinzento (R = 0,60)

- Paredes: Betao branco/cinzento (R = 0,60)

2. Calculo da Area Total das Superficies (As)

As (area das superficies)

As = area do pavimento + area do teto + area das paredes
As=(191x1,11)x2+(1,91x1,90)x2 + (1,11 x 1,90) x 2
As=2,12x2+3,63x2+2,10x2

As =424 +7,26 + 4,20 = 15,72 m?

3. Calculo da Reflectancia Média Ponderada (R)
R=GCRixA)/3YA

R = area do pavimento x refletancia + area do teto x refletancia + area das paredes
menores X refletdncia + area das paredes maiores x refletdncia / area das
superficies

R =((2,12 x 0,60) + (2,12 x 0,60) + (3,63 x 0,60) x 2 + (2,10 x 0,60) x 2) / 15,72
R=(1,27 + 1,27 + 4,36 + 2,52) / 15,72 = 0,60

4. Calculo do FLDM

FLDM = 0,9 x (0,40 x 0,82 x 70) / (15,72 x (1 - 0,602))
FLDM = 0,9 x (22,96) / (15,72 x 0,64)

FLDM = 0,9 x 22,96 / 10,06

FLDM = 0,9 x 2,28 =2,05 %
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lluminagao Natural — Divisdao 2 — Zona de produgao de pequenos-almogos

1. Dados da Diviséao

Comprimento: 4,77 m

Largura: 1,97 m

Pé-direito: 2,40 m

Area total dos envidragados (Av): 2,50 m?2

Tipo de vidro: Vidro duplo incolor + incolor (Transmitancia Tv = 0,82)

Angulo de céu visivel (estimado): 15° (fortemente obstruido — pérgula +
armazenamento de lenha)

Revestimentos (tons branco/cinzento):

- Pavimento: Betao claro (R = 0,50)

- Teto: Chapa sandwich branca/cinza (R = 0,60)

- Paredes menores: Betao branco/cinzento (R = 0,60)
- Paredes maiores: Betdo branco/cinzento (R = 0,60)

2. Calculo da Area Total das Superficies (As)
Pavimento: 4,77 x 1,97 = 9,40 m?

Teto: 9,40 m?

Paredes menores (2): 1,97 x 2,4 x 2 = 9,46 m?

Paredes maiores (2): 4,77 x 2,4 x 2 = 22,90 m?
As =940+ 9,40 + 9,46 + 22,90 = 51,16 m?

3. Calculo da Reflectancia Média Ponderada (R)

R =1(9,40 x 0,50) + (9,40 x 0,60) + (9,46 x 0,60) + (22,90 x 0,60)] / 51,16
R=1[4,70 + 5,64 + 5,68 + 13,74] / 51,16

R=29,76 /51,16 = 0,58

4. Calculo do FLDM
FLDM = 0,9 x (0,40 x 0,82 x 70)/ (15,72 x (1 - 0,58?))
FLDM = 0,9 x (2,50 x 0,82 x 15) / (51,16 x 0,66)
FLDM = 0,9 x 30,75 /33,93 =0,9 x 0,91 = 1,59 %
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lluminagao Natural — Divisao 3 — Instalagao Sanitaria

1. Dados da Diviséao
Comprimento: 3,34 m
Largura: 1,92 m
Pé-direito: 2,50 m

Area total dos envidracados (Av): 1,11 m? (Janela 1: 0,45 m?, Janela 2: 0,39 m?,
Janela 3: 0,27 m?)

Tipo de vidro: Vidro duplo incolor + incolor (Transmitancia Tv = 0,82)
Angulo de céu visivel (estimado): 65°

Revestimentos (tons branco/cinzento):

- Pavimento: Cinzento (R = 0,50)

- Teto: Branco (R = 0,60)

- Paredes menores: Cinzento (R = 0,60)

- Paredes maiores: Cinzento (R = 0,60)

2. Calculo da Area Total das Superficies (As)
Pavimento: 3,34 x 1,92 = 6,41 m?

Teto: 6,41 m?

Paredes menores (2): 1,92 x 2,5 x 2 = 9,60 m?

Paredes maiores (2): 3,34 x 2,5 x 2=16,70 m?
As =6,41+6,41+9,60 + 16,70 = 39,12 m?

3. Calculo da Reflectancia Média Ponderada (R)
R =1(6,41 x 0,50) + (6,41 x 0,60) + (9,60 x 0,60) + (16,70 x 0,60)] / 39,12
R=13,21+3,85+ 5,76 + 10,02] / 39,12 = 22,84 / 39,12 = 0,58

4. Calculo do FLDM

FLDM = 0,9 x (1,11 x 0,82 x 65) / (39,12 x (1 - 0,582))
FLDM = 0,9 x 59,18 / 25,95 = 0,9 x 2,28 = 2,10%
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lluminagao Natural — Divisdo 4 — Quarto - Habitagao 1

1. Dados da Diviséao

Comprimento: 4,24 m

Largura: 2,49 m

Pé-direito: 2,50 m

Area total dos envidragados (Av): 1,21 m? (1 janela)
Tipo de vidro: Vidro duplo incolor + incolor (Transmitancia Tv = 0,82)
Angulo de céu visivel (estimado): 72°
Revestimentos:

- Pavimento: Cinzento (R = 0,50)

- Teto: Bege/branco (R =0,70)

- Paredes: Bege/branco (R = 0,70)

2. Calculo da Area Total das Superficies (As)
Area pavimento/teto: 10.56 m?

Paredes menores: 12.45 m?

Paredes maiores: 21.20 m?

As =54.77 m?

3. Calculo da Reflectancia Média Ponderada (R)
R =(10,56 x 0,50 + 10,56 x 0,70 + 12,45 x 0,70 + 21,20 x 0,70) / 54,77
R=(5,28+7,39+8,72+14,84) / 54,77 = 36,23 / 54,77 = 0,66

4. Calculo do FLDM

FLDM = 0,9 x (1,21 x 0,82 x 72) / (54,77 x (1 - 0,662))
FLDM = 0,9 x 71,04 / 30,92 = 0,9 x 2,30 = 2,07%
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lluminagao Natural — Divisao 5 — Cozinha e sala - Habitagao 1

1. Dados da Divisao

Area da divisdo: 17,4 m? (forma irregular)

Pé-direito: 2,50 m

Area total dos envidracados (Av): 3,78 m? (Janela 1: 1,21 m?, Janela 2: 2,57 m?)
Tipo de vidro: Vidro duplo incolor + incolor (Transmitancia Tv = 0,82)

Angulo de céu visivel (estimado): 40°

Revestimentos (tons branco/cinzento):

- Pavimento: Cinzento (R = 0,50)

- Teto: Branco (R = 0,60)

- Paredes: Cinzento-claro (R = 0,60)

2. Calculo da Area Total das Superficies (As)

Area do pavimento: 17,4 m?

Teto: 17,4 m?

Paredes (aproximacgéao): Perimetro= 17,6 m — 17,6 x 2,5 = 44,00 m?
As=17,4+ 17,4 + 44,00 = 78,80 m?

3. Calculo da Reflectancia Média Ponderada (R)
R=(17,4x 0,50 + 17,4 x 0,60 + 44,00 x 0,60) / 78,80
R = (8,70 + 10,44 + 26,40) / 78,80 = 45,54 / 78,80 = 0,58

4. Calculo do FLDM

FLDM = 0,9 x (3,78 x 0,82 x 40) / (78,80 x (1 - 0,582))
FLDM = 0,9 x 124,15 /52,28 = 0,9 x 2,37 = 2,13%
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12.3. Apéndice C — Orgcamento e mapa de medi¢coes

1-»

Politécnico

Local: Alcaria, Fundio

Castelo Branco Discente: Adriana Filipa Leal Tormas

Ano Letivo: 202472025

LICENCIATURA EM DESIGN DE INTERIORES E EQUIPAMENTO
Projeto: Reabilitacio de dols edificios para alajamento local

i urtn Aepizednn Orientadores: Prof. Ana Rita Vasco | Prof. Estrela Nunes

da

Nota: Os valores apresentados correspondem a uma estimativa orgamental relativa a fase bruta do
projeto, abrangendo trabalhos de demoligdes e desmontagens, construgdes, revestimentos,
pavimentos, v3os, iluminagdo, interruptores e tomadas em todas as dreas previstas.
Mo que diz respeito a equipamentos e mobilidrio, a estimativa apresentada n3o abrange a totalidade
do projeto, sendo aplicada exclusivamente & zona exterior dedicada a animals de estimagdo e 3
zona interior de produgio de pequenos-almogos, conforme descrito nas respetivas propostas e
especificagbes técnicas.
Estes valores ndo incluem IVA e poder3o ser ajustados em fun¢do da evolugdo do projeto, das
condigdes especificas da obra ou de eventuais alteracBes nos precos de mercado.

Artigo

1
11

1.1.1

1.1.2

1.1.3

1.1.4

1.2

1.2.1

1.2.2

Descrigdo dos trabalhos

Geral

DemoligBes e Desmontagem
Demolicdo de parede interior em alvenaria,
incluindo a remocgdo e recolha dos respetivos
residuos, em conformidade com as normas de
seguranca e ambientais aplicaveis.
DemolicSo parcial de paredes exteriores em
alvenaria, com o objetivo de abertura de vaos,
incluindo a remocgdo e recolha dos respetivos m2
residuos, em conformidade com as normas de
seguranca e ambientais aplicaveis.
Remocio de portas exteriores, incluindo a
desmontagem e recolha dos respetivos residuos,

em conformidade com as normas de seguranca e et
ambientais aplicaveis.

Remocgio de teto constituldo por alvenaria, telha e
placas de fibrocimento com amianto, incluindo a
desmontagem, acondicionamento e recolha dos m2

respetivos residuas, em conformidade com as
normas de seguranga e ambientais aplicaveis.

Construcdo
Construgdo de paredes interiores em tijolo
cerdmico, incluindo todos os procedimentos para o | m2
seu bom acabamento.
Construgdo de teto em painel sandwich, com
respetiva estrutura metdlica de suporte, remates,
caleiras, parafusos e demais acessdrios, incluinde | m2
todos os procedimentos para o seu bom
acabamento.
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6,00

12,00

3,00

85,00

26,00

85,00

Un Quant Unitarios

30,00 €

100,00 €

50,00 €

50,00 €

Total:

50,00 €

120,00 €

Total

180,00 €

1 200,00 €

150,00 €

4 250,00€

5780,00€

1 300,00 €

10 200,00 €
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1.2.3

13

1.3.1

13.2

1.3.3

1.3.4

1.4

14.1

1.4.2

1.4.3

Fornecimento & montagem de tetos falsos em
pladur, incluindo aplicagdo de isolamento interior
em painel de 13 de rocha, tipo Geowall Isover (80
mmy), & todas as ferragens necessarias, incluindo
todos os procedimentos para o seu bom
acabamento.

Revestimentos

Preparacao e revestimento de paredes exteriores
com sistema ETICS (Capoto), incluindo regularizacao
da superficie, aplicacdo de isolamento térmico,
fixacdo mecdnica e acabamento final, assegurando
o reforgo térmico e a estabilidade da envolvente
edificada, incluindo todos os procedimentos para o
seu bom acabamento.

Preparacdo e pintura de superficies exteriores com
revestimento acrilico organico, tipo NEUCE, cor
amarelo 0409, incluindo limpeza, aplicacao de
primdrio e acabamento final, incluindo todos os
procedimentos para o seu bom acabamento.

Fornecimento e aplicacao de revestimento
ceramico exterior, tipo Bancal Matural da
Ecoceramic, cor natural, formato 34x50 cm, assente
sem junta com cimento-cola, incluindo todos os
materiais e acessorios necessarios, incluindo todos
os procedimentos para o seu bom acabamento.

Fornecimento e aplicacdo de revestimento exterior
e interior em betdo unicolorido, tipo Secil, série
UMICOLORIDO®, cor branco,/bege, incluindo todos
os procedimentos para o seu bom acabamento.

Pavimentos
Preparacao da base para pavimentacdo, incluindo
limpeza e regularizagdo da laje, garantindo
condigdes adequadas para a posterior aplicacdo de
pavimento, incluindo todos os procedimentos para
o seu bom acabamento.
Fornecimento e aplicagdo de pavimento exterior
em betio decorative, tipo Secil, série UNIDECOR®
Matural, incluindo todos os procedimentos para o
seu bom acabamento.
Fornecimento e aplicacdo de pavimento em betdo
unicolorido, tipo Secil, série UNICOLORIDO®, cor
branco/bege, para utilizacao exterior e interior,
incluindo todos os procedimentos para o seu bom
acabamento.
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m2

m2

m2

m2

m

m2

m2

m2

70,00

120,00

100,00

25,00

50,00

100,00

300,00

20,00

60,00 €

Total:

0,00 €

20,00 €

65,00 €

60,00 €

Total:

15,00 €

50,00 €

50,00 €

4 200,00 €

15 700,00 €

9 600,00 €

2 000,00 €

1625,00€

3 000,00 €

16 225,00 €

1 500,00 €

15 000,00 €

1 000,00 €
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1.4.4

1.4.5

1.4.6

15

1.5.1

1.5.2

1.53

1.5.4

Fornecimento e aplicagio de pavimento cerdmico

esmaltado, tipo Ceramic Connection, formato

60x60 cm, cor cinza, assente com junta de 2 mm

com cimento-cola e betumacg3o na mesma cor, m2| 60,00
incluindo todos os materiais e acessdrios

necessarios, incluindo todos os procedimentos para

o seu bom acabamento.

Fornecimento e aplicagio de pavimento vinilico,

tipo ARTENS KABRU, formato 61x30 cm, cor cinza,

incluindo todos os materiais e acessdrios m2 70,00
necessarios, incluindo todos os procedimentos para

o seu bom acabamento.

Aplicaco de rodapé no respetivo material,

incluindo corte, assentamento e acabamento,

incluindo todos os procedimentos para o seu bom

acabamento.

mL | 150,00

Vios
Execucdo de novos vaos, incluindo cortes,
regularizacdo das aberturas e preparacdo para a
instalacdo de caixilharias, de acordo com o projeto  m2| 12,00
arguitetdnico, incluindo todos os procedimentos
para o seu bom acabamento.
Fornecimento e montagem de porta de entrada
exterior, em PVC, tipo CANDO, cor branco,
incluindo ferragens e demais acessdrios necessarios
ao seu perfeito funcionamento, cumprindo as un | 1,00
condigBes técnicas e especificagfes do fabricante,
incluindo todos os procedimentos para o seu bom
acabamento.
Fornecimento e instalacdo de porta-janeldo exterior
com estore, tipo CANDO, cor branco, com
caixilharia em PVC e vidros duplos, incluindo
ferragens e demais acessdrios necessarios ao seu
perfeito funcionamento, cumprindo as condigdes
técnicas e especificagfes do fabricante, incluindo
todos os procedimentos para o seu bom
acabamento.
Fornecimento e assentamento de caixilharia, tipo
PROLINE, cor branco, em PVC, composta por folhas
de abrir e sistema oscilobatente, com vidros duplos,
incluindo ferragens e demais acessdrios necessdrios
ao seu perfeito funcionamento, cumprindo as
condigBes técnicas e especificacfes do fabricante,
incluindo todos os procedimentos para o seu bom
acabamento.

un | 2,00

4,00
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40,00 €

35,00 €

10,00 €

Total:

150,00 €

700,00 €

800,00 €

350,00 €

2 400,00 €

2 450,00 €

1500,00 €

23 850,00 €

1 300,00 €

700,00 €

1 600,00 €

1 400,00 €
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155

1.6

16.1

1.6.2

1.6.3

1.6.4

1.6.5

1.6.6

1.6.7

1.6.8

1.7

1.7.1

Fornecimento e instalacdo de porta interior de
abrir, tipo VICAIMA, modelo Lisa Vertical, colecdo
Essential, em MDF, cor carvalho e castanho, com
aros em madeira de carvalho, incluindo ferragens e
demais acessorios necessarios ao seu perfeito
funcionamento, cumprindo as condigbes técnicas e
especificagbes do fabricante, incluindo todos os
procedimentos para o seu bom acabamento.

un 7,00

lluminacdo
Aplicagdo e montagem de iluminagdo LED exterior,
tipo "lluminacdo Linear LED", da marca Barcelona
Led, incluindo todos os materiais e acessorios para
urm bom acabamento.
Aplicagdo e montagem de candeeiro de teto LED,
modelo "Tadeu", da marca Sklum, incluindo todos
os materiais e acessorios para um bom
acabamento.
Aplicagdo e montagem de candeeiro de teto
metalico, modelo "laviana”, da marca Sklum,
incluindo todos os materiais e acessorios para um
bom acabamento.
Aplicagdo e montagem de candeeiro de teto,
modelo "WVerde Notti®, da marca Kenay Home,
incluindo todos os materiais e acessdrios para um
bom acabamento.
Aplicacdo e montagem de plafon LED de teto para
exterior, modelo "Hublot White", da marca Efecto
Led, incluindo todos os materiais e acessorios para
urm bom acabamento.
Aplicagdo e montagem de aplique de parede
exterior solar, modelo "Devah”, da marca Efecto
Led, incluindo todos os materiais e acessorios para
urm bom acabamento.

un 3,00

un| 5,00

un 3,00

un| 4,00

un 3,00

un| 3,00

Aplicacdo e montagem de aplique de parede

exterior solar com sensor de movimento, modelo

"lvar”, da marca Efecto Led, incluindo todos os
materiais e acessorios para um bom acabamento.

un 2,00

Aplicagdo e montagem de candeeiro de parede
exterior, modelo "Farol”, da marca Barcelona Led,
incluindo todos os materiais e acessdrios para um
bom acabamento.

un| 6,00

Interruptores e tomadas
Fornecimento e montagem de interruptor simples
do tipo pulsador, com moldura, modelo LIKA, cor un| 10,00
branca.
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350,00 €

Total:

100,00 €

50,00 €

50,00 €

50,00 €

25,00€

25,00 €

35,00€

25,00 €

Total:

10,00 €

2 450,00 €

7950,00 €

300,00 €

250,00 €

150,00 €

200,00 €

75,00 €

75,00 €

70,00 €

150,00 €

1270,00€

100,00 €
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Fornecimento e montagem de interruptor duplo do

1.7.2 tipo pulsador, com moldura, modelo LIKA, cor un | 2,00 5,00€ 10,00 €
branca.
Fornecimento e montagem de tomadas do tipo

1.7.3 un| 65,00 | 10,00€ 650,00 €
2P+T, modelo LIKA.

Total: 760,00 €
2 Zona de animais de estimagdo
2.1 Equipamentos
Fornecimento e montagem de painel plastificado,
2.1.1 un | 5,00 60,00 € 300,00 €

tipo HC TOP, na cor Cinza RAL 7016.

21.3 Furn_Ecimentc:! e montagem de FIEISTtE em “H” un| 2,00 80,00 € 160,00 €
plastificado, tipo HC TOP, na cor Cinza RAL 7016.
Fornecimento e montagem de porta tipo LH,

213 | 1 odels HC TOP, na cor Cinza RAL 7016. unl 240 | SWLGUS LAuaa0s
Fornecimento e montagem de porta de aluminio

2.1.4 para cdes, tipo Petsafe, da marca Miscota Portugal, | un | 1,00 250,00 € 250,00 €
na cor Branco N20660.
Fornecimento e aplicacdo de toldo extensivel, da

2.1.5 marca Songmics, com estrutura em aluminio e un | 1,00 300,00 € 300,00 €
tecido na cor cinzento.
Fornecimento de almofada acolchoada para caes,

2.1.6 tipo Leeby, da marca Tienda Animal, em veludo nas  un | 2,00 40,00 € BO,00 €
cores verde e bege.
Fornecimento de casota para cies, tipo TK-Pet, da

2.1.7 : , un 1,00 400,00 € 400,00 €
marca Tienda Animal, nas cores natural e verde.
Fornecimento de comedouro duplo para animais de

2.1.8 estimacao, tipo Flamingo, da marca Tienda Animal,  un | 3,00 50,00 € 150,00 €
na cor preto.
Fornecimento e aplicacdo de armario de

219 un | 3,00 150,00 € 450,00 €
armazenamento, da marca VEVOR, na cor preto.

Total: 3 590,00 €
3 Zona de preparagio de pequenos-almogos
31 Equipamentos
Fornecimento e montagem de torneira misturadora
3.1.1 un 1,00 60,00 € 60,00 €

de cozinha, tipo ZMH, na cor cinza.
Fornecimento e montagem de ralo de pia, tipo
312, ALENTIN, na cor cinza, un | 1,00 80,00 € 80,00 €
3.1.3 Fnrnecim?nlt.n de frig_nrl'ﬂm, mmflelu FG-ABZIZP, da un| 1,00 300,00 € 300,00 €
marca Infinition, em inox e cor cinzento.
Execucdo e fornecimento de bancada em quartzo
com 30 mm de espessura, incluindo escorredor
3.1.4 , , , m 2,00  500,00€ 1 000,00 €
embutido rebaixado e lava-loica de 46x46 cm no
mesmo material.
Execucao e fornecimento de mavel erm MDF
3.1.5 hidrofugo folheado a cerejeira, com espessuras de  m2 | 12,00 250,00 € 3 000,00 €
12 mm e 19 mm.
Execucido e fornecimento de vidro laminado simples

3.1.6 un 1,00 120,00 € 120,00 €
de 5 mm
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Aplicacdo e fornecimento de corredicas de extracdo

_ _ 10,00 35,00 € 350,00 €
total, tipo Actro 5D L, da marca Hettich.
Aplicacdo e fornecimento de dobradicas para

3.1.8 ) ) _ ) un| 4,00 15,00 € 60,00 €
portas finas, tipo Sensys 8646i, da marca Hettich.
Aplicagdo e fornecimento de clips de fixagdo de

e i un| 15,00 3,00 € 45,00 €

rodapé, tipo 61855, da marca Hettich.

3.1.10 Aplicagdo e fornecimento de pés de rodapé, tipo un | 16,00 10,00 € 160,00 €

61851, da marca Hettich.
Aplicagdo e fornecimento de perfil de rodapé,
3.1.11 /incluindo todos os materiais e acessorios un 2,00 40,00 € 80,00 €
necessarios a sua correta instalagdo.
Total: 5 255,00 €
4 Orgcamento parcial
Total: 80 380,00 €
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12.4. Apéndice D — Plantas finais e respetivos alcados

N U N RN N
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Espace  Designago Area
1 Zona destinada a animais de estimagdo  17.7 m2
2 Zona de confegdo de refeicbes - fomo 9.4 m2
3 Instalagéo sanitéria 6.4m2
4 Zona de descanso / Quarto 1 10.5 m2
5 Cozinha / Sala 17.4m2
& Zona de funcienarios 17.6m2
7 Instalagso sanitaria 35m2
8 Instalagio sanitaria 4.5m2
] Zona de descanso / Quarto 1 8.9m2
10 Cozinha / Sala 31.3m2
" Zona de armazenamento 3.0m2
12 Zonade descanso / Quarto 2 13.8 m2
13 Zona de armazenamento / Closet 2.5m2
14 Area exterior 284.5m2
15 Lareira exterior
Videiras - Vegetagio

Figura 221 - Planta legendada do espaco — sem escala. Fonte: Adriana Tomas.
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Figura 222 - Algados - Habitagdo 1 e 2. Fonte: Adriana Tomas.
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13.1. Anexo A — Planta de localizacao

reqfe

Plaulo Jorge Sampaio Tomas

Sitio em : Cabegos de Barragdo - Celdo - ALCARIA - Fundéo

DESENHO N*

Planta de Localizagéo

2l

DATA 2016
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13.2. Anexo B — Planta do alojamento local existente

L 11.11 N
] > /
n
cozinha
| | [ | B | | O
Planta do Rés-do-Chao
area = 57,80m2
Plaulo Jorge Sampaio Tomas
— S —— Sitio em : Cabegos de Barragéo - Celdo - ALCARIA - Fundao
| Escaa | T = DESENHO N°
D.0
1:100 e
|
DATA 2016
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