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Resumo

O presente trabalho surge no ambito do Curso Técnico Superior Profissional
(CTeSP) em Energias Renovaveis e tem como finalidade a apresentacgdo do relatorio de
estagio, sendo que este foi realizado nos Servicos Centrais do Instituto Politécnico de
Castelo Branco (IPCB) que se encontram situados na Avenida Pedro Alvares Cabral em
Castelo Branco. Devido as limitagdes atuais causadas pela pandemia COVID-19, o
estagio presencial teve uma menor duracdo do que o previsto e nao foram efetuadas
todas as atividades futuradas para o decorrer do mesmao.

Assim, o estagio teve inicio no més de Fevereiro onde nos periodos da manha e
alguns periodos da tarde, saia com a fun¢do de acompanhar a Equipa de Manutencao
do IPCB para diversos destinos com o objetivo de solucionar/ajudar diferentes
questdes relacionadas com os servigcos prestados dos mesmos no seu dia-a-dia. Essas
saidas tiveram como destino os Servicos Centrais do IPCB e algumas das escolas
pertencentes ao mesmo, sendo elas: Escola Superior Agraria (ESA), Escola Superior de
Educacao (ESE), Escola Superior de Artes Aplicadas (ESART) e por ultimo a Escola
Superior de Sadde Dr. Lopes Dias (ESALD). Pela parte da tarde, quando oportuno,
deslocava-me a biblioteca da Escola Superior de Tecnologia (EST), com o objetivo de
pOr em pratica a tarefa designada anteriormente pelo orientador externo (Eng.2 Nuno
Maia). Esta tarefa consistiu na andlise dos dados referentes aos consumos do edificio
dos Servicos Centrais do IPCB antes e depois das implementagdes energéticas, feitas
no edificio referido anteriormente. Uma vez que me fazia acompanhar com a equipa de
manutencdo, nem sempre surgia a oportunidade da realizagdo do tratamento de dados
no periodo da tarde.

Posto isto, a Formag¢do em Contexto de Trabalho (FCT) que tinha a duracgao prevista
de 810 horas presenciais foi repartida pelo estagio presencial e em conformidade o
desenvolvimento do presente trabalho.

De acordo com as competéncias desenvolvidas, existiu a possibilidade de
aprendizagem e de autonomia para a resolucdo das atividades.

Palavras chave
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Abstract

This work is part of the Professional Higher Technical Course (CTeSP) in Renewable
Energies and aims to present the internship report, which was carried out at the
Central Services of the Polytechnic Institute of Castelo Branco (IPCB) located in
Avenida Pedro Alvares Cabral in Castelo Branco. Due to the current limitations caused
by the COVID-19 pandemic, the in-person internship had a shorter duration than
expected and not all future activities were carried out.

Thus, the internship began in February, where in the morning and some afternoon
periods, he would go out with the function of accompanying the IPCB Maintenance
Team to various destinations in order to solve/help different issues related to the
services provided of them in their day-to-day. These departures were destined for the
IPCB Central Services and some of the schools belonging to it, namely: Escola Superior
Agraria (ESA), Escola Superior de Educacao (ESE), Escola Superior de Artes Aplicadas
(ESART) and lastly, Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias (ESALD). In the afternoon,
when appropriate, I would go to the library of Escola Superior de Tecnologia (EST),
with the objective of putting into practice the task previously designated by the
external supervisor (Eng.2 Nuno Maia). This task consisted of analyzing the data
referring to the consumption of the I[PCB Central Services building before and after the
energy implementations made in the aforementioned building. Since I was
accompanied by the maintenance team, the opportunity to carry out data processing
in the afternoon did not always arise.

Having said that, the Training in the Work Context (FCT) which had the expected
duration of 810 face-to-face hours was divided by the face-to-face internship and in
accordance with the development of this work.

According to the skills developed, there was the possibility of learning and autonomy
to resolve the activities.
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