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2 Resumo

0 presente relatério detalha o projeto final de reabilitacdo do Parque Monte do indio, um espaco
natural localizado em Castelo Branco, desenvolvido como parte do curso de Licenciatura em Design de
Interiores e Equipamento, na Escola Superior de Artes Aplicadas, pertencente ao Instituto Politécnico de
Castelo Branco.

0 Parque Monte do indio é uma &rea de valor ambiental e paisagistico, que possui caracteristicas
Unicas, como sua lagoa e anfiteatro, tornando-o um local atrativo para a comunidade local e visitantes.
Este projeto procura melhorar a infraestrutura e a experiéncia geral dos visitantes, preservando ao
mesmo tempo a natureza e o patriménio do parque.

Os objetivos do projeto incluem implementar melhorias na infraestrutura existente, como dreas de
descanso, restauro dos interiores do snack bar localizado no parque e um equipamentos/produto
necessario e importante para tornar o parque mais acessivel e convidativo para os visitantes.

Palavras-chave: Design de interiores - Monte do Indio - Reabilitagio -
Funcionalidade - Integracdo do Projeto.
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3 Abstract

This report details the final project for the revitalization of Parque Monte do Indio, a natural space
located in Castelo Branco, developed as part of the Degree course in Interior Design and Equipment, at
the Escola Superior de Artes Aplicadas, belonging to the Instituto Politecnico de Castelo. White.

Monte do Indio Park is an area of environmental and scenic value, which has unique characteristics,
such as its lagoon and amphitheater, making it an attractive place for the local community and visitors.
This project seeks to improve infrastructure and the overall visitor experience, while preserving the
nature and heritage of the park.

The project objectives include implementing improvements to the existing infrastructure, such as
rest areas, restoration of the interiors of the snack bar located in the park and other necessary and
important equipment/products for the specific park to make the park more accessible and inviting for
visitors.

Keywords: Interior design - Monte do Indio - Rehabilitation - Functionality -
Project Integration.
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4 Introducao

A proposta em questdo visa apresentar o meu projeto final, centrado na reabilitacdo do Parque
Monte do indio. Neste projeto, pretendo transformar o espaco existente num ambiente multifuncional e
cativante.

Em termos gerais, pretendo implementar melhorias estruturais e paisagisticas para revitalizar o
ambiente existente, focando também na preservagdo da natureza local e destacando caracteristicas
tinicas do Monte do indio, como o bar existente e a sua natureza no geral.

No processo de revitalizagio do Parque Monte do indio, tenho como inspiracdo o bordado de Castelo
Branco, uma arte singular e muitas vezes esquecida, mas que carrega consigo a identidade cultural da
regido. Pretendo incorporar as formas, cores e texturas caracteristicas desse bordado para restaurar o
snack bar existente e criar espagos continuos que se estendam para o exterior.

0 foco serd em utilizar cores e formas organicas que evocam os padrdes do bordado, criando uma
atmosfera acolhedora e harmoniosa. A ideia é que o interior do snack bar flua naturalmente para as areas
externas, proporcionando uma experiéncia integrada aos visitantes.

Para garantir uma conexdo harmoniosa entre o interior e o exterior do parque, serdo adotadas
medidas que promovam essa integracdo. Elementos decorativos e paisagisticos serdo cuidadosamente
selecionados para refletir a inspiragdo no bordado de Castelo Branco e criar uma atmosfera coesa em
todo o espaco.

Num geral, o objetivo é ndo apenas revitalizar o Parque Monte do Indio, mas também celebrar e
preservar arica tradi¢do cultural de Castelo Branco. Através da inspiracdo no bordado local, espero criar
um ambiente acolhedor e tnico, onde os visitantes possam se conectar com a arte, a natureza e a histéria
da regiao.

No que diz respeito ao design de interiores, pretendo restaurar o snack bar existente no Monte do
indio, acrescentando uma esplanada para melhorar a experiéncia do cliente. Desta forma, pretendo criar
um ambiente atraente e convidativo, com as condi¢des necessdrias para o seu funcionamento e uma
ligagdo com o parque e a sua natureza.

A disposicdo do espacgo e a inclusdo de dreas de convivéncia promoverdo a interacdo social entre os
participantes. Com isto, estes eventos culturais tornar-se-ao oportunidades para a comunidade se reunir,
partilhar experiéncias e fortalecer lagos.
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5 Fase |l | Anteprojeto

5.1 Contextualizacdao do Projeto
5.1.1 Identificacdo do Projeto a Realizar

0 projeto proposto para o Parque Monte do Indio em Castelo Branco visa revitalizar um espago que,
atualmente, ndo atende plenamente as necessidades e expectativas da comunidade local. Este parque,
que inclui d4reas verdes, um anfiteatro, parque infantil, bar, lagoa e locais de convivio, é
fundamentalmente importante para proporcionar qualidade de vida aos residentes e promover
interacdes sociais significativas.

Ao transformar o parque "abandonado" em um ambiente dindmico e multifuncional, o objetivo é ndo
apenas restaurar suas estruturas fisicas, mas também criar um espaco seguro, atrativo e bem cuidado. A
melhoria do bar e das areas de convivio envolve ndo sé a renovacdo estética, mas também a
implementacdo de 4reas de estar confortaveis e a organizacdo de eventos temdticos regulares. Estas
iniciativas tém o propdsito de incentivar a participacdo da comunidade e fortalecer os lacos sociais,
transformando o parque em um ponto central de encontro e atividade.

Além dos beneficios locais, a revitalizagio do Parque Monte do Indio também pode ter um impacto
positivo no turismo da regido. Atraindo visitantes interessados em espacos verdes bem conservados e
eventos culturais, o parque pode se tornar um destino popular, contribuindo assim para o crescimento
econOmico da drea.

Portanto, investir na revitalizacdo deste parque ndo é apenas uma questdo estética, mas um
compromisso com o bem-estar comunitdrio e o desenvolvimento sustentavel. Ao proporcionar um
ambiente agradavel e funcional para os residentes e visitantes, o Parque Monte do Indio tem o potencial
de se tornar um exemplo de sucesso na revitalizacdo urbana, beneficiando todos aqueles que o
frequentam e valorizando a identidade cultural e social de Castelo Branco.
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5.1.2 Localizacao

Situado na Praceta Miguel Torga 23, 6000-125 Castelo Branco, este local ocupa uma area discreta e
muito pouco movimentada, com um centro infantil a um minuto de distancia e varios apartamentos e
moradias em volta, neste parque como ja disse anteriormente é complementado com uma lagoa, um
anfiteatro um snack bar e outros, dispostos de formas diferentes.

Este parque tem vdarias possiveis entradas, em diferentes areas, ao todo tem cinco entradas, o que faz
com que seja de facil utilizacao.

Este encontra-se num local aparte do centro mas com muito potencial, pois podera ser utilizado para
a comunidade num geral, que no caso ndo tem muitas opgdes de escolha.

E também uma drea revitalizada que pode atrair visitantes, impulsionando o turismo local e uma
ajuda econdmica para o snack bar e artistas consoante a proposta.
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5.1.3 Levantamento fotografico do espaco

Figura 2 Lago Monte do Indio  Fonte: Beatriz Silva

Figura 3 Bar Monte do Indio Fonte: Beatriz Silva

Figura 4 Parque Infantil Monte do indio Fonte: Beatriz Silva
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Figura 5 Anfiteatro Monte do indio Fonte: Beatriz Silva

Figura 6 Vista Principal para o parque Monte do indio  Fonte: Beatriz Silva
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5.1.4 Planta, Cortes e alcados existentes
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Figura 7 Desenho Técnico da planta Existente Fonte: Beatriz Silva
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Figura 8 Desenho Técnico Cortes Existentes Fonte: Beatriz Silva
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Figura 10 Desenho Técnico das Fachadas Existentes Fonte: Beatriz Silva
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FACHADA 3

FACHADA 4

Figura 11 Desenho Técnico das Fachadas Existentes Fonte: Beatriz Silva

Todo o desenho técnico, incluindo planta, cortes e fachadas, foi realizado por mim. Além disso, eu fiz todo
o levantamento do espaco pessoalmente. Isso garantiu que cada detalhe do projeto refletisse com
precisdo no projeto. O espaco é dividido em trés zonas, uma para WC, cozinha e zona de estar/Lazer.
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5.1.5 Justificacao da escolha

Decidi escolher a reabilitacdo do Monte do indio como meu projeto final, pois este parque sempre
esteve proximo da minha residéncia e foi um local que frequentei bastante ao longo destes trés anos. Ao
observar a sua evolugdo, percebi um potencial significativo que, infelizmente, foi se perdendo
gradualmente. A deterioracdo do espac¢o, vandalismo e a diminuicdo de visitantes ao longo do tempo
motivaram a minha proposta.

Além disso, a escolha do Monte do indio como projeto final é influenciada pela necessidade de
preservar espacgos naturais em meio ao crescente desenvolvimento industrial. A expansio dessas dreas
transformadas tem impactado a presenca da natureza e do silencio, elementos essenciais para o bem-
estar emocional.

Acredito que revitalizar o parque pode oferecer &s pessoas um refigio tranquilo em contraste com o
ambiente agitado do dia a dia.

Outro ponto que impulsionou minha decisao é alocalizacdo adjacente a um centro infantil. Considero
que a transformagdo do Monte do indio em um espaco de entretenimento nio apenas beneficiara os
moradores locais, mas também um espag¢o mais seguro para as criangas que 1& movimentam pelo facto
de ser um espago mal frequentado.

Assim, a proposta de remodelagdo ndo apenas visa restaurar a beleza do Monte do Indio, mas
também procura resgatar a vitalidade do espaco, promovendo um equilibrio entre o desenvolvimento
urbano e a preservacdo de ambientes naturais.

24



Ana Beatriz Silva Reabilitacdo do Parque Monte do indio

5.1.6 Objetivos a atingir

Os principais objetivos que se pretendem atingir neste projeto sdo:

°

Restaurar a beleza e a funcionalidade do Monte do Indio, transformando-o em um espaco
atrativo, seguro e dindmico para a comunidade.

Criar ambientes naturais preservados que promovam o contacto com a nhatureza,
contribuindo para o bem-estar emocional e fisico dos frequentadores.

Desenvolver dreas de convivio e entretenimento que incentivam a interagdo social,
fortalecendo os lacos comunitdrios e promovendo um senso de pertencimento.

Renovar o snack bar com inspiracdo no bordado de Castelo Branco e trazer conforto e
delicadeza aos seus usufruidores.

Tornar o parque Monte do Indio um destino atrativo para moradores e turistas,
contribuindo para o desenvolvimento do turismo local.
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5.1.7 Calendario

Tabela 1 Calendario

Novembro | Fevereiro Margo | Abril | Maio | Junho | Julho

Pré-Proposta

Proposta

Levantamento
do espaco
Pesquisa de
casos de
estudo
Propostas de
organizacao
espacial
Elaboragdo de
esbogos/
perspetivas
Elaboragio do
relatdrio
Desenhos
Técnicos
Finais
Definicao de
materiais,
paleta de
cores e
iluminacdo
Modelacdo 3D

Folder de
Materiais
Orgamento

Reformulagio
e conclusio
de todos os
elementos do
projeto
Entrega Final

Apresentacgao
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5.2 Pesquisa
5.2.1 Cidade de Castelo Branco

Castelo Branco é uma cidade localizada na regido central de Portugal, sendo a capital do distrito com
0o mesmo nome. A cidade possui uma rica histéria e é conhecida por seu patriménio cultural,
arquitetdnico e natural. A origem de Castelo Branco remonta a época medieval, tendo sido fundada pelos
templarios no século XIII. Um dos principais marcos histéricos da cidade é o Castelo de Castelo Branco,
que oferece vistas panoramicas e € um exemplo da arquitetura militar da época. Outro ponto de destaque
é o0 Jardim do Pago Episcopal, um dos jardins mais emblematicos de Portugal, conhecido por suas belas
fontes, estdtuas e uma impressionante cole¢io de esculturas barrocas.

Além de seu patrimonio histérico, Castelo Branco é famoso por seus bordados tradicionais, que sdo
verdadeiras obras de arte, caracterizadas por seus motivos florais e cores vibrantes. A cidade abriga
também o Museu Francisco Tavares Proenca Junior, que exibe uma vasta cole¢do de arte e arqueologia,
incluindo muitos exemplos dos famosos bordados. Com suas tradi¢des culturais ricas e uma histéria que
se reflete em sua arquitetura e museus, Castelo Branco é uma cidade que oferece uma profunda imersao
na heranca cultural de Portugal.

5.2.2 Histéria da Cidade

A histéria de Castelo Branco remete a época medieval, com raizes profundas que se entrelacam com
a histoéria de Portugal e da Peninsula Ibérica. A cidade, localizada na regido central de Portugal, tem uma
trajetéria marcada por conquistas, desenvolvimento e preservagdo cultural. Castelo Branco foi fundado
no século XIII pelos templdrios, uma ordem militar e religiosa que teve grande influéncia na regido. A
cidade se desenvolveu ao redor do castelo, que foi construido pelos templdrios para proteger a drea de
possiveis invasdes. O castelo tornou-se um ponto estratégico e desempenhou um papel importante na
defesa do territério. Durante a Idade Média, Castelo Branco cresceu e se tornou um importante centro
regional. A sua localizagdo estratégica contribuiu para o seu desenvolvimento econdmico e militar A
cidade recebeu o foral (carta de privilégios) em 1213, concedido pelo rei D. Afonso II, que ajudou a
consolidar a sua posi¢do na regido. A constru¢do do Castelo dos Templdrios e de outras estruturas
defensivas ajudou a proteger a cidade e a promover o seu crescimento.

Nos séculos seguintes, Castelo Branco continuou a crescer e a desenvolver-se. Durante o século XV],
a cidade comecou a ganhar destaque pelo seu artesanato, especialmente pelos famosos bordados de
Castelo Branco, que se tornaram uma tradicdo cultural importante. Estes bordados continuam a ser uma
parte significativa da identidade cultural da cidade. No século XIX, Castelo Branco passou por uma série
de reformas urbanisticas e modernizagoes. A cidade tornou-se a capital do distrito homo6nimo,
reforcando a sua importdncia administrativa e politica na regido. Durante o século XX, Castelo Branco
continuou a expandir-se e a modernizar-se, com melhorias nas infraestruturas e nos servigos publicos.

27



Ana Beatriz Silva Reabilitacdo do Parque Monte do indio

5.2.3 Bares em Castelo Branco

Castelo Branco, uma cidade rica em patrimoénio cultural e beleza natural, no entanto enfrenta
desafios significativos na modernizacido de bares existentes no mesmo. A oferta é limitada e os poucos
estabelecimentos existentes muitas vezes sdo percebidos como antiquados, tanto em termos de
variedade quanto de design de interiores e organizacao do espaco.

No entanto, hd iniciativas promissoras que apontam para uma mudanga positiva, como o bar Bem
Haja, localizado no coragdo da cidade. Este estabelecimento se destaca por sua abordagem inovadora ao
investir na renovagdo do espaco interior e na criacdo de uma atmosfera acolhedora e moderna. O Bem
Haja ndo se limitou a simplesmente atualizar o visual, ele reorganizou inteligentemente o layout para
oferecer diferentes dreas de convivio e socializagdo. Desde espagos intimos para conversas até dreas mais
amplas para grupos maiores, o bar foi projetado para acomodar diversos tipos de clientes de forma
confortavel e eficiente. Além do layout cuidadosamente planejado, o Bem Haja também cuida da
atmosfera geral do ambiente. Utilizando iluminacdo adequada, cores convidativas e materiais
confortaveis, o bar cria uma experiéncia que vai além do simples ato de consumir bebidas. Cada detalhe,
desde a decoracdo até o servico ao cliente, reflete um esforco para oferecer uma experiéncia
gastronOmica e social em Castelo Branco.

Figura 12 Interior/Balcao Café Bem Haja Fonte:Google
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Figura 13 Exterior/Esplanada Café Bem Haja Fonte:Google

O que se refere a um café/Gelataria.

5.2.4 Café:

Um café , também conhecido como café -bar ou simplesmente café, e um estabelecimento que serve
uma variedade de bebidas quentes e frias, além de alimentos leves. Alguns pontos importantes sobre
cafés:

Bebidas: Os cafés geralmente oferecem uma variedade de cafés expressos, como expresso,
cappuccino, latte, macchiato, entre outros. Também servem chds, chocolate quente, e algumas vezes
bebidas alcodlicas como licores.

Ambiente: Sdo locais onde as pessoas podem relaxar, socializar ou trabalhar, muitas vezes equipados
com mesas, cadeiras confortaveis, e Wi-Fi gratuito para clientes.

Alimentos: Além das bebidas, muitos cafés oferecem uma selecdo de bolos, croissants, sanduiches,
salgados, e 4s vezes pratos leves como saladas ou sopas.

Cultura: Os cafés sdo pontos de encontro populares e tem uma atmosfera acolhedora e relaxante,
muitas vezes com decoracdo aconchegante e musica ambiente suave.

5.2.5 Gelataria:

Uma gelataria e um estabelecimento especializado na venda de gelados e sobremesas geladas.
Principais aspetos das gelatarias:

Gelados: Oferecem uma variedade de gelados feitos com diferentes sabores e ingredientes. Podem
incluir gelados de natas, gelados de frutas, gelados de iogurte, entre outros.

Sobremesas: Além dos gelados simples, as gelatarias frequentemente servem sobremesas como
sundaes (com gelado, calda, e outros toppings), milkshakes, crepes com gelado, e waffles com gelado.

Ambiente: Muitas gelatarias tem um ambiente descontraido e colorido, ideal para familias, amigos e
casais desfrutarem de uma sobremesa gelada.

Inovagdo: Algumas gelatarias sdo conhecidas por suas criacdes artesanais e sabores exclusivos,
utilizando ingredientes frescos e de alta qualidade.
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5.3 Casos de estudo
5.3.1 Caso 1: Parque Giiell (Parque)

0 Parque Guell é uma obra-prima do arquiteto cataldo o Antoni Gaudi, situado na cidade de
Barcelona, Espanha. Este parque, que também é considerado um dos principais pontos turisticos da
cidade, e uma sintese da genialidade e criatividade de Gaudji, representando um verdadeiro paraiso
arquitetonico e paisagistico.

Projetado entre 1900 e 1914, o Parque Guell foi encomendado pelo empresario Eusebi Guell, com o
objetivo de criar um conjunto residencial luxuoso em meio & natureza. No entanto, o projeto nunca foi
concluido como residéncia, transformando-se, mais tarde, em um parque publico.

Uma das caracteristicas mais marcantes do Parque Guell sdo as estruturas coloridas e organicas que
parecem sair de um conto de fadas. Os bancos de mosaico sinuosos, as colunas inclinadas e as esculturas
extravagantes sdo apenas alguns exemplos da imaginacdo de Gaudi.

0 parque é uma verdadeira obra de arte em harmonia com a natureza, onde a vegetacdo exuberante
se mistura com as formas arquiteténicas surrealistas, criando um ambiente tinico e magico. Além das
construgdes principais, o Parque Guell oferece trilhas sinuosas, jardins exoéticos com vistas
deslumbrantes da cidade de Barcelona.

0 Parque Guell é mais do que apenas um espacgo publico e um testemunho da visa o visiona ria de
Antoni Gaudi e um local de inspiracdo para visitantes de todo o mundo. E um lugar onde a arte, a
arquitetura e a natureza se encontram em perfeita harmonia, convidando os visitantes a explorar e se
maravilhar com sua beleza incomparavel.
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Figura 14 Parque Guell Fonte: Google Figura 15 Parque Guell Pormenor Fonte: Google
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Figura 16 Parque Guell  Fonte: Google Figura 17 Parque Guell Vista de cima Fonte: Google
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5.3.2 Caso 2: O Parque Vinh (Parque)

0 Parque em Vinh é um projeto arquiteténico que se destaca pela integracdo harmoniosa com a
natureza exuberante. Inspirado na paixdo do investidor pela vegetacdo, o objetivo era criar uma
estrutura que se fundisse perfeitamente com a paisagem natural circundante.

0 design do parque comegou com uma analise cuidadosa da paisagem existente, tentando ampliar
as areas funcionais e proporcionar vistas amplas para o lago. O layout foi elaborado, com blocos
arquiteténicos que promovem uma interacdo refinada entre si e com o ambiente. Jardins nas encostas e
espacos abertos no cume foram introduzidos para garantir uma atmosfera arejada e iluminada
naturalmente.

7

A fachada arquiteténica do “The Park” é um destaque, com detalhes intrincados e aberturas
esculpidas que contribuem para a estética do edificio. Essas caracteristicas funcionam também como
estruturas semelhantes a lanternas, proporcionando uma iluminagdo cativante 4 noite e reduzindo o
brilho solar durante o dia.

Mais do que um simples projeto de construgio, o Parque em Vinh é uma obra arquiteténica que se
integra de forma artistica com a natureza. Através desta fusdo cuidadosa entre arquitetura e paisagem,
0 parque oferece um espaco Unico que serve a comunidade e ao ambiente urbano de uma forma
verdadeiramente significativa.

Figura 18 "The park” Vista de cima Fonte: Archdaily Figura 19 "The park” Fonte: Archdaily

Figura 20 "The park" Vista de cima Fonte: Archdaily Figura 21 Interior do café Figura 22 "The Park”
Fonte: "the Park” Fonte: Archdaily
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5.3.3 Caso 3: Café Den Da (Café)

0 Cafe Den Da, concebido e concretizado pelos arquitetos do KSOUL Studio em 2021, em Vietname,
transporta-nos para a vibrante e nostdlgica atmosfera da antiga e moderna Saigon. Inspirado nas cores
e detalhes distintos da cidade, o espacgo utiliza tons de verde musgo e amarelo queimado, telhas de
algoddo e terracota para criar uma atmosfera acolhedora. A decoragdo combina elementos antigos e
modernos, desde cadeiras de bambu e rattan até armarios de ferro enferrujados, proporcionando uma
experiéncia auténtica e encantadora. Com um ambiente confortdvel e detalhes cuidadosamente
planeados, o Cafe Den Da convida os clientes a desfrutarem de momentos memoraveis enquanto se
deliciam com as suas bebidas. O KSOUL Studio demonstrou ndo sé6 uma compreensdo profunda dos
critérios da marca, mas também a capacidade de criar um espago que supera as expectativas e oferece
uma experiéncia verdadeiramente tinica.

Figura 23 Interior do Café Den Da Fonte: Archdaily Figura 24 Interior do Café Den Da Fonte: Archdaily
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Figura 25 Interior do Café Den Da  Fonte: Archdaily Figura 26 Interior do Café Den Da Fonte: Archdaily
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5.3.4 Caso 4: Café 128 CT (Café)

0 Cafe 128 CT, situado na margem esquerda de Kiev, e o primeiro estabelecimento de uma rede de
cafeterias com o mesmo nome. Com uma darea total de cerca de 110 metros quadrados, o café foi
concebido para proporcionar um ambiente acolhedor e caseiro aos residentes locais. Ao remover a
diviséria entre os dois espacos comerciais, os arquitetos criaram uma fachada ampla e luminosa,
permitindo a entrada da cdlida luz solar ocidental.

No projeto, foram utilizados materiais como blocos ceramicos, tijolos de clinquer, arandelas
ceramicas e linéleo natural, proporcionando texturas quentes e acolhedoras ao espaco. Estes elementos
combinam harmoniosamente com o menu local, que destaca paes artesanais feitos de acordo com uma
receita especial, reforcando a atmosfera caseira do café.

Para garantir acessibilidade e fluidez no espaco, foram mantidas varias entradas, permitindo que os
clientes circulem pelo estabelecimento a partir de diferentes lados do edificio. Além disso, o design do
café foi concebido para oferecer versatilidade, com dreas que podem ser fechadas para eventos privados
enquanto o restante do estabelecimento permanece aberto.

Destaque também para o mobilidrio, onde cadeiras vintage da IKEA foram utilizadas,
proporcionando um toque de nostalgia e conforto aos clientes. Grande parte dos méveis e guarda-roupas
embutidos foram feitos por artesdos locais, utilizando materiais locais, agregando um toque de
autenticidade ao ambiente.

Figura 27 Café 128 CT Fonte: Archdaily Figura 28 Café 128 CT Fonte: Figura 29 Café 128 CT  Fonte:
Archdaily Archdaily
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5.3.5 Caso 5- “Root Bench” (Equipamento)

A Yong Ju Lee Architecture concebeu o Root Bench, uma escultura de arte publica em forma circular
que também funciona como mobilidrio urbano no Hangang Art Park, em Seul, na Coreia do Sul.

Este banco foi concebido para representar a aparéncia de uma raiz de arvore espalhada pelo parque.
Com um didmetro de 30 metros, cria um forte contraste com o espaco aberto do parque ao ar livre. O
mobilidrio que compde "as raizes" tem trés alturas diferentes: uma cadeira pequena para criangas, uma
cadeira para adultos e uma mesa.

A bancada possui uma estrutura metalica com bases de concreto que sustentam a forma geral.
Durante a noite, a iluminacido sob os assentos e mesas cria um efeito interessante, permitindo que o
design seja apreciado mesmo quando escurece.

Figura 30 Root Bench Fonte: Archdaily Figura 21 Root Bench de noite  Fonte: Archdaily
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5.4 Concorréncia da regiao

5.4.1 Parque Barrocal

0 Parque Barrocal em Castelo Branco é um oasis verdejante no coracido da cidade, oferecendo aos
seus visitantes um reflgio tranquilo e sereno longe da confusdo urbana. Este parque encantador é
conhecido pela sua beleza natural e ambiente relaxante, proporcionando uma pausa bem-vinda para
quem procura um momento de calma e contemplacdo.

Com uma variedade de espacgos ajardinados, trilhos para caminhadas e dreas de lazer, o Parque
Barrocal é o local ideal para passeios em familia e pratica de desporto ao ar livre. Os seus recantos
pitorescos e bancos estrategicamente colocados convidam os visitantes a relaxar e apreciar a
tranquilidade do ambiente.

Além disso, o parque também abriga uma diversidade de flora e fauna, proporcionando um ambiente
propicio para observacdo de aves e contacto com a natureza. Durante todo o ano, o Parque Barrocal é
palco de eventos culturais e atividades ao ar livre, promovendo a interagdo comunitdria e o bem-estar
dos seus frequentadores.

Figura 32 Parque Barrocal Fonte: Google Figura 33 Estrutura localizada no Parque Fonte: Google

Figura 34 Trilho do Barrocal Fonte: Google Figura 35 Parque Barrocal Fonte: Google
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5.4.2 Parque da cidade

0 Parque da Cidade de Castelo Branco é um lugar de serenidade e tranquilidade. Com seus espacos
verdes para caminhadas, oferece aos visitantes a oportunidade de relaxar e recarregar as energias em
contato com a natureza, tendo no parque uma fonte logo no principio do mesmo.

Ao passear pelos caminhos sombreados e pelas dreas de estar, os visitantes podem desfrutar de
momentos de calma e contemplacdo. As dreas de lazer também proporcionam oportunidades para
atividades recreativas ao ar livre, como jogar, praticar desporto ou simplesmente relaxar ao sol.

Apesar de ndo ser o lugar mais movimentado da cidade, o Parque da Cidade oferece uma pausa
agradavel para quem procura um momento de tranquilidade longe do barulho e da correria do dia a dia.
E um espaco simples, mas acolhedor, onde se pode desfrutar da beleza simples da natureza em meio a
cidade.

Figura 38 Entrada do Parque da cidade Fonte: Google Figura 39 Repuxos de dgua  Fonte: Google
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6 Fase ll | Projeto
6.1 Publico-alvo

0 Parque Monte do indio foi concebido com a intengdo de atender uma variedade de piblicos,
oferecendo uma experiéncia abrangente e diversificada. Este espagco multifuncional foi cuidadosamente
planejado para atrair diferentes perfis de visitantes, desde familias em busca de momentos de lazer até
turistas por mergulhar na cultura local.

Para as familias, o parque oferece uma ampla gama de atividades recreativas, como areas de lazer,
trilhas para caminhadas e uma lagoa serena, proporcionando momentos de diversdo e relaxamento para
todas as idades. J4 os amantes da natureza encontrardo no Parque Monte do Indio um reftgio tranquilo,
repleto de biodiversidade e oportunidades para explorar e apreciar a fauna e flora local.

Turistas interessados na cultura da regido serdo atraidos pelo bordado de Castelo Branco, presente
na decoracdo do snack bar e em produtos exclusivos disponiveis para compra, proporcionando uma
auténtica imersao na tradicdo local.

Para os admiradores de arte e design, o Parque Monte do indio oferece uma estética tinica e
inspiradora, com elementos visuais cuidadosamente planejados para criar uma atmosfera acolhedora e
envolvente. E, é claro, a comunidade local encontra neste espaco renovado um local para se reunir,
socializar e fortalecer os lagcos comunitdrios, contribuindo para o desenvolvimento cultural e social da
regiao.
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6.2 Conceito

0 Parque Monte do Indio destaca-se ndo apenas como um espaco de lazer e convivio, mas também
como um tributo a rica herancga cultural da regido de Castelo Branco. A minha inspira¢do central reside
no Bordado de Castelo Branco, uma forma de arte unica que transcende o tempo e a histdria,
incorporando a esséncia da identidade local.

0 Bordado de Castelo Branco é uma expressao artistica que remonta aos séculos XVIII e XIX, tendo
as suas origens nas habilidades manuais das mulheres da regido. Ao longo dos anos, este estilo de
bordado evoluiu e adaptou-se, mantendo-se como uma tradi¢do valiosa e um simbolo de identidade para
a comunidade.

Este bordado é caracterizado por sua delicadeza, suas cores vibrantes e seus padrdes intricados,
muitas vezes inspirados na flora e fauna da regido. Cada ponto, cada linha, conta uma histéria, refletindo
a conexdo profunda entre as pessoas, a terra e as tradi¢oes locais.

No Parque Monte do indio, procuro nio apenas honrar esta tradicdo, mas também incorpora-la no
proéprio tecido do parque, “tecendo” os elementos do Bordado de Castelo Branco em cada detalhe do
ambiente. Desde a decoracdo do snack bar até aos equipamentos exclusivos, os padrdes e as cores do
bordado permeiam todo o espaco, criando uma atmosfera acolhedora e cativante.

Além de celebrar a histéria do Bordado de Castelo Branco, também procuro contar a sua histéria aos
visitantes. Desde as suas origens humildes até aos dias de hoje, este bordado tem sido um testemunho
da habilidade, da criatividade e da resiliéncia do povo de Castelo Branco.

Por isso, no Parque Monte do Indio, o Bordado de Castelo Branco ndo é apenas uma decoragdo, mas
sim uma parte viva e pulsante da nossa identidade, uma conexdo tangivel com as raizes e a alma desta
terra.

0 Bordado de Castelo Branco, um patrimonio cultural da regido, distingue-se por suas caracteristicas
Unicas dentro do panorama dos bordados portugueses. Origindrio da cidade de Castelo Branco, este
estilo de bordado é facilmente identificavel pela sua arte singular, que combina beleza estética com uma
rica tradicdo cultural. No entanto, a medida que as colchas tradicionais e os quadros bordados perderam
popularidade, surgiu um desafio contemporaneo: renovar e reinventar este patrimonio para torna-lo
mais versatil e atraente em diferentes dreas de aplicacdo. Isso visa garantir que as memdrias associadas
ao Bordado de Castelo Branco sejam preservadas, especialmente entre as geracdes mais jovens,
enquanto se mantém relevante nas praticas e interesses atuais.

Historia e Significado

Os Bordados de Castelo Branco ndo sdo apenas exemplos de arte téxtil, mas também representam
um significativo valor econémico e cultural para a regido. A tradi¢cdo de bordar floresceu em Castelo
Branco devido a abundancia de linho na regido e a propicia criacdo de bicho-da-seda, proporcionada pelo
clima favoravel as amoreiras. O estilo de bordado caracteristico, conhecido como "ponto cheio frouxo",
destaca-se por preencher completamente as dreas do desenho, influenciado por técnicas orientais
observadas em colchas indo-portuguesas e chinesas. Apés um periodo de declinio no século XIX, o
ressurgimento dos Bordados de Castelo Branco ocorreu no inicio do século XX, impulsionado pelo
trabalho de Maria da Piedade Mendes ao redescobrir e revitalizar antigos modelos de colchas de linho
bordadas a seda.

Diferenciacao Social e Simbologia

Uma das caracteristicas distintivas dos Bordados de Castelo Branco é a diferenciacdo entre os
bordados produzidos pelo clero e pelo povo comum. O clero, com acesso a materiais de alta qualidade e
tempo disponivel, criava bordados elaborados com simbolismos religiosos complexos. Em contraste, o
povo comum, com recursos limitados, produzia bordados mais simples, refletindo temas da vida
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cotidiana e familiar. Esta diferenciacdo ndo apenas demonstra as variagdes técnicas e estilisticas, mas
também revela as diferentes camadas de significado e representacdo social presentes nos bordados.

Simbologia dos Desenhos

Os Bordados de Castelo Branco sdo ricos em simbolismo, cada elemento do desenho carregando
significados profundos e histéricos:

Cravo: Representa o homem, provocagdo e virilidade.
Rosa: Simboliza a feminilidade.

Arvore da Vida: Decorada com aves e frutos tipicos da regido, simboliza sobrevivéncia, familia e
renovacdo, podendo também representar eternidade e ressurreicao.

Rom3, Uvas, Palmas, Tulipa, Lirios, Aguia Bicéfala, Pavao, Passaros, Gavinhas, Galo, Albarrada, Laco,
Coroa, Pebnia, Létus, Crisintemo, Botdo de Ameixeira, Cora¢des: Cada um desses elementos possui
significados especificos que variam de vida abundante, alegria e virgindade a ressurreicdo, soberania e
unido familiar.

Adaptacoes Contemporaneas e Reconhecimento

Os motivos dos Bordados de Castelo Branco transcenderam o dmbito dos téxteis tradicionais,
encontrando aplicacdo na arquitetura urbana, como em cal¢adas, fachadas de edificios e rotundas
paisagisticas. Essas adaptacdes ndo apenas preservam a estética tradicional, mas também atualizam a
relevancia do Bordado de Castelo Branco no contexto contemporaneo. Recentemente, a introdugdo de
uma moeda especial inspirada nos Bordados, cunhada pela Imprensa Nacional Casa da Moeda, marcou
um marco na numismatica portuguesa ao utilizar cores pela primeira vez em uma cunhagem, recebendo
reconhecimento nacional e internacional pelo seu design inovador e culturalmente significativo.

Essas iniciativas ndo apenas honram a tradicdo rica e diversificada dos Bordados de Castelo Branco,
mas também asseguram que essa forma de arte continue a prosperar e ser apreciada em diversas dreas
da vida moderna, mantendo vivo o legado cultural e histérico da regido de Castelo Branco.

Figura 40 Bordado de Castelo Branco Fonte:Google
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Figura 41 Bordado de Castelo Branco Fonte:Google

Figura 32 Bordado de Castelo Branco Fonte:Google
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6.3 Moodboards

Figura 43 Moodboard de Equipamento  Fonte: Beatriz Silva

Figura 44 Moodboard do Snack Bar ~ Fonte: Beatriz Silva
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6.4 Organograma e necessidades

Tabela 2 Organograma do café/Snack bar Monte do indio  Fonte: Beatriz Silva

ORGANOGRAMA DO CAFE/BAR MONTE DO iNDIO

ENTRADA

|

é : -

Zona de cosumo/estar WC acessibilidade reduzida Zona Bar

I I

! | ! i
Zona com sofa Zona com cadeira Sentar Cozinha
ao balcéao l
Capa/Arrumos

Pretende-se com este espacgo que ele tenha capacidade para 25 pessoas e seja adaptado a mobilidade
condicionada, principalmente na casa de banho. Dado que o bar se localiza num parque, onde ndo ha
pontos préximos para as pessoas irem a casa de banho, considerei importante incluir essa facilidade para
ser mais inclusivo. Na casa de banho, foi também colocado um fraldario, respondendo a necessidade de
ser um parque e, portanto, adequado para familias com criangas.

No interior, o espago foi concebido para incluir zonas de lazer diferenciadas, como areas de grupo,
espacos individuais e 4rea de refeicdes e lazer. Levando em consideracdo estas necessidades e outras
condicionantes, a organizacdo espacial proposta é a seguinte:

Um grupo de duas pessoas.

Dois grupos de quatro a cinco pessoas.

Um grupo de seis pessoas em uma area mais ampla, com sofa.
Sete pessoas distribuidas ao longo de um balcdo.

Na esplanada, oito pessoas podem ser acomodadas, oferecendo um ambiente agradavel ao
ar livre.

Esta disposicdo permite uma utilizacdo eficiente do espaco, promovendo a funcionalidade e o
conforto tanto no interior quanto no exterior do edificio, atendendo as necessidades dos utilizadores de
maneira inclusiva.
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6.5 Legislacao aplicavel

Para a implementacéo do projeto de revitalizagdo do Parque Monte do indio em Castelo Branco, foi
necessario aplicar diversas normas e legislacdes pertinentes ao design e constru¢do do espacgo,
considerando que este ndo se encaixa estritamente nem como uma habitacdo nem como um
estabelecimento comercial publico. Por isso, recorri a um conjunto de decretos-lei e regulamentos que
fornecem orientacdo apropriada para diferentes aspetos do projeto.

Utilizei o Decreto-Lei n2 38382 de 7 de Agosto de 1951, conhecido como REGEU (Regulamento Geral
das Edificagdes Urbanas), para definir normas gerais de construcio e seguranca em edificios. Este
regulamento fornece diretrizes essenciais para a construcao, incluindo requisitos para pé-direito livre,
garantindo que as dimensdes e as condi¢des espaciais do Parque Monte do indio estejam de acordo com
padroes estabelecidos para assegurar seguranca e conforto aos seus utilizadores. O REGEU é
fundamental para garantir que as areas de circulacdo, acesso e utilizacdo do parque sejam seguras e
confortaveis, respeitando normas que asseguram a habitabilidade e funcionalidade dos espacos.

Além disso, o Decreto-Lei n? 53/2014 de 8 de Abril, relativo ao Regime Juridico da Reabilitacao
Urbana (RERU), foi aplicado para regular a reabilitacdo de edificios e fragdes auténomas, facilitando a
adaptacdo de estruturas existentes para novos usos, mantendo a conformidade legal. Este decreto é
especialmente relevante no contexto de revitaliza¢do, pois permite a modernizacdo e reutilizacdo de
espacos antigos, promovendo a sustentabilidade e a preservacdo do patriménio arquiteténico e cultural.

Para garantir a acessibilidade e mobilidade para todas as pessoas, incluindo aquelas com mobilidade
reduzida, apliquei o Decreto-Lei n? 163/2006 de 8 de Agosto, especificamente nos capitulos 1, 2 e 4, que
regulam larguras de instala¢es sanitdrias, alinhando-se as normas de inclusdo e acessibilidade
universal. Este decreto assegura que todas as areas do parque sejam acessiveis a pessoas com diferentes
niveis de mobilidade, promovendo a inclusdo e a igualdade de oportunidades de uso.

Para a infraestrutura de dguas, o Decreto Regulamentar n® 23/95 de 23 de Agosto, no seu capitulo
IV, trata das canalizag6es e infraestrutura de dguas, assegurando que a rede de dguas do Parque Monte
do Indio esteja em conformidade com as normas de instalacdo e manutencao, garantindo o fornecimento
seguro e eficiente de dgua.

Estas consideracdes legislativas garantem que o projeto de revitalizagio do Parque Monte do indio
seja desenvolvido dentro dos padrdes legais aplicaveis, proporcionando um ambiente seguro, acessivel
e funcional para todos os seus utilizadores.
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6.6 Descricao da proposta final

Ao iniciar o projeto de revitalizagio do Parque Monte do indio, o meu foco principal foi criar um
ambiente acolhedor e vibrante, onde a cultura local e a convivéncia comunitdria sejam celebradas.
Inspirado pelo rico bordado de Castelo Branco, imaginei um espaco interno que capta a esséncia das
formas organicas e dos padroes florais caracteristicos dessa arte. Os méveis foram cuidadosamente
escolhidos para combinar beleza e funcionalidade, garantindo uma facil manutenc¢do sem comprometer
a estética e a inspiracdo no bordado.

Além disso, planejei integrar vitrais ao redor do estabelecimento, ndo apenas como elementos
decorativos, mas como uma maneira de conectar visualmente o interior com o exterior. A esplanada,
inspirada numa pérgola influenciado nos desenhos do bordado, oferece um refiigio contra o vento, um
quebra sol e um local encantador a noite, com iluminagdo suave que cria uma atmosfera relaxante.

Fora do estabelecimento, ou seja no equipamento, como ja disse anteriormente, serd idealizado um
espaco versdtil que estard reservado para eventos culturais e exposicdes de artesanato local,
proporcionando uma plataforma para artistas mostrarem e venderem seu trabalho, mantendo viva a
tradicdo de uma forma moderna e acessivel.

6.6.1 Proposta preliminares

Iniciei o projeto com a eliminagdo de todas as paredes internas ndo estruturais do edificio, mantendo
apenas as paredes em contato com o exterior e colunas estruturais. O ponto de partida foi a preservacao
das portas existentes. Modifiquei a zona da cozinha e do WC, considerando que essa alteracdo fazia mais
sentido para o espaco, pois uma das entradas acaba por ser a principal, com acesso direto ao anfiteatro
e a esplanada. Por isso, coloquei a casa de banho nesse lado da planta, garantindo que todas as pessoas
tivessem rapido acesso. Posicionei 0 WC discretamente ao lado da entrada, ja que, sendo um bar em um
parque sem outras op¢des de casas de banho préximas, essa localizacdo facilitaria a utilizagdo e evitaria
confusdes de entradas e saidas do bar.

A cozinha foi resguardada pelo bar, uma vez que se trata de um espacgo destinado apenas aos
funciondarios. Coloquei o bar no centro, de modo a permitir acesso a todas as dreas em um angulo de 180
graus. A entrada do balcdo foi orientada para a entrada da esplanada, posicionando-o estrategicamente
no meio dos diferentes espagos sem ocupar muito espaco, deixando mais drea livre para os clientes ao
balcao.

Outra condicionante importante foi a fachada. Desde o inicio, idealizei um padrao geral com vitrais
inspirados no Bordado de Castelo Branco, criando um efeito de sombras coloridas no interior do bar e
transmitindo um ambiente Unico. Para proporcionar diversidade e conforto aos clientes, organizei o
espaco em diferentes dreas: dois grupos de 4-5 pessoas, um grupo de 2 pessoas, um grupo maior de 6
pessoas e lugares individuais no bar. Criei um espaco de facil movimentagdo, garantindo acessibilidade
por qualquer das portas e preservando a sensacdo de open space, mas com privacidade ao mesmo tempo,
principalmente no tipo de areas que achei mais necessdrio. Utilizei paredes adaptadas aos diferentes
tipos de grupos, aproveitando a forma do bar e da planta para criar os ambientes desejados.

Nas fachadas, decidi aplicar o padrao inspirado no bordado de forma consistente. As duas fachadas
com portas para o bar sdo idénticas, assim como as outras duas fachadas, mantendo uma coeréncia visual
e ao mesmo tempo criando o efeito estético pretendido.

Em relacdo ao equipamento do parque, inicialmente considerei a instalagido de trés equipamentos
com diferentes funcionalidades. No entanto, percebi que seria mais interessante criar um equipamento
de apoio para o bar e, posteriormente, se necessdario, adicionar outras fun¢des ao parque. Assim,

desenvolvi um corta-ventos/guarda-sol e iluminagdo para a esplanada, considerando o problema de
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vento frequente e o calor intenso durante o verdo em Castelo Branco. Esse equipamento adicional
protegeria a esplanada e ofereceria mais conforto aos clientes.

Com essas intervencgdes, 0 bar ndo apenas se torna mais funcional e acolhedor, mas também se
integra harmoniosamente ao ambiente do parque, oferecendo um espaco moderno e bem planejado para
os frequentadores.
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Figura 45 Esbocos de organizacao de zonas Fonte:Beatriz g'i[gura 46 Esbocos de organizacao de zonas Fonte:Beatriz
Silva itva

Figura 48 Esboco da fachada e equipamento Fonte:
Beatriz Silva

Figura 47 Esboco de pormenor em perspetiva Fonte: Beatriz
Silva
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Figura 49 Esboco de organizacdo com mobiliario Fonte: Figura 50 Esboco de organizacao com mobiliario Fonte:
Beatriz Silva Beatriz Silva

6.6.2 Alteracdes Espaciais

Durante as alteracbes espaciais do bar Monte do Indio, ndo foi necessario retirar elementos
significativos, permitindo uma intervencdo menos invasiva e mais respeitosa ao projeto original. O foco
principal das obras foi a substituicdo e recolocacdo de paredes falsas para criar as divisdes da cozinha e
da casa de banho adaptada para mobilidade reduzida. Além disso, foram adicionadas paredes falsas na
area de WC e na cozinha para garantir uma maior privacidade, tendo em conta as paredes com janelas a
toda a volta do edificio.

Na fachada, mantive os vdos e apenas substitui os vidros por acrilicos transparentes com vitrais
inspirados no bordado de Castelo Branco. Esta escolha decorativa visa integrar elementos culturais
locais ao design do bar, oferecendo uma estética Unica e valorizando as tradi¢6es artesanais da regido.
As colunas que sustentam o bar foram preservadas, mantendo a integridade estrutural do espago, com a
adicdo de gesso incorporado nas estruturas para criar um efeito mais organico e um acabamento
esteticamente mais agradavel.

Optei por um ambiente amplo e simples, adicionando apenas as paredes divisérias necessarias para
criar dreas distintas, como a instalacdo sanitdria e a cozinha/arrumos. Essas adi¢des foram
cuidadosamente integradas para preservar a fluidez e o espago aberto do ambiente, garantindo que os
clientes pudessem desfrutar de um local acolhedor e funcional. A simplicidade do layout também
contribui para uma circulagdo mais eficiente e acessivel dentro do bar.

Figura 51 Desenho Técnico Planta de Alteracoes Fonte: Beatriz Silva
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6.6.3 Distribuicao espacial e zonamentos da proposta final

Ao planejar a distribuicdo espacial e 0s zonamentos do Snack Bar do Monte do indio, 0 meu objetivo
principal foi criar um ambiente open space. A organizacdo do espaco foi pensada para oferecer uma
experiéncia harmoniosa e versatil, integrando dreas para diferentes tipos de atividades e grupos de
clientes.

Legenda:

Balcaal Bar
‘Area de lazer

Area de Preparagao de almentos! Coznha
Instalates sanitirias para mobiidade redizida|

Figura 52 Planta de Zonamento e Circulacao Fonte: Beatriz Silva

cD

Figura 53 Planta de Apresentacao Fonte: Beatriz Silva
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6.6.3.1 Entradas

As entradas do snack bar foram mantidas na posi¢do original para facilitar o acesso dos visitantes. A
partir desse ponto, as pessoas sdo conduzidas a um espaco aberto e bem iluminado, onde se encontra o
bar. No inicio da entrada principal coloquei um arméario embutido com produtos de limpeza para que
fosse de fAcil acesso tanto para o bar como esplanada e criasse um espaco mais reservado e ndo
demonstrasse logo o bar completo.

Figura 55 Render da entrada Fonte: Beatriz Silva
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6.6.3.2 Cozinha e Instalacées Sanitarias

A cozinha foi estrategicamente posicionada atras do balcio, permitindo que os funciondrios tenham
acesso facil e rapido sem interferir no fluxo dos clientes. Esta drea é restrita aos funciondrios e equipada
com todos os recursos necessarios para a preparagdo eficiente de alimentos e bebidas. As instalagdes
sanitdrias foram relocadas para um ponto préximo a entrada principal, mas discretamente posicionadas
para garantir facil acesso e privacidade. A disposicdo foi pensada para evitar confusdes entre entradas e
saidas, oferecendo simplicidade para os visitantes.

a

Figura 56 Render Cozinha Fonte: Beatriz Silva

Figura 57 Render Cozinha Fonte: Beatriz Silva
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Figura 59 Render WC mobilidade reduzida Fonte: Beatriz Silva

51



Ana Beatriz Silva Reabilitacdo do Parque Monte do indio

6.6.3.3 Bar

0 bar esta localizado no centro do espaco, facilitando o atendimento em um angulo de 180 graus e
proporcionando um ponto geral para o snack bar. A entrada do balcdo do bar estd direcionada para a
entrada da esplanada, permitindo um fluxo continuo e eficiente. O design do bar foi otimizado para
maximizar o espa¢o disponivel, mantendo uma drea ampla para os clientes se colocarem em volta do
balcio.

Figura 61 Render Zona do Bar Fonte: Beatriz Silva
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6.6.3.4 Areas de Convivio

Foram criadas diferentes zonas de convivio para atender os variados grupos e necessidades:

e Mesas de Grupos Pequenos e Médios: Duas dreas foram designadas para gruposde 4 a 5
pessoas, e uma drea para grupos de 2 pessoas, promovendo um ambiente intimo e acolhedor
para pequenos encontros.

Figura 62 Render Zona de Grupos de quatro pessoas e visualizagao para a entrada principal Fonte: Beatriz Silva

Figura 63 Render Zona de grupo de duas pessoas e quatro pessoas Fonte: Beatriz Silva
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e Areade Grupos Maiores: Um espaco especifico foi planejado para acomodar grupos de até
6 pessoas, ideal para grupos maiores, com mais privacidade e conforto.

Figura 64 Render zona de grupo de seis pessoas de dia Fonte: Beatriz Silva

Figura 65 Render zona de grupo de seis pessoas de noite Fonte: Beatriz Silva
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e Assentos Individuais: Lugares individuais foram posicionados no bar para clientes que
preferem um ambiente mais casual e interativo.

Figura 66 Render Zona de lugares inviduais no balcao Fonte: Beatriz Silva

6.6.3.5 Fachada e lluminacao:

As fachadas do snack bar foram projetadas com vitrais inspirados no Bordado de Castelo Branco,
criando um efeito de sombras coloridas no interior, que adicionam uma atmosfera.uinica e acolhedora ao
ambiente. As fachadas sdo consistentes em seu design, com duas delas sendo idénticas e as outras duas
também correspondentes entre si, mantendo uma harmonia visual. Pormenores estes, dos vitrais, que
vdo ser representados em maquete.

Figura 67 Render fachada e equipamento final de noite Fonte: Beatriz Silva
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Figura 68 Render fachada e equipamento final de dia Fonte: Beatriz Silva

6.6.3.6 Equipamento de Exterior:

Considerando as condig¢des climdticas de Castelo Branco, um equipamento de apoio foi desenvolvido
para a esplanada como apoio para o bar. Um corta-ventos/guarda-sol foi desenvolvido para proteger os
clientes do vento e do sol intenso durante o verdo. Este equipamento também inclui iluminagdo
adequada para uso noturno, garantindo que o espaco seja confortavel e funcional em qualquer hora do
dia.

Com essas intervencdes, o Snack Bar do Monte do Indio n3o s6 se torna um local mais funcional e
agraddvel, mas também se integra perfeitamente ao ambiente do parque, oferecendo um espaco
moderno e bem planejado para os frequentadores. A combinacdo de design cuidadoso e atencdo aos
detalhes cria um ambiente que convida a socializagdo, ao relaxamento e ao aproveitamento de momentos
especiais em um cendrio acolhedor e esteticamente agradavel.

A estrutura principal é lacada composta por chapas e tubos galvanizados materiais escolhidos por
sua durabilidade e resisténcia as condi¢6es climaticas, garantindo longevidade e baixa manutenc¢do, ja
em termos de cor decidi colocar a cor cinzento escuro.

Para protec¢do contra o sol, optei por utilizar um tecido Sunbrella, conhecido pela sua resisténcia aos
raios UV. Este tecido foi idealizado colocar sobre a estrutura em trés partes distintas. Esta divisdo em
sec¢des teve as suas razoes, permite a abertura seletiva de alguma das partes se assim o for necessario e
facilita o transporte do material até o local de instalag¢do, e simplificando assim o processo de montagem
e desmontagem.
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Figura 50 Maquete de estudo Fonte: Beatriz Silva

Figura 71 Maquete de estudo Fonte: Beatriz Silva Figura 72 Maquete de estudo Fonte: Beatriz Silva
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Figura 75 Desenhos de estudo Fonte: Beatriz Silva Figura 76 Desenhos de estudo
Fonte: Beatriz Silva
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Figura 77 Equipamento vista de frente Fonte: Beatriz Silva

Durante o inverno, o mesmo equipamento adapta-se para receber feiras e eventos que dinamizam o
parque e mantém o fluxo de visitantes constante. A possibilidade de organizar uma feira de artesdos e
artistas locais é uma das principais utilizagdes do espaco. Essas atividades ndo s6 atraem pessoas, mas
também promovem a cultura e a economia criativa da regido, especialmente através da venda de
produtos que incorporam o Bordado de Castelo Branco. Ao ter uma fun¢io dupla, o equipamento garante
que o parque esteja sempre em movimento, independentemente da estacdo do ano.

Além de funcionar como uma galeria, a estrutura pode servir como um mercado para a venda de
produtos artesanais. Vasos, flores, raizes e passaros inspirados no Bordado de Castelo Branco poderao
ser exibidos e vendidos naquele espaco. Este mercado ndo s6 promovera a cultura local, mas também
oferecerd aos visitantes a oportunidade de levar para casa lembrangas unicas.

Figura 78 Utilizacao do equipamento com feira de produtos Fonte: Beatriz Silva
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Figura 79 Utilizacao do equipamento com feira de produtos Fonte: Beatriz Silva
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Figura 80 Desenho Técnico da planta de Pavimento e Restimentos Fonte: Beatriz Silva

6.6.4 Materiais e Acabamentos gerais
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Para o pavimento (ver Figura 79 e 85), escolhi madeira multicamada de Carvalho Branco, um
material natural que traz aconchego e elegancia ao ambiente. Este tipo de pavimento é conhecido por
sua durabilidade, resisténcia e facilidade de manutencdo. A tonalidade clara da madeira ajuda a ampliar
visualmente o espaco e a refletir a luz, proporcionando um ambiente mais luminoso e acolhedor. As
sombras projetadas pelos vitrais na fachada irdo intensificar o pavimento, por isso optei por pavimentos
e revestimentos simples e de cores neutras, permitindo que as sombras e luzes se integrem como parte
da decoracdo. Além disso, para criar uma distincdo visual na zona do bar, utilizei quatro tipos de
revestimentos diferentes, incluindo um revestimento no teto. Esse revestimento no teto foi escolhido
para complementar o design geral e criar uma atmosfera mais completa e acolhedora.

Figura 81 Desenho Técnico da planta de Teto Fonte: Beatriz Silva

Pavimento, Revestimentos:

Figura 82 Pavimento e Revestimentos do espaco Fonte: Folder

0 equipamento/Mobilidrio foi escolhido cuidadosamente para refletir o meu conceito do bordado
de Castelo Branco. A selecdo incluiu pecas organicas e relacionadas a temadtica, tentando criar uma
atmosfera que remeta a natureza, a beleza e a arte, transportando-as para o interior do espaco.
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Mesas e cadeiras foram selecionadas para evocar a sensac¢do de estar ao ar livre, como se o exterior
viesse para dentro. Esse mobilidrio foi escolhido para criar um ambiente que combina elementos do
exterior com o interior, promovendo uma sensac¢do de continuidade e integracdo com a natureza.

Ainclusdo de janelas amplas foi essencial para reforcar esta conexdo, permitindo que a luz natural e
as vistas externas complementem e enrique¢am o ambiente. Esta abordagem ndo apenas respeita a
temdtica do bordado de Castelo Branco, mas também garante um espacgo acolhedor, funcional e
esteticamente harmonioso, onde os elementos naturais e artisticos se encontram e se integram
perfeitamente.

Figura 83 Demostracao dos equipamentos/Mobiliario Fonte: Archiproducts

B X -

Figura 84 Demostracao dos equipamentos/Mobiliario Fonte: Archiproducts

6.7 Questoes Técnicas

As questoes técnicas também foram cuidadosamente planeadas no meu projeto, garantindo que cada
detalhe contribua para a funcionalidade e conforto do espaco. A iluminacdo artificial foi uma das minhas
prioridades. Para cada drea, calculei o valor adequado de luzes conforme as atividades realizadas,
assegurando que o espaco tenha a quantidade de luz necessaria. Esses cdlculos podem ser consultados
no anexo na se¢do "Calculos de lluminacgdo”. Com base nos resultados, escolhi as lJampadas e lumindrias
adequadas e distribui-as de maneira eficiente, como detalhado na planta de iluminacdo (anexo -
desenhos técnicos).

Relativamente as tomadas, posicionei-as em varios pontos do bar como apoio para os consumidores
e principalmente os funciondrios terem meios para trabalhar. Estrategicamente, coloquei caixas de chao
(folder) em vdérios pontos, mas focando no bar e na cozinha, para facilitar o uso e evitar fios atravessar
zonas de passagem. Isso ndo sé melhora a funcionalidade, mas também contribui para a organizacado e
estética do espagco. Também coloquei tomadas de parede para que fosse mais pratico em termos de
utilizacao.
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Mantive o fornecimento de 4gua quente, mesmo sem a presenca de banheiras, para garantir conforto
no inverno, seja ao lavar as maos ou ao lavar a louca, ajudando a remover a gordura de maneira eficiente
(anexo - desenhos técnicos).

7 Componente Executiva e de Comunicacao do Projeto
7.1 Meméria Descritiva e Justificativa

Uma memoria descritiva e explicativa em design de interiores abrange a visdo, os objetivos e as
principais decisdes do projeto. Fornece uma narrativa detalhada do conceito de design, andlise espacial,
especificacdes técnicas. Estes elementos podem ser consultados no ficheiro "Memoéria Descritiva”,
disponivel em formato PDF.

7.2 Desenhos Técnicos

Os desenhos técnicos sdo representacdes visuais detalhadas do espago projetado, mostrando
elementos de design, mobilidrio e caracteristicas decorativas com precisdo. Incluem medidas
abrangentes que sdo essenciais para orientar a execuc¢do do projeto. Embora alguns desses desenhos
possam apresentar visibilidade reduzida, todos estdo disponiveis para consulta no arquivo "Desenhos
Técnicos", em formato PDF, para facilitar o acesso e a utilizacdo durante todas as fases do projeto.

7.3 Folder

0 arquivo de materiais é uma ferramenta essencial para a comunica¢do visual do projeto, projetada
para apresentar e destacar os materiais e equipamentos escolhidos. Cada item é detalhado com
informagdes precisas, incluindo marca, dimensoes, referéncias e especificacdes de materiais. Para acesso
a esses detalhes, consulte o arquivo "Folder de Materiais", disponivel em formato PDF.

7.4 Estimativa Orcamental

0 or¢amento em um projeto de design de interiores se refere aos recursos financeiros designados
para o planejamento, aquisi¢cdo e implementacdo de elementos de design, materiais, mobiliario e mado de
obra. Ele funciona como uma diretriz financeira para assegurar que o projeto seja executado dentro dos
limites de custo definidos, a0 mesmo tempo em que alcanga os objetivos de design estabelecidos. Para
visualizar o or¢camento detalhado deste projeto, consulte o arquivo "Estimativa Or¢camental”, disponivel
em formato PDF.

7.5 Renders

Para proporcionar uma visdo mais detalhada do meu projeto, apresentarei alguns renders
selecionados que mostram a transformagdo proposta para o Bar Monte do indio, destacando o design do
café multifuncional. Essas imagens foram escolhidas com cuidado para exemplificar os aspectos
principais do conceito e da disposicao dos espacos. Para visualizar todos os renders adicionais, consulte

a pasta "Visualizacdo 3D" disponivel.
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8 Conclusao

Finalizar o projeto de remodelacio do bar no parque Monte do indio trouxe-me uma enorme
satisfagdo. Trabalhar em uma iniciativa com potencial para impactar positivamente a comunidade e a
paisagem local foi uma experiéncia enriquecedora, permitindo explorar novas abordagens de design e
revitalizacdo de um espaco antes subutilizado.

Ao longo do projeto, enfrentei desafios que ampliaram minhas habilidades e conhecimentos. Desde
criar um ambiente acolhedor e funcional até integrar elementos culturais locais, cada etapa foi uma
oportunidade de aprendizado e crescimento profissional. Adaptar o bar para atender a necessidades de
acessibilidade e criar dreas de convivéncia distintas foi especialmente recompensador.

Combinar elementos tradicionais com um design moderno exigiu um equilibrio delicado entre estilo
e funcionalidade, proporcionando-me uma valiosa experiéncia em design de interiores e remodelacéo.
Transformar um espa¢o abandonado em um ponto de encontro vibrante para a comunidade foi
extremamente gratificante. Cada detalhe, desde a escolha dos materiais até as decisdes estéticas, refletiu
nosso compromisso em criar um ambiente que atende as necessidades dos usudrios e enriquece a
experiéncia cultural e social do parque Monte do indio.

Estou ansiosa para ver o impacto positivo deste espaco revitalizado na vida das pessoas e na
dindmica do parque. Acredito que este projeto trara uma nova energia e funcionalidade a uma area que
estava em desuso.

64



Ana Beatriz Silva Reabilitacdo do Parque Monte do indio

9 Referéncias Bibliograficas
9.1 Bibliografia

Alves, ]. L. (2003). Histéria de Castelo Branco. Ca mara Municipal de Castelo Branco.

Marques, A. (2010). O Bordado de Castelo Branco. Museu Francisco Tavares Proenca

Ju nior.

Oliveira, M. L. (2005). Tradi¢des Bordadeiras de Castelo Branco. Editorial Presenca.

Silva, R. C. (2013). 4 Arte do Bordado de Castelo Branco: Histéria e Técnicas. Edi¢des horizonte.
Santos, R. (2018). Guia de Bares e Restaurantes de Castelo Branco. Edico es ASA.

Smith, P. (2015). Pergolas and Shade Structures: Practical Design Ideas. Taunton Press.

9.2 Webgrafia

Camara Municipal de Castelo Branco. Histéria de Castelo Branco.
https://www.cmcastelobranco.pt/historia

Museu Francisco Tavares Proenca Junior. Bordado de
Castelo Branco. https://www.museufranciscotavaresproenca.pt/bordado

Castelo Branco Digital. Guia  de Bares em Castelo Branco.
https://www.castelobrancodigital.pt/bares

Sunbrella Fabrics. Performance  Fabrics for Shade Structures.
https: //www.sunbrella.com

Arquitetura e Design. Projetos de Pérgolas Modernas.
https://www.arquiteturaedesign.pt/pergolas

Revista Casa e Jardim. Iluminagdo Residencial: Dicas e
Tendéncias. https: //www.casaejardim.pt/iluminacao
Visit Portugal. Castelo Branco: Patrimdnio e Cultura.

https://www.visitportugal.com /castelobranco
Associacao Portuguesa do Bordado de Castelo Branco. Histdria e Técnicas.
https://www.bordadodecastelobranco.pt/historia

A Arte Bordada. 0 Bordado de Castelo Branco: Tradi¢do e
Inovagdo. https://www.artebordada.com /bordado-castelo-branco

Centro de Interpretacio do Bordado de Castelo Branco. Exposicées e Eventos.
https://www.cibcb.pt/exposicoes

ArchDaily. Pérgolas: Projetos e Inspiragdes. https://www.archdaily.com/tag/pergolas

Houzz. Modern Pergola Design Ideas. https://www.houzz.com/photos/pergola

LED Magazine. Latest Trends in Lighting Design. https: //www.ledsmagazine.com

65



Ana Beatriz Silva
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@ AREA A INTERVIR

Figura 85 Desenho Técnico Localizacao Fonte: Beatriz Silva
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Figura 86 Desenho Técnico Implantacdo Fonte: Beatriz Silva
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Figura 87 Desenho Técnico da planta Existente Fonte: Beatriz Silva
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Figura 88 Desenho Técnico Cortes Existentes Fonte: Beatriz Silva
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Figura 89 Desenho Técnico das Fachadas Existentes Fonte: Beatriz Silva

FACHADA 2

Figura 90 Desenho Técnico das fachadas Existentes Fonte: Beatriz Silva
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Figura 91 Desenho Técnico da planta de Alteracoes Fonte: Beatriz Silva
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Figura 92 Desenho Técnico da planta de Zonamento e Circulacao Fonte: Beatriz Silva
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Figura 93 Desenho Técnico da planta de Apresentacao Fonte: Beatriz Silva

Figura 94 Desenho Técnico da planta de Apresentacao Cotada Fonte: Beatriz Silva
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Figura 95 Desenho Técnico da Planta de mobiliario Fonte: Beatriz Silva

Legenda:

1- banco alto para apoio do balcio COLONIAL
(Isimar)

2- balcdo de bar com expositor de gelados

3- balcao de bar

4- Mesa de apoio para grupos de quatrofcinco
pessoas TOSCANA (Unopid)

5- Cadeiras com bragos para grupos de
quatro/cinco pessoas TOSCANA (Unopwi)

6- Cadeira de apoio para grupos de quatro/cinco
pessoas BOLONIA (Bolonia)

7- mesa de apoio para grupo de duas pessoas
SIRIO (Samuele Mazza Outdoor)

8- banco alto para grupo de duas pessoas SIRIO
(Samuele Mazza Outdoor)

8- Sofé para quatro pessoas EPONIMO (Big
Bubble)

10- mesa de apoio para grupo de seis pessoas
PR.332.3 (Stella del Mobile)

(Lampada e luz)

13- Painel de parede ariificial vegetagao (Worten)
14- Conjunto de amérios

15- Armario inferior

16- Lavatério da cozinha (Roca)

17- Armario superior

18- Sanita com barras de apoio para mobilidade
reduzida (Ceramica Catalano)

18- Suporte de papel (Vida X))

20- Fraldario (Casa Pinheiro)

21- Lavatério (Duravit)

22- Planta STRELITZIA REGINAE (Urban Jungle)
23-Cortinas (Cortinas Decor)

24- Amnério de amumagao de impezas (Ikea)
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Figura 96 Desenho Técnico da Planta de pavimento Fonte: Beatriz Silva
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Figura 97 Desenho Técnico da planta de Teto Fonte: Beatriz Silva
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Figura 98 Desenho Técnico da planta de Cobertura Fonte: Beatriz Silva
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FACHADA 2

FACHADA 1
FACHADA 3

FACHADA 4

Figura 99 Desenho Técnico da Planta de Apresentacao (Fachadas) Fonte: Beatriz Silva
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Figura 100 Desenho Técnico das Fachadas Fonte: Beatriz Silva
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Figura 101 Desenho Técnico das Fachadas Fonte: Beatriz Silva
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Figura 102 Desenho Técnico dos Cortes Fonte: Beatriz Silva
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Figura 103 Desenho Técnico do Corte Fonte: Beatriz Silva
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Figura 104 Desenho Técnico dos Cortes Fonte: Beatriz Silva
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Legenda simbolos:

Quadro elétrico
Interruptor simples.
Intermuptor duplo

Tomada simples
H: 0.30m

Tomada simples
H:im

Tomada simples
Pavimento

Legenda luminarias:
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Figura 105 Desenho Técnico de lluminacao e Tomadas Fonte: Beatriz Silva

Legenda:

Termoacumulacor 1000

1O

Rede de agua querte- Tubagem em nox
Rede de agua fris- Tubagem em inox

Contador

XN

Torrera de serngm

Figura 106 Desenho Técnico Rede de Aguas Fonte: Beatriz Silva
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Figura 107 Desenho Técnico Rede de Esgotos Fonte: Beatriz Silva
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Figura 108 Desenho Técnico dos Cortes Pormenor WC Fonte: Beatriz Silva
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Figura 109 Desenho Técnico dos Cortes Pormenor Cozinha Fonte: Beatriz Silva
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Figura 110 Desenho Técnico Equipamento Peca a peca e Axonometria Explodida Fonte: Beatriz Silva

78



Ana Beatriz Silva Reabilitacdo do Parque Monte do indio

4500
153

anASm

14

>
VA
&
>

[ —o ¢

I
]

Figura 111 Desenho Técnico Equipamento Cortes, Axonometria e Pormenores Fonte: Beatriz Silva
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11 Calculos de lluminacao

Area de Lazer:

Comprimento (C): 8 m

Largura (L): 8 m

Pé direito (altura): 3 m

Area do espaco: 8 mx 8 m=64m2

Area Envidracada:

Janela 1:

Area total janelas= 2.4 m2 x 2.4 m= 5.76m2

Janela 2:

Area total janelas= 6.3 m2 x 10 m= 63 m2

Area envidracada total= 80.64 m2 + 63m2

Area envidracada total=143.64 m2

Fluxo Luminoso Natural:

Fluxo Luminoso natural= Area envidracada total x Fator de Transmisséo x [luminncia externa
Fluxo Luminoso natural= 143.64 m2 x 0.8 x 10000 lux

Fluxo Luminoso natural= 1149120 Im

Numero de Ldmpadas:

Lumens necessarios= Area do piso x Nivel de iluminagio desejado
Lumens necessarios= 64m2 x 300 lux

Lumens necessdrios= 19200 Im

Numero de lampadas = Lumens necessarios / Fluxo luminoso por lampada
Numero de lampadas = 19200 Im/ 800 Im/Lampada

Numero de lampadas necessarias ~ 24 1dmpadas

WC Mobilidade Reduzida:
Comprimento (C): 2.4 m

Largura (L): 2.5 m

Pé direito (altura): 3m

Area do espago: 2.4 mx2.5 m=6 m2
Area Envidracada:

A cozinha ndo possui janelas.

Area envidracada: 0 m2

Fluxo Luminoso Natural:

Sem janelas, o fluxo luminoso natural e 0Im.
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Numero de Ladmpadas:

Lumens necessarios= Area do piso x Nivel de iluminagio desejado

Lumens necessarios= 6 m2 x 200 lux

Lumens necessdrios= 1200 Im

Numero de lampadas = Lumens necessarios / Fluxo luminoso por lampada
Numero de lampadas = 1200 Im/ 600 Im/Lampada

Numero de lampadas necessarias = 2 l1ampadas

Cozinha:

Comprimento (C): 1.75 m

Largura (L): 1.8 m

Pé direito (altura): 3m

Area do espago: 1.75 mx1.8 m=3.15 m2

Area Envidracada:

A cozinha na o possui janelas.

Area envidracada: 0 m2

Fluxo Luminoso Natural:

Sem janelas, o fluxo luminoso natural e 0Im.

Numero de Ladmpadas:

Lumens necessdrios = Area do piso x Nivel de iluminacdo desejado
Lumens necessarios = 3.15m2 x 500 lux

Lumens necessarios= 1575 Im

Numero de lampadas = Lumens necessdrios / Fluxo luminoso por lampada
Numero de lampadas = 1575 Im/ 500 Im/ Ladmpada = 3.15 Lampadas

Numero de lampadas necessarias = 4 lampadas
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