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Resumo

“ACOMPANHAMENTO DE UMA CULTURA DE TOMATE EM 
HIDROPONIA”

O estágio curricular é indispensável para a obtenção da Licenciatura, estabelecendo uma 

relação entre a teoria aprendida e prática num ambiente de trabalho, fundamentais para o 

sucesso numa actividade profissional futura.

O estágio, com uma duração de quatrocentas e sessenta horas, foi efetuado na 

Hortofigueiras, que é uma exploração que produz tomate em hidroponia, na zona de Torres 

Vedras, tendo como primordial objetivo a minha integração na empresa e perceber como 

funciona e o que exige o mercado de trabalho de um recém-licenciado na nossa área.

O trabalho desenvolvido na empresa foi executado nas mais variadas vertentes:

caracterização da exploração, percebendo a razão da sua existência e o seu modo de trabalhar,

desde a plantação à colheita e comercialização do produto final, tarefas que eram muito 

importantes para mim, a nível de aquisição de conhecimentos para uma futura ocupação 

profissional por conta de outrem, ou no desenvolvimento de um projeto pessoal que possa vir a 

surgir no futuro. Com efeito, participei em todas as atividades levadas a cabo nas várias estufas, 

juntamente com os funcionários da Hortofigueiras, dando sempre o meu parecer ao proprietário 

– sócio gerente, que é o meu coordenador externo, de alterações que podiam ser feitas para um 

melhor rendimento e controlo da cultura.

Este relatório vem demonstrar o trabalho por mim realizado e os conhecimentos 
adquiridos neste estágio curricular.

Palavras-chave
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Abstract

“MONITORING OF A HYDROPONIC TOMATO CROP”

The traineeship is indispensable to obtain the degree, establishing a relationship between 

the theory learned and practice in a working environment, essential for being successful in a

future professional activity.

With a duration of four hundred and sixty hours, it was performed in Hortofigueiras, which 

is a farm producing hydroponic tomatoes in the area of Torres Vedras, the primary objectives 

were my integration into the company, see how it works and what requires the labor market of a 

recent graduate in our area.

The work was performed at the company in various areas: Characterization of the 

holding, realizing the reason for their existence and their way of working from planting to 

harvest and marketing the final product, these tasks were very important to me for knowledge 

acquisition which can be used in a future occupation, or developing a personal project that may 

arise in the future. I participated in all the activities carried out in the various greenhouses, 

along with the employees of Hortofigueiras, always giving my opinion to the owner – managing 

partner, who is my external coordinator, changes that could be made for a better performance 

and control of the culture.

This report demonstrates the work carried out by me and the knowledge acquired in this 

traineeship.
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