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O presente relatério de estagio foi elaborado no ambito da unidade curricular
“Estagio”, integrada no 2° semestre do 2° ano do Curso Técnico Superior
Profissional em Recreac¢ao Educativa para Criangas, ministrado na Escola Superior
de Educacdo de Castelo Branco. O estagio foi realizado durante o ano letivo
2024/2025, numa sala de pré-escolar com um grupo de criangas com idades
compreendidas entre os 5 e os 6 anos, no Centro Infantil Alberto Trindade. O
relatorio inclui, a introdugéo, os objetivos, a caracterizagdo da instituicdo, seguida
do copo de relatério. Em seguida, apresenta-se a concluséo, as referéncias, os
anexos e os apéndices. Ao longo do estagio, foram perseguidos objetivos que
visaram o desenvolvimento das competéncias praticas e a aplicacdo dos
conhecimentos tedricos adquiridos, permitindo uma integracao efetiva entre a teoria
e a pratica, além de promover reflexdes enriquecedoras sobre o impacto dessas
experiéncias no meu crescimento profissional e pessoal. Para a realizagao deste
estagio, foi adotada uma metodologia que integrou a teoria a pratica, por meio de
atividades ludicas e observagao ativa do desenvolvimento das criangas, permitindo
identificar e superar desafios inerentes a adaptacdo das atividades as
necessidades individuais do grupo.

Palavras-Chave

Recreacao Educativa para criancas;
Estagio;
Atividades;
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This internship report was drawn up as part of the ‘Internship’ course, part of
the 2nd semester of the 2nd year of the Professional Higher Technical Course in
Educational Recreation forChildren, taught at the Castelo Branco School of
Education. The internship was carried out during the 2024/2025 school year, in a
pre-school room with a group of children aged between 5 and 6, at the Children's
Centre Alberto Trindade. The report includes the introduction, the objectives, the
characterisation of the institution, followed by the report's crown. Next, is the
conclusion, references, annexes and appendices. Throughout the internship,
objectives were pursued which aimed to develop practical skills and apply the
theoretical knowledge acquired, allowing effective integration between theory and
practice, as well as promoting enriching reflections on the impact of these
experiences on my growth professional and personal. To carry out this internship,
| adopted a methodology that integrated theory with practice, through play
activities and active observation of the children's development, allowing me to
identify and overcome challenges inherent in adapting activities to the individual
needs of the group.
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O presente relatério tem como objetivo apresentar, analisar e refletir o percurso
de aprendizagem desenvolvido ao longo do estagio que decorreu no periodo
compreendido entre o més de fevereiro e o0 més de junho, realizado no Centro
Infantil Alberto Trindade, no ambito do Curso Técnico Superior Profissional em
Recreacao Educativa para Criangas, ministrado na Escola Superior de Educagao
de Castelo Branco. Este estagio teve como principal objetivo a aplicagao pratica
dos conhecimentos adquiridos ao longo da formagao, com foco na promocgéao de
atividades recreativas que contribuam para o desenvolvimento fisico, emocional
e social das criancas.

A escolha desta instituicao foi motivada pela sua proximidade a minha residéncia
e pelas informacdes positivas de pessoas proximas, que destacaram a qualidade
do trabalho realizado no Centro Infantil. Neste relatorio, apresentarei de forma
detalhada as atividades desenvolvidas durante o estagio, assim como as
observacoes e reflexdes feitas ao longo do mesmo. Através da observacgao das
praticas pedagogicas, da interacdo com as criangas e da colaboragdo com a
equipa pedagdgica na implementacdo de algumas atividades de recreacao
educativa, pude aprofundar o meu conhecimento sobre o papel dos contextos
educativos destinados a educacgao e cuidados de criangas no desenvolvimento
motor, social, emocional, cognitivo e linguistico das mesmas.

Ao longo do estagio, tive a oportunidade de participar em diversas atividades,
tais como a elaboracdo de materiais, a planificacdo e implementacdo de
atividades ludicas e recreativas em colaboragdo com a Educadora de Infancia, a
organizagao dos espacgos, tempos, recursos e materiais com finalidades ludicas
educativas, sempre em colaboracdo com a Educadora. Todas estas experiéncias
contribuiram para o meu crescimento profissional e para a consolidacdo dos
meus conhecimentos na area da recreag¢ao educativa.

Além disso, durante o estagio, pude desenvolver competéncias essenciais para
o meu futuro profissional, tais como a capacidade de interagir e comunicar
eficazmente com as criancgas, de estabelecer relagcdes de confianca e respeito,
de trabalhar em equipa e de adaptar as minhas praticas ludicas-recreativas as
necessidades e interesses de cada crianca.

10
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A Organizagdo do presente relatério de estagio estrutura-se em trés partes
distintas, sendo elas as seguintes: a primeira parte, é referente a caracterizagéo
da instituicdo cooperante neste caso o Centro Infantil Alberto Trindade, a
caracterizagao da sala onde decorreu o estagio e a caracterizagdo das criangas
da sala, na segunda parte s&o apresentadas algumas consideragdes tedricas,
nomeadamente sobre a recreacdo educativa e o desenvolvimento das criancas
durante o periodo pré-operatorio e uma caracterizagao global das criangas de 5
anos de idade, e a terceira parte, € onde estdo inseridas as atividades
desenvolvidas, Diarios de Bordo, com as respetivas reflexdes e a conclusao.

11
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O presente estagio curricular foi norteado por um conjunto diverso de
objetivos, tais como:

Objetivo 1: conhecer a dindmica estrutural e funcional da organizagado onde
decorre o estagio (instituicdo cooperante);

Objetivo 2: aplicar, em contexto real de trabalho, conhecimentos
multidisciplinares, atitudes, aptidées adquiridas durante o curso, atividades
experienciadas, tendo por referencial o perfil do respetivo CteSP em Recreacéao
Educativa para criancas;

Objetivo 3: desenvolver competéncias de indole pessoal e profissional que
permitem uma eficaz integragao no contexto laboral da instituicdo cooperante;

Objetivo 4: sistemizar informagéao, tendo em vista o levantamento e reflexao
de uma intervencéao profissional pertinente;

Objetivo 5: consolidar competéncias de observacao, planificacdo, acao,
avaliacdo e comunicagdo, que suportem uma intervengdo profissional
consistente em contexto de estagio, sob a orientagao cientifica e pedagodgica do
docente supervisor, bem como do acompanhamento formativo do orientador
cooperante.

Objetivo 6: conceber o projeto de intervengdo com fundamentagao das acoes
previstas em contexto de estagio.

Objetivo 7: colaborar no desenvolvimento das atividades da instituicao
cooperante, contruindo, adaptando, e aplicando materiais e instrumentos
adequados ao contexto de trabalho.

Objetivo 8: gerir e organizar sob orientagdo, o tempo e o espaco, de forma
equilibrada e adaptada ao processo de estagio, utilizando as técnicas, os
equipamentos e os materiais que se integram nos processos de produgao de
bens ou prestacéo de servigos.

Objetivo 9: refletir, de forma sistematica, sobre a pratica desenvolvida ao
longo do estagio.

Objetivo 10: registar as atividades desenvolvidas na intervengéo pratica,
complementando com uma analise integrada, conclusiva e reflexiva.

12
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Sobre a instituigéo:
A Santa Casa da Misericérdia de Castelo Branco (SCMCB), foi fundada
inicialmente como hospital, sendo a sua missao alterada

em 1975, passando a dedicar-se ao apoio a criangas, jovens e familias.
Atualmente, emprega cerca de 450 funcionarios e disponibiliza uma ampla
variedade de servigos de apoio a comunidade, incluindo:

o Idosos — Lar de Idosos na sede, Centro de Dia na Rua Pina,
Centro de Dia Joao de Deus, Centro de St° Anténio, Centro
Comunitario “Jodo Carlos Abrunhosa”, Centro Social Adriano Godinho;

o Servicos de apoio a familia — Unidade de Cuidados
Continuados, Servigo de apoio domiciliario, Servigo de emergéncia
social, Centro de medicina e reabilitagédo, Assisténcia religiosa;

o Criancgas: Centro Infantil Alberto Trindade, Centro Infantil
Guardado Moreira, Centro Infantil Jacqueline Albert.” (Santa Casa da
Misericordia de Castelo Branco, 2022, p.29).

Neste contexto abordaremos as respostas qua a instituicdo pretende oferecer
ao nivel da educagao Pré-Escolar e neste sentido os trés centros infantis
pretendem oferecer um apoio social e educativo as familias, tentando garantir
aos cidadaos um “servico de qualidade que responda as suas necessidades e
perspetivas.” (SCMCB, 2022, p.29). Destacamos ainda a oferta de aulas
extracurriculares como o ioga, o inglés, o judo, a ginastica e a musica.

Os centros infantis t€m como missao promover o desenvolvimento da crianga
em termos globais respeitando a sua individualidade e promover a sua insergéo
na sociedade, ajudar as familias carenciadas bem como ajudar nos
prolongamentos necessarios a todas as familias e também ajudar no despiste
de qualquer deficiéncia e caso seja necessario, encaminhar para os 6rgaos
competentes. Tém como visdo a criatividade e a inovagdo no ensino tendo
sempre presentes valores como o respeito, a equidade e a transparéncia.

O centro infantil tem como objetivos:

e Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga;

¢ Respeitar a dignidade individual e valorizar os diferentes saberes;

e Fomentar a insercao da crianga na sociedade, favorecendo uma
progressiva consciéncia como membro da mesma;

e Proporcionar experiéncias de interacdo social e estimulacao
interpessoal fora do contexto familia nuclear, de modo a garantir a
insergao sociocultural das criangas nos valores e normas sociais;

e Desenvolver competéncias para a cidadania;

e Contribuir para o sucesso da aprendizagem;

13
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e Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

e Assegurar o desenvolvimento da crianga num ambiente fisico e
humano de qualidade e eficiéncia;

e Desenvolver relagdes de respeito, cooperagado e reconhecimento
mutuo com os pares;

e Proceder as despistagens de inadaptagbes ou deficiéncias das
criancas;

e Assegurar o encaminhamento de criangas “diferentes”;

e Preparar os requisitos pré académicos, e académicos necessarios
para a entrada na escolaridade obrigatoria;

¢ Incentivar a colaboragdo de todos os intervenientes no processo
educativo;

e Assegurar a componente social.

Para um melhor esclarecimento podemos afirmar que em relagdo a
componente letiva, pretendem promover intencionalmente aprendizagens ricas
e significativas, necessarias ao desenvolvimento intelectual, psicomotor e
afetivo, através de experiéncias de interagdo social. No que diz respeito a
componente social, funcionam como servi¢co de apoio a familia que corresponde
ao servico de refeicdes e as atividades de animacao e de apoio a familia.
Pretendem ainda dar proposta as familias carenciadas e outras. Ajudam também
os pais no despiste de qualquer deficiéncia e encaminhamento para os 6rgaos
competentes como (médicos, apoio social, etc.). Podemos concluir como é
importante em todos os aspetos, a colaboracéo e a participagao dos pais.

Quando ha criangas que necessitem de apoio educativo, 0 mesmo sera
requerido com a autorizagao dos pais.

Relativamente ao seu funcionamento, estes estdo abertos desde as 7 horas
da manha encerrando as 19 horas e 30 minutos e ainda é disponibilizado
transporte as familias que dele necessitam.

Estdo abertos durante os doze meses do ano, sendo que no més de agosto
existe uma rotatividade entre os trés centros infantis da Santa Casa da
Misericordia.
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O Centro Infantil Alberto
Trindade atende criangas das
faixas etarias entre os 6
meses e 0s 6 anos de idade e
encontra-se localizado no
Bairro da Horta D’Alva, na
Rua Engenheiro Frederico
Ulrich, nomeada em
homenagem ao antigo
Ministro das Obras Publicas.
A area inclui um Pdlo do
Centro de Apoio a

Trindade no Mapa

=5Centrol

9 WA le&n

Toxicodependentes, a Residencial Horta D’Alva e uma zona comercial, estando
préxima do Bairro Horta D’Alva e da Quinta do Amieiro. Embora a zona seja
tranquila e com boas ligagdes de transporte, carece de servigos como correios e
farmacias. O Centro Infantil também fica préximo do centro da cidade, onde
estdo situadas a Biblioteca, as “Docas” e a Camara Municipal, facilitando o
acesso interacao das criangas a recursos e a infraestruturas da cidade.
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Castelo Branco 3.1. Estrutura Organizacional da SCMCB

Figura 2- Imagem da estrutura organizacional da SCMCB
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Espaco Interior:
Na cave:

A cave do centro infantil dispbe de vestiarios e area de descanso e uma
lavandaria com boas condi¢ées de higiene, boa iluminagcdo e facilidade de
limpeza.

Dispde de despensas de apoio que, embora ndao estejam em muito bom
estado, servem para guardar madeiras e outros materiais passiveis de serem
reciclados. Uma delas € utilizada para vestiario das funcionarias.

Esta e uma zona interdita as criangas.

Rés-do-chao:

Jardim de Infancia:

No rés-do-chao do Centro Infantil, encontram-se diversas salas, organizadas
de acordo com as idades dos grupos de criangas, designadamente: a sala do
Capuchinho Vermelho, destinada ao grupo dos 3 anos aos 4 anos; a sala do
Coelhinho Branco, dos 4 aos 5 anos; e a sala do Patinho Feio, destinada as
criangas dos 5 aos 6 anos. Cada sala tem os seus proprios sanitarios para as
criangas utilizarem. Além das salas identificadas, ha ainda outras trés salas, a
sala do Pinoquio que € utilizada para atividades extracurriculares e para receber
as criangas quando chegam ao Centro Educativo, a sala de Trabalho dos
funcionarios e a sala da Carochinha. No hall de entrada do rés-do-chdo também
se situa a secretaria, o gabinete da dire¢cdo, os WC das criangas, o WC dos
adultos e um refeitério com acesso a cozinha.

1.° Andar:
Creche:

No 1° andar situa-se a valéncia de creche e dispoe de seis salas. Sao elas: a
sala Branca de Neve e os Sete Andes destinada ao ber¢ario( 5/6 meses - 1 ano)
, a sala Gato das Botas destinada as criancas de 1 ano, a sala Casinha de
Chocolate destinada as criangas de 1 ano de idade, a sala Sete Cabritinhos
destinada as criancas de 2 anos de idade, a sala dos Trés Porquinhos que é
destinada as criancas de 3 anos de idade, um refeitério, um WC adulto, e os WC
das criangcas e a "Sala Brinca Brincando", que é utilizada tanto para aulas
extracurriculares como dormitorio.
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Neste andar situa-se “O mundo da fantasia” onde se encontra a biblioteca e
ludoteca, espaco este destinado as criangas e as funcionarias. Na biblioteca e
ludoteca encontram-se varios géneros de livros, slides, cassetes de musica e
video, fantoches e instrumentos musicais. Este espaco serve também de apoio
ao trabalho letivo das educadoras de infancia, assim como ao trabalho das
auxiliares. O local possui um WC para adultos, um WC para criangas e
despensas de apoio. Este andar € constituido por pequenos terragos exteriores.

Espaco Exterior

Por baixo do refeitério do Centro Infantil, existe um espago de recreio, com
piso amortecedor, que € utilizado para diversas atividades, tais como: jogos
pedagogicos, festas, entre outras. Este espaco faz ligagdo a um patio exterior,
com areia e alguns equipamentos de recreio, como um sobe e desce, uma barra
de equilibrio e um tunel. Serve também de acesso a uma area de terra onde é
cultivada a Horta Pedagdgica. Este espaco é ladeado por arvores de fruto, cujos
produtos sdo aproveitados para a alimentacao. O patio exterior comunica com a
cave e com os rés-do-chao através de uma escadaria e um corredor exterior.

Ao lado da entrada principal do centro infantil também existe um parque
composto por uma estrutura fixa com escorrega e o chao adaptado para o
conforto e seguranga das criangas.

Figura 3 - Parque da Areia Figura 4 - Parque da Entrada
Recursos Humanos

O Centro Infantil Alberto Trindade conta com um corpo docente de oito
educadoras, uma das quais € a Diretora Técnica Pedagdgica e ainda uma
Educadora Social. O pessoal ndo docente é formado por 18 funcionarias,
incluindo 13 ajudantes de agao educativa e 5 trabalhadoras de servigos gerais.
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A sala do grupo de criangas dos 5 anos de idade, a sala do Patinho Feio, esta
organizada de forma a proporcionar um ambiente estimulante e estruturado ao
desenvolvimento e a aprendizagem das criangas.

A sala nao é completamente ampla
devido as paredes que dividem o
espaco, o que dificulta a observacao de
todas as criangas. Embora a
iluminagao natural ndo seja a ideal, os
tons claros das paredes e do chéo
contribuem para criar um ambiente
mais acolhedor e com maior
luminosidade.

Esta sala dispbe de mobiliario
funcional e seguro e de um espago
para exposicdo dos trabalhos das
criangas. Alguns recursos e materiais ja
apresentam algum desgaste. A sala
possui uma casa de banho com trés
sanitas e trés lavatorios.

Figura 5- Imagem da Sala Patinho Feio

A sala esta organizada em varias areas, que sao as seguintes:
Areas dos Cantinhos

O espaco do tapete/manta: Este espaco é uma area fundamental para as
interagbes sociais e o0 desenvolvimento da linguagem, permitindo que as
criangas compartilhem ideias, fagam perguntas, expressem opinides e resolvam
problemas em conjunto. E importante a participacdo ativa das criancas em
ambientes que favorecam a comunicacao e a expressao oral, habilidades essas
trabalhadas através das atividades coletivas, como conversas, historias e
cancgdes, que fazem parte da rotina do grupo.

Mesas de trabalho e Area das Expressdes: Deve-se destacar aimportancia
das atividades de expresséao artistica como meios para o desenvolvimento da
concentragao, da criatividade, da expressividade e da autonomia nas criangas.
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Casinha (Cozinha e Quarto): O jogo simbdlico e a imitagdo de papéis saéo
destacados como instrumentos fundamentais para o desenvolvimento das
competéncias sociais, emocionais e linguisticas. A casinha, com a sua diviséo
em cozinha e quarto, permite as criangas explorar diferentes papéis sociais e
familiares, promovendo o desenvolvimento da capacidade representativa, da
comunicagao verbal e ndo verbal, da expressao das emocgdes, o respeito pelos
outros, a gestao autonoma de conflitos, a autoestima e a capacidade de iniciar e
desenvolver atividades de forma independente. Esses sao aspetos diretamente
alinhados com as diretrizes que incentivam a educagao integral e holistica da
crianga.

Area dos Jogos: As atividades ludicas devem ser cuidadosamente
estruturadas para promover o desenvolvimento da coordenagdo motora, da
cooperagao, da gestdo de conflitos e de outras competéncias sociais e
cognitivas. A utilizac&o de jogos de mesa, como puzzles, dominds e outros jogos
de sequéncia logica, € uma excelente oportunidade para as criangas
desenvolverem a motricidade fina, a capacidade de raciocinio matematico e de
resolucdo de problemas, a compreensao e aceitacdo das regras e a interagao
social, promovendo o trabalho em equipa e o respeito pelos outros.

Casinha das Bonecas: A brincadeira com a casinha de bonecas, com pecas
em madeira, estimula a organizacao e a criatividade. Este espaco permite que
as criangas se envolvam em atividades de construgédo de historias, explorando
as dinamicas de uma casa através da criatividade. E fundamental proporcionar
ambientes que estimulem a expressao da imaginacéo, a resolugéo de problemas
e o0 desenvolvimento do sentido estético, competéncias que sdo intensamente
trabalhadas nesse contexto.

Garagem: Neste espacgo, as criangas podem explorar a organizacado e a
movimentagdo de veiculos, favorece a coordenagdo Oculo-manual, a
organizagao espacial e a interagao social. A brincadeira com carros e a recriagéo
de cenarios do quotidiano também contribui para o desenvolvimento de
habilidades de resolugéo de problemas e gestao de conflitos.

Castelo: A construgao de castelos e a simulagao de aventuras com dragdes
e cavaleiros sao atividades que estimulam a criatividade, a imaginagado e o
trabalho em equipa. A fantasia e o jogo simbdlico sdo vitais para o
desenvolvimento cognitivo e emocional da crianga, permitindo-lhe explorar
diferentes cenarios e problemas, promovendo a capacidade de reflexdo,
cooperacao e criatividade.

Legos: A construgdo com Legos é uma atividade que estimula a criatividade,
a coordenagao motora fina e o raciocinio l6gico. Ao manipular as pecgas e criar
diferentes estruturas, as criancas exploram conceitos como equilibrio, simetria e
proporcao, desenvolvendo habilidades espaciais e matematicas de forma ludica.
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Area dos Livros: A area dos livros, onde as criangas podem ouvir histérias e
manipular livros, € um espago de aprendizagem da linguagem oral e escrita,
incentivando a imaginacao, a criatividade e a iniciagdo ao mundo da leitura e
escrita.

As paredes da sala estdo pintadas de cores claras, por forma a dar mais
luminosidade a sala uma vez que a luminosidade natural ndo é a melhor. A sala
ainda possui um radio leitor de CD, possibilitando a inclusdo de atividades
musicais e o contacto das criangas com diferentes formas e estilos musicais de
varias épocas e culturas, contribuindo para o prazer e bem-estar da crianca.

Em suma, a organizacdo da sala, proporciona um ambiente educativo
estruturado e dindmico, onde as criangas podem explorar de forma Iudica e
criativa diferentes areas de desenvolvimento, desde a linguagem, o
conhecimento do mundo, a matematica, a expressao fisico motora, as
expressoes artisticas e o desenvolvimento pessoal e social.

Na sala do Patinho Feio, ha um
painel interativo que incentiva as
criangas a escolherem a area onde
desejam brincar, promovendo sua
autonomia e o desenvolvimento da
capacidade de tomar decisdes. As
criangas estio cientes de que, caso
tenham escolhido um espaco nos
dias anteriores, devem explorar
novos cantinhos, garantindo uma Figura 6 - Painel dos Cantinhos
distribuicdo equilibrada entre as
diferentes areas disponiveis. O sistema esta organizado de maneira clara,
permitindo que as criangas compreendam quantas podem estar em cada espaco
ao mesmo tempo. Isso fortalece o respeito pelas regras e contribui para uma
utilizagdo harmoniosa do ambiente.

Além disso, um segundo painel exibe os nomes das criangas junto aos dias
da semana. Neste painel, o chefe da turma regista as presengas e as faltas,
perguntando aos amigos quem esta presente e quem né&o esta. Este papel de
lider muda todos os dias, permitindo que todas as criancas tenham a
oportunidade de serem o chefe. Este processo, além de pratico, fomenta a
colaboracido e a interacdo entre as criangas, reforcando valores como
responsabilidade, espirito de equipe e igualdade.

As criangas participam, ao longo da semana, de diversas atividades
extracurriculares, tais como: ginastica (a unica atividade curricular obrigatéria)
nas manhas de segunda-feira; musica, nas tardes de terga-feira, karaté e inglés,
nas tardes de quarta-feira, e yoga as quintas-feiras a tarde. Essas atividades
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geralmente nao ocorrem durante as interrupgdes letivas, como o Carnaval, a
Pascoa, entre outras.

A rotina diaria do grupo é repleta de momentos de aprendizagem e interacgéo,
inicia-se as 9h30, quando as criangas fazem um lanche matinal e cuidam da sua
higiene. Algumas chegam mais cedo e aproveitam esse tempo para jogar e
brincar de maneira livre e espontanea enquanto aguardam os amigos.

No momento seguinte, todos se reunem no tapete para dar inicio as
atividades. E escolhido o chefe do dia, que organiza o painel para indicar quem
esta presente ou ausente. Além disso, ele atualiza o calendario, indicando a data,
0 més, 0 ano, o dia da semana, o estado do tempo e a estagao do ano.

Em seguida, as criangas sdo direcionadas para os cantinhos da sala, onde
realizam as tarefas propostas para o dia.

Antes do almocgo, por volta do meio-dia, as criangas voltam a cuidar da higiene
e, em seguida, fazem a refeicdo. Esse momento de pausa é essencial para que
elas recarreguem as energias e estejam prontas para as atividades da tarde.

Durante a tarde, apds o almocgo, brincam livremente nos cantinhos, vao para
0s parques exteriores, caso o tempo permita, ou terminam as atividades iniciadas
pela manha. Pouco antes do lanche, voltam a realizar a higiene e, as 15:30,
fazem o lanche. Depois disso, retornam para a sala, onde brincam enquanto
aguardam a chegada dos encarregados de educacéo.

As criangas ja sabem que, ao entrar ou sair da sala, devem formar uma fila.
O "chefe" lidera e segue-se a regra de alternancia, em que na fila se posicionam
intercalada mente um menino e uma menina, dependendo de quem esta no
papel de chefe.
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onde decorreu o estagio

O grupo com quem trabalhei & constituido por 17 criangcas, com idades
compreendidas entre os 5 e 6 anos, sendo 7 do sexo masculino e 10 do sexo
feminino. Todas ja frequentaram a instituicdo no ano letivo anterior, com excegao
de uma crianga que esta a repetir a sala. Até ao final do més de julho, 9 criangas
ja terdo completado os seis anos de idade, enquanto 7 completarédo entre agosto
e dezembro, uma das criangas ira completar os sete anos de idade até ao més
de abril.

De forma geral, o grupo demonstra uma boa adaptacéo as caracteristicas de
desenvolvimento e da aprendizagem que uma sala de cinco anos deve potenciar.
As criangas deste grupo sao criangas calmas, participativas, curiosas, alegres e
sociaveis, que se interessam e envolvem facilmente nas atividades propostas.
Todas parecem bem integradas no espago e no grupo, com os colegas e os
adultos com quem interagem diariamente. Observa-se um grande interesse por
atividades como ouvir historias, cantar cangdes, dancgar e explorar materiais, o
que enriquece as suas experiéncias. Apesar dessa adaptacédo positiva, €
importante destacar o cuidado dedicado aos ritmos, necessidades e interesses
individuais de cada crianga. Assim, as rotinas sao cuidadosamente trabalhadas,
com énfase na autonomia, nos direitos e deveres para consigo e para com 0s
outros, em particular durante as refeigdes e nos momentos de higiene. No
entanto, o adulto ainda desempenha um papel essencial na mediacido de
conflitos, algo que, com o tempo, tende a diminuir. O mesmo se aplica ao
cumprimento das regras de sala. Atualmente, o grupo apresenta desafios no
dominio da linguagem, memorizagcdo e da concentragdo. Trés criangas
enfrentam dificuldades ao nivel da fonacdo, manifestando-se em discursos
menos claros. No que se refere ao desenvolvimento motor, os padrbes sdo, em
geral, adequados para a faixa etaria, com algumas exceg¢des que ja estdo a ser
acompanhadas pelo Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia
(SNIPI). Durante as refei¢cdes, as criangas demonstram habilidades crescentes,
utilizando colher, garfo e faca. Contudo, ainda enfrentam dificuldades com a
posicao correta dos utensilios, especialmente na distingdo entre o lado direito e
esquerdo, competéncias que estao a ser trabalhadas com o objetivo de fomentar
a autonomia.
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O projeto educativo e pedagégico "Mala Feita... A Descoberta do Mundo" foi
concebido com o intuito de proporcionar uma abordagem inclusiva e multicultural
a educacao das criangas que frequentam o centro. Pensado inicialmente para
acolher familias de diferentes culturas e etnias, este projeto visa criar um
ambiente educativo que respeite e valorize a diversidade, promovendo
experiéncias enriquecedoras para os alunos. Atualmente, o projeto desenvolve
atividades que exploram os temas relativos aos continentes da Antartica e da
América.

Principios e Objetivos

O projeto assenta na ideia de que a educagao deve ser uma jornada de
descoberta, onde cada crianga € incentivada a explorar o mundo a sua volta,
respeitando diferentes realidades culturais. Os objetivos principais incluem:

e Promocgao da diversidade: Integrar e respeitar as tradicbes e
valores das familias das criancgas;

e Aprendizagem ativa: Estimular a autonomia e curiosidade dos
alunos por meio de atividades dinamicas;

e Ambiente acolhedor: Criar um espaco de interacao e partilha entre
criangas, educadores e familias.

Metodologias e Aplicagao

Para concretizar os objetivos do projeto, utilizam-se metodologias
pedagdgicas inovadoras que incentivam a participagdo ativa dos alunos,
nomeadamente através de:

e Atividades exploratdrias relacionadas com diferentes culturas,
tradicbes e regides;

e A integracdo de conteudos formativos especificos, organizados
para serem trabalhados cada més do ano, conforme os temas relativos
aos continentes da Antartica e da América.
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Os conteudos base incluem os transportes, as condigbes atmosféricas, a
fauna e flora, as tradi¢cdes, os descobrimentos, a dangca e a musica, a arte, o
idioma, a habitacdo/populagéo, a alimentagéo, o artesanato, a sustentabilidade
e o vestuario. Estes temas foram cuidadosamente divididos e escolhidos para
serem trabalhados, de forma a refletir a riqueza e diversidade dos continentes
contemplados, o que permite uma abordagem temporal e contextualizada,
ajustada as particularidades em cada més.

Impacto na Comunidade Escolar

O projeto tem um impacto significativo na vida escolar das criangas,
promovendo uma educagao aberta ao mundo e criando um ambiente onde cada
aluno se sente representado e valorizado. Com esta nova integragédo tematica,
os alunos néao s6 exploram a sua propria cultura, como também viajam, de forma
simbdlica, pelos diversos continentes, absorvendo conteudos que os ajudam a
conhecer, respeitar e valorizar as diferengas. A abordagem educativa fortalece
os lagos entre a instituicdo e as familias, permitindo um desenvolvimento
harmonioso e consciente das criangas.
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4.1. Recriagcao Educativa na infancia

A infancia é uma fase crucial do desenvolvimento humano, onde a
aprendizagem ocorre de forma espontanea e significativa através do brincar e
da recreacao educativa. Ao brincar, a crianga exprime a sua personalidade e
singularidade, desenvolve curiosidade e criatividade, estabelece relagbes entre
aprendizagens, melhora as suas capacidades relacionais, iniciativa e assume
responsabilidades (Silva et al. 2016).

O desenvolvimento e a aprendizagem da crianca € o resultado das interagdes
da mesma com os diferentes ecossistemas em que esta inserida. Desde o
nascimento, as criangas sdo detentoras de um enorme potencial de energia, de
uma curiosidade natural para compreender e dar sentido ao mundo que as
rodeia. Sendo competentes nas relagdes e interacbes com 0s outros, abertas ao
que ¢é novo e diferente (Orientagdes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar,
2016, p. 9). Segundo Bairrdo (1992, p.8)., “a determinacao significativa daquilo
que uma crianga pode realizar s6 ganha verdadeiro sentido se for conhecido o
contexto onde esta inserida.” Assim, as relagdes e as interagdes que a crianca
estabelece com adultos e com outras criangas, assim como as experiéncias que
Ihe s&o proporcionadas pelos contextos sociais e fisicos em que vive, constituem
oportunidades de aprendizagem, que vao contribuir para o seu desenvolvimento.

A recriagcdo educativa pode ser definida como um conjunto de praticas
pedagdgicas que estimulam o desenvolvimento infantil, por meio de atividades
ludicas e culturais. Segundo Piaget (1951) citado por Papalia, Olds,& Feldman,
(2013) o jogo é essencial para a construgdo do conhecimento, permitindo que a
crianga desenvolva raciocinio e autonomia. Vygotsky (1978), reforca esta ideia
ao destacar que a brincadeira é um mediador do desenvolvimento psicolégico,
permitindo a crianga interiorizar regras sociais e desenvolver competéncias
linguisticas.

De acordo com Bruner (1983), a recriagéo educativa nao se limita ao ato de
brincar espontaneo, mas sim a uma estratégia estruturada que visa proporcionar
experiéncias enriquecedoras, respeitando os interesses e as necessidades das
criangas. O objetivo € criar oportunidades de crescimento fisico, emocional e
intelectual, integrando atividades como dramatizagédo, exploragao sensorial e
jogos cooperativos. A recreagao educativa visa unir diversao e aprendizagem de
forma planeada, criando um ambiente em que cada brincadeira carrega um
propdsito pedagogico. Reconhece-se que o brincar ndo é apenas lazer, mas um
meio privilegiado para a crianga construir conceitos, experimentar sentimentos e
colocar hipéteses a prova sobre o0 mundo.
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Neste contexto, o espaco torna-se um verdadeiro laboratorio vivo. Ao
disponibilizar materiais variados como blocos de construgao, jogos de encaixe,
tintas e objetos do quotidiano, a recreacdo educativa desperta a curiosidade e
incentiva a investigacdo. As criangas colocam perguntas (“porque € que isto
flutua?”, “como posso encaixar a pega?”’), aprendendo a observar, testar
solugdes e a reajustar as suas estratégias a luz dos resultados.

A participacao em atividades ludicas estruturadas estimula o dialogo e a
escuta ativa. Em jogos cooperativos, as criangas negociam regras, repartem
tarefas e aprendem a expressar ideias com clareza. Esse exercicio de dar e
receber instru¢ées aprimora o vocabulario, a organizagédo do pensamento e a
capacidade de perspetivar o ponto de vista do outro. Na recreac¢ao educativa, a
crianga € convidada a inventar historias, a construir personagens e a improvisar
cenarios. Oficinas de dramatizacdo, narracdes coletivas e atividades artisticas
oferecem-lhe liberdade para experimentar combinacdes inusitadas de cores,
formas e sons. Este estimulo constante a imaginacao reforgca a flexibilidade
mental e abre caminho a solugdes originais em situagdes futuras.

Por fim, a recreacao educativa promove competéncias transversais presentes
em varias areas do curriculo. Potencializa a autonomia na resolucdo de
problemas, a capacidade de trabalho em equipa, o controlo emocional face a
desafios e a curiosidade cientifica. Desta forma, transforma o brincar num
recurso pedagogico estratégico para o desenvolvimento integral da crianca.
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CasteloBrance4.1.1. O desenvolvimento das Criangas no periodo

pré-operatério

Cada crianga € unica, cresce e desenvolve-se a um ritmo proprio, sendo
impossivel prever com exatiddo em que momento da vida adquira determinada
competéncia. Ainda assim existem caracteristicas gerais do desenvolvimento
global da crianga que se esperam encontrar alcangadas quando sao atingidas
determinadas idades.

O estadio pré-operacional, proposto por Jean Piaget, € uma das fases do
desenvolvimento cognitivo da crianga. Neste estadio, que ocorre
aproximadamente dos 2 aos 7 anos de idade, a crianga comeca a desenvolver
habilidades mentais que Ihe permitem representar mentalmente objetos e
eventos. As principais caracteristicas deste estadio incluem o pensamento
egocéntrico, a linguagem em desenvolvimento, a falta de conservagéo e a
dificuldade em entender a perspetiva dos outros. (Lourenco, O. (2002).)

Uma das caracteristicas mais marcantes do estadio pré-operacional é o
pensamento egocéntrico. Isso significa que a crianga tem dificuldade em ver as
coisas a partir de uma perspetiva diferente da sua prépria. Elas tendem a
acreditar que todos veem o mundo da mesma maneira que elas, o que pode
levar a mal-entendidos e conflitos.

A linguagem em desenvolvimento também € uma caracteristica importante
deste estadio. As criancas nesta fase comegam a usar palavras e frases para
expressar suas ideias e pensamentos. No entanto, sua linguagem ainda é
limitada e muitas vezes nao conseguem explicar conceitos abstratos ou
complexos de forma clara.

A falta de conservacdao € outra caracteristica chave do estadio pré-
operacional. As criangcas nesta fase tém dificuldade em entender que a
quantidade de uma substancia ou objeto permanece a mesma, mesmo que sua
aparéncia mude. Por exemplo, se um liquido for despejado de um copo alto para
um copo baixo, a crianga pode acreditar que a quantidade mudou, simplesmente
por causa da mudanca na altura do copo.

Por fim, a dificuldade em entender a perspetiva dos outros € uma
caracteristica comum do estadio pré-operacional. As criangas nesta fase tendem
a ter dificuldade em entender que outras pessoas tém pensamentos,
sentimentos e crencgas diferentes das delas. Isso pode levar a problemas de
comunicagao e empatia.
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etarias de 5 a 6 anos

Relativamente a faixa etaria compreendida sensivelmente entre os cinco e os
seis anos de idade, aquela em que se encontra o grupo da sala em que realizei
o estagio, e expectavel que as criangas, nas diferentes areas, tenham e
adquiram competéncias e atuem da forma que passarei a enunciar. A crianga
desta faixa etaria ja e mais controlada em termos emocionais e mais segura, 0
que se reflete na forma como realiza as tarefas e como brinca.

A necessidade de brincar em grupo surge em todos os contextos sociais; a
crianga comega a aceitar-se a si mesma, mas também compreende as
necessidades dos outros. A crianca apresenta um bom desenvolvimento motor
ja consegues descer e subir as escadas alternando os pés, da cambalhotas, atira
e agarra uma bola com ambas as maos. A crianga procura superar 0S seus
préoprios limites em termos fisicos, desenvolvendo cada vez mais as suas
habilidades motoras. A evolugdo da coordenacgao visio-motora permite-lhe a
representacao da figura humana mais adequada e com pormenores ja escreve
0 seu nome e apelido, reproduz formas geométricas e la sabe cortar com a
tesoura

As criangas destas faixas etarias ja conseguem fazer jogos de encaixe e
puzzles complexos. A crianga ja esta lateralizada, ou seja, tem uma mao e um
pé preferencial, que usa em todas as situagdes seja o esquerdo ou o direito, o
importante e ter um lado do corpo dominante). Comecga a interessar-se pelas
letras e pelo desenho. Usa cores com ligagdo cromatica e constréi objetos
tridimensionais com blocos ou legos. A crianga nesta faixa etaria, compreende o
que ouve e o seu discurso e compreensivel para com os adultos, utiliza ja um
numero extenso de palavras e utiliza frases mais complexas. Aos cinco anos tem
a linguagem basica adquirida, com menos infantilismos; pronuncia bem todos os
sons. Gradualmente, comegca a compreender o significado das palavras,
integrando-o nos diferentes contextos em que as utilizada.

Apresenta capacidades intelectuais ja mais desenvolvidas, com um bom
raciocinio estratégico matematico e com capacidade de resolugéo de problemas
concretos do seu dia-a-dia; comeg¢a a dominar conceitos como o numero, a
seriagdo e a classificacdo, ao mesmo tempo domina as relagdes espacio-
temporais. Interessa-se por temas mais abrangentes e mais afastados das
relacbes afetivas de seu quotidiano. Reconhece que os outros nado tem as
mesmas necessidades, desejos e vontades que ela, e isso origina alguns
conflitos. Ja percebe e consegue partilhar sem ficar aborrecida quando cede um
brinquedo a outro par.
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Relativamente ao seu desenvolvimento cognitivo, ja possui uma maior
capacidade de concentragdo, observagdo e memorizagdo, o que lhe permite
ouvir, contar histérias, fazer recados. No que se refere ao dominio da expressao
musical, e capaz de reproduzir cangdes, participa ativamente nas cangoes,
reproduzindo os gestos, alem disso, inibe-se menos de cantar em grupo.

Gesell afirma que as criangas com 5 anos conversam facilmente, contam
histérias com sequéncia, ficam orgulhosas quando bem-sucedidas. Para o autor,
0s primeiros anos de vida sao cruciais para o desenvolvimento da inteligéncia e
relagdes sociais. Segundo ele, as perturbacdes na fase da infancia poderao ter
consequéncias graves no futuro pelo que e estritamente necessario um bom
ambiente na sala para que possam brincar, desenvolverem-se e crescerem
felizes em harmonia (Gesell A., 2000).
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o atividades desenvolvidas

4.2.1. Atividades implementadas em Colaboragdao com a Educadora e
Integradas no Projeto "Mala Feita... A Descoberta do Mundo"

Ao longo do estagio, desenvolvi atividades educativas alinhadas com o
projeto pedagdgico da instituicdo, garantindo que as criangas experimentassem
uma aprendizagem ativa e contextualizada. Como parte da abordagem
exploratoria, foram organizadas propostas relacionadas aos continentes da
Antartica e da América, promovendo descobertas sobre diversas culturas e
tradigbes.

Entre as atividades realizadas, destacam-se (ver apresentacao, descri¢cao e
analise no Plano Individual de Estagio):

e Muda o Objeto, muda o Rumo da Historia: Exercicio de criatividade,
incentivando a imaginagao e a construgao coletiva de narrativas;

e Mestre Mandou: Jogo dindmico que estimulou a concentracéo e o
respeito pelas regras;

e Caca as Palavras Magicas: Estimulo a linguagem e ao raciocinio
na procura de palavras significativas em contexto escolar;

e As Cores E Que Mandam: Exploragdo das cores, ajudando as
criangas a seguirem as regras;

e Colares Cerimoniais: Inspirados nas culturas indigenas,
exploraram significados e padrdes decorativos tradicionais;

e Caca aos Ovos da Pascoa: Atividade ludica que reforca a ideia de
celebragdes culturais e trabalho em equipa;

e Desenho Magico: Técnica interativa que revela imagens de forma
inesperada, promovendo a curiosidade e a criatividade;

e Palavras Encantadas: Atividade que associa palavras a imagens,
enriquecendo assim o vocabulario;

e Jogo do “Quem Sou Eu?” — Profissdes: Reflexdo sobre diferentes
ocupacgoes e 0s seus papeéis na sociedade;

e Projetor de Sombras: Experiéncia visual onde as criangas criam
figuras e histérias através da manipulagdo de sombras, estimulando a
imaginagéo;

e Estampagens Naturais: Uso de elementos da natureza para criar
padrdes visuais, promovendo o contacto com materiais sensoriais.
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Cada uma destas experiéncias proporcionou momentos de descoberta e
envolvimento ativo e aprendizagem, reforgando a proposta do projeto
educativo e garantindo que as criangas participam ativamente na construgao
do conhecimento, enquanto exploram conteudos tematicos diversificados ao
longo do ano.

Por outro lado, as atividades atras descritas proporcionaram-me adquirir
capacidades como organizar e implementar atividades ludico-recreativas que
promovam o desenvolvimento das criangas e a capacidade de adaptar
materiais (cartdes ilustrativos, suportes plasticos, narrativas) as
necessidades das mesmas.
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v Atividades

Antes de detalhar as atividades que desenvolvi durante o estagio, é
importante enquadrar o Plano Individual de Atividades no contexto do centro
Infantil. A experiéncia foi fortemente orientada pelo projeto educativo e
pedagdgico "Mala Feita... A Descoberta do Mundo", que privilegia uma
abordagem inclusiva e multicultural, adaptada a realidade das familias e criangas
que frequentam o centro.

O plano que construi foi concebido tendo em conta a necessidade de integrar
as atividades n&o s6 nos objetivos do projeto educativo, mas também nos temas
e areas de conteudo planificados e implementados pela Educadora. Assim, as
atividades foram cuidadosamente planeadas para estarem em sintonia com os
tépicos abordados em sala, reforcando os momentos de descoberta e
experimentagado. Cada proposta visou estimular a participagao ativa dos alunos,
promover a autonomia e criar pontes entre a aprendizagem quotidiana e as areas
de conteudo.

Por esta razdo, apresenta-se de seguida, em formato de tabela, o Plano
Individual de Atividades, onde se explicitam as metodologias adotadas, os
objetivos especificos e o impacto observado no desenvolvimento das criancgas.
As Imagens e evidéncias referentes a cada atividade encontram-se nos
apéndices, no final deste documento. Importa referir que algumas atividades nao
foram registadas fotograficamente, pelo que nao existe apéndice associado sob
os respetivos titulos.

Tabela | - Plano Individual de estagio

Populacao Tema Objetivos Atividades Avaliagao Recursos | Calendarizagao
-Alvo
Estimular a
imaginagao Sexta-feira dia
ea Muda o 02/05/2025
criatividade objeto, Um
Criacao muda o Saco e os
Criangas | coletiva | Promover a rumo da Observacgao objetos
dos5ab6 de escuta histéria! direta escolhidos
anos historias ativa,
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Estimular a
memoria

Descrigao da atividade:

As criancas sao convidadas a sentarem-se em roda, criando um ambiente acolhedor e
participativo. A estagiaria da inicio a atividade, explicando que cada participante devera tirar um
objeto do saco e inclui-lo numa histéria. O desafio é continuar a narrativa de onde o colega anterior
parou, sem esquecer de integrar o objeto escolhido na sua parte da historia.

Para facilitar a compreenséo, a recreadora comega tirando o primeiro objeto e contando o inicio
de uma historia. Por exemplo: "Era uma vez um indio que decidiu ir numa aventura." O proximo
participante, apds escolher um novo objeto, dara continuidade a histéria, integrando-o de forma
criativa e coerente.

Reflexao da atividade:

A atividade “Muda o objeto, muda o rumo da histéria” proporcionou um momento estimulante
para o desenvolvimento da imaginagdo e da expressao oral das criangas. Inicialmente, poucas
criangas conseguiram prever o objetivo da dinamica, mas, ao longo da atividade, algumas
demonstraram espontaneidade e criatividade ao integrar os objetos na narrativa. No entanto,
identificaram-se desafios como a dificuldade em recordar o enredo anterior e em interligar ideias
de forma coesa.

O resultado foi uma histéria original e envolvente, ainda que fragmentada, na qual surgiram
personagens inesperadas como um gatinho curioso, um céo robd e uma bruxa malvada. Apesar
das dificuldades, a atividade fomentou momentos de diversao e colaboragao, revelando o potencial
deste tipo de abordagem para estimular a criatividade, a memoria, a comunicagéo e a linguagem
oral.

Como futura técnica de recreacao, esta experiéncia permitiu-me refletir sobre a importancia de
incentivar a atencao/concentragao, a producgéao linguistica e a imaginacao das criangas, ajustando
estratégias para tornar a construgao da narrativa mais fluida e envolvente. No futuro, gostaria de
explorar novas abordagens para promover a interligacdo das ideias e garantir um maior
envolvimento de todas as criangas.

Trabalhar a
atencédo e a
escuta ativa
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Castelo Branc Aceitar e O mestre Terca-feira dia
do Educacho cumprir as mandou 01/04/2025
regras dos
Criancas jogos; Um
dos5a6 Observacgao espacgo
anos Diverso | Promover | (Apéndice l) direta e amplo
S coordenaca registo
0 motora; fotografico

Incentivar o
trabalho em
grupo e a
socializacao

Descrigao da atividade

Nesta dinamica, as criangas estdo reunidas num espag¢o amplo, podendo estar em roda ou
alinhadas para facilitar o acompanhamento das instru¢gdes. Um adulto ou uma crianga previamente
escolhida desempenhara o papel de "Mestre," sendo responsavel por dar comandos que os outros
participantes devem seguir.

O Mestre comecga a atividade dizendo: "O Mestre Mandou... [uma acdo especifical." Os
participantes devem realizar a ag¢ao solicitada. Por exemplo:

"O Mestre Mandou bater palmas."
"O Mestre Mandou saltar como um canguru."

Caso o Mestre diga apenas o comando sem a frase "O Mestre Mandou" e algum participante
realize a agao, é eliminado. O jogo segue até que reste apenas um vencedor ou até que todos
completem um numero pré-estabelecido de rodadas.

Reflexao da atividade

Na atividade "O Mestre Mandou", que dinamizei, as criancas foram desafiadas a seguir
instrucdbes motoras, apenas quando antecedidas pela expressdao "O Mestre Mandou". Como
apenas duas criangas conheciam o jogo, iniciei com a explicacdo das regras e com comandos
simples, aumentando gradualmente a complexidade (ex.: saltar como coelhos, dar dois passos
para a frente, contar até dez).

Verifiquei no jogo um envolvimento crescente e progressos significativos, como o de uma
crianga que superou a dificuldade de saltar com os dois pés juntos, demonstrando evolugdo na
motricidade grossa. No entanto, surgiram desafios como algumas criangas que tinham dificuldade
em manter a atengcdo as regras e em identificar os lados do corpo, aspetos ainda a serem
desenvolvidos.
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Cas@lentusiasmo foi evidente, com varias criangas a querer repetir espontaneamente o jogo no
tempo-livre, refletindo o impacto positivo desta proposta ludico-pedagdgica.

Estimular o
reconhecim
entoea
associacao Um Sexta-feira dia
entre Caca ao Observacgao espacgo (06/06/2025)
Criancas palavras e | tesouro das direta e amplo;
dos5a6 | Diverso imagens. palavras registo cartdes
anos s fotografico com
Desenvolver | (Apéndice I diferentes
a criagao de ) tipos de
frases e a palavras
expressao
oral.
Promover a
curiosidade,
e o trabalho
em equipe.

Descrigcao da atividade

Nesta atividade as criancas sdo desafiadas a encontrar "tesouros" espalhados por um
determinado espacgo. Esses tesouros consistem em cartées que contém palavras juntamente com
a imagem, que estarao relacionadas ao tema escolhido. Apds encontrar os cartdes, cada crianga
(do grupo) deve os guardar. No final todos os grupos voltam até a estagiaria e compartilham as
palavras encontradas, onde entdo tem de criar uma frase simples para apresentar a palavra.

Reflexao da atividade:

A atividade “Cacga ao Tesouro das Palavras” foi concebida para aprofundar o vocabulario e a
estruturacao de frases em criangas prestes a iniciar o 1.° ano. Selecionei um conjunto de termos
associados ao universo escolar devido a ida das criancas para o 1° Ciclo e as escondi pela sala,
organizei de seguida os participantes em dois grupos, cada crianca podia recolher apenas uma
palavra. Depois de encontrarem o termo, deveriam formular uma frase que o integrasse de modo
coerente, estimulando-as simultaneamente a expressao oral e ao pensamento organizado.

Durante a execucgao, notei que varias criangas revelaram dificuldades em produzir frases
completas aumentando gradualmente a sua complexidade. Algumas construiam enunciados
incompletos ou desconexos, outras esqueciam-se de inserir a palavra-chave no contexto da frase.
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Aperiagrguatro alunas/alunos demonstraram autonomia suficiente para cumprir a tarefa sem
grandes embaragos, sugerindo niveis distintos de desenvolvimento linguistico e de dominio das
estruturas sintaticas basicas.

Esta experiéncia evidenciou que, apesar da motivagao intrinseca que 0s jogos proporcionam,
muitas criangas ainda carecem de praticas regulares que as ajudem a articular ideias com clareza
e a integrar novo léxico de forma significativa. A dificuldade em enquadrar o termo no enunciado
aponta para a necessidade de fortalecer competéncias como a escolha de conectores, a ordem
I6gica das palavras e a revisao do proprio discurso.

Criancgas
dos5ab6
anos

As
cores

Desenvolver

a atencao e

a memoria
auditiva

Estimular o
autocontrole
ea
concentraca
o}

Aperfeicoar
a
coordenaca
0 motora

Fomentar o
cumpriment
o de regras

As cores é
que
mandam

Observagao
direta

Cartao
vermelho,
verde,
amarela e
azul e rosa

Sexta-feira dia
09/05/2025

Descrigao da atividade:

As criangas sao posicionadas lado a lado. A estagiaria explica que ira mostrar um cartao e que
terdo de realizar a acido que o cartao representa. Apresenta entdo as cores e as suas respetivas

acoes.

Verde: andar normalmente.
Vermelho: parar imediatamente.
Amarelo: saltar a pé-coxinho.
Azul: saltar imitando cangurus.
Rosa: saltar imitando sapos.
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Cas@lobjetivo da atividade € seguir corretamente as instrugdes relacionadas a cada cor. Caso as
criangas cometam erros ou ndo realizem os movimentos corretos, elas "perdem," mas continuam
envolvidas na dinamica ao ajudarem a orientar o adulto, observando e monitorando os colegas que
seguem as instrugdes. Ganha a crianga ou as criangas que conseguirem completar a atividade sem
erros.

Reflexao da atividade:

Durante o meu estagio, implementei o jogo “As cores € que mandam” com o intuito de
simultaneamente reforcar a memdéria auditiva, a atencdo sustentada e a coordenacdo motora
grossa, promovendo ainda o desenvolvimento do autocontrolo. Cada cor correspondia a um
movimento especifico por exemplo, amarelo tinham de saltar ao pé-coxinho, mantendo o equilibrio
apenas sobre uma perna, de modo a exigir das criangas uma escuta ativa e a rapida aplicagdo das
regras. Durante o desenrolar da atividade, foi percetivel que alguns alunos encontraram dificuldades
na execugao de determinados gestos motores, nomeadamente no equilibrio estatico e no dominio
do salto ao pé-coxinho. Paralelamente, registei uma certa dependéncia visual dos colegas por parte
de alguns participantes, que recorriam a observacao dos pares sempre que ndo conseguiam reter
de imediato a relagdo cor-movimento. Apesar destes constrangimentos, foi notério o progresso
gradual na recordagdo das sequéncias, bem como um aumento da disciplina e da capacidade de
autorregulagao ao longo de varias rondas de jogo.

Esta experiéncia permitiu-me constatar a importancia de articular propostas ludico-expressivas
com exercicios preparatoérios que fortalegcam as competéncias motoras subjacentes.

Promover a
Criangas coordenagao Diferentes
dos5ab6 Arte e motora fina | Vamos criar | Observagado | tipos de Terca-feira dia
anos cultura O0S NOSSO0S direta e massas 20/05/2025
Estimular a proprios registo coloridas;
criatividade colares fotografico Fio,
cerimoniais canetas
Introduzir acrilicas e
conceitos | (Apéndice Il tesoura
culturais )

Descricao da atividade:

Nesta atividade, as criangas estdao sentadas em mesas, onde sera disponibilizada uma caixa
com diferentes tipos de massas. A proposta € introduzida explicando que elas criardo colares
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iAspiradosnros colares cerimoniais utilizados por povos indigenas, que tém como fungéo destacar
beleza.e status dentro da tribo.

Cada crianga recebe um pedaco de fio e podera comecgar a montar o seu colar, escolhendo as
massas e organizando-as como preferirem, seja criando padrdes ou de forma livre, conforme a sua
criatividade. Apés a montagem, um adulto estara presente para auxiliar no no6 final e no corte das
extremidades, garantindo que o colar fique pronto para ser usado.

Reflexdao da atividade:

No ambito do meu estagio, dinamizei a construgdo de colares cerimoniais com massas de
animais, macarrao e cotovelinhos (massas que tinha em casa que ja nao estavam adequadas para
o0 consumo). Sob supervisdo da Educadora e com a minha interveng¢ao, cada crianga planeou e
montou o seu acessorio, elegendo a sequéncia de pegas que mais a identificava.

Seguiu-se a personalizagao, onde selecionaram-se as massas para que a aplicagao de canetas
acrilicas na face frontal do colar se destacasse. Esta fase permitiu explorar combinagdes cromaticas
e valorizar o gosto individual de cada criancga, refletido em padrées muito bonitos.

Observei um claro progresso na coordenagéo motora fina, ja que as criangas regularam a forga
e a precisdo ao inserir as pecas no fio. A concentracdo manteve-se elevada, mesmo perante
percalgos como o escorregamento das massas ou o desgaste das pontas das canetas, exigindo
perseverancga para completar a tarefa. O entusiasmo final, expresso no desejo de repetir a atividade
e oferecer os colares as familias, evidenciou o envolvimento afetivo com o processo criativo.

Promover o
trabalho em
equipe e a Observagao Ovos Quinta-feira dia
colaboracéo. direta e coloridos; 17/04/2025
Caca aos registo baldes de
Reforgar o ovos da fotografico | areia e lista
Criangas | Pascoa | reconheciment| Pascoa dos ovos
dos5a6 o de nimeros
anos e a contagem. (Apéndice
\))
Estimular a

identificacao e
diferenciagao
de cores.
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Descricao da atividade:

As criangas sdo organizadas em grupos de trés ou quatro membros, para incentiva-las a
trabalhar em conjunto e a desenvolver habilidades sociais como comunicagao e cooperagao. Cada
grupo recebera uma lista que contém a quantidade de ovos e as suas cores, € a tarefa das criangas
€ encontrar ovos correspondentes as especificagdes da lista. O primeiro grupo a completar a tarefa
vence, mas o foco esta no aprendizado e na interagao.

Reflexao da atividade:

A atividade “Caca aos Ovos da Pascoa” foi planeada com o duplo objetivo de promover a
cooperagao grupal e reforcar a identificagdo de cores e quantidades. Apos explicitar as regras,
escondi 0os ovos correspondentes as cores e aos numeros indicados em cada lista e atribui, em
cada equipa, papéis diferenciados como o (cagador dos ovos, guardido do balde e o verificador de
listas) de modo a estimular a partilha de responsabilidades e a comunicagao interna. Para orientar
a exploragao, criei um percurso assinalado por pegadas de coelho que conduziam dos espacgos
interiores (sala de aula e sala do Pinéquio) ao parque exterior. A fase de busca permitiu observar
dois tipos de dinamicas, equipas que colaboraram de forma coesa, comunicando com eficacia e
distribuindo tarefas segundo o perfil de cada elemento, e equipas que se dispersaram, evidenciando
dificuldades na autorregulagdo e no planeamento conjunto. Na contagem final, procedeu-se a
verificagdo das cores e quantidades, e foi oferecido um pequeno reconhecimento (chocolate) a cada
participante. Embora o entusiasmo tenha sido geral, a semelhanga entre os tons rosa e vermelho
gerou alguma confusao, sinalizando a necessidade de revisdo dos materiais visuais.

Desenvolve
r habilidade
motoras
finas;

Melhorar a
concentraga| Desenho Observaca |Lapis de cera |Sexta-feira dia

Criangas 0 Magico |odiretae |branco e de 24 /06/2025
dos 5 4 6 Arte registo outras cores
Explorar a (Apéndice |fotografico
anos
mistura de V)
materiais e
estimular a
curiosidade
artistica
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Descrigao da atividade:

A cada crianga € entregue uma folha onde deve criar um desenho relacionado com um tema a
escolha da estagiaria. Para isso, utilizardo um lapis de cera branco, exigindo concentragao total,
pois o que desenharem ficara invisivel. Se perderem o foco, poderao esquecer-se do que criaram,
dificultando a visualizag&o. Depois, com um lapis de cera colorido, pintardo sobre a folha, mas sem
carregar no lapis, revelando o que desenharam de forma magica. Esta etapa traz um elemento de
surpresa e diversao, permitindo que as criancgas visualizem os desenhos ocultos.

Reflexao da atividade:

Nesta atividade prop6s as criangas que desenhassem com lapis de cera branco, aplicando
pressao suficiente para, depois, revelarem o motivo ao pigmentar a superficie com lapis de cera
colorido. Com o tema ‘O que mais gosto no verdo’, os objetivos centrais eram potenciar a
concentracido, estimular a criatividade e desenvolver competéncias expressivas através da
experimentacgao plastica. Na pratica, detetei trés desafios principais: a definicao clara do tema que
iam desenhar; a manutencgao da pressao no lapis de cera branco e a memoaria da ideia inicial fatores
que, em alguns casos, comprometeram o efeito magico. Ainda assim, varios alunos conseguiram
seguir rigorosamente as instrugdes, mantendo o foco durante todo o processo e alcangcando o
resultado pretendido.”

Promover o

trabalho em
Criancas | Escritae |  equipa Observaga | Cartbes com as | Sexta-feira dia

dos 5 a6 |Oralidade o direta e palavras 26/06/2025
anos Desenvolve | Jogo das registo
ra palavras | fotografico
Comunicag | encantadas
ao Nao-
Verbal (Apéndice
VI)
Promover a
Expressao
Corporal e
a
Criatividade
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Primeiro distribuimos as criangas em grupos, depois cada equipa recebe um conjunto de
cartdes, onde cada um apresenta uma palavra acompanhada da respetiva imagem. A crianga que
retirar um cartdo devera representar, apenas por meio de gestos e movimentos, o objeto ou animal
indicado, sem pronunciar o seu nhome ou emitir qualquer som. As equipas serao cronometradas e,
no fim, a que tiver o menor tempo sera declarada vencedora.

Reflexao da atividade:

Nesta atividade, as criangas tinham de observar o animal num cartdo e imita-lo sem emitir
qualquer som, enquanto os colegas tentavam adivinhar de que espécie se tratava. Inicialmente,
organizei duas equipas, mas verifiquei que manter o siléncio e a imitacdo em simultaneo
complexificava o jogo. Por isso, optei por escolher um unico imitador por ronda e deixei que
emitissem alguns sons, 0 que tornou a dinamica mais simples.

A cada acerto, a crianga que identificasse corretamente o animal tornava-se o imitador na ronda
seguinte, garantindo a participacdo de todos. Apesar de alguma timidez inicial, a maioria
reconheceu quase todas as espécies a primeira tentativa, evidenciando boa perceg¢ao visual e
expressao corporal.

Em suma, o Jogo das Palavras Magicas cumpriu o seu propoésito de estimular competéncias
cognitivas, emocionais e sociais, bem como de aprimorar a comunicagdo n&o verbal dos
participantes.

Estimular a Um rolo de
criatividade papel higiénico
(vazio) por
Promover a crianca;
autonomia Quarta-feira dia
Criangas _ _ | Uma lanterna; |07/05/2025
Luz e | Desenvolve |Projetor de|Observaca
dos5a6 . . . .
anos sombra ra sombras o direta e Desenhos Quinta-feira dia
coordenaca registo recortados das | 08/05/2025
o motora |(Apéndice | fotografico criancas;
fina | V)
Folha de
Introduzir acetato; Fita
conceitos cola, tesoura e
simples e canetas de
basicos feltro
sobre a luz
e a sombra
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Descricao da atividade:

Primeiramente, sdo entregues rolos de papel higiénico vazios a cada crianga, que podera
decora-los com desenhos e cores, personalizando-os a sua maneira. Apos isso, as criangas
desenharao pequenos desenhos de objetos, animais, ou outros elementos a sua escolha. Esses
desenhos podem ser coloridos ou mantidos em branco, dependendo do efeito desejado. Em
seguida, as imagens recortadas serao coladas no papel vegetal que cobre o rolo. No final, uma
das extremidades do rolo é coberta com papel vegetal ou transparente, fixado com fita adesiva,
formando o "ecrd" do projetor. Quando a luz for direcionada através do rolo, as sombras das
imagens serado projetadas, criando um efeito visual criativo e envolvente.

Reflexao da atividade:

Antes desta atividade, juntamente com a Educadora, realizei com as criangas a exploragéo do
fendbmeno luz—sombra através de um projetor caseiro que ja tinha elaborado em casa, o que
constituiu uma oportunidade pratica e motivadora para introduzir conceitos cientificos. Comegamos
por observar como a luz de um telemadvel projetava sombras nitidas em diferentes superficies,
despertando imediatamente a curiosidade do grupo.

Seguidamente, as criangas construiram o seu préprio projetor, recorrendo a rolos de papel
higiénico e acetatos. Verifiquei que alguns alunos delimitaram o espago de desenho com preciséo,
enquanto outros dispersaram os tragos para além do circulo sugerido no papel.

Na fase de projecdo, com a sala completamente escurecida, registei um momento de maior
envolvimento, as criangas reconheceram com entusiasmo as suas criagées e as dos colegas,
consolidando, de forma concreta, o conceito de luz versus sombra. A partilha das impressdes orais
reforcou ainda a expressao verbal e o trabalho cooperativo.

Promover o
auto e
hétero

Criancas conhecimen
dos 526 Profissoe to Quem sou | Observaca | Cartdes com | Segunda-feira

s eu? o direta e figuras dia

Desenvolve registo (09/06/2025)

rlinguagem | (Apéndice | fotografico
e VIII)

vocabulario

anos

Estimular
habilidades
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Estimular a
memoria

Promover o
pensament
o critico e
dedutivo

Descrigcao da atividade:

Coloque os cartdes num monte ou distribua-os de forma aleatoéria. Cada participante recebe um
cartdo, mas néo pode olhar o que esta escrito nele. O cartdo segurado de forma que os outros
possam ler, mas o participante ndo pode ver o que esta escrito. Cada jogador, na sua vez, faz
perguntas aos outros para tentar descobrir 0 que esta escrito no seu cartdo. As perguntas devem
ter respostas "sim" ou "nao" (ex.: "Sou um padre?", "Gosto de jogar futebol?", "Gosto de ensinar?").
Os outros jogadores respondem de acordo com o que esta escrito no cartdo. O jogador que
conseguir adivinhar o que esta no seu cartdo ganha pontos ou passa para o préximo cartao.

Reflexao da atividade:

Nesta dindmica tive de modificar um pouco o jogo pelo motivo de ser mais pratico para o grupo
e diferente do que ja jogaram, ou seja, a crianga que tem a carta tem de formular uma frase
descritiva acerca da profissdo que foi sorteada, enquanto os colegas tentavam adivinhar o oficio
representado. Durante a implementagéo desta atividade, verifiquei que um numero significativo de
criangcas apresentou dificuldades na construcdo de enunciados explicativos e na identificagao
correta das profissodes.

Em contrapartida, manteve-se um elevado nivel de motivacdo e de envolvimento,
aproximadamente trés a quatro criangcas demonstraram um maior dominio da tarefa, estabelecendo
ligacbes coerentes entre a imagem e a profissdo e produzindo sentengas adequadas ao contexto.
Deste modo, os objetivos pedagdgicos delineados foram, de forma geral, alcancados.

Contudo, suscitou-se preocupacao relativamente a rapidez com que os alunos esqueciam as
profissdes, apesar de algumas terem sido trabalhadas no dia anterior pela Educadora e pela
Auxiliar. Este comportamento indica a necessidade de reforgar estratégias de consolidagdo dos
conteudos.
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Criancgas
dos 5 a 6
anos

]

Expressa
o]
Plastica

Melhorar a
coordenaca
0 motora
fina e a
criatividade

Promover a
aprendizag
em
sensorial

Explorar e

conhecer
elementos
da natureza

Desenvolve
r
capacidade
s
expressivas
e criativas
através de
experiment
acoes

Carimbos
naturais

(Apéndice
IX)

Observaca
o direta e
registo
fotografico

Folhas; tintas;
papel
manteiga;
Flores; batata e
limao.

Terca-feira dia
22/04/2025

Quarta-feira dia
23/04/2025

Descrigdo da atividade:

Distribui-se o papel pelas criangas, os elementos naturais e as tintas e incentive-as a
experimentar cores diferentes. As criangas irdo mergulhar as partes dos elementos naturais (como
folhas ou flores) na tinta e pressiona-las sobre o papel, criando diferentes padrbes e texturas.
Podem usar pincéis para aplicar tinta nos objetos, garantindo que toda a superficie fique coberta.
As criangas podem sobrepor carimbos, combinar cores ou criar composicdes artisticas. Também
podem tentar diferentes intensidades de pressao para variar os resultados. Apds finalizar, pedimos
as criangas que observem os padrdes criados, comparando as diferentes formas e texturas de cada

trabalho.

Reflexao da atividade:
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CadNésta@atividade observei que as criangas mantiveram uma postura curiosa e participativa,
embora se verificassem distintos niveis de atengdo e de precisdo no manuseamento dos materiais
naturais. Algumas compreenderam prontamente a necessidade de manipular as flores, folhas,
batatas e limdées com delicadeza, enquanto outras beneficiaram de mediagdo adicional para
ajustarem a for¢ca e o gesto um espeto essencial para o desenvolvimento da motricidade fina.
Destacam-se, igualmente, momentos de partilha afetiva, como o relato de uma das criangas sobre
a confecdo de carimbos em Folhas de Etileno Vinilico Acetato (EVA) com a avo, evidenciando o
papel dos contextos intergeracionais na construgcéo da identidade e na socializag&o precoce.

Algumas situagdes de confusdo entre batatas e tomates que introduziram uma leveza a dinédmica
de jogo e brincadeira entre as criangcas e entre estas a estagiaria, mas também revelaram
dificuldades na identificagdo dos vegetais, apontando para a necessidade de planear futuras
atividades que aprofundem o dominio do “Conhecimento do Mundo”, nomeadamente no que se
refere a identificacdo, morfologica e das fung¢des dos alimentos. Tal integracao curricular fortalece
a interdisciplinaridade e a significagdo dos saberes para as criangas.

Em sintese, a proposta suscitou um elevado grau de envolvimento e entusiasmo, contribuindo
para a consolidagcdo de competéncias essenciais como a motricidade fina, criatividade e
consciéncia ambiental

46




) &

Politécnico

Castelo Branco 5. CO“C'USéO

8 Super

O estagio no Centro Infantil Alberto Trindade representou uma experiéncia
muito formativa, ao permitir-me acompanhar diretamente o quotidiano educativo
de criangas dos 5 aos 6 anos. Ao longo deste estagio, alcancei os objetivos e
constatei um progresso notorio nas minhas competéncias técnicas recreativas,
interpessoais e relacionais.

Do ponto de vista técnico, desenvolvi a capacidade de organizar e
implementar atividades que promovam o desenvolvimento das criangas, a
capacidade de adaptar materiais diversificados (cartdes ilustrativos, suportes
plasticos, narrativas) as necessidades das criangas e aperfeigoei estratégias de
gestao de comportamento, recorrendo sistematicamente ao reforgo positivo e a
escuta ativa. No plano transversal, fortaleci a comunicagdo assertiva com
colegas, criangas e familias, assim como a organizagao do tempo e do espago
em contexto grupal.

Além disso, pude desenvolver competéncias, tais como a capacidade de
interagir e comunicar eficazmente com as criangas, de estabelecer relagdes de
confianca e respeito, de trabalhar em equipa e de adaptar as minhas praticas
ludicas-recreativas as necessidades e interesses de cada crianca.

Enfrentei diversos desafios e dificuldades iniciais como equilibrar a
supervisdo do grupo com o registo de observagoes, lidar com imprevistos de
saude que dificultaram a realizacdo de algumas atividades e conquistar o
respeito e a compreensdo da minha funcdo, de modo a ser reconhecida
enquanto figura adulta de orientagdo. Essas situagdes ensinaram-me a planear
com maior rigor e a priorizar tarefas.

Em suma, esta experiéncia reforgou a minha vocacao na area educativa e
delineou perspetivas claras de desenvolvimento profissional.
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8. Apéndice | — llustragcoes das atividades do
Plano Individual de estagio

Atividade “O Mestre Mandou”

Figura 8- O mestre mudou e mandou tocar, nos pés

Figura 9- O mestre mandou
colocar uma s6 méao na
cabeca
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Atividade “Cacga ao Tesouro das Palavras”

) N .

Figura 11- Nesta imagem a crianga estava
a formar, a frase e a colocar a palavra
encontrada nela
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Atividade Vamos Criar os nossos proprios Colares Cerimoniais

Figura 13- Fotografia em grupo com os colares
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Plano Individual de estagio
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Atividade “Cacga aos Ovos da Pascoa”

L!!L'l%%
_ 5

Flgura 15 - Ha procura dos ovos
Figura 14- Inicio da caga aos Ovos que estdo na lista

Figura 17- Outro grupo a fazer a

. ' contagem para descobrirmos quem
Figura 16 -Contagem dos ovos de um ganhou.

dos grupos
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Plano Individual de estagio

Atividade “Desenho Magico”

Figura 19 - Desenhos ja quase prontos
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Atividade “Palavras Encantadas”

Figura 20 - Inicio da atividade a minha palavra magica vao desvendar através da mimica.

o e

Figura 21 - As criancas estavam a tentar adivinhar que animal era a amiga
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de Educagbo

Atividade “Projetor de Sombras”

Figura 23- Projetores e projegcées quase
prontas

Figura 22- Inicio da
pintura do projetor

Figura 24- Projetores prontos
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Atividade “Jogo do Quem sou Eu?”

Figura 25- Eu gosto de salvar vidas,
quem sou eu?

Figura 26- Aqui a crianca esta a dizer que
adora flores, qual sera a sua profissdo?
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Atividade “Carimbos Artificiais”

g‘,.
. N ]

Figura 27- Nesta " Figura 28- Aqui a Figura 29- A crianca

imagem a crianca esta a crianga esta a usar um esta a pintar o limao e o

retirar a folha para ver liméo como carimbo outro amigo esta a

se pintou pensar em que
elemento e que cor usar
agora

3

Figura 30- Atividade acabada e exposta na sala para todos verem
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Estagio

Tabela Il - Plano Individual de estagio

Populagdo | Tema Objetivos | Atividades | Avaliagao Recursos | Calendarizag
-Alvo ao
Estimular a
imaginagao e
a criatividade
Sexta-feira
Desenvolver Muda o Um dia
habilidades objeto, Observacado | Saco e os | 02/05/2025
Criancas Criacdo | de expressao muda o direta e objetos
dos 5 a 6 |coletiva | oral. rumo da | Registo escolhidos
anos de histéria! Fotografico
histérias | Promover a

escuta ativa,
socializacao
e o trabalho
em grupo

Facilitar o]
raciocinio
rapido e a
adaptacgao

Descrigcao da atividade

As criangas sao convidadas a sentarem-se em roda, criando um ambiente acolhedor e
participativo. A estagiaria dara inicio a atividade, explicando que cada participante devera tirar um
objeto do saco e inclui-lo numa histéria. O desafio é continuar a narrativa de onde o colega anterior
parou, sem esquecer de integrar o objeto escolhido na sua parte da historia.

Para facilitar a compreensao, a recreadora comeca tirando o primeiro objeto e contando o inicio
de uma histdria. Por exemplo: "Era uma vez um indio que decidiu ir numa aventura." O proximo
participante, apos escolher um novo objeto, dara continuidade a histéria, integrando-o de forma
criativa e coerente.
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Eacole Supa Trabalhar a
atencao e a
escuta ativa

Diverso Terca-feira

Criancas s Aceitar e | O mestre | Observacdo | Umespaco | dia
dos 5 a 6 cumprir  as| mandou |direta e | amplo 01/04/2025
anos regras  dos registo

jogos; fotografico

Promover

coordenacao

motora;

Incentivar o
trabalho em
grupo e a
socializagao;

Desenvolver
resiliéncia

Descrigcao da atividade

Nesta dinamica, as criangcas sdo reunidas num espaco amplo, podendo estar em roda ou
alinhadas para facilitar o acompanhamento das instru¢des. Um adulto ou uma criancga previamente
escolhida desempenhara o papel de "Mestre," sendo responsavel por dar comandos que os outros
participantes devem seguir.

O Mestre comecga a atividade dizendo: "O Mestre Mandou... [uma acdo especifical." Os
participantes devem realizar a agao solicitada. Por exemplo:

e "O Mestre Mandou bater palmas."
e "O Mestre Mandou saltar como um canguru."

Caso o Mestre diga apenas o comando sem a frase "O Mestre Mandou" e algum participante
realize a acao, é eliminado. O jogo segue até que reste apenas um vencedor ou até que todos
completem um numero pré-estabelecido de rodadas.

Estimular o
reconhecime
nto e a

associacao Um espaco | Sexta-feira
entre Caca ao | Observacédo | amplo ou | dia
Criangas palavras e tesouro direta e | entdo num | (06/06/2025)
dos 5 a 6 |Diverso |imagens. das registo espacgo
anos s palavras | fotografico exterior
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per

de Educeqo a criacdo de
frases e a
expressao
oral.

Promover a
curiosidade, e
o trabalho em
equipe.

Descrigcao da atividade

Nesta atividade as criangas sdo desafiadas a encontrar "tesouros" espalhados por um
determinado espaco. Esses tesouros consistem em cartées que contém palavras juntamente com
a imagem, que estardo relacionadas ao tema escolhido. Apds encontrar os cartdes, cada crianga
(do grupo) deve os guardar. No final todos os grupos voltam até a estagiaria e compartilham as
palavras encontradas, onde entdo tem de criar uma frase simples para apresentar a palavra.

Desenvolver

a atencédo e a Cartao
Criangas As memaoria As cores é vermelho, | Sexta-feira
dos 5 a 6 | cores auditiva que verde, dia
anos mandam | Observacdo | amarela e | 09/05/2025
Estimular o direta e | azul e rosa
autocontrole registo
e a fotografico
concentracao

Aperfeicoar a
coordenacgao
motora

Fomentar o
cumprimento
de regras

Descrigao da atividade:

As criangas sdo posicionadas lado a lado. A estagiaria explica que ira mostrar um cartdo e que
terdo de realizar a acao que o cartdo representa. Apresenta entdo as cores e as suas respetivas
acoes.

e Verde: andar normalmente.
o Vermelho: parar imediatamente.
« Amarelo: saltar a pé-coxinho.
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« o Rosa: saltar imitando sapos.

O objetivo da atividade é seguir corretamente as instrugdes relacionadas a cada cor. Caso as
criangas cometam erros ou nao realizem os movimentos corretos, elas "perdem," mas continuam
envolvidas na dindmica ao ajudarem a orientar o adulto, observando e monitorando os colegas que
seguem as instru¢des. Ganha a crianga ou as criangas que conseguirem completar a atividade sem

erros.

Promover a
coordenacao
motora fina
Diferente Diferentes
s Estimular a Vamos criar tipos de
realidade | criatividade os nossos | Observacd| massas | Terca-feira dia
Criancas dos | s proprios o diretae | coloridas; 20/05/2025
5 a6 anos |culturas Introduzir colares registo Fioe
conceitos cerimoniais | fotografico | tesoura
culturais

Descricao da atividade:

Nesta atividade, as criangas estdo sentadas em mesas, onde sera disponibilizada uma caixa
com diferentes tipos de massas. A proposta € introduzida explicando que elas criardo colares
inspirados nos colares cerimoniais utilizados por povos indigenas, que tém como fung¢ao destacar
beleza e status dentro da tribo.

Cada crianca recebe um pedaco de fio e podera comecgar a montar o seu colar, escolhendo as
massas e organizando-as como preferirem, seja criando padrdes ou de forma livre, conforme a sua
criatividade. Apés a montagem, um adulto estara presente para auxiliar no né final e no corte das
extremidades, garantindo que o colar fique pronto para ser usado.

Promover o]
trabalho em
equipe e a Observagao |Ovos Quinta-feira
colaboracéo. direta e |coloridos; |dia
Caca aos |registo cestas e | 17/04/2025
Reforgar o| ovos da |fotografico lista dos
Criancas Pascoa reconhecimento | Pascoa ovos
dos 5 a 6 de numeros e a
anos contagem.
Estimular a
identificacdo e
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a Super

de Euento cores.

Descrigao da atividade:

As criangas sé&o organizadas em grupos de trés ou quatro membros, para incentiva-las a
trabalhar em conjunto e a desenvolver habilidades sociais como comunicag¢ao e cooperagao. Cada
grupo recebera uma lista que contém a quantidade de ovos e as suas cores, € a tarefa das criangas
€ encontrar ovos correspondentes as especificagdes da lista. O primeiro grupo a completar a tarefa
vence, mas o foco esta no aprendizado e na interagao.

Desenvolver
habilidade
motoras finas;

Incentivar a Observagao |Lapis de cera
Criancas criatividade direta e|branco e de
dos 5 a 6|Arte e Desenho |registo outras cores
anos Escrita |Melhorar a Magico |fotografico

concentracao

Explorar a
mistura de
materiais e
estimular a
curiosidade
artistica

Descrigao da atividade:

A cada crianca é entregue uma folha onde deve criar um desenho relacionado com um tema a
escolha da estagiaria. Para isso, utilizardo um lapis de cera branco, exigindo concentragao total,
pois 0 que desenharem ficara invisivel. Se perderem o foco, poderao esquecer-se do que criaram,
dificultando a visualizacdo. Depois, com um lapis de cera colorido, pintarao sobre a folha, mas sem
carregar no lapis, revelando o que desenharam de forma magica. Esta etapa traz um elemento de
surpresa e diversao, permitindo que as criangas visualizem os desenhos ocultos.
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Criancas
dos 5 a 6
anos

Escrita e
oralidade

Enriquecer o
vocabulario

Desenvolver
a
comunicacao
verbal e nao
verbal

Promover o
trabalho em
equipa

Estimular e
desenvolver a
descricao oral
€ o raciocinio

Fortalecer o
foco e a
atencao

Jogo das
palavras
encantadas

Observacgao
direta e
registo

fotografico

Cartdes com
as palavras

Sexta-feira dia
26/06/2025

Descrigcao da atividade:

Primeiro distribuimos as criangas em grupos, depois cada equipa recebe um conjunto de
cartdes, onde cada um apresenta uma palavra acompanhada da respetiva imagem. A crianga que
retirar um cartdo devera representar, apenas por meio de gestos e movimentos, o objeto ou animal
indicado, sem pronunciar o seu nhome ou emitir qualquer som. As equipas serao cronometradas e,
no fim, a que tiver o menor tempo sera declarada vencedora.

Estimular a Um rolo de
criatividade papel
higiénico Quarta-feira
Promover a (vazio) por dia
Criangas Luze autonomia | Projetor de |Observacgao crianga. 07/05/2025
dos5ab6 sombra sombras |diretae
anos Desenvolver registo Uma Quinta.feira
a fotografico lanterna dia 08/05/20
coordenagao
motora fina Desenhos
recortados
Introduzir das criangas
conceitos
simples e Folha de
basicos sobre papel
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per

do Educagho sombra papel
transparente.

Fita adesiva,
tesoura,
lapis de cor

Descricao da atividade:

Primeiramente, séo entregues rolos de papel higiénico vazios a cada crianga, que podera
decora-los com desenhos e cores, personalizando-os a sua maneira. Apds isso, as criancas
desenharao pequenos desenhos de objetos, animais, ou outros elementos a sua escolha. Esses
desenhos podem ser coloridos ou mantidos em branco, dependendo do efeito desejado. Em
seguida, as imagens recortadas serao coladas no papel vegetal que cobre o rolo. No final, uma
das extremidades do rolo € coberta com papel vegetal ou transparente, fixado com fita adesiva,
formando o "ecrad" do projetor. Quando a luz for direcionada através do rolo, as sombras das
imagens serdo projetadas, criando um efeito visual criativo e envolvente.

Promover o
auto e hétero
conhecimento Segunda-feira
Criangas dia
dos5a6 Diversos | Promove a Quem sou |Observagao Cartdes |(09/06/2025)
anos autoestima eu? direta e com figuras
registo
Desenvolver fotografico
linguagem e
vocabulario

Estimular
habilidades
de
comunicagao

Estimular a
memoaria

Promover o
pensamento
critico e
dedutivo

Descrigao da atividade:

Coloque os cartdes num monte ou distribua-os de forma aleatéria. Cada participante recebe um
cartdo, mas ndo pode olhar o que esta escrito nele. O cartdo segurado de forma que os outros
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péssam Bemamas o participante ndo pode ver o que esta escrito. Cada jogador, na sua vez, faz
perguritas aos outros para tentar descobrir 0 que esta escrito no seu cartdo. As perguntas devem
ter respostas "sim" ou "nao" (ex.: "Sou um padre?", "Gosto de jogar futebol?", "Gosto de ensinar?").
Os outros jogadores respondem de acordo com o que esta escrito no cartdo. O jogador que
conseguir adivinhar o que esta no seu cartdo ganha pontos ou passa para 0 proximo cartao.

Melhorar a
coordenagao
motora fina e Observacao Folhas; Terca-feira dia
Criancas a criatividade direta e tintas; 22/04/2025
dos5a6 Arte Carimbos registo Folhas;
anos Ampliar o naturais fotografico Flores; Quarta-feira
aprendizado batata; limao | dia
sensorial e penas |23/04/2025
Explorar
elementos da
natureza

Descri¢cao da atividade:

Distribui-se o papel pelas criangas, os elementos naturais e as tintas e incentive-as a
experimentar cores diferentes. As criangas irdo mergulhar as partes dos elementos naturais (como
folhas ou flores) na tinta e pressiona-las sobre o papel, criando diferentes padrbes e texturas.
Podem usar pincéis para aplicar tinta nos objetos, garantindo que toda a superficie fique coberta.
As criangas podem sobrepor carimbos, combinar cores ou criar composigdes artisticas. Também
podem tentar diferentes intensidades de pressao para variar os resultados. Apds finalizar, peca as
criangas que observem os padrdes criados, comparando as diferentes formas e texturas de cada

trabalho.
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o Planificacdes Desenvolvidas

Segue a secgao dos Diarios de Bordo, onde documentei, dia a dia, as
experiéncias vivenciadas ao longo do estagio. Estes registos permitem
acompanhar a implementagdo das atividades, analisar as aprendizagens
adquiridas e refletir sobre os momentos-chave do percurso.

Diario de Bordo
Data: 17/02/2025

Populagéao - Alvo Tema Objetivos

Ouvir atentamente histérias,
rimas, poesias e outros textos,
Criancgas de Alimentacéao mostrando prazer e satisfagao;

5 a6 anos Estimular a criatividade, a
expressao pessoal e promover
a conscientizagao alimentar.

Atividades Avaliacao Recursos

Leitura e exploragao da

historia “A ovelhinha que veio Observacao Folhas de Desenho A4,
para o Jantar”; direta lapis e lapis de cor

Quais os alimentos que mais
gostas e que menos gostas

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

No periodo da manh3, a diretora do Centro Infantil conduziu uma apresentagao detalhada
da instituicdo e de suas instalagdes, destacando os espacos dedicados as criancas e 0s
recursos disponiveis para atendé-las. Em seguida, fui apresentada ao grupo de criangas com
as quais desenvolvi as atividades ao longo do estagio.

Na sala de atividades, as criancas participaram da leitura da histéria "A Ovelhinha que Veio
para o Jantar". Durante a narrativa, observei um elevado nivel de atencéo e envolvimento por
parte das criancas. Sempre que a educadora fazia perguntas relacionadas a trama, elas
prontamente tentavam responder, evidenciando interesse em interagir e compreender o
desenrolar da historia.
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Ap6és a leitura, foi realizada a atividade intitulada "Quais os alimentos que mais gostas e que
menos gostas”, que consistia em desenhar os alimentos preferidos e os menos apreciados,
seguida da pintura dos desenhos. Durante esta atividade, percebi que algumas criangas
enfrentaram dificuldades em manter o foco, frequentemente desviando-se do objetivo inicial e
esquecendo-se do que estavam realizando. Essa observacao evidenciou a necessidade de
implementar estratégias que estimulem a concentragédo durante atividades prolongadas.

A referida atividade teve um significado especial, pois simbolizou o encerramento do projeto
"Herdis da Fruta", cuja missao principal € promover habitos alimentares saudaveis entre as
criangas. Apesar dos desafios observados, foi notavel como a proposta despertou a criatividade
dos pequenos e incentivou uma reflexao inicial sobre suas preferéncias alimentares.
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Diario de Bordo
Data: 18/02/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Estimular a sensibilizacdo
Criancgas de 5 anos Musica e cultural, melhorar o

a 6 anos danca desenvolvimento e
conhecimento musical;

Atividades Avaliagcao Recursos
Exploragao e visualizagao de Computador; coluna;
musicas, dos instrumentos e Observagao 1 flauta de Pan; uma flauta
das dangas da regido andina; direta doce e um pau de chuva

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia comecou com uma atmosfera verdadeiramente enriquecedora, marcada pela
introdugédo, por parte da educadora, a fascinante cultura musical dos indios dos Andes. Foram
reproduzidas musicas singulares dessa tradicdo, enquanto se explicava que os instrumentos
utilizados naquelas composicbes eram artesanalmente elaborados pelos indigenas,
empregando materiais naturais, como paus, que eles habilmente transformam em arte musical.

Para aprofundar a experiéncia e cativar ainda mais o interesse das criancas, a educadora
trouxe consigo trés instrumentos representativos dessa cultura: a flauta doce, a flauta de Pan e
o0 pau de chuva. Estes exemplares emblematicos, tdo presentes na musica andina, foram
exibidos as criancas, que tiveram a oportunidade unica de observa-los de perto. No final desta
atividade as criangas concluiram a atividade do dia anterior.

Durante os momentos de exibicdo dos videos e das demonstragdes praticas dos
instrumentos, fiquei impressionada ao observar o elevado nivel de atengao e curiosidade por
parte das criangas. Elas demonstraram um entusiasmo genuino pelo que presenciaram,
particularmente pelos instrumentos e pela forma intrigante com que eram tocados.
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Diario de Bordo
Data: 19/02/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos

Estimular a sensibilizagao
cultural, melhorar o
Criangas dos 5 anos Musica e desenvolvimento e o0
a 6 anos Danca conhecimento musical;

Estimular e desenvolver a
linguagem e a comunicacéo

Atividades Avaliagao Recursos
Exploragdo das musicas dos Observagao Computador e
indios norte americanos direta Coluna

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia teve inicio com a educadora retomando o tema dos Descobrimentos, ja anteriormente
abordado antes do estagio. De forma envolvente, ela recordou com as criangas como 0s
portugueses chegaram a novas terras e qual foi 0 meio de transporte utilizado, estimulando a
memoria e o interesse pelo tema histdrico.

Em seguida, apresentou a musica "Ani Kuni" como atividade. Para facilitar o processo de
aprendizado, a educadora utilizou a estratégia da divisdo silabica, ajudando as criangas a
assimilar cada frase da cangao de forma ludica e organizada. Apés a memorizagdo completa
da letra, ela introduziu uma coreografia para a musica, acrescentando movimentos
sincronizados com Os versos.

Durante toda a atividade, observei que as criancas estavam profundamente focadas em
aprender tanto a letra quanto os passos da coreografia. Demonstraram uma impressionante
capacidade de concentragao e coordenagao, conseguindo assimilar o conteudo com sucesso.
O entusiasmo era evidente, ao ponto de, na hora do almogo, as criancas cantarem
animadamente a musica e mostrarem os gestos a todos ao redor. Foi um momento contagiante
que reforgcou ndo apenas o aprendizado, mas também o prazer e a alegria de explorar algo
Novo em grupo.
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Diario de Bordo
Data: 20/02/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Estimular a sensibilizagao e
o conhecimento cultural;

Melhorar o desenvolvimento
e o conhecimento musical;

Criangas de 5 anos Musica e

a 6 anos danca Exploragédo musical;

Desenvolvimento da

memoria, da consciéncia
cultural e da coordenagao

motora.
Atividades Avaliagao Recursos
Danca do Sol Observagao Computador; Instrumentos e
Direta Uma coluna

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia iniciou com uma abordagem cultural e envolvente, onde a educadora introduziu as
criangas algumas tradi¢des dos povos indigenas norte-americanos. Explicou-se como esses
povos utilizam a danga como forma de expressar gratidao ou realizar pedidos a Mae Natureza,
exemplificando com a danga da chuva e a danga do sol. Este momento inicial contextualizou a
atividade e despertou o interesse das criangas.

Em seguida, cada crianga recebeu um instrumento selecionado previamente pela
educadora. A partir disso, foi solicitado que as criancas se posicionassem em circulo, simulando
a disposigao ao redor de uma fogueira, incentivando-as a imaginar que faziam parte de uma
comunidade indigena. A educadora ensinou entdo um ritmo simples para que as criangas
pudessem acompanhar com seus instrumentos durante a atividade.

Apos a assimilagao do ritmo, a educadora incentivou as criangas a dangarem e expressarem
0 que sentiam enquanto realizavam os movimentos. A atividade revelou-se altamente
envolvente e dindmica, proporcionando momentos de diversdo e aprendizado. Foi possivel
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Gbservaragee as criangas assimilaram o ritmo ensinado com notavel rapidez e, durante toda a
pratica, demonstraram niveis superiores de concentracdo e engajamento.

Esta experiéncia demonstrou-se extremamente positiva, tanto para o desenvolvimento
motor e cognitivo das criangas, quanto para a promog¢ao de valores culturais e de
expressividade emocional.

Diario de Bordo
Data: 21/02/2025

Populagéao - Alvo Tema Objetivos

Desenvolver o raciocinio
Criancas de 5 anos l6gico e numeérico;
a 6 anos Danca e Musica
Trabalhar a contagem, a
numeragao e a comparagao

Atividades Avaliagao Recursos
Quantos tubos tem a flauta Observacao direta Folhas de desenho A4; lapis,
de Pan. lapis de cor e borracha

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia iniciou com uma abordagem interativa e educativa, onde a educadora retomou o tema
da flauta de P&, questionando as criancas sobre o que recordavam em relacéo ao instrumento,
sua forma e a maneira como é tocado. Essa introducdo possibilitou uma conexdo com
aprendizagens prévias, despertando o interesse e a curiosidade do grupo.

Em seguida, foi desenvolvida a atividade intitulada "Quantos tubos tem a flauta de Pa". A
proposta envolvia apresentar as criangas varias imagens de flautas de P& com diferentes
numeros de tubos. O objetivo era que as criangas contassem os tubos de cada flauta
representada e anotassem o numero correspondente.

Durante a realizagdo da atividade, observou-se que as criangas demonstraram grande
interesse e empenho em completar a tarefa, mantendo-se concentradas dentro de suas
capacidades. No entanto, foi percetivel que muitas enfrentaram dificuldades na escrita correta
dos numeros, evidenciando a necessidade de reforgo nessa area especifica.

A atividade revelou-se uma ferramenta valiosa para estimular o raciocinio légico, a atengéo
e o contato com elementos culturais, ao mesmo tempo que proporcionou um diagnostico das
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Rabilidadesc numeéricas das criangas, apontando areas que podem ser trabalhadas em
atividades futuras

Diario de Bordo
Data: 24/02/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Conhecer as diferentes
Criancas de 5 anos Carnaval no tradigbes do carnaval em
a 6 anos Mundo diferentes paises

Representem através do

desenho
Atividades Avaliagao Recursos
Desenho magico! Quem Observacgao Computador; Folha de
gostarias de ser por um dia? direta desenho A4; Lapis de cor

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia iniciou-se com a apresentacao de um power point sobre o Carnaval em diferentes
locais do mundo, nomeadamente Veneza, Brasil e Portugal. As criangas mostraram grande
interesse em conhecer as distintas tradicdes carnavalescas, fascinadas pelas peculiaridades
de cada regido. Observou-se uma interagéo ativa, com comentarios sobre as diferencas nas
vestimentas, musicas, mascaras e até os desfiles de carros alegoricos que caracterizam
algumas celebracdes. Essa atividade proporcionou uma valiosa oportunidade de ampliar a
compreensao cultural das criancas, fomentando a curiosidade e a valorizagao da diversidade.

Na segunda atividade do dia, foi proposto as criangcas que desenhassem o que gostariam
de ser por um dia. A educadora, com o intuito de orientar e inspirar, apresentou exemplos que
incluiam a possibilidade de se imaginarem como pessoas, animais, objetos, profissdes, entre
outros. Notou-se que algumas criangas rapidamente identificaram o que desejavam retratar,
demonstrando clareza e criatividade em suas escolhas. Contudo, outras enfrentaram maior
dificuldade, tanto para decidir quanto para imaginar algo que desejassem ser. Além disso,
observou-se certa dificuldade de concentragdo de algumas criangas durante a realizagao do
desenho.
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Diario de Bordo
Data: 25/02/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos

Desenvolver o espirito
critico, o debate de ideias e a
capacidade de apreciar

Criancas de 5 anos Carnaval desenhos;
a 6 anos
Desenvolver capacidades
expressivas e criativas através
da utilizacdo de materiais

reciclaveis.
Atividades Avaliagao Recursos
Somos todos artista! Vamos
ver e debater o que os amigos Desenhos; tampas de

desenharam no dia anterior; Observacao plastico; bases de caixas de

direta macgas;
Uma Mascara diferente, Tinta acrilica; guache e

vamos criar e a todos pinceis

deslumbrar.

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia comegou de uma forma bastante interativa e divertida, com a educadora a apresentar
todas as obras realizadas no dia anterior. Um a um, os desenhos foram mostrados, e os colegas
tinham a misséo de adivinhar o que cada um gostaria de ser por um dia. Esta dindmica gerou
um ambiente leve e cheio de entusiasmo, permitindo ndo apenas a troca de palpites, mas
também um maior interesse em compreender os sonhos e as ideias dos amigos. Foi evidente
como este momento fortaleceu o vinculo entre as criangas e trouxe reconhecimento ao esforgo
de cada um, valorizando os seus desenhos e criatividade.

Na segunda atividade, relacionada com a confecado de mascaras, foi dada a cada crianga
uma tampa de plastico para pintar. As escolhas de cores estavam limitadas a amarelo, vermelho
e azul, o que incentivou as criangas a trabalharem dentro dessas opg¢des. Notei que todas
demonstraram grande foco, tanto em pintar cuidadosamente as tampas como em tentar evitar
sujar-se, embora nem sempre tivessem sucesso nessa missdo. Mesmo assim, a concentragao
e o cuidado investidos na tarefa foram bastante admiraveis
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Diario de Bordo
Data: 26/02/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Promover o conhecimento
de manifestacbes musicais
ligadas as tradigdes e cultura
locais(carnaval)
Criancas de 5 anos

a 6 anos Carnaval Cantar cangdes com o
controlo progressivo da melddia,
da estrutura ritmica e da
respiracao

Desenvolver capacidades
expressivas e criativas através
da utilizacdo de materiais

reciclaveis
Atividades Avaliagao Recursos
Vamos cantar: “E carnaval
(A festa da alegria esta no ar) Observagao direta Computador e matérias do
dia anterior

Continuacao da arvore

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje foi um dia cheio de atividades criativas e cheias de descobertas. A primeira atividade,
chamada "Vamos cantar: E Carnaval (A festa da alegria esta no ar)", comegou com a educadora
a apresentar a musica de forma pausada, ensinando a letra de maneira clara para que todas
as criangas pudessem acompanhar. Depois que comecaram a decorar a musica, o ritmo foi
acelerado, e a educadora acrescentou uma coreografia simples para tornar tudo mais dinamico.
Notei que algumas criangas tiveram dificuldade em memorizar a letra, o que é perfeitamente
normal quando estao a aprender algo novo. Outra dificuldade observada foi a distingao entre a
mao direita e a esquerda, ja que a musica pedia para levantar primeiro uma e depois a outra, o
que causou alguma confusédo e trocas.
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CasN@ 8egunda atividade, a criatividade brilhou: as criangas continuaram a pintar mascaras.
Utilizaram cartdo como base e aproveitaram as partes redondas das caixas de fruta para fazer
os olhos, completando os detalhes com o nariz e a boca. Foi incrivel ver como cada crianga se

expressou a sua maneira, trazendo um toque unico as mascaras.

Diario de Bordo
Data: 03/03/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Promover a alegria e o
espirito carnavalesco entre as
criangas, incentivando a
integracéo e o trabalho em

Criancgas de 5 anos Carnaval grupo.

a 6 anos
Proporcionar um momento

de diverséo e celebracao,
estimulando a criatividade e
criando memdrias especiais
para as criangas.

Atividades Avaliagao Recursos

Realizacdo de um pequeno

desfile pela institui¢ao; Observagao

direta Coluna

Festa surpresa de carnaval
para as criangas

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia comecou de forma animada, ao som de musicas de Carnaval, criando um ambiente
alegre e descontraido para as criangas brincarem e dancarem livremente. Neste dia, ainda
considerado parte das celebracdes carnavalescas, muitas criangas ndo compareceram, mas as
qgue vieram estavam fantasiadas com trajes criativos e cheios de imaginagao, o que trouxe ainda
mais cor e entusiasmo ao dia.

A primeira atividade foi um mini desfile pelo infantario. Levamos as criangas a percorrer todas
as salas, espalhando alegria e boa disposigdo por onde passavam. A iniciativa foi muito bem
recebida pelos colegas, que ficaram encantados ao vé-las desfilar. No entanto, optamos por
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Ra@oentranmias salas dos bercarios para respeitar o descanso dos mais pequenos, alguns dos
quais.estavam a dormir ou ligeiramente irritados. Este momento proporcionou as criangas uma
oportunidade de se expressarem e se divertirem, além de fomentar o espirito de partilha e
comunidade.

Depois do desfile, decidimos dar liberdade as criangas para brincarem a sua maneira,
permitindo que explorassem os seus proprios interesses e jogos. Esta abordagem promoveu a
autonomia e a criatividade, deixando-as a vontade para se envolverem nas atividades que mais
Ihes agradavam.

Na parte da tarde, as criangas foram surpreendidas com uma pequena festa de Carnaval,
que contou com a presenga de amigos de outras turmas, nomeadamente da sala dos quatro
anos. A festa foi organizada de forma livre, permitindo que as criangas brincassem, jogassem e
dancassem a vontade, mas sempre sob a supervisdo cuidadosa das ajudantes de agao
educativa. O ambiente foi de pura diversdo, com risos € momentos de interagcao entre os
pequenos, fortalecendo os lagos entre eles.

Diario de Bordo
Data: 05/03/2025

Populagéao - Alvo Tema Objetivos

Promover um momento de
reflexao e revisao, permitindo
Criancas de 5 anos a que as criancas consolidem os

6 anos Danca e cultura temas explorados antes do
Carnaval através de atividades
dinamicas que incentivam a
interacao, expressao criativa e
valorizagao das tradigdes

culturais.
Atividades Avaliagao Recursos
Reflexao e revisdo dos Observacao Nenhum recurso foi utilizado
temas abordados entes do direta neste dia

carnaval

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia comegou com a rotina habitual, conduzida de forma tranquila e organizada. A
Educadora social iniciou as atividades com uma conversa reflexiva, perguntando as criangas o
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Gueesesrecordavam das aprendizagens anteriores, incluindo as musicas e coreografias que
tinham trabalhado. Para nossa surpresa, as criangas n3o sé se lembravam perfeitamente, como
cantaram com entusiasmo e executaram as coreografias de forma impecavel. Este momento
revelou ndo apenas o envolvimento delas nas atividades anteriores, mas também a sua
capacidade de absorver e apreciar as experiéncias proporcionadas, demonstrando claramente
0 quanto gostaram e interiorizaram as aprendizagens.

O restante do dia foi dedicado a momentos de descontragdo, com as criangas a brincarem
livremente nos cantinhos e a explorarem os jogos de acordo com as suas preferéncias. Esta
abordagem mais flexivel proporcionou-lhes um ambiente acolhedor e estimulante, permitindo
qgue se expressassem e interagissem de forma auténoma.

Diario de Bordo
Data: 05/03/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Ouvir atentamente historias,
rimas, poesias e outros textos,
mostrando prazer e satisfacao;

Promover a compreensao do
impacto dos ecras no dia a dia
através da reflexao critica;
Criancgas de 5 anos

a 6 anos Os ecras Estimular o didlogo e a
partilha de opinides entre as
criangas sobre os temas
abordados;

Fomentar a capacidade de
relacionar o conteudo da
histéria com as préprias
experiéncias e habitos.

Atividades Avaliacao Recursos

Leitura e exploracao do livro
“O Martim e os ecras” e Observacgao O Livro
discussao sobre o tema direta

retratado no livro
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Castelo Branco

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Na parte da manha, a educadora leu o livro "O Martim e os Ecras", e foi inspirador observar
como as criangas se mantiveram atentas e participativas durante a atividade. Respondendo
prontamente as perguntas colocadas pela educadora, mostraram grande interesse na historia.
Apos a leitura, partilharam as suas rotinas com os dispositivos tecnoldgicos, revelando que
muitas delas passam grande parte do tempo em casa em frente aos ecras, assistindo a
desenhos animados ou ouvindo histérias, mesmo até tarde. Por outro lado, algumas criangas
mencionaram que os pais preferem que elas brinquem e restringem o uso de dispositivos.

Esta atividade também foi uma oportunidade para destacar os perigos associados ao uso
excessivo dos ecras. As criangas mostraram-se reflexivas e conscientes, reconhecendo que
esse habito pode trazer impactos negativos no futuro. Foi uma experiéncia enriquecedora que
estimulou a atengao, a partilha e a reflexao critica, tanto individual quanto coletiva.

Diario de Bordo
Data:07/03/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Ouvir atentamente historias,
rimas, poesias e outros textos,
mostrando prazer e satisfagao;

Estimular a identificagao de
acdes relacionadas com a rotina
do dia a dia, favorecendo o
dialogo e a partilha de

Criancas de 5 anos experiéncias pessoais;

a 6 anos Literatura
Fomentar a criatividade e a
imaginacgao, através da

construcao de histérias de
forma ludica;

Estimular o trabalho em
grupo e a interagao social,
promovendo a partilha de ideias
entre os pares;

79




) &

Politécnico
Castelo Branco

Super

Reforgar a expressao verbal
e o0 desenvolvimento do

vocabulario, ao descrever
situagbes e personagens

criadas.
Atividades Avaliacao Recursos
Leitura e exploragao do livro
“‘Rapido, Rapido”; Observagao Livro;
direta Baralho de histérias

Jogo do baralho de histérias

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia comegou com a Educadora apresentando e lendo o livro Rapido, rapido, que conta a
histéria de um menino constantemente apressado. Apds a leitura, iniciou-se uma conversa com
as criangas sobre suas proprias experiéncias, questionando se também eram apressadas em
suas rotinas diarias. Muitas afirmaram que sim, mencionando que fazem as coisas com pressa
para irem a escola, enquanto outras relataram que seus pais acordam cedo para terem tempo
suficiente para organizar tudo.

Ap0s essa discussao, a Educadora introduziu um jogo chamado Baralho das Cartas, que foi
muito bem recebido pelas criangas. Divididas em quatro equipes, cada grupo selecionou cartas
que abordavam diferentes temas, como emogdes, cenarios, sentimentos, agcdes e equipes.
Com base nas imagens das cartas escolhidas, cada equipe deveria criar uma histéria unica.

Durante a atividade, observou-se que muitas criangas enfrentaram dificuldades em imaginar
e formular as frases necessarias para construir e narrar suas historias. Apenas algumas
conseguiram realizar a tarefa sem o apoio da Educadora, o que evidenciou desafios
relacionados ao desenvolvimento da linguagem e a criatividade. Apesar dessas dificuldades, a
atividade proporcionou momentos de interagdo e aprendizado, incentivando as criangas a
explorarem suas capacidades de expressao.

Diario de Bordo
Data: 10/03/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos
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Castelo Branco Manifestar
do Ecuosqho curiosidade pelo mundo
que o/a rodeia,
formulando questdes
sobre o que observa;
Criangas de 5 anos As abelhas e
a 6 anos o ciclo do mel Fazer perguntas
sobre novas palavras e
usar novo vocabulario;

Identificar o numero
de silabas de uma
palavra;

Representar e recriar
plasticamente o ciclo do
Mel;

Atividades Avaliacao Recursos

Leitura e exploracao do livro: "Abelhas”; Livro: "Abelhas”;
Divisao silabica nas palavras: Observacgao Quadro branco;
Rainha/Zangao/Operaria/Flor/Mel/Colmeia; Direta Canetas de quadro;
Pintura e ordenagao de desenhos do ciclo Desenhos do ciclo do
do mel; mel; Lapis de cor;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia comecou com a leitura do livro "As Abelhas", que proporcionou as criangas uma
oportunidade de observarem de perto o mundo fascinante desses pequenos insetos. Elas
aprenderam sobre as diferencas entre as rainhas, as operarias e os zangdes, notando os seus
tamanhos distintos e as suas caracteristicas unicas. Descobriram, por exemplo, que algumas
abelhas possuem ferrdo enquanto outras nao, e que as patas das abelhas tém pequenos pelos
onde o pdlen fica preso. Foi explicado que apenas as abelhas de mel contribuem para a
reproducdo das flores, e também aprenderam sobre o impacto de espécies invasoras, como
algumas vespas, que prejudicam as abelhas locais.

Durante a leitura, enquanto a Educadora mostrava as imagens, as criangas demonstraram
grande atencgao e curiosidade. Fizeram varias perguntas e partilharam experiéncias pessoais
em que se depararam com abelhas. Algumas expressaram o medo de serem picadas, mas,
através da conversa, perceberam que as abelhas s6 atacam para se defenderem e que nao
precisam temé-las sem motivo.

A segunda atividade foi dedicada a divisdo silabica. A educadora escreveu no quadro
palavras como Rainha, Zangao, Operaria, Flor, Mel e Colmeia. As criangas tinham de dividi-las
em silabas e, para cada palavra, pintar um numero de circulos correspondente as divisdes
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SilabieasaNotei que as criangas estavam bastante concentradas e colaborativas, mas algumas
apresentaram dificuldades, especialmente com as palavras menores, repetindo-as varias vezes
para identificarem o numero correto de silabas.

Posteriormente, as criangas realizaram uma atividade de pintura sobre o ciclo do mel.
Receberam desenhos que representavam as diferentes etapas do processo, os quais pintaram
com entusiasmo. Apos terminarem, recortaram-nos cuidadosamente usando tesouras de bico
redondo.

Na parte da tarde, as criangas tiveram a oportunidade de brincar livremente nos cantinhos,
escolhendo as suas proprias atividades e interagindo de forma descontraida.

Diario de Bordo
Data: 11/03/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

* Quvir atentamente
Criancas de 5 anos As abelhas e historias, rimas, poesias e

a 6 anos o ciclo do mel outros textos, mostrando prazer
e satisfacdo;  *Representar e
recriar plasticamente o ciclo do
Mel; *Explorar jogos ritmicos e

percussao;
Atividades Avaliacao Recursos
Leitura e exploracao do
Poema a Abelhinha Dourada; Observacao Cartaz com poema,;
Exercicio de Percussao: Direta Computador; Desenhos do ciclo
salta abelhinha na florinha do mel; Lapis de cor;

Continuagao da pintura e
ordenacao de desenhos do ciclo
do mel,

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia teve inicio com a leitura do poema "A Abelhinha Dourada". Para facilitar a
memorizag¢ao, a educadora utilizou uma estratégia criativa: ensinou a primeira frase do poema,
repetindo-a varias vezes e encorajando as criangas a canta-la. Assim, o poema transformava-
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Sesguasemuma cangdo. Durante a atividade, notei que as criangas estavam muito focadas e
envolvidas na exploragdo do poema. Elas perceberam que as palavras rimavam e, quando
tinham duvidas, tentavam sugerir palavras que rimassem entre si. No final, todas conseguiram
recitar o poema corretamente, demonstrando progresso e entusiasmo.

Na parte da tarde, as criangas deram continuidade a atividade relacionada com o ciclo do
mel. Desta vez, organizaram as figuras das etapas do ciclo em ordem cronoldgica para depois
as colarem. Como complemento criativo, utilizaram plastico bolha pintado em tons de laranja e
amarelo como carimbos para decorar as folhas onde iriam colar as figuras. Essa técnica trouxe
uma textura interessante ao trabalho final, que se tornou ainda mais especial e divertido para
as criancas.

Foi um dia cheio de aprendizagens e momentos criativos, onde o interesse e a participagao
das criancas se destacaram. Além disso, a abordagem dinamica da educadora e o uso de
materiais inusitados enriqueceram a experiéncia

Diario de Bordo
Data:12/03/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Manifestar curiosidade pelo
Criancas de 5 anos a Abelhas e mundo que o/a rodeia,

6 anos o ciclo do mel formulando questbes sobre o
que observa;

Atividades Avaliagao Recursos

Concluséo da atividade “O

Ciclo do Mel” Observagéo direta e Desenhos do ciclo do mel;
Sessao educativa “As Registo Fotografico Lapis de cor e tesoura

abelhas e as flores”

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O inicio do dia foi marcado por um momento de introspe¢do, em que as criangcas foram
convidadas a refletir profundamente sobre os aprendizados assimilados no dia anterior e com
a conclusao da atividade “O ciclo de mel”.
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CasN@a parter da tarde, realizou-se uma envolvente e instrutiva sesséo educativa, centrada no
tema."As abelhas e as flores". Durante esta experiéncia enriquecedora, explorou-se a
fascinante hierarquia das abelhas, a relevancia vital destes insetos para o equilibrio do
ecossistema e o papel que desempenham no mundo natural. Além disso, foram abordadas
praticas importantes, como a elaboracdo de um kit de primeiros socorros para abelhas
enfraquecidas, métodos para confecionar uma armadilha eficaz contra as vespas asiaticas, que
representam uma ameaga significativa as abelhas produtoras de mel e ainda a construgéo de
um hotel para insetos, promovendo a protegédo e o acolhimento da biodiversidade. Durante a
sessdo, observou-se uma atencgao significativa por parte das criangas, que demonstraram
genuina curiosidade diante dos conteudos apresentados. Além de responderem assertivamente
as questdes propostas, revelaram competéncias cognitivas avangadas ao reformular perguntas
com base em suas observacoes, evidenciando nao apenas a assimilagao das informacdes, mas
também a capacidade de raciocinar de maneira critica e independente sobre o tema abordado.

Diario de Bordo
Data: 13/03/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos
Ouvir atentamente historias,
rimas, poesias e outros textos,
Criancas de mostrando prazer e satisfacao;

5 a6 anos Dia do Pai Representar e recriar
plasticamente uma prenda para
o Pai;
Atividades Avaliacao Recursos
Leitura e explorag&o do livro Livro e
“O meu pai” Observacao Materiais diversos
Concretizagéo da prenda direta
do dia do pai

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Antes da atividade principal, a educadora introduziu o tema explicando que uma data
comemorativa significativa se aproximava. Para sensibilizar as criangcas sobre a ocasiéo,
apresentou a historia do livro O Meu Pai, que retrata a relacao afetiva entre um menino e o seu
pai, descrevendo tanto os seus tragos fisicos quanto emocionais.
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CasPurantea leitura, as criangas demonstraram grande atencgao as ilustragdes e mostraram-se
entusiasmadas em partilhar entre si caracteristicas e experiéncias relacionadas com os seus
proprios pais. Em seguida, deu-se inicio a atividade pratica, na qual a educadora explicou que

iriam confecionar a prenda para o Dia do Pai.

As criangas realizaram estampagens numa das partes da placa, para criar um efeito visual
colorido. Cada uma escolheu os padrdes e as cores que considerou mais adequados, aplicando
a tinta com pincéis e esponjas. Esta atividade ndo s6 estimulou a criatividade, como também
promoveu o desenvolvimento da motricidade fina, proporcionando uma experiéncia ludica e
educativa enriquecedora.

Diario de Bordo
Data:14/03/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Ouvir atentamente historias,
rimas, poesias e outros textos,

Criancas de 5 a mostrando prazer e satisfacao;
6 anos Dia do Pai Representar e recriar
plasticamente uma prenda para
o Pai;
Atividades Avaliacao Recursos

Exploracao do poema: "O

meu lpai"; ) Observacéo direta e Poema e
Continuagao da registos fotograficos Materiais diversos
concretizacdo da prenda do
dia do pai;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Na primeira atividade, explorou-se o poema “O Meu Pai” de uma forma divertida e criativa,
integrando uma componente ludica. A Educadora comegou a sessao apresentando o titulo do
poema e propondo uma dinamica inspirada no jogo “Eu vejo com o meu olhinho...”. As criangas
foram desafiadas a adivinhar objetos ou animais com base em pistas, como, por exemplo, “algo
castanho” ou “um animal que sobe em arvores e é famoso por ser lento”. Cada crianca que
acertava podia retirar uma frase do poema e coloca-la no quadro, contribuindo para a
reconstrucao do texto completo.
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CaskEgsarabordagem revelou-se uma maneira inovadora e encantadora de introduzir o poema,
celebrando o Dia do Pai enquanto estimulava o entusiasmo e a participacdo das criancas. Mais
tarde, cada crianca tirou uma fotografia vestida de cowboy, segurando um quadro com uma
frase sobre o pai, personalizando a prenda do Dia do Pai. Além disso, iniciaram um trabalho

artistico, desenhando os proprios pais para recortar e colar na prenda final.

Diario de Bordo
Data: 17/03/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Ouvir atentamente historias
rimas, poesias e outros textos,
mostrando prazer e satisfacao;

Criangas de 5 anos Dia do pai
a 6 anos Representar e recriar
plasticamente uma prenda para
o dia do pai.
Atividades Avaliagao Recursos
Leitura e exploragcao da
histéria “Eu gosto muito mesmo, Livro; Papel de jornal;
mesmo muito de ti” Observagao Direta tintas guache e esponjas.

Elaboracéo do papel de
embrulho para a prendo do dia
do pai

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia iniciou-se com a leitura e exploragao do encantador livro "Eu Gosto Mesmo, Mesmo
Muito de Ti", que narra a histéria de um pequeno Iémure empenhado em demonstrar o tamanho
e a melhor forma de expressar o seu amor pelo pai. A narrativa sublinha a importancia dos
gestos simples, como um abrago ou a frase "eu te amo", enfatizando que demonstra¢des de
afeto ndo necessitam de presentes materiais para serem genuinas e significativas. Essa leitura
inspirou um momento de partilha, onde as criancas refletiram e comentaram sobre a frequéncia
com que demonstram carinho pelos pais, promovendo um ambiente de confianca e interacao.
Apos esta partilha, deu-se continuidade a criagado das prendas para o Dia do Pai. Foi solicitado
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asseriafgasque elaborassem um desenho do proprio pai, que posteriormente seria incorporado
na-prenda. Com o apoio das Educadoras e da assistente de educagao ativa, iniciou-se também
a confecgao dos embrulhos, com uma abordagem artistica e criativa. A Educadora apresentou
uma técnica inovadora, utilizando esponjas personalizadas com uma textura diferenciada,
criada a partir de plastico. Estas esponjas permitiram estampar padrdes diversificados nas
folhas dos embrulhos. As criangcas exploraram livremente uma paleta de cores vibrantes,
criando estampas unicas ao carimbarem as folhas de forma entusiastica. Ao longo do processo,
foi possivel observar alguns desafios comuns, como a tendéncia de esquecer elementos do
corpo humano nos desenhos, o que exigiu a aten¢ao constante para guiar as criangas. Algumas
ainda apresentaram dificuldade em pintar dentro das linhas, mas demonstraram um empenho
notavel. Por outro lado, na execugao das estampagens, superaram as expectativas, revelando
uma concentragao admiravel que resultou em trabalhos belissimos e originais.

Diario de Bordo
Data: 18/03/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Interpretar com
intencionalidade expressiva-
musical uma cancgao sobre o
Criancas de 5 Dia do pai Pai;

a 6 anos Demonstrar confianga em
experimentar atividades novas,
propor ideias e falar em grupo;

Atividades Avaliagao Recursos

Exploragéo da Cancgao: "O

meu pai é fixe"; Folha com desenho e
Observacao direta questdes sobre o Pai; Lapis de
Registo individual com cor,

informacdes sobre o Pai;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje foi um dia cheio de atividades especiais e cheias de significado. De manha, exploramos
a musica "O meu pai é fixe". Fiquei encantada ao ver como as criangas decoraram a letra
rapidamente, mostrando um entusiasmo contagiante. A Educadora, sempre cuidadosa, ensinou
uma coreografia divertida para acompanhar a musica. Apesar de a maioria ter acompanhado
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berlofiouve quem precisasse de uma repeticdo mais lenta para se sentir seguro. Foi
maravilhoso ver o esforco de todos e, no final, ninguém ficou para tras. O melhor de tudo foi
perceber que a musica ficou no coragao deles, ja que passaram o dia a canta-la com alegria.
Mais tarde, a segunda atividade trouxe um momento mais introspectivo. Cada criancga fez
um registo individual sobre o pai. Elas desenharam-se ao lado dele e preencheram pequenas
informagdes, como o nome do pai, as razées de gostarem dele e o que ele representa. Algumas
criangas tiveram dificuldade em lembrar o nome ou em como desenhar o pai e a elas proprias,
mas a paciéncia e o cuidado da educadora fizeram toda a diferenga. No fim, os registos ficaram
lindos e genuinos, refletindo de forma unica a ligagao especial entre cada crianga e o seu pai.
Na parte da tarde, durante a hora do lanche, celebraram o aniversario de uma amiguinha da
turma que completou 6 anos. Foi um momento de pura alegria, com todos a partilharem risos e
carinho ao redor da aniversariante. A turma mostrou o espirito de amizade, tornando assim o
dia dela inesquecivel.

Diario de Bordo
Data: 18/03/2025

Populagéao - Alvo Tema Objetivos

Ouvir atentamente historias,

Criancas de 5 anos Dia do Pai rimas, poesias e outros textos,
a 6 anos mostrando prazer e satisfagao;
Atividades Avaliagao Recursos

Leitura e exploragao do livro:
“O rei Pequenino” Observacao direta Livro

Comemoracdes do dia do
pai.

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia comecou com a leitura e exploragao do livro "O Rei Pequenino", um momento que
captou a atencgao das criancas de forma especial. A Educadora conduziu a atividade de maneira
participativa, narrando a historia enquanto fazia perguntas as criangas sobre o que achavam
que iria acontecer a seguir. Com vozes e expressodes faciais cativantes, conseguiu envolver
todos, incentivando a concentracéo e a interagdo. Foi notavel como as criangas participaram
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ativamente;erespondendo as perguntas com entusiasmo e mostrando curiosidade sobre a
historia.

Durante o dia, as criangas que estiveram ausentes em dias anteriores tiveram a
oportunidade de concluir as prendas para o Dia do Pai. Este momento foi de grande significado,
pois permitiu que todas as criangas finalizassem o presente com dedicagdo, garantindo que
ninguém ficasse de fora desta celebragao.

Na parte da tarde, apds o lanche, as criangas aguardaram ansiosas pela chegada dos pais
para Ihes entregarem as prendas. Um conjunto de atividades foi preparado para que pais e
filhos pudessem desfrutar de momentos de diversdo e cumplicidade. Entre as atividades,
destacaram-se o percurso de obstaculos, jogos e as pinturas faciais que imitavam indios,
proporcionando muitas risadas e criatividade. Para finalizar, cada criancga tirou uma fotografia
com o seu pai, eternizando este momento especial. Por fim, todos foram presenteados com um
lanchinho que encerrou o dia com alegria e partilha.

Este dia foi marcado pela emogédo e pela alegria de observar a interagdo tranquila e
carinhosa entre as criangas e 0s seus pais. Ficou evidente o quanto os pequenos valorizam os
lacos familiares, e foi gratificante testemunhar um ambiente t&o harmonioso e cheio de
significado.

Diario de Bordo
Data: 19/03/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Ser progressivamente capaz

de explicitar e de partilhar com a
educadora e com as outras
criangas o que descobriu e

aprendeu;
Criancas de 5 anos a Fazer perguntas sobre novas
6 anos Primavera palavras e usar novo
vocabulario;

Participar com interesse no
planeamento e implementacao
da metodologia que caracteriza

0 processo de descoberta da
investigacgao cientifica;

Atividades Avaliacao Recursos

Folha de papel manteiga;
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Caste@onstrucao de um mapa de

s rconceitos sobre a Primavera; Observacgéo direta Tabela de observagéo e
Uma semente vamos registo
semear; de crescimento da semente;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia iniciou-se com a educadora pedindo as criangas que fossem a casa de banho, seguido
de um momento na “mantinha”. A ideia inicial era ler o livro O Ourigo na Primavera, mas como
este ja havia sido lido durante uma tarde na semana anterior, decidiu-se avangar para uma
atividade diferente.

Assim, iniciou-se a constru¢do de um mapa de conceitos sobre a primavera. A Educadora
comegou por perguntar as criangas quais as cores caracteristicas desta estacdo, o que
acontece aos animais, como as flores florescem e o papel especial dos insetos, especialmente
das abelhas, que comegam a trabalhar intensamente nesta época. Apesar de ja terem lido o
livro anteriormente, as criangas demonstraram uma boa capacidade de descrever os elementos
marcantes da primavera, enquanto a educadora registava as ideias apresentadas por elas.

Apos a conclusdo do mapa de conceitos, passou-se para a atividade “Uma semente vamos
semear”. A educadora apresentou um pequeno saco de sementes, perguntando as criangas
onde achavam que deveriam ser colocadas. Muitas sugeriram vasos ja existentes na sala, mas
a educadora revelou um vaso transparente ja preparado com terra. E possivel que as criangas
tenham confundido a terra no vaso com outras sementes, mas, apesar dessa pequena
confusdo, observaram atentas enquanto a educadora colocava cuidadosamente as sementes
no vaso, regava-as com um pouco de agua e as posicionava sob o sol para germinar.

A planta escolhida para a atividade foi a lavanda. Foi registado numa tabela o dia em que a
semente foi plantada, deixando espago para futuras anotagdes sobre o progresso da
germinacgao. Esta atividade, além de envolver as criangas de forma pratica, também despertou
a curiosidade e promoveu o aprendizado sobre o processo de crescimento das plantas. Depois
destas atividades as criangas foram levadas para o parque da instituicdo para brincarem e se
divertirem de maneira livre mas sendo sempre visionadas pela Educadora, auxiliares e por mim.

Durante a tarde, a educadora partilhou uma encantadora historia sobre um urso que,
insatisfeito com a sua pelagem, decidiu troca-la por roupas de humanos. No entanto, ao longo
da narrativa, o urso percebeu a importancia do seu pelo, essencial para manter o calor,
proteger-se de picadas e cumprir outras fungdes vitais. A histéria foi utilizada como um recurso
pedagogico para explorar o que acontece com certos animais na primavera, quando despertam
da hibernagao. Além disso, destacou a utilidade das caracteristicas fisicas, como as garras e,
neste caso, a pelagem, para a sobrevivéncia dos animais no seu habitat.

Diario de Bordo
Data: 21/03/2025
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Populagao - Alvo Tema Objetivos

Incentivar a curiosidade das
criangas, colocando questdes
que as levam a pensar, a
Criangas de 5 anos interrogar-se e a querer saber

a 6 anos Primavera mais;

Representar através da
pintura com as maos as folhas
de uma arvore;

Atividades Avaliagcao Recursos

Exploragéo da histéria “a

nossa arvore” Observacao Livro; papel, desenho do dia
Direta da arvore, lapis de cor, pinceis e
“Yamos pintar com as méaos” Tintas

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia comecou com a leitura da histéria "A Nossa Arvore", que narra a jornada de uma
pequena bolota que cai de sua arvore e, ao longo do tempo, transforma-se numa magnifica
arvore. Esta narrativa ilustrou, de forma encantadora, o ciclo de vida de uma bolota, desde uma
pequena semente até se tornar uma arvore imponente. As criangas mostraram-se muito atentas
€ curiosas, ansiosas por descobrir o que aconteceria a bolota.

Ap0ds o conto, estava planeado que as criangas fossem para o exterior escolher uma arvore
para desenhar e pintar. No entanto, devido as condigdes meteoroldgicas, essa atividade teve
de ser adaptada. A Educadora, com criatividade e flexibilidade, reorganizou o plano. Dividiu as
criangas em grupos: um deles ficou encarregado de pintar uma imagem de indios a plantar
arvores, enquanto outro grupo se dedicou a uma atividade pratica e interativa.

Nesta segunda atividade, cada crianga foi chamada individualmente para pintar com as
maos. Com o auxilio de um pincel, a educadora aplicava tinta nas maos dos alunos, que depois
pressionavam o papel, criando as folhas da arvore. Foram usados diferentes tons de verde para
enriquecer o resultado visual. Apds este processo, as criangas pintaram desenhos que seriam
posteriormente colados nas folhas da arvore feita com as maos.

Durante todo o tempo, a educadora contou com o apoio da educadora social e da ajudante
de acado educativa, que colaboraram ativamente, ajudando as criangas com a pintura e
assegurando um ambiente acolhedor e organizado. Paralelamente, eu permaneci atenta ao
grupo que estava a pintar os indios e as arvores, garantindo que tudo decorresse de forma
tranquila.
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Super

Diario de Bordo
Data:24/03/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos

Compreender e aceitar a
diversidade de habitos,

Criancas de 5 anos Diferentes realidades vestuario, alimentacéo,
a 6 anos culturais (habitagdes) habitagdes, etc., caracteristicos
de diferentes realidades
culturais;
Atividades Avaliacao Recursos

Visualizacao e exploragao do
filme: "Pocahontas"; Observagao Computador; Elementos
direta decorativos da entrada
Tour pelas Tipis e Totem que
se encontram na entrada da
instituicao;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia de hoje foi verdadeiramente inspirador e repleto de aprendizagens significativas.
Apesar de a manha ter comegado como de costume, com as rotinas ja habituais, a escolha da
Educadora de introduzir o filme "Pocahontas" trouxe uma dindmica nova e cativante. A historia
da jovem indigena da tribo Powhatan e de John Smith, o explorador inglés, proporcionou um
rico campo de reflexdo sobre temas como o respeito pela natureza, as diferengas culturais e a
busca pela compreensdo mutua.

As criangas demonstraram grande interesse durante a visualizagao, especialmente nas
cenas com 0s animais engragados, que trouxeram momentos de leveza e descontragdo. Apos
o filme, o didlogo conduzido pela educadora revelou o quanto os pequenos absorveram:
responderam com clareza sobre as caravelas, as embarcagdes dos europeus, e compararam-
nas aos barcos dos povos indigenas. Também reconheceram as diferencas culturais
evidenciadas nas vestimentas e nas armas e admiraram a ligagao dos povos indigenas com a
natureza e os espiritos. Esse momento de interacdo promoveu nao s6 a curiosidade, mas
também o respeito e a empatia pelas culturas distintas.
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CasAlséguireum intervalo no parque trouxe a oportunidade para brincadeiras livres e momentos
de-descontracdo. Pelo caminho, a educadora ofereceu explicacdes simples e envolventes sobre
os tipis e totens presentes na entrada da instituigdo, continuando a contextualizar os
aprendizados do filme.

No periodo da tarde, o momento foi igualmente especial, com a leitura da histéria “Estamos
num Livro!”, coincidentemente escolhida pela crianga aniversariante. A narrativa de Gerald e
Piggie, explorando a sua consciéncia de estarem dentro de um livro, capturou a imaginagao
das criangas. A abordagem divertida e interativa da historia despertou o interesse dos
pequenos, que rapidamente solicitaram a releitura. Este livro, além de entreter, cumpre um
papel importante ao introduzir conceitos como balbes de fala e incentivar o gosto pela leitura,
essencial na fase inicial de alfabetizacao.

Diario de Bordo
Data: 24/03/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos
Desfrutar e apreciar espacos
verdes e o contacto com a
natureza;
Criancas de 5 anos Natureza e formas
a 6 anos geomeétricos Reconhecer-se como ser
vivo com caracteristicas e
necessidades semelhantes as
dos outros seres vivos
(crescimento, nutricdo, abrigo,
etc.)
Atividades Avaliagao Recursos
Visita ao Parque do Barrocal Observacao direta e
e observatorio dos passaros registo fotografico Nenhum recurso necessario
com formato de cone

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje foi um dia muito divertido para as criangas, que tiveram a oportunidade de explorar o
Parque do Barrocal, onde a natureza mostrou toda a sua riqueza. Durante a visita, as criangas
demonstraram uma curiosidade genuina e foram observadoras, encantando-se com a
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variedddende aves, insetos e plantas presentes no local. O ambiente proporcionou momentos
de-aprendizado e descoberta, que foram aproveitados ao maximo.

Quando solicitado siléncio para ouvir os cantos dos passaros, as criangas atenderam
prontamente, mostrando respeito e sensibilidade para com a atividade proposta. Apesar de
pequenas dificuldades de algumas em acompanhar o ritmo do grupo durante a caminhada, o
comportamento geral foi exemplar. Além disso, interagiram com entusiasmo, respondendo as
perguntas da educadora com atengéo e interesse.

Ao final da caminhada, a alegria tomou conta ao avistarem o parque infantil equipado com
escorregas e brinquedos. Imediatamente, elas correram para brincar, esquecendo-se do
cansago acumulado e das dores nas pernas. Esses momentos de diversdo demonstraram como
a interagdo com o meio ambiente e 0 espaco ludico contribuiu para o bem-estar e felicidade das
criangas.

A visita ao Parque do Barrocal revelou o poder que atividades ao ar livre tém de estimular a
curiosidade, a aprendizagem e a conexdao com a natureza, enquanto promovem a alegria de
momentos simples.

Diario de Bordo
Data: 26/03/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Compreender e aceitar a
Criancas de 5 anos Diferentes realidades diversidade de habitos,
a 6 anos culturais (habitacdes) vestuario, alimentacao,
habitagdes, etc., caracteristicos
de diferentes realidades

culturais;
Atividades Avaliagao Recursos
Exploragao do livro:
"Criangas como tu";
Tipis, Palafitas ou casas Observacao Livro; Computador;
coloridas, onde vamos dormir? direta PowerPoint;
Com a ajuda do Kenai vamos
descaobrir.

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.
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«-Hoje, na sala de aula, a Educadora conduziu um conjunto de atividades encantadoramente
envolventes que despertaram a curiosidade e o entusiasmo das criangas. Comegou por
introduzir o livro "Criangas Como Tu", repleto de ilustragdes vibrantes que retratam meninos e
meninas de diferentes partes do mundo, revelando seus hobbies, culturas e formas de vida.
Focando na América do Norte e do Sul, apresentou figuras de criangas do Brasil e do México,
incluindo um menino cuja familia indigena abraga simultaneamente tradicbes e modernidade.
As criangas observaram cada detalhe dessas ilustragbes com uma ateng&o genuina, como se
estivessem desbravando esses lugares distantes.

Em seguida, foi a vez de um momento audiovisual, com a ajuda de um recurso inusitado: o
carismatico Kenai, um personagem encantador que manteve os pequenos bem focados.
Através de um PowerPoint, a educadora apresentou diferentes tipos de habitagdes indigenas
dos elegantes tipis as versateis palafitas e passando pelas chamativas casas coloridas.
Explicando o contexto e os detalhes de cada uma, ela ndo sé capturou o interesse das criangas,
mas também as inspirou a fazer perguntas entusiasmadas, com algumas até expressando o
desejo de viver nas charmosas casas coloridas.

A ultima atividade foi um verdadeiro festival de cores e criatividade. As criangas pintaram
figuras de indios, como penas de cores vibrantes e vestimentas em tons terrosos que seriam
feitos de peles de animais, tudo antes foi explicado e recapitulado pela Educadora. Ela também
os orientou sobre os cabelos negros, castanhos ou grisalhos tipicos dos indigenas, antes de
darem vida aos desenhos. O auge do dia veio quando os pequenos criaram suas proprias tipis
em origamis uma tarefa que, para alguns, foi um exercicio de paciéncia e perfeccionismo,
enquanto outros demonstraram um pouco mais de dificuldade.

Em cada etapa, foi impossivel ignorar a curiosidade natural e o entusiasmo das criancas.
Houve momentos de profunda concentragdo, outros de experimentacdo ousada, mas todos
carregavam uma atmosfera de aprendizagem viva e alegre. Mesmo aqueles que demoraram
mais a concluir as tarefas mostraram o desejo de participar e explorar.

Diario de Bordo
Data:27/03/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Conhecer e valorizar
manifestagdes do patriménio
arquitetonico;
Criangas de 5 anos Diferentes realidades

a 6 anos culturais (habitagdes) Recriar e representar
plasticamente uma Tipi,
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Castelo Branco utilizando diferentes materiais e
 Educach diversos meios de expressao;

Atividades Avaliacao Recursos
Exploracdo das imagens do Livro; Papel manteiga; Papel
livro: "Enciclopédia - América"; Observacgao de fotocopia; Tinta guache;
Direta pinceis; Lapis de cor;

Construir uma Tipi utilizando
origami;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia iniciou-se com a rotina habitual, permitindo as criangas sentirem-se seguras e
preparadas para as atividades seguintes. Durante o circulo de conversa, a Educadora
incentivou a partilha de experiéncias, perguntando as criangas sobre o que tinham visto e
conversado no dia anterior. Inicialmente, muitas delas ndo se lembravam, mas, aos poucos,
comegaram a relembrar detalhes, como os diferentes tipos de habitagdes indigenas que viram,
incluindo as tipis, as palafitas e as casas coloridas. Também mencionaram meninos de
diferentes paises e como as suas culturas e habitagdes eram distintas.

Apods este momento de didlogo, a educadora apresentou enciclopédias ilustradas sobre a
América do Norte e do Sul. As imagens despertaram o interesse das criangas, mostrando a
fauna local, as habitagdes tipicas de cada regido e os costumes dos povos indigenas. Foram
explorados elementos como totens e os estilos arquitetdnicos dessas culturas. Para finalizar a
manha, as criangas participaram de uma atividade pratica, construindo tipis de origami, que
depois pintaram com padroes geométricos e representacdes de elementos naturais, como
animais e arvores.

Observei que algumas criangas tiveram dificuldades em manter a concentragdo durante
certos momentos e, em particular, mostraram inseguranca para realizar a tarefa de origami de
forma autdbnoma. Algumas demonstraram medo de errar, preferindo depender da ajuda continua
do adulto.

Esse comportamento aponta para a necessidade de um trabalho mais consistente no
desenvolvimento da autonomia e confianga das criangas, que deve ser promovido tanto na
escola quanto em casa.

Diario de Bordo
Data:28/03/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos
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Castelo Branco Respeitar a diversidade e
b solidarizar-se com os outros;
Criangas de 5 anos Respeito pelos
a 6 anos outros Recriar e representar
(Habitacoes) plasticamente um Indio,
utilizando diferentes materiais e
diversos meios de expressao;
Atividades Avaliacao Recursos
*Da minha méo fagco um Observacgao Papel manteiga; Papel de
indio; Direta fotocdpia; Tinta guache; pinceis;
*Constru¢cdo de um mural Lapis de cor;
coletivo;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, as criangas participaram de uma atividade intitulada "Da minha mao fago um indio".
Com o auxilio da educadora, pintaram as palmas das maos em tons de pele, enquanto os dedos
foram coloridos para representar as penas caracteristicas dos indios. Apés a pintura, as
criangas pressionaram as maos sobre folhas de papel, deixando suas marcas criativas como
base para os trabalhos.

Prosseguindo, dedicaram-se aos detalhes do rosto dos indios, desenhando olhos, nariz,
boca e cabelo. Durante esse processo, demonstraram atencao especial as orientacdes da
educadora, garantindo que a coloragdo do cabelo fosse fielmente representada em tons de
castanho ou preto.

A Educadora, construiu com cartolina uma tenda tipi que foi colocada na porta da sala.
Depois que as pinturas das criangas secaram, elas foram organizadas ao redor da tenda,
formando um mural encantador com as marcas das maozinhas.

A atividade revelou o entusiasmo e a habilidade das criangas ao pintarem e decorarem os
indios. A dedicagao em seguir as instru¢ées da educadora, especialmente no cuidado com os
detalhes, destaca o envolvimento e a destreza delas durante toda a realizagao da proposta.

Diario de Bordo
Data: 31/03/2025

Populacgéo - Alvo Tema Objetivos

Referir e identificar a
atividade associada a profissao
de GNR;

Criancgas de 5 anos Elementos centrais
a 6 anos da sua Comunidade
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Castelo Branco Ir adquirindo a capacidade
e de fazer escolhas, tomar
decisbes e assumir
responsabilidades, tendo em
conta o seu bem-estar e o dos
outros;

Atividades Avaliagao Recursos

Atividade dinamizada pela
Guarda Nacional Republicana -
Comando Territorial de Castelo Registo Fotografico
Branco com diversas valéncias e Observagao direta

incluindo demonstracoes
cinotécnicas

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Nesta atividade as criangas tiveram uma experiéncia unica e cheia de aprendizagem ao
comemorar o aniversario do Comando de Castelo Branco. Durante a celebragao, elas ficaram
encantadas com as demonstragdes dos cdes da GNR. Um cédo de detengdo mostrou suas
habilidades ao farejar e encontrar com precisdo uma Nutella escondida, recebendo um reforgo
positivo pelo bom desempenho. Outro cdo, especializado em patrulhamento e seguranca,
realizou agdes impressionantes ao seguir as instrugdes do treinador, protegendo-o e simulando
0 ataque a uma pessoa suspeita.

As criangas estavam curiosas e impressionadas com os caes e, logo depois, assistiram ao
desfile das forgcas em parada, onde observaram a organizacgao e o respeito durante o evento.
No encerramento, puderam ver dois cavalos da policia montada e até fazer festas nos animais,
admirando sua beleza e imponéncia.

A cerimbnia foi enriquecedora, especialmente ao ouvirem o hino nacional. As criangas
demonstraram entusiasmo ao tentar cantar e acompanhar o hino, vivenciando um momento
especial de conexdo com a cultura do pais.

Diario de Bordo
Data: 01/04/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Melhorar a coordenagao
motora;

Criancas de 5 anos Importancia Desenvolver resiliéncia;
a 6 anos do Livro
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Castelo Branco Aceitar e cumprir as regras

U Eaueaths dos jogos, quer acordadas no

grupo, quer propostas pelos

adultos ou pré-definidas pelo
jogo escolhido;

Usar o livro adequadamente
e distinguir diferentes tipos de
livros consoante as suas
funcionalidades;

Atividades Avaliacao Recursos

Jogo “O mestre mandou”
(Atividade desenvolvida pela

estagiaria);
Observacao direta e Poema
Exploragdo do Poema: "Um registo fotografico
livro é...";

Dialogo acerca do Livro
(tipos, funcionalidades,
importancia);

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, as atividades realizadas com as criangas proporcionaram momentos de grande
aprendizagem e descoberta. Durante a manha, propus o jogo "O Mestre Mandou", uma
atividade elaborada por mim. Inicialmente, perguntei as criangas se conheciam o jogo, e apenas
duas responderam afirmativamente. Procedi entdo a explicagao das regras: o mestre dita agdes
arealizar, mas apenas quando comec¢a com "O Mestre Mandou". Caso contrario, quem executar
a acao indicada perde o jogo.

Durante a execucéo, iniciei com comandos simples, como tocar nos pés, no nariz € nos
olhos, e fui aumentando a dificuldade progressivamente: pedi que saltassem como coelhinhos,
dessem apenas dois passos ou contassem até dez. No final, apenas uma crianga permaneceu
no jogo, e permiti que esta assumisse o papel de mestre, com o meu auxilio para orientar o que
dizer. Notei que as criangas seguiram bem as instrugdes; até mesmo uma delas, que tinha
dificuldades em saltar com os pés juntos, conseguiu superar este desafio, 0 que demonstrou
avancgos no desenvolvimento motor grosso. Porém, algumas tiveram dificuldades em manter a
concentragdo nas regras do jogo, esquecendo-se, por exemplo, de verificar se o comando
incluia ou ndo as palavras "O Mestre Mandou". Além disso, constatei que houve desafios na
identificacdo do pé direito e do joelho esquerdo, evidenciando areas a trabalhar como os lados
tanto o direito como o esquerdo.

No final da atividade, ficou claro o entusiasmo das criangas, que manifestaram o desejo de
repetir o jogo. Durante a brincadeira livre no parque, muitas quiseram continuar a jogar, o que
demonstra o impacto positivo e envolvente da dinamica.
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CasN&@ parterda tarde, a Educadora apresentou o poema "Um livro €", explorando o tema dos
[iiros, A leitura foi realizada sem mencionar a palavra "livro" inicialmente, desafiando as criancas
a descobrirem o tema. Rapidamente, associaram-no a historias e, posteriormente, confirmaram
que era sobre livros. Uma crianga destacou-se por ja conseguir ler algumas palavras,
antecipando o conteudo do poema.

A conversa evoluiu para a discussao sobre os diferentes tipos de livros e outras formas de
acesso a informagao. Surpreendeu-me saber que muitas criangas desconheciam o que é um
jornal e uma revista, associando principalmente a existéncia de livros com imagens ou manuais
escolares. Apos alguma reflexdo, algumas recordaram-se das revistas "do Panda e os Caricas".
A Educadora aproveitou para apresentar o jornal "A Reconquista", explicando os diversos temas
que aborda, como noticias gerais, desporto, meteorologia, obituarios e anuncios de emprego,
destacando a sua importancia como fonte de informacgao abrangente.

De forma geral, as atividades do dia foram ricas em aprendizagens, despertando a
curiosidade e promovendo o desenvolvimento motor, cognitivo e social das criangas. O
entusiasmo demonstrado foi um reflexo claro do sucesso das propostas realizadas.

Diario de Bordo
Data:02/04/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos

Identificar fungdes no uso da
leitura e da escrita;

Criancas de 5 anos Importancia
a 6 anos do Livro Usar o livro adequadamente
e distinguir diferentes tipos de
livros consoante as suas
funcionalidades;
Atividades Avaliacao Recursos

Exploragdo de um livro
escolhido pelas Criancas;

Observagao Livro; Imagem para colorir;
direta e registo Lapis de cor;
Realizagao da lembranga do fotografico Fotografia de cara;

dia do livro;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.
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CasAlatividade de hoje teve como ponto central a celebragdo do Dia Internacional do Livro.
Ifiicioii-se com uma votacgao entre trés livros, na qual o mais votado seria lido pela Educadora.
Durante o processo de escolha, algumas criangas demonstraram ser influenciadas pelas
preferéncias dos colegas, optando pelo livro que acumulava mais votos e ndo necessariamente
pelo que realmente queriam. A Educadora aproveitou esta oportunidade para orientar o grupo,
explicando a importancia de fazer escolhas baseadas nas suas proprias preferéncias, ao invés
de seguir a maioria.

O livro selecionado foi "Nao abras este livro senéo...", de Andy Lee. Durante a leitura, as
criangas mostraram-se extremamente atentas, curiosas e participativas, exibindo uma teimosia
divertida ao quererem descobrir o que aconteceria na pagina seguinte. A narrativa envolvente
captou o interesse de todos, tornando a experiéncia muito cativante.

ApOs a leitura, realizou-se uma atividade artistica para marcar a data comemorativa. Cada
crianga pintou a imagem de um menino segurando um livro, mas apenas coloriram o corpo € o
livro, uma vez que a Educadora havia tirado previamente fotografias dos rostos de cada um. As
fotos foram coladas no lugar do rosto no desenho, e para garantir firmeza nos trabalhos, a
educadora reforgou-os com cartdo no verso. Durante a execucao da atividade, notou-se que
algumas criangas ainda apresentam dificuldade em manter a pintura dentro das linhas e, por
vezes, demonstraram menor concentragdo. No entanto, o entusiasmo geral foi evidente.

O resultado foi muito positivo. Os trabalhos ficaram muito bonitos e personalizados, sendo
motivo de orgulho para as criangas, que adoraram exibi-los aos pais.

Diario de Bordo
Data: 03/04/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos

Apreciar diferentes
manifestacdes de artes visuais,
a partir da observacao de varias

modalidades expressivas
Criancas de 5 anos Pintura com expressando a sua opiniao;

a 6 anos pigmentos naturais Representar e recriar
plasticamente vivéncias
individuais, utilizando pigmentos
que se encontram na natureza;

Atividades Avaliacao Recursos
A rabiscar ou a pintar é s6 Imagens do computador;
sonhar..." como pintavam os Papel Manteiga; Pinceis;
Indigenas na América,; Observacao direta e Pigmentos feitos com:
registo fotografico Folhas verdes esmagadas,
Pintura livre com recurso a pimentao doce, café, canela,
Pigmentos Naturais; agafrao;
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Castelo Branco ‘ ‘

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, as atividades realizadas proporcionaram as criangas uma abordagem rica e criativa
sobre a arte e sua conexao com a natureza, assim como o funcionamento das sociedades em
tempos antigos. A Educadora introduziu o tema das pinturas rupestres e a forma como os povos
indigenas e os habitantes de épocas remotas criavam tintas a partir de elementos naturais.

Durante a explicagdo, as criangas tiveram a oportunidade de observar imagens no
computador e foram estimuladas a identificar figuras nas pinturas e refletir sobre os materiais
utilizados para cria-las. Apesar do entusiasmo inicial, foi percetivel uma certa dificuldade por
parte delas em compreender e verbalizar o que viam e processar informacdes tao distantes do
contexto moderno.

Observou-se ainda que, ao realizar atividades rotineiras como identificar o dia da semana,
0 més e a estagao do ano, algumas criangas demonstraram lapsos de memodria, o que reforga
a necessidade de praticas repetitivas e didaticas para fixacdo de conteudos basicos.

A parte pratica da atividade foi especialmente cativante. A Educadora, em colaboragao com
outros profissionais, envolveu as criangas no processo de criagado de tintas naturais. Flores,
folhas, café, chocolate em pd, pimenta e outros elementos foram transformados em cores
vibrantes, com as criangas explorando texturas, cheiros e técnicas de mistura. Esse momento
gerou grande entusiasmo e curiosidade, mostrando que o aprendizado interativo desperta o
interesse e fomenta uma conexao mais intima com o conteudo.

No periodo da tarde, as criangcas puderam experimentar a pintura livre com as tintas que
elas préprias ajudaram a produzir, simulando o método dos povos antigos. Contudo, a atividade
revelou uma certa dependéncia na criagao artistica, evidenciada por um padrao de imitacdo
dos desenhos dos colegas e por uma dificuldade em expressar a propria criatividade de forma
independente. Essa observacido pode indicar que as criangas ainda estdo em processo de
desenvolvimento de sua autonomia e imaginacgao, precisando de maior estimulo para superar
essa barreira.

Em resumo, o dia foi repleto de descobertas e aprendizados, com atividades que instigaram
a curiosidade das criangas e as conectaram tanto com o passado quanto com as possibilidades
criativas presentes. No entanto, também evidenciou areas que podem ser trabalhadas com
maior enfoque, como memoria, autonomia e liberdade criativa.

Diario de Bordo
Data: 04/04/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Representar e recriar
plasticamente vivéncias
individuais, utilizando pigmentos
Criancgas de 5 anos Arte através da que se encontram na natureza;
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Castelo Branco g 6 anos pintura com
R pigmentos naturais Demonstrar prazer nas suas
producdes e progressos (gosta
de mostrar e de falar do que faz,
de comunicar o que descobriu e
aprendeu);
Atividades Avaliacao Recursos
Exploracdo das imagens de
formas de arte, do livro: Observacao direta e Livro; Papel Manteiga;
"Enciclopédia - América"; registo fotografico Pinceis; Pigmentos feitos com:
Folhas verdes esmagadas,
Continuacgao da pintura livre pimentao doce, café, canela,
com recurso a Pigmentos acafrao;
Naturais;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia de hoje comegou com a educadora propondo uma votacao entre dois livros: A Grande
Aventura do Lobo Mau e A Nossa Arvore. A maioria escolheu A Grande Aventura do Lobo Mau,
e, durante a leitura, percebi como as criangas estavam atentas. Elas notaram que o lobo parecia
viajar por diferentes contos classicos. O livro transmitia uma mensagem muito bonita sobre a
coragem, a superagdo e o aprendizado com as experiéncias. As ilustragbes, lembravam
colagens de cartolina, o que tornaram a leitura ainda mais cativante.

Depois disso, continuamos com a atividade “pintura livre usando pigmentos naturais”.
Algumas criangas estavam um pouco perdidas no inicio, mas, com incentivo, comegaram a
soltar a criatividade desenhando assim coisas diferentes. Foi interessante ver como, com um
empurraozinho, elas conseguiram criar algo unico, superando o receio de copiar 0s amigos.

De tarde, como estava a chover, fizemos um mini cinema. As criangas votaram de novo, e o
filme escolhido foi o live-action de O Rei Ledo. Nao conseguimos terminar porque o filme era
enorme e ja era hora do lanche, mas deu para sentir o impacto das mensagens do filme sobre
amizade, familia e aprender a lidar com os erros do passado.

Foi um dia simples, mas cheio de significado. Percebi que, com pequenas atividades,
podemos ensinar grandes licdes e incentivar as criangas a explorarem o mundo ao seu redor
com curiosidade e criatividade.

Diario de Bordo
Data:07/04/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Compreender e aceitar a
Criancgas de 5 anos Arte e diversidade de habitos,
a 6 anos tradicbes vestuario, alimentacéo,
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Castelo Branco habitacdes, etc., caracteristicos
Escola Super de diferentes realidades
culturais;

Atividades Avaliacao Recursos

Visualizacao do filme: Coco;
Exploragao de alguns

elementos da arte e tradigcdes Observacao direta e Coluna, computador,
do México; (Alebrijes, dia dos registo fotografico filme tinta, papel manteiga e
mortos, Sombrero, Mariachis); pinceis

Construcdo de um sombrero
Mexicano (pintura de folhas que
servirdo de base).

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje foi um dia repleto de aprendizagens e emogdes na instituicdo. Antes do inicio das
atividades, a Educadora apresentou o tema do México, destacando um dos seus aspetos
culturais mais emblematicos: o Dia de los Muertos. Explicou que esta celebracdo € uma fusao
de tradi¢des indigenas e catodlicas, na qual os mexicanos honram os seus entes queridos com
amor e alegria. Em vez de tristeza, esta festividade celebra a vida e preserva as memorias
daqueles que ja partiram.

Durante a explicagao, surgiu uma comparagao entre o Dia de los Muertos e o Halloween,
que a Educadora prontamente esclareceu, destacando que o Halloween é uma tradigdo norte-
americana, enquanto em Portugal se celebra o Dia de Todos os Santos.

A atividade prosseguiu com a visualizagao do filme "Coco", que refor¢ca a importancia dos
lagos familiares e das memodrias que mantemos vivas. Durante o filme, a educadora aproveitou
para falar sobre Frida Kahlo, uma das personagens do filme, partilhando curiosidades sobre a
artista que despertaram o entusiasmo e a curiosidade das criangas. O final emotivo da histéria
nao deixou ninguém indiferente, com lagrimas tanto das criancas como dos adultos,
evidenciando a forte mensagem do filme sobre a diversidade cultural e a forga dos lagos
familiares. No final, a Educadora interagiu com as criangas, fazendo perguntas sobre elementos
do filme, como os Alebrijes e o personagem principal.

ApoOs esta atividade, as criangas tiveram um momento de descontracdo no parque,
brincando e socializando. Na parte da tarde, realizou-se uma segunda atividade: a construgao
de sombreros mexicanos. Iniciaram com a preparag¢ao de uma base, onde colaram recortes e
texturas. Algumas criangas encontraram dificuldades iniciais em compreender as instrugdes,
mas, apos demonstragdes praticas, revelaram maior concentracdo e empenho. Usando
esponjas com tinta, criaram efeitos unicos, como "céus nublados" ou "céus noturnos",
demonstrando criatividade e dedicagao.

Diario de Bordo
Data: 08/04/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos
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Castelo Branco Conhecer e valorizar
Eacols Supar manifestacdes do patrimonio
artistico;
Criangas de 5 anos Arte e tradicbes
a 6 anos Recriar e representar

plasticamente uma Sombrero,
utilizando diferentes materiais e
diversos meios de expressao

Atividades Avaliacao Recursos
Vamos experimentar um Sombreros das criangas;
sombrero...como surgiu? A arte Observacao direta e Canetas de tinta acrilica;
no México é cheia de Cor; registo fotografico computador e power point

Continuagao da construgao
de um sombreiro

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia comegou de maneira envolvente e interativa, com a Educadora promovendo um
dialogo reflexivo entre as criangas que haviam assistido ao filme no dia anterior e aquelas que
nao tiveram a oportunidade de vé-lo. A proposta era que os pequenos recontassem a narrativa,
uma atividade que revelou tanto o entusiasmo quanto as dificuldades deles em recordar
detalhes. Foi necessario um esforgo coletivo, envolvendo a Educadora, as auxiliares e eu
mesma, para instigar uma reflexao mais aprofundada e contribuir para que eles conseguissem
organizar suas ideias antes de compartilhar.

Na sequéncia, a Educadora introduziu um sombrero auténtico, um elemento rico em cores
e historia. Durante a apresentacdo, ela destacou os materiais utilizados na confecgao, as
funcionalidades do objeto e a diversidade cultural que ele representa. Essa abordagem
capturou a atengao das criangas, fomentando a curiosidade e criando uma ligagdo concreta
entre o aprendizado e a atividade pratica.

A atividade seguiu com a pintura dos sombreiros desenhados. As criangas que né&o
participaram no dia anterior foram responsaveis por preparar as bases, enquanto as demais
avangaram com as pinceladas. A orientacdo para o uso de cores vivas, caracterizadas pela
exuberancia da cultura mexicana, estabeleceu um desafio criativo: preencher as tiras de forma
meticulosa, sem sobreposi¢des. Durante a observagédo, foi perceptivel que algumas
enfrentaram dificuldades em segurar os pincéis com precisao, utilizando a posicao de pinga, e
demonstraram certa hesitacado ao escolher as cores ou 0s espacos para pintar. Ainda assim, a
experiéncia foi valiosa, estimulando tanto a motricidade fina quanto a expresséao criativa,
imergindo-as no universo vibrante das tradicbes mexicanas.

Diario de Bordo
Data:09/04/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos
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Castelo Branco Conhecer e valorizar
meneans | Criangas de 5 anos Arte manifestacdes do patriménio
a 6 anos mexicana artistico;

Recriar e representar
plasticamente uma Sombrero,
utilizando diferentes materiais e
diversos meios de expressao;

Atividades Avaliacao Recursos

Leitura e exploracao do livro:

"Frida Khalo"; Observacao direta e Livro “Frida Khalo”; canetas
Continuagao da construcéo de registo fotografico de tinta acrilica; sombreros das
um sombrero mexicano; criangas

(realizagao de grafismos)

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje foi um dia cheio de significado e criatividade. A Educadora apresentou um livro sobre
Frida Kahlo, explorando pormenores sobre a sua vida, as suas obras e os desafios que
enfrentou. Foi interessante observar como as criangas reagiram a este tema, algumas ja nao
se lembravam da personagem que teve participac¢ao no filme "Coco", enquanto outras, mesmo
sem terem essa referéncia, interagiram e responderam as perguntas porque estavam muito
concentradas na histéria. A Educadora também explicou o contexto social da época em que
Frida nasceu, destacando como ela desafiou as convencdes numa sociedade onde as mulheres
eram geralmente limitadas ao papel de cuidadoras. Esta reflexdo deixou-me a pensar em como
ainda hoje ha tanto a aprender com figuras como Frida.

Na segunda parte do dia, as criangas continuaram a decorar os sombreros com canetas de
tinta acrilica, criando estampas muito criativas e Unicas. Foi fascinante observar como algumas
delas eram bastante autonomas, enquanto outras precisavam de mais apoio e encorajamento.
Com paciéncia, ajudamos essas criancas a perceberem que, mesmo sentindo que néao
conseguiam, cada uma podia realizar a atividade ao seu préprio ritmo e com a sua abordagem
pessoal. No final, todos criaram algo especial e unico, demonstrando que, ao respeitarmos o
tempo e as diferencas de cada um, os resultados podem ser verdadeiramente incriveis.

Diario de Bordo
Data:10/04/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Conhecer festividades e
identificar tradicdes da sua
comunidade;

Criancgas de 5 anos Pascoa
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Castelo Branco g 6 anos Recriar e representar
Cacote Super plasticamente um ovo da
pascoa, utilizando diferentes
materiais e diversos meios de

expressao.
Atividades Avaliacao Recursos
Leitura e exploragao da
historia “ A fabrica de chocolate
do Senhor Coelho” Observacao direta e Pasta de modelar; carimbos
registo fotografico de biscoito com motivos de
A Pascoa esta a chegar e pascoa;
uns ovos misteriosos vamos
criar

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

No dia de hoje, a Educadora iniciou a conversa perguntando as criangas se sabiam que data
especial se estava a aproximar. De imediato, todas responderam que era a Pascoa. Contudo,
ao questionar o verdadeiro significado da Pascoa, constatou-se que ninguém sabia explicar,
referindo apenas elementos como o coelho e as galinhas. Assim, a Educadora aproveitou o
momento para esclarecer que a Pascoa tem raizes na tradigao crista, marcando o periodo da
Quaresma, quando se relembra a morte e ressurreicao de Jesus Cristo, que ocorreu trés dias
apds a sua morte, como um ato de salvagcdo para a humanidade. Além disso, explicou que,
muito antes do nascimento de Jesus, povos antigos celebravam a vida e a fertilidade nesta
mesma data, sendo o coelho e a galinha simbolos associados a fertilidade e incorporados
nessas comemoragoes.

ApOs essa breve explicagao, iniciou-se a primeira atividade, com a leitura do livro A fabrica
de chocolate do Senhor Coelho, de Elys Dolan. A histéria retrata um coelho, proprietario de uma
fabrica de ovos de chocolate, que, obcecado pelo lucro, ignora as necessidades e desejos das
galinhas que produzem os ovos. Revoltadas, as galinhas decidem parar de trabalhar, o que leva
o coelho a tentar produzir sozinho, resultando no colapso da fabrica. No entanto, as galinhas,
demonstrando generosidade, ajudam a reconstruir a fabrica e, juntas, trazem novas ideias que
renovam o negocio. No final, o Senhor Coelho aprende a valorizar todos e descobre um novo
chocolate favorito que é o coelho de chocolate ideia de uma das galinhas. A mensagem central
da histdria reflete na importancia da empatia, da ética no trabalho e de um ambiente
harmonioso.

Durante a leitura, as criangas mostraram grande atengao e desaprovaram a atitude egoista
do Senhor Coelho, indicando que compreendem a relevancia de pensar no bem-estar dos
outros e reconhecer a importancia de cada individuo no coletivo.

Encerrada a primeira atividade, a Educadora explicou a segunda proposta as criangas de
criarem ovos de Pascoa utilizando pasta de modelar e carimbos tematicos. As criancas
comegaram por amassar a pasta até que ficasse macia, depois estenderam-na com um rolo e
utilizaram os carimbos para formar os ovos e decora-los. Durante a execugao, algumas criangas
encontraram dificuldades para manusear a pasta, mas, com alguma orientagado dos adultos a
sua volta, conseguiram alcancar o resultado esperado.
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CaskEgsaratividade teve como objetivo recriar plasticamente o ovo de Pascoa, explorar tradigoes
culturais e, sobretudo, estimular a coordenagao motora fina.

Diario de Bordo
Data: 11/04/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos
Conhecer festividades e
identificar tradicdes da sua
comunidade;
Criancgas de 5 anos Pascoa
a 6 anos Recriar e representar
plasticamente um coelho,
utilizando a técnica do
pontilhismo;
Atividades Avaliacao Recursos
Representagdo de um Rolos de papel de cozinha
coelho recorrendo a técnica de Observacao direta e diferentes tipos de texturas;
picotagem com canetas sobre registo fotografico Canetas de bico fino coloridas
os padrdes do papel de cozinha; Tintas acrilicas; esponjas;
Papel de fundo em forma de
coelho.

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, a Educadora propbs as criangas uma atividade criativa e desafiadora de pintar um
coelho utilizando a técnica de pontilhismo. Este método que, exige muita paciéncia e
concentracio, consiste em preencher o desenho com pequenos pontos, usando canetas em
vez de pintar de forma tradicional. Para ajudar na execugédo, a Educadora apresentou um
exemplo de como o coelho deveria ficar ao final, permitindo as criangas visualizarem o efeito
esperado.

Durante a manha, o primeiro passo da atividade foi a pintura do fundo da folha. As criancas
usaram esponjas para aplicar a cor, criando um fundo vibrante através de batidas firmes e
ritmadas no papel. Notei que todas as criangas mostraram se muito focadas nesta etapa, e,
embora algumas tenham precisado de orientagao pontual, como segurar a esponja ou escolher
as areas para pintar, a maioria trabalhou de forma independente.

Na parte da tarde, as criancas concentraram-se na técnica de pontilhismo para preencher o
coelho. Esta etapa exigiu ainda mais atengao e dedicagédo, ndo apenas para formar os pontos,
mas também para melhorar a coordenagédo motora fina através da posicéo de pinca, ao segurar
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@sscametas;otal como tinha sido previamente demonstrado pela Educadora. Observou-se um
gxcelente esforco por parte dos pequenos, que se mantiveram envolvidos e empenhados
durante toda a atividade, revelando grande determinacao e entusiasmo nos seus trabalhos.

Diario de Bordo
Data:14/04/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos
Conhecer Festividades e
identificar as tradicbes da sua
comunidade;
Criancgas de 5 anos Pascoa
a 6 anos Recriar e representar
plasticamente um Coelho da
Pascoa, utilizando diferentes
materiais e diversos meios de
expressao;
Atividades Avaliacao Recursos
Continuagao da
representagcao de um coelho Registo Fotografico Papel manteiga; Rolo de
recorrendo a técnica de e observagao direta papel de cozinha; Canetas de
picotagem com canetas sobre bico fino; cola;
0s padrdes do papel de cozinha;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, as criangas deram continuidade a atividade de pontilhismo para representar o
coelhinho da Pascoa. Durante o processo, observei algumas dificuldades, sobretudo na forma
como seguravam a caneta, o que afetava a precisdo dos tragos. Além disso, a concentragao
revelou-se um desafio, uma vez que qualquer pequeno acontecimento desviava rapidamente a
atencao, tornando se necessario um acompanhamento mais atento para ajuda-las a retomar o
foco.

Notei também que uma das criangas demonstra uma grande necessidade de validacao e
apoio, procurando constantemente a presenga de um adulto para se sentir segura. O receio de
errar e de nao conseguir realizar a atividade conforme esperado era evidente, refletindo assim
a importancia de um ambiente acolhedor e encorajador.
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Diario de Bordo
Data:15/04/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos

Conhecer Festividades e
identificar as tradicbes da sua

comunidade;
Criangas de 5 anos Pascoa Recriar e representar
a 6 anos plasticamente um Coelho da

Pascoa, utilizando diferentes
materiais e diversos meios de

expressao;
Atividades Avaliacao Recursos
Exploragado da musica
“Quem mora la ?”
Observacao direta e Coluna; Papel manteiga;
Conclusao da representagao registo fotografico Rolo de papel de cozinha;
de um coelho recorrendo a Canetas de bico fino; cola;

técnica de picotagem com
canetas sobre os padroes do
papel de cozinha;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, o dia foi marcado por envolvimento, dedicagao e evolugdo. Através da musica “Quem
Mora La?”, observaram-se momentos de concentragdao e entusiasmo, onde cada detalhe da
letra e da coreografia foi cuidadosamente assimilado pelas criangas. Esta atividade revelou a
capacidade de atengao e colaboragado dos pequenos, demonstrando que a aprendizagem pode
ser profundamente prazerosa quando ha imerséo e significado.

Na segunda atividade, ao concluirem os trabalhos do coelho foi observado um progresso
notavel. Inicialmente, os desafios pareciam exaustivos, mas a persisténcia e a concentragao
levaram a uma superacgao gradual das dificuldades. O orgulho e a satisfagao estampados no
rosto das criancas ao final da tarefa reafirmaram um principio essencial: o valor do esforco e da
paciéncia na constru¢ao de algo significativo. Este percurso, recheado de pequenos desafios e
grandes conquistas, reflete a importancia de processos educativos que incentivem a autonomia,
a perseveranca e a alegria de aprender.

Diario de Bordo
Data: 16/04/2025
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Populacgao - Alvo Tema Objetivos

Super

Conhecer Festividades e
identificar as tradicbes da sua
comunidade;
Criancgas de 5 anos

a 6 anos Pascoa Recriar e representar
plasticamente um ovo da
Pascoa, utilizando diferentes
materiais e diversos meios de

expressao;
Atividades Avaliacao Recursos
Reconto por parte das
criangas, da histéria “ A fabrica Livro; Pasta de modelar;
de chocolate do senhor coelho” Observacao direta e Carimbos de biscoito com
registo fotografico motivos de pascoa; Tinta
Continuagao da atividade “ A acrilica; Pinceis;

pascoa esta a chegar e uns
ovos da pascoa vamos criar”

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, a primeira atividade realizada com as criancas foi o reconto da historia “ A Fabrica de
chocolate do Senhor Coelho”. O desafio consistia em recordar a narrativa contada na quinta-
feira passada e reconstrui-la a partir das memdérias e das imagens do livro.

Inicialmente, notei que muitas criancas tinham dificuldade em lembrar-se dos detalhes, mas,
a medida que avangavamos, as memorias comegaram a surgir. Cada nova pagina reavivava
recordacdes e, pouco a pouco, o grupo foi retomando o fio da histéria. O mais interessante foi
perceber como a atencao as ilustragdes se tornou essencial para o processo e que serviram
como pistas visuais que estimularam as descri¢des e a participagao ativa das criangas.

Ja esperava que o grupo colaborasse e contribuisse com entusiasmo, mas uma da crianga
surpreendeu-me particularmente. Habitualmente mais irrequieta e dispersa durante as
atividades, desta vez revelou-se aquela que mais se recordava e participou de uma forma
impressionante. O seu envolvimento inesperado trouxe uma nova dinamica a atividade e
reforcou a importancia de criar momentos de aprendizagem que valorizem as capacidades
individuais de cada crianca.

Depois do reconto, inicidmos a segunda atividade do dia: pintar os ovos misteriosos que
haviam sido criados numa das aulas anteriores. Este momento exigiu grande concentracéo e
delicadeza, pois 0s ovos e 0s seus elementos decorativos eram bastante pequenos. Algumas
criangas demonstraram extremo cuidado para nado os deixarem cair ao chao, para nao se
partirem.

Contudo, a medida que o tempo avangava, alguns ndo conseguiram terminar as suas
pinturas, seja por estarem ausentes, ou porque a atividade se prolongou um pouco mais.
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Super

Diario de Bordo
Data: 16/04/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos

Recriar e representar
plasticamente um ovo da

Criancas de 5 anos Pascoa Pascoa, utilizando diferentes
a 6 anos materiais e diversos meios de
expressao;

Representar plasticamente
um pintainho da pascoa;

Atividades Avaliacao Recursos

Caca aos ovos da Pascoa

(atividade dinamizada por Ovos coloridos de esferovite;
mim) baldes de areia; lista dos ovos;
ovos de pasta de modelar;
Continuagao da atividade”. A Observacao direta e | pinceis; tintas acrilicas; lapis de
Pascoa esta a chegar e uns registo fotografico cor e desenhos de pintainhos

ovos misteriosos vamos criar”

Pintainho da Pascoa que
trazes para mim...? ...

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia comegou com a animada caga aos ovos da Pascoa, uma atividade cuidadosamente
preparada para estimular a colaboracdo entre as criancas e reforgcar o reconhecimento de
numeros e cores. Antes do inicio da busca, expliquei-lhes as regras, nas quais cada grupo
deveria recolher os ovos das cores indicadas na sua lista, respeitando a quantidade
especificada. Para tornar a dindmica ainda mais envolvente, atribui fungdes a cada elemento
da equipa: um segurava o balde, outro a lista, enquanto os restantes procuravam os ovos. Caso
encontrassem um ovo de uma cor que nao constasse na sua lista, deveriam escondé-lo
novamente para que os amigos o descobrissem mais tarde.

Para facilitar a exploragao, espalhei pequenas pegadas de coelho pelos corredores do
centro, indicando o percurso até aos diversos locais onde os ovos estavam escondidos: desde
a sala deles até ao parque, a sala do Pindquio e ao espaco exterior. Além disso, dei-lhes uma
dica de que os ovos estavam estrategicamente camuflados conforme as suas cores, por
exemplo, os verdes estariam disfarcados na relva ou entre as plantas. No final, a equipa que
conseguisse reunir todos os ovos corretamente venceria o jogo.
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Casf=0i Bimteressante observar as diferentes dindmicas entre os grupos. Enquanto alguns
trabalharam em perfeita sintonia, comunicando e distribuindo tarefas de forma eficaz, outros
tiveram dificuldades em manter a coesao e acabaram por se dispersar, 0 que comprometeu o
desempenho do grupo. Depois da busca, retornamos a sala para a contagem dos ovos,
garantindo que tudo estava correto. Como forma de reconhecimento pelo entusiasmo e
participagéo, ofereci um pequeno chocolate a cada crianga. A maioria adorou a atividade e
demonstrou vontade de repeti-la. Apenas houve um detalhe que deveria ter prestado mais
atencéo, as cores rosa e vermelho que na lista eram muito semelhantes, o que gerou alguma
confus&o entre os participantes.

Seguiu-se a segunda atividade: a pintura dos ovos moldados em pasta de modelar, fiquei
impressionada com o nivel de concentragao das criangas e a sensibilidade na escolha das
cores. Contudo, notei alguma dificuldade no controlo do pincel, especialmente na remog¢ao do
excesso de tinta e na precisao para pintar os detalhes mais pequenos. Para além de despertar
a criatividade, esta atividade foi essencial para o desenvolvimento da motricidade fina.

Por fim, encerramos o dia com a pintura de um desenho de pintainhos. Cada crianga
escolheu livremente as cores, refletindo a sua visdo artistica, observei que algumas ja
demonstravam habilidade em pintar dentro das linhas, enquanto outras ainda tinham desafios
nesse aspeto.

Em suma, foi um dia cheio de aprendizagens, colaboragao e criatividade.

Diario de Bordo
Data: 21/04/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos

Ouvir atentamente historias,
Criancgas de 5 anos rimas, poesias e outros textos,
a 6 anos Dia da Mae mostrando prazer e satisfacao;
Representar e recriar através
do desenho, a Mae;

Atividades Avaliacao Recursos

Leitura e Exploragéo do livro:

"O Fio que nos liga”; Observacgao direta e Livro; Folha com desenho e
Registo individual com registo fotografico questdes sobre a Mae;
informacodes sobre a Mae; Lapis de cor;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.
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.2 Hgjé foi um dia de descobertas e reflexdes. As criangas mergulharam na histéria do livro “O
fio que nos liga”, que traz a bela metafora de um fio invisivel que une aqueles que amamos. No
inicio, a ideia gerou alguma duvida, mas rapidamente despertou curiosidade e envolvimento, a
medida que compreendiam que essa ligagdo, embora invisivel aos olhos, € profundamente
sentida no coragdao. A narrativa incentivou a reflexdo sobre a importancia das conexdes
humanas, ajudando-as a compreender e a lidar com sentimentos como a superagao e o luto.

Na segunda atividade, a educadora guiou os pequenos num momento de reconhecimento e
afeto. Ao perguntar sobre datas comemorativas, introduziu a proximidade do Dia da Mae,
incentivando cada crianga a pintar um registo onde, posteriormente, seriam inseridas
informacgdes sobre as suas maes. No dia de hoje, contudo, o foco esteve na expressao livre,
permitindo que cada crianga desenhasse a sua mae com criatividade e carinho. Foi um instante
de concentragao e dedicacao, onde o envolvimento era evidente. Surgiram situagdes curiosas,
como a de uma crianga que inicialmente desenhou a sua mée sem roupa, mas que, apos
algumas sugestdes, decidiu entao vesti-la por saber que a mae poderia ndo gostar.

Outro momento que me surpreendeu foi a atitude de uma crianga que geralmente € muito
perfeccionista, que tende a demorar nos trabalhos por querer sempre ter a certeza de que esta
a fazer tudo corretamente. Hoje, porém, demonstrou mais confianga, sendo mais rapida do que
o habitual, o que representou um progresso positivo.

Diario de Bordo
Data: 22/04/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Cantar cangdes com controlo
progressivo da melodia, da
estrutura ritmica (pulsacéao e
acentuacéao) e da respiragao;
Criangas de 5 anos Dia da Mae
a 6 anos Ter prazer em explorar e
utilizar, nas suas produgdes,
modalidades diversificadas de
expressao visual, recorrendo a
diferentes elementos de
linguagem plastica;

Atividades Avaliacao Recursos

Aprendizagem e exploragéo
de uma canc¢ao do dia da Mae; Observacao direta e Folhas de papel manteiga;
registo fotografico tintas;Pincéis;Folhas; Flores;
batata; limao
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Castelo BraneCarimbagem
L Natiiral(atividade dinamizada
pela minha pessoa);

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje realizamos duas atividades muito envolventes e criativas com as criangas. A primeira
foi uma exploragdo musical dedicada ao Dia da Mae, utilizando a melodia de "As Pombinhas
da Catrina". Descobrimos que esta musica tradicional ndo era familiar para quase todas as
criangas, sendo que, entre as quinze presentes, apenas uma a conhecia. Este facto realgou a
importancia de introduzir cangdes mais tradicionais no repertério musical infantil. A Educadora
ensinou cada frase com muita paciéncia, seguindo o ritmo da melodia, o que ajudou a manter
as criangas atentas e animadas enquanto aprendiam. Um dos objetivos era que elas
conseguissem recordar esta musica para cantarem para as suas maes, algo que as motivou
bastante.

A segunda atividade foi dedicada aos carimbos naturais, sendo orientada por mim. Expliquei
as criangas que, antigamente, as pessoas criavam 0s seus proprios carimbos com o que tinham
disponivel. Para replicar essa ideia, utilizamos flores, folhas, batatas e limdes, que foram
pintados e usados para criar carimbos. Durante a atividade, pedi as criangcas que fossem
cuidadosas com as flores e que evitassem apertar os limdes para nao danificar os materiais ou
acidentalmente fazer limonada. Algumas perceberam a necessidade de concentracdo e
cuidado, enquanto outras se mostraram mais distraidas, mas, no geral, estavam todas
entusiasmadas e satisfeitas com o trabalho que fizeram. Um momento especial ocorreu quando
uma menina mencionou que costuma fazer carimbos com a avo, utilizando EVA, e revelou que
esta é a atividade que mais gosta de realizar com ela, realizando-a com muita satisfagéo. Foi
curioso observar que algumas das criangas confundiram as batatas por tomates, o que gerou
risos e situagdes engragadas. Esta confusdo revelou que muitas ainda ndo sabem distinguir
bem os vegetais, demonstrando que precisam de aprender mais sobre as suas caracteristicas
e diferencgas.

No final, as criangas demonstraram um enorme entusiasmo pelas atividades realizadas,
evidenciando o impacto positivo e a alegria de explorar novos métodos criativos.

Diario de Bordo
Data: 23/04/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Ouvir atentamente historias,
rimas, poesias e outros textos,
mostrando prazer e satisfagao;

Desenvolver capacidades
expressivas e criativas através
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Castelo Br@riancas de 5 anos Dia da da pintura utilizando materiais
Escola Super a 6 anos Mae diversificados;

Ter prazer em explorar e
utilizar, nas suas produgdes,
modalidades diversificadas de
expressao visual, recorrendo a
diferentes elementos de
linguagem plastica;

Atividades Avaliacao Recursos

Exploragao do livro “Coragao

de Mae’; Livro; Cartdo; Pedras; Tinta
acrilica; Canetas de tinta
Continuagao e conclusao da Observagéao direta e acrilica; Folhas de papel
atividade carimbagem natural, registo fotografico manteiga; tintas; Pincéis;

Folhas; Flores; batata e limao
Inicio do trabalho artistico do
Dia da Mae.

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje foi um dia repleto de atividades que despertaram a criatividade e as emogdes das
criangas. A primeira atividade consistiu na leitura do livro "Coragdo de Mae", uma obra que
explora o profundo vinculo entre maes e filhos. A histéria utiliza a metafora de um cordao
umbilical que nunca se rompe, apenas se estica ao longo da vida, simbolizando uma ligacéo
emocional eterna e as experiéncias partilhadas. Cada acéo e descoberta do filho é retratada
como ecos no coragado da mae, espelhando sentimentos como alegria, tristeza e expectativas.
Durante a leitura, as criangas demonstraram grande interesse e envolvimento, criando um
momento de interagao enriquecedor.

Seguiu-se a continuagdo da carimbagem natural, uma atividade que proporcionou
oportunidade das criangas que anteriormente ndo conseguiram participar devido a auséncias
ou limitagcbes de tempo participarem. Estas mostraram um cuidado especial e muita
concentracdo na realizagao, utilizando todas as cores e os recursos naturais disponiveis.
Demonstraram também habilidade ao organizar os carimbos de forma harmoniosa nas folhas,
com atencgao para que o resultado fosse agradavel aos olhos. Esta dedicagao resultou num
renovado entusiasmo, com muitas criangas a quererem repetir a atividade.

A segunda atividade foi a continuagao do registo de cada méae onde as criangas conseguiram
terminar sem qualquer tipo de dificuldade.

Por fim, a educadora introduziu um exercicio com pedras, permitindo as criangas criar
representacdes simbdlicas delas proprias e das suas méaes. Escolheram diferentes tipos de
pedras para formar os corpos e as cabegas e, em seguida, pintaram-nas. As cabecas
receberam tons préximos ao tom de pele, enquanto os corpos foram pintados em cores
escolhidas livremente ou inspiradas nas preferéncias das maes. Observou-se uma diversidade
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festabbordagens, desde a aplicacdo da tinta até ao manuseamento do pincel, destacando
desafios e descobertas. Curiosamente, muitas criangas optaram por cores associadas a roupas
ou aos gostos pessoais das maes, reforcando o vinculo emocional presente na atividade.

Diario de Bordo
Data: 24/04/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos
Estimular a criatividade;
Dia da Mae, Fortalecer habilidades

Criancgas de 5 anos

sociais;

a 6 anos exploracéo espontanea
e criatividade
Desenvolver a
autoconfianga.
Atividades Avaliacao Recursos

Brincadeiras livres

Observacao direta e
registo fotografico

Brinquedos tradicionais e
materiais artisticos

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.
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CasHpjérforum dia cheio de momentos enriquecedores e aprendizagens. Apds o lanche, as
griangas reuniram-se na manta, como é habito. O "chefe" do dia foi escolhido e, com
entusiasmo, cumpriu as suas tarefas. Ele anunciou o dia, o més e o0 ano em que estamos,
descreveu o estado do tempo e contou quantos amigos estavam presentes, bem como os que
estavam ausentes.

Com a atividade do "chefe" concluida, cada crianga recebeu o seu chapéu, e seguimos para
o parque. L4, proporcionamos as criangas a liberdade de se entregarem as suas brincadeiras,
incentivando-as a explorar as suas proprias ideias. Foi interessante observar que, apesar de
algumas preferéncias individuais, como o grupo que se dedicava a jogar a bola, todas as
criangas se mantinham atentas ao que acontecia a sua volta, prontas para participar em novas
atividades. Através destas interacdes livres, ficou evidente como desenvolvem competéncias
importantes, brincando ao faz de conta, ao jogo da estatua, entre outros. Sem se aperceberem,
estavam a fortalecer os lagos sociais, a estimular a criatividade, a aprimorar a coordenacéao
motora e, acima de tudo, a construir autoconfiancga.

Na parte da tarde, visitamos outro parque, onde as criangas escorregaram, correram e
divertiram-se enquanto esperavam pelos pais. Durante esse tempo, a educadora também deu
continuidade a uma atividade especial, colando as pedras pintadas pelas criancas em cartdes,
que servirdo de base para uma prenda do Dia da Mae. O resultado comecgou a ganhar forma
como uma representacao delicada e criativa da relacdo entre mae e filho. A atividade sera
concluida quando cada crianga adicionar detalhes as pedras, como olhos, nariz, boca, cabelo
e elementos nas roupas.

Diario de Bordo
Data: 28/04/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Desenvolver capacidades

Criangas de 5 anos Dia da Mae expressivas e criativas atraves
a 6 anos da pintura utilizando materiais

diversificados;

Atividades Avaliacao Recursos
Continuacgao do trabalho Cartao; Pedras; Tinta
artistico do Dia da Mae; Observacao direta e acrilica; Coragdes de tecido;

registo fotografico tinta de tecido; Pincéis;

Uma prenda para o dia da
mama — vamos comegar?

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.
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.2 Hgjé foi um dia especial, marcado por atividades criativas dedicadas ao Dia da M&e. Durante
a manha, as criangas que ainda nao tinham terminado a pintura das pedras finalizaram a tarefa
com bastante empenho. Em seguida, passaram a personaliza¢gdo dos sacos que seriam usados
para embrulhar as prendas. Foi sugerido que desenhassem algo que as maes gostassem, como
flores, arvores, nuvens ou até a propria mae. No entanto, percebi que, frequentemente, os
desenhos refletiam os gostos pessoais das criangas, esquecendo-se que eram destinados as
maes. Mesmo assim, houve bastante concentragédo e dedicagédo ao longo desta atividade.

Na parte final do dia, as criangas criaram outra prenda: um porta-chaves artesanal.
Utilizando tintas e muita criatividade, escreveram a palavra "Mae" em coragdes de tecido e, com
a ajuda de rolos de cartao, criaram padrdes coloridos com os dedos. Houve um momento
especial em que as criangas recordaram uma atividade semelhante feita anteriormente,
comparando-a a atual. Durante esta tarefa, notei que algumas criangas mantiveram um grande
foco e coordenagédo, enquanto outras apresentaram algumas dificuldades na coordenagao
motora fina e na organizagao espacial ao escreverem no tecido.

Ao refletir sobre o dia, fico impressionada com o entusiasmo, o esforco e a criatividade das
criancas. Apesar dos diferentes niveis de habilidade, foi um dia rico em aprendizagem,

expressao artistica e gestos de ternura dedicados as méaes de cada um.

Diario de Bordo
Data: 29/04/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos

Ouvir atentamente historias,
rimas, poesias e outros textos,
mostrando prazer e satisfacao;

Criancas de 5 anos Dia da Mae
a 6 anos Desenvolver capacidades
expressivas e criativas através
da pintura utilizando materiais
diversificados;
Atividades Avaliacao Recursos

Leitura e Exploragéo do livro:

"A mae esta sempre comigo Observacgao direta e Livro; Coragdes de tecido;
quando chegam os trovoes" registo fotografico tinta de tecido; Pincéis; Pedras;
Tinta acrilica; Canetas de tinta
Continuagao do trabalho acrilica;

artistico sobre o dia da Mae;
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Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, as criangas ouviram a historia do livro "A mé&e esta sempre comigo quando chegam os
trovdes", uma obra que aborda as emog¢des humanas de forma sensivel e acessivel. Anarrativa
explora como as maes, tal como todos nés, tém dias bons e dificeis, utilizando metaforas como
nuvens, arco-iris e trovées na cabega para ilustrar esses momentos. A mensagem central do
livro enfatiza que é perfeitamente normal para todos, independentemente da idade, experienciar
uma variedade de emogdes ao longo do dia. Além disso, incentiva a aceitagdo e a comunicacéo
aberta sobre sentimentos, fortalecendo os lagos familiares. Acredito que os objetivos
especificos desta historia sejam ajudar as criangas a compreenderem que os adultos também
passam por diferentes emocgdes; promover a empatia e o entendimento entre pais e filhos e
ensinar que lidar com emogdes variadas € saudavel e natural.

Durante a leitura, as criancas demonstraram curiosidade e participaram ativamente das
questdes colocadas pela educadora ao longo da histéria. No final, foram incentivadas a refletir
sobre como as suas maes as tentam acalmar quando estido irritadas. As respostas foram
diversas: algumas criangas disseram que as maes ficam zangadas ou tristes quando elas fazem
birra, enquanto outras mencionaram que as maes conversam sobre o que sentem ou brincam
com elas, evidenciando diferentes tipos de abordagens na interagao familiar.

A segunda atividade do dia foi a continuag¢ao do trabalho artistico dedicado ao Dia da Mae.
As criangas desenharam e pintaram elementos nas pedras, incluindo olhos, nariz, cabelo e boca
no rosto, e decoraram as roupas com flores, bolinhas e pequenos detalhes criativos. Durante o
processo, notei que algumas criangas enfrentaram desafios relacionados a atencédo e
concentracdo, a escolha das cores a utilizar e a tentativa de evitar copiar o padrao de roupa
dos amigos. Houve ainda quem decidisse usar apenas trés cores ja aplicadas na figura facial
para decorar também as roupas, demonstrando uma preferéncia por uniformidade.

Ao refletir sobre o dia, percebo que, apesar das diferentes habilidades e niveis de
envolvimento, foi um momento enriquecedor para as criangas.

Diario de Bordo
Data: 30/04/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Desenvolver capacidades
expressivas e criativas atraves
da pintura utilizando materiais
Criangas de 5 anos diversificados;

a 6 anos Dia da Mae * Emitir opinides sobre os
seus trabalhos e os das outras
criangas indicando algumas
razoes dessa apreciagao;
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Atividades Avaliacao Recursos

Super

Com trés letras apenas se
escreve a palavra mae... vamos

descobrir quais sdo? Cartao; Pedras; Tinta
Observacao direta e acrilica; Canetas de tinta
Continuagao do trabalho registo fotografico acrilica; Folha com desenho e
artistico do dia da mae questdes sobre a Mae;

Conclusdo do registo
individual com informacgdes
sobre a mae.

Descrigao dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia foi marcado por momentos de aprendizagem, criatividade e carinho. A Educadora
iniciou a atividade perguntando ao grupo quais letras compdem a palavra "mae". Todos
participaram com entusiasmo e responderam corretamente. De seguida, explorou os nhomes
das criangas, identificando quais continham as letras "M", "A" e "E". O envolvimento foi notavel,
€ uma crianga, atenta aos detalhes, mencionou que o seu nome também tinha um acento, ainda
que diferente do da palavra "mae". Durante essa dindmica, observei um pensamento agil por
parte dos alunos, que responderam prontamente sem necessidade de grande reflexao.

ApOs essa interacao, as criangas retomaram a atividade alusiva ao Dia da Mae, finalizando
a pintura dos elementos do corpo e das roupas. Foi interessante perceber que alguns
procuravam inspiragao observando os colegas, enquanto outros demonstravam autonomia e
criatividade ao decidir, por si proprios, o que desenhar e quais cores utilizar. Esta diversidade
na abordagem evidenciou diferentes niveis de confianga e expressao artistica entre os alunos.

Além disso, as criangas conseguiram concluir o registo individual com informagdes sobre as
suas maes, escrevendo o nome delas e partilhando detalhes como o que gostam de fazer e os
motivos pelos quais as apreciam. Muitas das respostas foram encantadoras e divertidas,
revelando um lado mais espontaneo e afetuoso das criangas, que se abriram para expressar o
guanto amam as suas méaes.

Diario de Bordo
Data:02/05/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Estimular a imaginagao e a

criatividade;
Criangcas de 5 anos Dia da Desenvolver habilidades de
a 6 anos Mae expressao oral;
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Castelo Branco Promover a escuta ativa,
Cacote Super socializagéo e o trabalho em

grupo;

Atividades Avaliacao Recursos

Muda o objeto, muda o rumo

da historia! (atividade Observacgao Um saco preto e brinquedos
dinamizada por mim) direta diversificados do cantinho da
garagem

Festa do dia da Mae

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia de hoje foi marcado por uma atividade desafiante e estimulante para as criancas
chamada de “Muda o objeto, muda o rumo da histéria". Antes de a iniciar, perguntei ao grupo
0 que achavam que iriam fazer com base no nome da atividade. A maioria ndo soube
responder, mas duas criangas mostraram intuicado ao perceberem que se tratava de contar
uma historia.

Reunidos em roda, expliquei a dindmica e que cada crianga retiraria um brinquedo do saco
e deveria inclui-lo na narrativa, continuando a historia a partir do ponto onde o colega anterior
tinha parado. Para facilitar a compreensao, dei um exemplo e iniciei a atividade.

Durante a atividade, notei que o grupo enfrentou desafios significativos. Muitas criangas
tiveram dificuldade em recordar o que os colegas tinham dito anteriormente, demonstrando
pouca atengdo ao desenrolar da historia. Além disso, foi visivel a dificuldade em interligar as
narrativas e em puxar pela imaginacgao, especialmente ao tentar imaginar o que os personagens
poderiam estar a fazer. No entanto, algumas criangas destacaram-se pela facilidade em dar
continuidade a historia sem precisar de ajuda, integrando de forma criativa os objetos que |lhes
calharam, tornando a narrativa divertida e dinamica.

O resultado foi uma historia original e envolvente, que, embora tenha ficado fragmentada em
algumas partes, revelou o entusiasmo das criangas na criagao coletiva. A histéria comegou com
Tobias, um gatinho curioso que decidiu passear e encontrou o seu amigo tigre. No desenrolar
da trama, surgiram personagens inesperados, como um cao robd, uma leoa condutora, e até
uma bruxa malvada que queria lancar feiticos. O enredo trouxe momentos criativos e surpresas
inesperadas, culminando num desfecho em que a bruxa, ao tentar vingar-se dos outros
personagens, viu 0s seus poderes anulados pela magica Floresta Marota.

Apesar das dificuldades observadas na interligagao das ideias e na fluidez da narrativa, a
atividade teve um impacto positivo, proporcionando momentos de diversao e colaboragdo. Dado
o potencial desta dindmica para o desenvolvimento da criatividade, da imaginacdo e da
expressao oral, seria benéfico repetir esta atividade ou explorar propostas semelhantes,
incentivando as criangas a aprimorar a sua capacidade de organizagao de ideias e construgao
de histdrias mais coesas.
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Super

Diario de Bordo
Data: 05/05/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Ouvir atentamente histdrias,
rimas, poesias e outros textos,
mostrando prazer e satisfacao;

Ouvir os outros e responder
adequadamente, apresentando
Criancas de 5 anos Arte e as suas ideias e saberes, tanto

a 6 anos Artesanato em situacdes de comunicagao
individual ou em grupo;

Promover a socializacao e o
desenvolvimento motor

Incentivar a exploragao e a
aprendizagem

Atividades Avaliacao Recursos

Leitura e exploragao do livro:
“Os coelhos irritantes”; Observacgao Livro; chapéus
direta das criangas
Visita ao parque infantil do
mercado

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

No decorrer do dia, as criancas tiveram a oportunidade de explorar a histéria “Os Coelhos
Irritantes”, que aborda os valores fundamentais como paciéncia, aceitacdo e convivéncia
harmoniosa. A narrativa mostrou como, muitas vezes, aquilo que inicialmente nos incomoda
pode se tornar uma surpresa positiva. O personagem principal, que desejava viver sozinho,
percebe ao longo da histdria que a presenca dos coelhos torna sua vida mais rica e significativa.

A exploragao da histéria foi conduzida de maneira ludica pela educadora, que utilizou
diferentes entonagdes de voz para dar vida aos personagens e incentivou a participagéo ativa
das criangas. Por meio de questionamentos sobre as atitudes do urso e suas consequéncias,
as criangas demonstraram um elevado nivel de atengédo e compreensédo, respondendo
corretamente as reflexdes propostas.

Além da atividade literaria, as criangas tiveram um momento de socializagado ao ar livre,
durante uma visita ao parque infantil do mercado. Nesse ambiente, puderam brincar livremente,
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fortaledendo suas habilidades motoras e estimulando a criatividade. Foi interessante observar
¢omg.Criaram jogos espontaneos e usaram a imaginag¢ao para interpretar personagens como
piratas e policiais, enriquecendo ainda mais a experiéncia do dia.

Diario de Bordo
Data:07/05/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Estimular a criatividade;
Promover a autonomia;

Criangas de Sombra Desenvolver a coordenagéo
5 anos a 6 anos e luz motora fina;
Introduzir conceitos simples
e basicos sobre aluz e a

sombra;
Atividades Avaliacao Recursos
Vamos conhecer o teatro de Observacao direta e
sombras; registo fotografico Rolos de papel higiénico;
Construcao do projetor de Lanterna;
sombras (atividade dinamizada Desenhos recortados das
por mim); criangas; Folha de acetato; Fita-

cola, tesoura, canetas de feltro.
Desenhos livres para inserir

no projetor de sombras
(atividade também dinamizada
por mim)

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

A atividade realizada hoje proporcionou uma experiéncia rica em exploragado visual e
criatividade para as criangas. A introducao sobre o uso da sombra como ferramenta narrativa
despertou a curiosidade, permitindo que algumas criangas identificassem rapidamente essa
relagdo com o fogo e a luz. Essa conexao inicial favoreceu um engajamento espontaneo na
proposta da atividade, demonstrando a importancia de estabelecer um contexto antes da
execucao pratica.

O processo de criagao, envolvendo a personalizagdo dos rolos de papel higiénico e o
desenho sobre folhas de acetato, apresentou desafios que revelaram diferentes niveis de
desenvolvimento entre as criangas. Algumas demonstraram dificuldades em compreender a
necessidade de delimitar o espago do desenho dentro do circulo destinado a colagem, o que
resultou na dispersdo dos tracos para fora da area determinada. No entanto, esse desafio
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tambémrevidenciou avancos na coordenagéo motora fina, pois muitas criangas conseguiram
desefihar figuras pequenas e bem definidas, além de demonstrar habilidades no uso da caneta.

Apesar de certa resisténcia inicial para criar os desenhos, indicando uma possivel
inseguranga na expressao artistica, o resultado foi bastante positivo. Os projetores de sombra
confecionados mostraram-se criativos e diversificados, refletindo a capacidade das criancas de
transformar conceitos abstratos em imagens concretas. A projecao das sombras certamente
criara um efeito visual interessante, reforcando os principios da luz e da sombra de forma ludica
e significativa.

Diario de Bordo
Data: 08/05/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Estimular a criatividade;
Promover a autonomia;
Criangas de 5 anos Sombra Desenvolver a coordenagéo

a 6 anos e luz motora fina;
Introduzir conceitos simples
e basicos sobre aluz e a

sombra;
Atividades Avaliacao Recursos
Continuacao da construgao Observacao direta e Rolos de papel higiénico;
do projetor de sombras e de registo fotografico Lanterna;
desenhos livres para inserir no Desenhos recortados das
projetor de sombras (atividades criangas; Folha de acetato; Fita-
dinamizadas por mim) cola, tesoura, canetas de feltro.

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.
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Castelo Branco

o.Hojé, uma das criangas trouxe um livro intitulado de “Cuscas em Castelo Branco: Um Oasis
de Histéria Natural”. A Educadora utilizou as ilustragdes para contar a histéria, tornando a leitura
mais envolvente. A narrativa acompanha a abelha Cuscas e a sua amiga Carlota, juntamente
com a rainha Vitéria e a cegonha-preta Celeste, numa exploragdo pelo patriménio natural e
cultural de Castelo Branco. Ao longo do conto, as abelhas viajam por locais emblematicos, como
o Parque do Barrocal, o Castelo e a zona histdrica, o Jardim do Pago Episcopal, o Bordado de
Castelo Branco, o Parque Natural do Tejo Internacional e o Cais Fluvial dos Lentiscais. Além
disso, com este livro as criangas aprendem sobre as propriedades do mel, propolis e geleia
real, compreendendo melhor o papel essencial das abelhas no meio ambiente.

Apesar de o texto conter muitas frases para criangas que ainda nao sabem ler, a leitura pode
ser tornada mais dinamica através de variagao na entoagdao ou da utilizacdo de recursos
didaticos, captando melhor a sua atencdo. Durante a historia, observei que as criangas
reconheceram imediatamente o Barrocal, um local que ja visitaram, e conseguiram descrevé-lo
com precisdo. Quando viram o ciclo de vida do bicho-da-seda, foram capazes de o organizar
corretamente e responder de forma clara as questdes colocadas pela educadora. Algumas
esqueceram-se de levantar o dedo antes de falar, algo que esta a ser trabalhado, especialmente
porque em breve irdo para a escola.

Apos a leitura, prosseguimos com a atividade dos projetores de sombras e dos desenhos
que seriam utilizados neles. As criangas que nao conseguiram completar a tarefa no dia anterior
tiveram hoje a oportunidade de a finalizar. Notei que algumas tém dificuldades em escrever
corretamente o seu nome, enquanto outras o fazem sem problemas. As criangas demonstraram
concentracdo ao desenhar, preocupando-se em ajustar o tamanho das imagens para a
projecao. Alguns ndo sabiam o que desenhar e procuraram inspiragdes nos trabalhos dos
colegas ou escolhiam imagens que ja tinham sido repetidas varias vezes.

No final, observei projetores criativos e visualmente muito apelativos, que certamente irdo
criar efeitos interessantes e inovadores. Esta atividade permitiu que as criancas
desenvolvessem a sua criatividade e capacidade de expressao artistica

Diario de Bordo
Data:09/05/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Desenvolver a memoria
auditiva e a atencéo;
Estimular o autocontrole e a
€mocao;
Criancas de 5 anos Jogo Aperfeicoar a coordenacéao
a 6 anos motora;
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Castelo Branco Fomentar o cumprimento de
 Educagh regras.

Atividades Avaliacao Recursos

Leitura e exploragao da
lengalenga do camaleéao Observacao direta e Cartdes amarelo, verde,
registo fotografico vermelho, rosa e azul

Jogo: As cores e que
mandam (atividade dinamizada
por mim)

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje foi um dia de experiéncias ricas e envolventes, onde a curiosidade e a participagcao
ativa das criangas foram evidentes em todas as atividades realizadas.

A primeira atividade, foi a leitura da lengalenga do camale&o, que se revelou uma excelente
estratégia para estimular a memoaria auditiva e a atengao das criangas. A repeticéo da leitura e
as questdes formuladas pela Educadora incentivaram a reflexdo e a participacao, levando as
criangas a decorar rapidamente o texto. Foi notavel a capacidade delas de reter a informacgao
e reproduzi-la corretamente apds apenas duas leituras, demonstrando um bom nivel de
concentracao e memoaria.

O jogo "As cores é que mandam", idealizado por mim, tinha como principal objetivo trabalhar
a memoaria auditiva, a atengdo e a coordenagdo motora. Ao associar cada cor a uma agao
especifica, as criangas tiveram de se manter focadas e atentas as regras, desenvolvendo
também o autocontrole. Durante a atividade, observei algumas dificuldades, especialmente na
execucao de determinados movimentos, como saltar ao pé-coxinho e manter o equilibrio. Além
disso, percebi que alguns alunos tinham mais dificuldade na memorizagdo das agoes,
recorrendo a observacao dos colegas para seguir 0 jogo. Esses desafios revelam a necessidade
de reforcar atividades que promovam o desenvolvimento motor grosso e a capacidade de
memorizagao, respeitando o ritmo individual de cada crianga.

Por fim, a atividade com os projetores de sombras trouxe um momento de encanto e
descoberta. A sala escura e a projegao das formas despertaram a curiosidade e o entusiasmo
das criangas. Muitos conseguiram reconhecer as proprias imagens e as dos amigos,
demonstrando grande satisfagdo com a experiéncia.

Em sintese, as atividades realizadas hoje proporcionaram momentos de aprendizado e
diversao, reforcando a importancia de estratégias ludicas no processo educativo. Apesar das
dificuldades observadas em algumas criangas, a motivacdo e o envolvimento demonstrado
evidenciam o impacto positivo dessas experiéncias no desenvolvimento cognitivo e motor.
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Super

Diario de Bordo
Data: 12/05/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Ouvir os outros e responder
adequadamente, apresentando

Criancas de 5 anos as suas ideias e saberes, em
a 6 anos Familia situagdes de comunicagdo em
grupo;

Representar e recriar
plasticamente uma arvore;

Atividades Avaliacao Recursos

Leitura e exploragao do livro:
"Eu gosto da minha familia";
Observagéao direta e Livro; Folhas de papel
Dialogo sobre as familias de registo fotografico manteiga; Lapis de cera.

cada um;
Pintar um cenario da arvore;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

A atividade inicial de hoje foi a leitura do livro “Eu gosto da minha familia”, de Liz Lennon e
Michael Buxton. Esta obra, de carater ludico e interativo, comega por questionar o significado
da familia, incentivando as criangas a refletirem sobre as suas vivéncias e relagdes familiares.

A Educadora conduziu a leitura de forma dinamica, colocando questdes como o que para
elas significa a familia, se ajudam nas tarefas domésticas, o que costumam fazer com os pais
e quem lhes conta historias ou da abracos. As respostas foram variadas, demonstrando que
realizam atividades em familia e que tém uma participacdo menos ativa nas rotinas domésticas.

Durante esta interagao, observei que algumas criangas apresentam dificuldades em formular
frases estruturadas, tendo alguma fragilidade na articulagao das palavras. Por vezes, perdem
o fio do raciocinio ou dao respostas fora do contexto da pergunta, o que evidéncia a
necessidade de realizar atividades relacionadas com o desenvolvimento da comunicagao e da
construgao do pensamento.

A segunda atividade consistiu na pintura de um cenario com uma arvore, que representara
a arvore genealogica. Durante este momento, identifiquei diferentes padrdes de
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CempoFftamento, algumas criangas nao prestam atengao as instrugdes e iniciam a atividade de
forma-auténoma, acabando por cometer erros. Outras, mesmo compreendendo as orientagées,
procuram constantemente validagdo sobre o que estdo a fazer, demonstrando uma maior
seguranc¢a quando tém um adulto por perto. Além disso, constatei um nivel reduzido de
concentracio, pois distraem-se facilmente com pequenos estimulos externos, o que afeta a
qualidade da pintura e a atengao ao processo.

Diario de Bordo
Data:13/05/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos
Criancas de 5 anos Familia Representar e recriar
a 6 anos plasticamente uma arvore;
Atividades Avaliacao Recursos
Continuacao da atividade de Observacao direta e Folhas de papel manteiga;
pintar um cenario da arvore; registo fotografico Lapis de cera.

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

O dia de hoje foi marcado por aprendizagens significativas e momentos de envolvimento
ativo das criangas. Durante a manha, a sessao de ginastica proporcionou ndo sO6 o
desenvolvimento motor, mas também o espirito de cooperacgao e trabalho em equipa.

Iniciaram com exercicios de alongamento, fundamentais para a preparagao do corpo, e logo
depois participaram numa dinamica de passagem de bastdo, onde, em pequenos grupos,
correram de um cone a outro e transmitiram o bastdo ao colega seguinte, fortalecendo a
coordenacao e o senso de responsabilidade coletiva. Seguiu-se uma atividade ludica com
raquetes recicladas, criadas a partir de pratos de plastico e paus, onde procuraram bater na
bola de pingue-pongue o0 maior numero de vezes possivel, estimulando a motricidade fina e a
concentragao (atividades estas criadas pela professora vera).

Apos este momento de movimento, as criangas retomaram a rotina diaria, explorando o
calendario, identificando o clima, mencionando a data completa e contabilizando quantos
amigos estavam presentes. A Educadora apresentou os trabalhos sobre arvores ja concluidos,
0 que despertou o interesse dos alunos na identificagao das producgdes dos colegas. Apesar de
algumas dificuldades em reconhecer os préprios trabalhos, foi um exercicio valioso de auto-
percecao e observacgao critica.
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CasN@ Sequéncia, foi introduzida uma nova atividade artistica que seria desenhar familiares nas
formas ‘de queque, que mais tarde seriam pintadas e coladas na arvore previamente construida
pelas criangas. Este exercicio visava nao sé reforcar a expressdo grafica, mas também
estabelecer vinculos afetivos através da representagao da familia.

Por fim, aqueles que ainda nao tinham realizado a atividade do dia anterior tiveram a
oportunidade de iniciar o seu proprio trabalho. Foi notavel o nivel de concentragdo e empenho
demonstrado, revelando o envolvimento genuino no processo de criagao.

Diario de Bordo
Data: 14/05/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Representar através do
desenho, os rostos da familia
mais proxima,;
Criancas de 5 anos Ouvir os outros e responder

a 6 anos Familia adequadamente, apresentado
as suas ideias e saberes, tanto
em situacdes de comunicagao

individual como em grupo;

Atividades Avaliacao Recursos

Leitura e exploragao do livro
“A mais pequena — casa € onde Observacao direta e Livro; Formas de queques
esta a manada”; registo fotografico brancas e verdes; Lapis de cor;
Os rostos de toda a minha
familia vou desenhar;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje foi um dia repleto de descobertas e aprendizagens significativas para as criancas. A
histéria “A Mais Pequena Casa é Onde Esta a Manada, de Lu Fraser e ilustrada por Kate
Hindley, trouxe uma mensagem profunda sobre o verdadeiro significado de um lar. A Gui, um
pequeno iaque, teve de partir com a sua familia para uma nova montanha devido as mudancgas
climaticas. No inicio, a sua preocupacao residia nos objetos que teria de levar, mas ao longo da
jornada, percebeu que o essencial ndo esta nas coisas materiais, mas sim na presenca
daqueles que ama.

Através da leitura e das questdes colocadas pela educadora, as criangas foram incentivadas
a refletir sobre o que levariam consigo se tivessem de partir. Inicialmente, deram respostas
muito ligadas a bens materiais, como comida, bebida e brinquedos. Contudo, apds uma pista
sobre a importancia dos lagos afetivos, muitas reformularam as suas respostas, priorizando os
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pais;lirmaos>e até os seus animais de estimagao. Esta mudanga demonstrou um despertar para
@ Verdadeiro valor da familia e do apoio mutuo, independentemente das circunstancias.

A segunda atividade, os rostos de toda a minha familia vou desenhar, permitiu que as
criangas expressassem visualmente os seus lagos familiares. O cuidado e concentragdo com
que desenharam os familiares mostrou um envolvimento genuino, ainda que algumas
dificuldades tenham surgido, como a falta de conhecimento dos nomes dos avos. Foi
interessante observar que algumas criangas comegaram por desenhar os pais e irmaos,
enquanto outras desenharam-se a si proprias primeiro, revelando a forma como percebem o
seu papel dentro da familia.

Este dia foi uma bela oportunidade para fortalecer a compreensao das criangas sobre o
significado de lar e familia, ajudando-as a perceber que, mais do que um espaco fisico, o
verdadeiro lar esta na unido e no amor entre aqueles que fazem parte da nossa vida. Afinal,
nao importa para onde vamos, enquanto estivermos com quem nos ama, estaremos sempre
em casa.

Diario de Bordo
Data:15/05/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos

Representar através do

Criancgas de 5 anos Familia desenho, os rostos da familia
a 6 anos mais proxima,;
Atividades Avaliacao Recursos

Continuacao da atividade “os
rostos de toda a minha familia

vou desenhar”; Registo fotografico e Formas de queques brancas
Colagem de elementos para Observacao direta e verdes; Lapis de cor;
a finalizagao da arvore
genealdgica

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.
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Cas@ldia=dechoje proporcionou uma experiéncia enriquecedora de aprendizagem e observagao
de:desénvolvimento das criangas. Ao recontarem a histéria narrada no dia anterior, foi possivel
perceber diferengas na capacidade de retengdo e na atengdo dos mais pequenos. Enquanto
alguns se lembravam de momentos especificos com bastante precisdo, outros tiveram
dificuldades em recordar detalhes essenciais, como o nome da personagem principal e a moral
da historia. Este exercicio revelou ndo apenas o nivel de concentracdo das criangas, mas
também a importancia da repeticao e da mediagao pedagogica para a assimilagao do conteudo.

A reflexdo sobre a moral da historia gerou respostas diversificadas, evidenciando diferentes
niveis de compreensao. A maioria das criangas associou o conceito de lar a presenca da familia,
demonstrando uma interpretacao afetiva e subjetiva da narrativa. No entanto, ficou evidente a
necessidade de reforcar a atencdo e a participagdo ativa na escuta, incentivando-as a
desenvolver um maior envolvimento durante momentos de leitura e recontagem.

Na segunda atividade, dedicada a expressao artistica, as criangas desenharam os rostos
dos seus familiares, exercitando a percecao espacial e a coordenagdo motora. Observou-se
uma dificuldade na propor¢ao das formas, com desenhos demasiado grandes ou demasiado
pequenos, 0 que destaca a importancia de um trabalho continuo para aprimorar essa
competéncia. Além disso, notou-se que algumas criangas n&o sabiam os nomes dos avos ou
dos meios-irméaos, o que abre espaco para atividades que promovam um maior reconhecimento
e vinculo familiar.

Por fim, ao adicionarem elementos a arvore previamente pintada, as criangas demonstraram
grande criatividade ao Desenharem flores, abelhas e carros enriqueceram o trabalho,
conferindo-lhe um toque pessoal e espontaneo. Esta etapa revelou a importancia da expressao
artistica como forma de constru¢cao da identidade e da relacdo com o meio envolvente.

Diario de Bordo
Data: 16/05/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos
Criancgas de 5 anos Representar através do
a 6 anos Familia desenho, os rostos da familia

mais proxima,;

Atividades Avaliacao Recursos

Continuagao da atividade,
“os rostos de toda a minha Observacao direta e Formas de queques brancas
familia vou desenhar”; registo fotografico e verdes; Lapis de cor;

Colagem de elementos para
a finalizagao da arvore
genealdgica
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Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, as criangas tiveram uma experiéncia enriquecedora e cheia de descobertas. A visita
das dentistas trouxe ndo apenas um momento de cuidado com a saude oral, mas também um
espaco de interagdo e observagado. Enquanto examinavam os dentes e aplicavam o creme,
guestionavam os pequenos sobre a queda dos primeiros dentes e se a fada dos dentes ja havia
passado por suas vidas. Alguns, receosos, demonstraram um certo nervosismo, algo natural
diante da novidade, enquanto outros, mais habituados pela experiéncia do ano anterior,
encaravam o0 momento com maior tranquilidade. A abordagem cuidadosa e agil das
profissionais contribuiu para um ambiente seguro e acolhedor.

Apos esse momento, as criancas dedicaram-se a terminar os desenhos dos rostos dos
familiares que ainda faltavam. Notei que, desta vez, mostraram um cuidado maior com o papel,
evitando rasga-lo, e enriqueceram os tragos com detalhes como por exemplo éculos e ganchos
de cabelo, tornando os desenhos mais expressivos. Com as ilustragdes prontas, foram coladas
na arvore genealodgica, a atividade foi completada com a escrita dos nomes dos familiares. Esse
processo exigiu apoio da educadora e das auxiliares, pois, enquanto algumas criancas
conheciam os nomes com facilidade, outras precisavam de ajuda para recordar e para escrever.

Diario de Bordo
Data:19/05/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Compreender e aceitar a
diversidade de habitos,
Criangas de 5 anos Artesanato vestuario, alimentacéo,

a 6 anos habitacdes, arte e artesanato,
caracteristicos de diferentes
realidades culturais;

Atividades Avaliacao Recursos

Visualizagao do filme “A
caminho do El Dourado”; Observacao direta e Computador;
Dialogo sobre os elementos registo fotografico Coluna

culturais Maias, Aztecas e Incas
presentes no filme.
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Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

A visualizacdo do fiime A Caminho de EI Dorado proporcionou uma experiéncia
enriquecedora para as criangas, permitindo-lhes explorar diferentes culturas, habitos e
diferentes tipos de arte e ainda refletir sobre valores essenciais como a amizade e a verdadeira
riqueza. A narrativa de Miguel e Tulio, dois aventureiros que se encontram na misteriosa cidade
de El Dorado, capturou a atengdo dos pequenos espectadores, que demonstraram grande
interesse ao longo da sessao.

O objetivo da atividade foi fomentar a aceitacédo da diversidade cultural, estimulando a
compreensao dos costumes, vestuario, alimentacao, habitacbes, arte e artesanato de diferentes
sociedades. Apos o filme, a educadora conduziu um dialogo sobre os elementos das
civilizacbes Maia, Asteca e Inca presentes na animacao, incentivando a participacao ativa das
criangas por meio de questdes reflexivas.

A observagao durante a sessao revelou um envolvimento genuino dos alunos, que se
mantiveram atentos e demonstraram um entendimento significativo da histéria, sendo capazes
de responder a maioria das questdes levantadas. O momento de aprendizagem foi concluido
com uma atividade ao ar livre no parque, proporcionando as criangas um espacgo para brincar
livremente, fortalecendo lagos sociais e promovendo o bem-estar.

Diario de Bordo
Data: 20/05/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Ouvir os outros e responder
adequadamente, apresentado
as suas ideias e saberes, tanto
em situacdes de comunicagao
Criangas de 5 anos Artesanato individual como em grupo;

a 6 anos

Promover a coordenacao

motora fina;
Estimular a criatividade;
Introduzir conceitos culturais;

Atividades Avaliacao Recursos

Leitura e exploragao do livro
“Viagem Através da Historia - Observacao direta e Livro; Diferentes tipos de
Astecas”; registo fotografico massas; Fio; Tesoura;
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Castelo Mamgos criar 0S N0SS0s
«préptios colares cerimoniais
(atividade realizada por mim).

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, as criangas participaram na leitura e exploracéo do livro Viagem Através da Historia —
Astecas, com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre a cultura, as tradicées e os
costumes deste povo. Durante a leitura, demonstraram atengao e concentragao, respondendo
de forma assertiva as questdes colocadas pela educadora e estabelecendo ligagbes entre as
imagens do livro e o filme A Caminho do El Dourado. Esta associacao revelou a sua capacidade
de interpretar e relacionar diferentes fontes de informacao.

Ap0s a leitura, as criangas realizaram a atividade "Vamos criar os nossos proprios colares
cerimoniais". Utilizando massas em formato de animais, macarrdo e cotovelinhos, construiram
0s seus colares, inserindo as peg¢as num fio para compor o acessorio. Com o apoio da
Educadora e com o meu, os colares foram finalizados e, posteriormente, pintados com canetas
acrilicas. A pintura foi realizada na parte que ficaria na frente do pescogo, sendo necessario
escolher pecas sem cor para garantir que a personalizagao se destacasse. O resultado foi um
conjunto de colares coloridos e criativos, refletindo as preferéncias individuais de cada crianga.
Ao longo da atividade, demonstraram controlo no desenvolvimento da coordenagao motora fina,
bem como concentracéo, atencéo e perseverancga na execug¢ao da tarefa. No final, mostraram
grande entusiasmo e pediram para criar mais colares para oferecer as suas familias,
evidenciando o envolvimento e o prazer proporcionado pela experiéncia.

Diario de Bordo
Data: 21/05/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos

Expressar as suas opinides,
preferéncias e apreciacdes

Criangas de 5 anos Simbolos criticas, indicando alguns
a 6 anos culturais critérios ou razdes que as
justificam;

Demonstrar prazer nas suas
produgdes e progressos;

Atividades Avaliacao Recursos
Jaguar e a Quetzalcoatl- Desenho do Jaguar e da
Vamos conhecer estes simbolos Observacgao direta e Quetzalcoatl; Aguarelas;
presentes na arte e artesanato registo fotografico Pinceis; Cartao;
Maia e Azteca e escolher qual
pintar.
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Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, as criangas tiveram a oportunidade de observar um ninho de ovos de pintassilgo, que,
infelizmente, foi removido durante uma limpeza por alguém que desconhecia a importancia de
deixar os ninhos intactos no seu ambiente natural. A educadora explicou-lhes que, ao deslocar
um ninho, a mae pode ndo conseguir encontra-lo, comprometendo assim o ciclo de vida dos
ovos. Esta observacgao despertou a curiosidade das criangas, que ficaram impressionadas com
a cor azul dos ovos e questionaram se eram verdadeiros. Com esta experiéncia, pretendeu-se
desenvolver nelas a consciéncia ambiental, a empatia, a responsabilidade e a paciéncia,
incentivando-as a respeitar e proteger os habitats naturais dos animais.

Na segunda atividade, as criangas exploraram a cultura asteca através da pintura com
guaches de duas figuras icénicas: Quetzalcoatl, a serpente emplumada, e o jaguar, simbolo de
forca e poder. Demonstraram grande atencao e dedicacédo na execugado dos pormenores dos
desenhos, selecionando cores vibrantes e, em muitos casos, optando por padrdes criativos que
tornaram os trabalhos mais expressivos. Algumas criangas tentaram criar padrdes, mas
mudaram de ideia ao longo do processo, enquanto outras preferiram aplicar as cores de forma
aleatoria. Independentemente da abordagem escolhida, todas demonstraram envolvimento e
entusiasmo, seja ao verem os trabalhos finalizados, seja ao longo da propria execugao da
pintura.

Cada obra foi pintada de acordo com as preferéncias individuais das criangas, promovendo
a expressao artistica, a criatividade e o desenvolvimento da coordenagao motora fina. Além
disso, como parte do processo, cada crianca escolheu um fundo para aplicar posteriormente os
seus desenhos sobre cartdo, enriquecendo ainda mais a composi¢ao visual da atividade.

Diario de Bordo
Data: 22/05/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Expressar as suas opinides,
preferéncias e apreciacdes
criticas, indicando alguns
critérios ou razdes que as
justificam;
Demonstrar prazer nas suas
Criancas de 5 anos Padrdes produgdes e progressos;
a 6 anos aztecas
Conhecer e valorizar
manifestacdes do patrimonio
artistico;
Recriar e representar
plasticamente padrdes
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Castelo Branco geomeétricos aplicados num
ek marcador de livros;

Atividades Avaliacao Recursos

Continuagao da atividade do

dia anterior;
Desenho do Jaguar e da
Os Aztecas comunicavam Quetzalcoatl; Aguarelas;
através da arte, vamos Observacao direta e Pinceis;
conhecer os padroes registo fotografico Cartao; Tinta guache;
geomeétricos que aplicavam na Esponjas; Stenceis com
sua arte e artesanato; padrées geométricos; Canetas
Vamos inspirar-nos nos de feltro;

padrdes geométricos e criar uns
marcadores de livros criativos;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Ao longo das atividades realizadas, foi possivel observar o envolvimento e a dedicagao das
criangas na construgcdo dos seus trabalhos. A primeira etapa consistiu na apreciacdo dos
desenhos e colares cerimoniais previamente finalizados, permitindo que cada crianca
identificasse e reconhecesse sua prépria producdo. Esse momento revelou ndo apenas a
capacidade de autorreconhecimento, mas também a valorizagdo dos trabalhos dos colegas,
promovendo um ambiente de respeito e admiracdo mutua.

Durante a fase de pintura, percebi que as criancas demonstraram extremo cuidado na
execugao dos detalhes, respeitando os elementos do desenho e escolhendo cores que se
harmonizassem entre si. A preocupagéao estética evidenciada ao longo da atividade demonstrou
um desenvolvimento da percepcao visual e da capacidade de planejamento cromatico. Além
disso, a satisfacdo expressa ao concluir cada trabalho indicou que os objetivos da atividade
foram atingidos, uma vez que as criangas estavam orgulhosas de suas criacdes

A segunda atividade, inspirada nos padrdes utilizados pelos astecas em vestuarios e
acessorios, foi introduzida pela educadora de maneira contextualizada, promovendo o interesse
das criangas pelo tema. Como forma de aplicar esse conhecimento, os alunos iniciaram a
produgdo de marcadores de livro utilizando esponjas e stencils para compor padrées
geométricos. Esse momento revelou uma compreensao da importancia da estética na arte e
incentivou o desenvolvimento da criatividade por meio da escolha e combinacio das cores.

O propodsito pedagogico dessa atividade transcende a simples produgao artistica, pois
envolve o reconhecimento e a valorizagao do patriménio cultural, além de estimular a expressao
plastica de padroes geométricos. O sucesso dessa proposta pode ser observado na autonomia
das criancas ao escolher as cores e formas, bem como na satisfacdo ao perceberem suas
criagcdes ganhando vida.
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Diario de Bordo
Data: 23/05/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos
Expressar as suas opinides,
preferéncias e apreciacdes
criticas, indicando alguns
critérios ou razdes que as
justificam;
Demonstrar prazer nas suas
Criancas de 5 anos Simbolos produgdes e progressos;
a 6 anos culturais
Conhecer e valorizar
manifestacdes do patriménio
artistico;
Recriar e representar
plasticamente padrdes
geométricos aplicados num
marcador de livros;
Atividades Avaliacao Recursos
Concluséao da atividade da Desenho do Jaguar e da
pintura dos desenhos do Jaguar Quetzalcoatl; Aguarelas;
e da Quetzalcoatl. Observacao direta e Pinceis; Cartao;
Continuagao da atividade”; registo fotografica ; Tinta guache; Esponjas;
Vamos nos inspirar e criar uns Stenceis com padrdes
marcadores de livros criativos geométricos; Canetas de feltro;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Durante a sessao de hoje, as criangas concluiram a atividade de pintura do jaguar e da
Quetzalcoatlus, demonstrando diferentes niveis de habilidade no manuseio dos pincéis. Foi
possivel observar que algumas criangas apresentaram dificuldades na coordenagdo motora
fina, especificamente na pega do pincel e na delimitagdo das areas de pintura dentro dos
contornos estabelecidos. Por outro lado, outras demonstraram maior destreza e preocupacao
estética, selecionando com cuidado as cores e aplicando a tinta com preciséo. Ao final da
atividade, todas expressaram satisfagdo com os resultados obtidos, evidenciando um senso de
realizacao e autoestima no processo criativo.

A segunda atividade foi iniciada logo apés a concluséo da primeira, envolvendo pintura com
esponjas para a criacao de padrdes personalizados nos marcadores. Durante a observacao,
notei que as criangcas, de forma espontanea, escolheram combinagbes cromaticas
harmoniosas, refletindo uma sensibilidade estética e um entendimento intuitivo sobre cores
complementares. Além disso, demonstraram empenho em cobrir toda a superficie do marcador,
revelando atencéo aos detalhes e um cuidado especial com o acabamento da tarefa. A medida
que iam finalizando, tornava-se evidente a felicidade e o orgulho pelo trabalho realizado,
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feforgahdoca importancia de atividades que promovam a autoexpresséo e o desenvolvimento
artistico.

Antes do inicio das atividades, a educadora incentivou a participacao ativa das criangas na
decisao sobre o complemento do marcador, solicitando sugestdes para a parte traseira. Todas
concordaram unanimemente em incluir uma fotografia e uma quadra sobre livros, evidenciando
autonomia na tomada de decisdes e valorizagdo de um projeto mais completo e significativo.
Esta escolha reflete ndo apenas a capacidade de argumentagéo e negociagado do grupo, mas
também o envolvimento afetivo com a atividade, fortalecendo o vinculo entre a expressao
artistica e o estimulo a leitura.

Essas atividades revelam a importancia do desenvolvimento da motricidade fina, do estimulo
a criatividade e da valorizagao da voz infantil dentro dos processos educativos.

Diario de Bordo
Data:26/05/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Recriar e representar
plasticamente padrdes
Criancas de 5 anos Padrdes geomeétricos aplicados num

a 6 anos Aztecas marcador de livros;

Desenvolver um sentido
estético perante manifestacoes
artisticas de diferentes tempos e

culturas;
Atividades Avaliacao Recursos
Vamos inspirar-nos nos
padrées geométricos e criar uns

marcadores de livros criativos; Observagao direta e Cartao; Tinta guache;
Pequena sesséao fotografica registo fotografico Esponjas; Stenceis com

para tornar os marcadores de padrdes geométricos;
livros ainda mais especiais; Fotografia;
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Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Durante o periodo escolar, as interacdes entre as criangcas revelam muito sobre suas
dinamicas sociais, interesses e niveis de atengdo. O dia iniciou com uma troca de experiéncias
sobre o fim de semana, onde algumas criangas relataram momentos em familia ao ar livre,
enquanto outras permaneceram em casa devido a compromissos dos pais. Essa diversidade
de vivéncias reflete ndo apenas os diferentes contextos familiares, mas também a influéncia do
ambiente na construgcéo das relagdes interpessoais.

Em seguida, houve a escolha do chefe do dia, uma atividade que promove a autonomia e o
senso de responsabilidade entre os pequenos. Enquanto o chefe desempenhava suas fungoes,
os demais deveriam manter a atencédo e acompanhar o que era dito. No entanto, observou-se
que o nivel de concentracdo variava entre os alunos: alguns mostravam-se atentos,
especialmente aqueles que desejavam ocupar essa posicao em momentos futuros, enquanto
outros demonstravam maior dispersdo, imersos em seus proprios pensamentos.

A Educadora, entado, apresentou os trabalhos finalizados dos marcadores com padrdes
geométricos, evidenciando o esfor¢o e a criatividade das criangas na aplicagdo das cores e
formas. Os alunos que ainda ndo haviam iniciado a atividade comegaram a desenvolvé-la,
explorando combinagdes cromaticas e criando padrbes proprios. A concentracdo variou
conforme o envolvimento e interesse individual, sendo que alguns demonstraram atencéao plena
na escolha das cores, enquanto outros, devido a distracdo, enfrentaram desafios na
composi¢cao dos marcadores.

Finalizada a atividade, os alunos puderam desfrutar do ambiente externo, brincando
livremente no parque. Esse momento de lazer e interagao reforca a importancia do equilibrio
entre aprendizado e recreagao no desenvolvimento infantil, permitindo que as criangas se
expressem e fortalecam seus vinculos sociais através do brincar.

Diario de Bordo
Data: 27/05/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Exploracao do espaco e das
areas verdes;
Criancas de 5 anos Ambiente Aprender sobre agricultura
a 6 anos sustentavel;
Reconhecer e conhecer
vegetais, frutos e flores.

Atividades Avaliacao Recursos
Visita guiada a Quinta Observacgao direta e
do chinco registo fotografico
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Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

A atividade desenvolvida hoje proporcionou as criangas uma experiéncia enriquecedora
tanto no ambito fisico quanto educativo. Inicialmente, participaram de uma aula de ginastica
que contribuiu para o aprimoramento da concentragdo e do desenvolvimento motor grosso.
Essas competéncias sao fundamentais para o crescimento saudavel, estimulando habilidades
essenciais para a coordenagao e equilibrio.

ApOs a ginastica, as criangas iniciaram uma caminhada até a Quinta do Chinco, uma horta
comunitaria situada em Castelo Branco. Durante o percurso e ao longo da visita, estiveram
acompanhadas pela educadora, auxiliares, guias e por mim, garantindo a supervisao adequada
e a orientacado necessaria para uma experiéncia segura e proveitosa.

Ao entrarem na horta, demonstraram grande curiosidade e atengdo na observagao dos
frutos e legumes cultivados. Um dos objetivos principais da atividade era estimular a percepgao
e a identificacdo das espécies vegetais presentes, incentivando o olhar atento e investigativo
dos pequenos. Além disso, o grupo tinha a missao de localizar o espantalho central, uma tarefa
que fomentou o espirito de observacao e interacdo com o ambiente.

A visita também proporcionou momentos de dialogo e reflexdo. Algumas criangas fizeram
perguntas a guia, demonstrando interesse e engajamento, enquanto outras compartilharam
suas preferéncias alimentares, mencionando os legumes e frutas que ja haviam experimentado.
Outro ponto relevante abordado foi a importancia da agricultura sustentavel: aprenderam que é
possivel cultivar sem o uso de venenos e herbicidas, utilizando alternativas naturais como a
compostagem. Essa técnica sustentavel, explicada de forma acessivel, despertou o interesse
dos participantes ao perceberem como residuos organicos podem ser reaproveitados para
fortalecer o crescimento das plantas.

Os objetivos da atividade foram plenamente alcangados, visto que as criancas
demonstraram envolvimento e satisfagdo ao longo da experiéncia. O unico fator que impactou
ligeiramente a disposi¢ao dos pequenos foi a temperatura elevada, deixando-os mais cansados
e exigindo maior resisténcia fisica. Ainda assim, o balangco geral foi extremamente positivo,
evidenciando o sucesso da iniciativa e a relevancia de proporcionar experiéncias educativas ao
ar livre, que unem aprendizado, exploracido e conscientizacao ambiental.

Diario de Bordo
Data: 28/05/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Ouvir atentamente historias,
mostrando prazer e satisfacao;
Criancas de 5 anos Profissdes

a 6 anos Referir e identificar a
atividade associada a algumas
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Castelo Branco profissdes com que contacta no
ek dia a dia;

Atividades Avaliacao Recursos

Leitura e exploragao do livro:
"Os Filhos do Rei Pequenino e Observacao direta e Livro
da Grande Rainha. registo fotografico
Dialogo sobre as profissdes
presentes no livro.

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, durante a sessao de leitura, as criangas tiveram a oportunidade de ouvir a histéria "Os
Filhos do Rei Pequenino e da Grande Rainha", de Taro Miura. O livro conta a jornada de uma
familia real numerosa, onde cada um dos dez filhos do rei e da rainha possui caracteristicas
unicas que os tornam potenciais governantes do reino. Para prepara-los, o rei incentiva que
explorem seu territério e conhegam o povo, aprendendo com diferentes perspectivas e modos
de vida. No fim, apenas um seria escolhido como o préximo governante.

A leitura nos permitiu abordar a importancia das singularidades de cada individuo e como
diferentes olhares contribuem para uma sociedade mais rica e colaborativa. Além disso,
aproveitamos para conversar sobre profissdes. As criangas responderam corretamente as
perguntas da educadora, mas nem todas participaram algumas demonstraram mais seguranga
nas respostas, enquanto outras permaneceram em siléncio. A turma conseguiu citar varias
profissdes, muitas delas relacionadas as ocupacdes de seus pais. Apos essa troca, cada um
partilhou a profissao que gostaria de exercer no futuro.

A Educadora, entédo, introduziu uma atividade chamada "Agora sou crianga, tenho direito a
aprender. Quando for adulto, que profissdo quero exercer? Vou desenhar." Cada crianca
desenharia a profissdo dos seus sonhos. No entanto, devido ao tempo limitado e a necessidade
de ir almogar apds ficarem por um longo periodo na manta, a atividade foi pausada para que
pudessem relaxar. Para n&do tornar o momento cansativo, a educadora optou por deixar que
brincassem com jogos e puzzles.

Diario de Bordo
Data: 29/05/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Manifestar curiosidade pelo

Criangas de 5 anos Patriménio mundo que a rodeia, formulando
a 6 anos Arquitetdnico questdes sobre o que observa;
Atividades Avaliagao Recursos
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Castelo Branco

L oeVisita de estudo ao Portugal Observagao direta e
dos pequeninos registo fotografico
(brincadeiras livres)

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, as criangas participaram numa visita de estudo ao Portugal dos Pequeninos.
Infelizmente, ndo pude acompanha-las, mas estive com aquelas que nao puderam ir,
juntamente com a turminha dos trés anos e duas criangas de quatro anos.

Durante a manha, estivemos no parque, onde brincamos as escondidas. No entanto, como
0 espago era pequeno, o jogo acabou rapidamente, levando-nos a explorar o jogo da estatua.
Foi interessante observar como os mais novos procuravam integrar-se na dindmica dos mais
velhos e como os de cinco anos ajustavam naturalmente o seu comportamento para garantir
gue ninguém se magoasse. Este tipo de interagdo revela um desenvolvimento social positivo e
um sentido de empatia, aspetos fundamentais nesta fase da infancia.

A chegada ao infantario sem os colegas habituais gerou algum desconforto inicial. Notei que
as criangas se mostravam um pouco perdidas ao perceberem que parte do grupo estava
ausente. No entanto, a medida que os amigos foram chegando, o ambiente tornou-se mais
tranquilo e houve uma sensacgao de alivio evidente, demonstrando a importancia dos vinculos
afetivos para o bem-estar emocional das criangas.

Seguindo a rotina diaria, os mais pequenos descansaram apds o almogo, enquanto os de
cinco anos permaneceram na sala a jogar e a desenhar. Quando os mais novos acordaram, os
mais velhos foram lanchar. No final do dia, todos se envolveram em brincadeiras livres até a
chegada dos pais.

Ao longo deste dia, pude observar diversas dimensdes do desenvolvimento infantil: desde a
socializacdo, a empatia e adaptagcdo as mudancgas na rotina. Estes momentos demonstram
como a interagao entre diferentes faixas etarias pode ser enriquecedora e como a estrutura do
quotidiano influencia o conforto emocional das criangas.

Diario de Bordo
Data: 30/05/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Referir e identificar a

Criangas de 5 anos Profissdes atividade associada a algumas
a 6 anos profissdes com que contacta no
dia a dia;
Atividades Avaliacao Recursos
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Castelo BWfiswalizagdo do filme Observacgao direta e Computador;
Escola Supsr : Zootopia. registo fotografico Colunas

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje foi um dia especial, marcado por uma atividade que, além de divertida, proporcionou
aprendizagens significativas as criangas. A exibicao do filme Zootopia ndo s6 captou a atengao
dos mais pequenos, como também lhes transmitiu valores importantes sobre igualdade,
determinagao e superacao de preconceitos.

O filme fala sobre a histéria da Judy, uma coelha determinada a ser policia, e de Nick, uma
raposa matreira que inicialmente vive de enganar os outros. A partir deste filme as criangas
perceberam como os esteredtipos influenciam a forma como vemos o mundo. O filme mostrou-
Ihes que, com empenho e dedicagao, € possivel ultrapassar barreiras e conquistar aquilo que
realmente desejam. Além disso, despertou-lhes a curiosidade sobre diferentes profissdes,
permitindo-lhes fazer liga¢des entre a ficgao e a realidade.

O mais interessante foi observar como, depois da sessdo, as criangas levaram os
ensinamentos do filme para as suas brincadeiras. No parque, encarnaram as personagens de
Zootopia, fingindo policias e ladrées, demonstrando que estavam atentos a historia e que
realmente gostaram da experiéncia.

Diario de Bordo
Data: 02/06/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Aceitar e cumprir as regras
dos jogos, quer acordadas no
grupo, quer propostas pela
Criancas de 5 anos Dia da educadora ou pré-definidas pelo
a 6 anos Crianga jogo escolhido;

Desfrutar e apreciar os
espacos verdes e o contacto
com a Natureza;

Atividades Avaliacao Recursos
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Castelo Branco

o Féstejos do dia da crianga Observacgao direta e Materiais
(Parque da Cidade). registo fotografico Diversos

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje o dia comegou como habitualmente, mas teve um significado especial. Como o Dia da
Criancga foi celebrado no domingo, hoje tivemos a oportunidade de festeja-lo com diversas
atividades ludicas. As criangas do Centro Infantil Alberto Trindade deslocaram-se ao Parque da
Cidade, onde participaram em momentos de diversédo e aprendizagem.

Inicialmente, exploraram o parque livremente, brincando nos equipamentos e interagindo
umas com as outras e com a natureza. Depois, a educadora organizou um momento para que
realizassem a higiene e se hidratassem, reforgando a importancia desses cuidados basicos. De
seguida, comegaram o0s jogos organizados, iniciando com o jogo dos arcos, uma adaptagao do
tradicional jogo das cadeiras, onde tinham de saltar para dentro dos arcos enquanto dangavam
ou corriam ao seu redor ao som da musica. Também participaram numa animada corrida de
sacos, divididos em trés grupos de cinco criangas, culminando numa competicdo entre os
vencedores das rondas anteriores. Um dos momentos mais divertidos foi quando as
Educadoras, auxiliares e eu propria participaAmos numa corrida de sacos. Apesar de nao ter
vencido, foi gratificante sentir o entusiasmo e o apoio das criangas, que nos incentivavam com
grande alegria. Por fim, jogaram ao jogo da cabra-cega, promovendo ainda mais a interagdo e
a socializagao.

Ao longo das atividades, foi possivel observar o empenho das criangas em seguir as regras
dos jogos e as orientagbes da Educadora. Embora alguns tenham demonstrado dificuldades
em cumprir integralmente as normas, a maioria respeitou as regras, tanto no contexto dos jogos
como as normas de seguranga, permanecendo sempre por perto e a vista dos adultos
responsaveis.

Diario de Bordo
Data:03/06/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Demonstrar envolvimento no
processo de descoberta e
exploracao e revelar satisfacao
com 0s novos conhecimentos
que construiu;
Criancas de 5 anos

a 6 anos Referir e identificar a
Profissdes atividade associada a algumas
profissdes com que contacta no

dia a dia;
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Castelo Branco Usar a leitura e a escrita com
e diferentes funcionalidades nas
atividades, rotinas e interagdes

com outros;
Atividades Avaliacao Recursos
Jogo de adivinhas sobre
profissdes;
Agora sou crianga, tenho Jogo com adivinhas;
direito a prender, quando for Observacao direta e Folhas de Papel;
adulto, que profissao quero registo fotografico Lapis de cor;

exercer? Vou desenhar;
Somos todos artistas, vamos
treinar o autégrafo

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Ao longo do dia, foi possivel observar o envolvimento das criangas nas atividades propostas,
permitindo uma analise do seu desenvolvimento cognitivo e motor. O jogo de adivinhas sobre
profissdes revelou diferentes niveis de participagao. Algumas criangas demonstraram grande
atencdo, recordando conceitos previamente trabalhados com a educadora, incluindo
referéncias as profissdes dos filhos do rei no livro Os Filhos do Rei Pequenino e da Grande
Rainha. Outras, contudo, apresentaram um menor envolvimento, optando por deixar que os
colegas respondessem por elas. No entanto, a medida que a atividade avancava, quase todas
conseguiram identificar pelo menos uma profissdo, evidenciando a importancia da repeti¢cao e
do estimulo no processo de aprendizagem.

Na segunda atividade, cada crianga desenhou a profissao que gostaria de seguir no futuro.
Foi surpreendente verificar que as escolhas profissionais expressas hoje foram consistentes
com as mencionadas no dia anterior, demonstrando um processo de reflexdo e consolidagao
da aprendizagem. Observou-se um elevado nivel de concentragdo, com algumas criangas a
dedicarem-se a incluir detalhes significativos nos seus desenhos, refletindo um esforgo
consciente para representar a sua escolha. Além disso, destaca-se uma evolugao positiva na
execugao grafica por parte das criangas que anteriormente apresentavam dificuldades motoras,
tanto na qualidade dos desenhos como na rapidez de execucao.

Por fim, a atividade de escrita, na qual cada crianga assinou o seu nome como se estivesse
a dar autografos, proporcionou um momento de reforgco da identidade individual e da
motricidade fina. Todas as atividades realizadas ao longo do dia cumpriram os seus objetivos
pedagdgicos

Diario de Bordo
Data:04/06/2025
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Populacgao - Alvo Tema Objetivos

Super

Demonstrar envolvimento no
processo de descoberta e
Criancgas de 5 anos exploracao e revelar satisfacao
a 6 anos Profissdes com 0s novos conhecimentos
que construiu;
Referir e identificar a
atividade associada a algumas
profissdes com que contacta no

dia a dia;
Atividades Avaliacao Recursos
Reconto por parte das
criangas, da historia “Os filhos Livro; Folhas de Papel;
do rei pequenino e da grande Observacao direta e Lapis de cor;

rainha”; registo fotografico
Agora sou crianga tenho o
direito a aprender, quando for
adulto que profissao quero
exercer - Vou desenhar.

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, o dia iniciou se com o reconto da historia do livro “Os Filhos do Rei Pequenino e da
Grande Rainha”. As criangas, com o apoio da Educadora, narraram a histéria para os colegas
qgue nao estiveram presentes, relembrando as profissdes dos filhos do rei e relembrando os
numeros ordinais. Observei que muitos n&o conseguiam recordar-se ou sequer tentavam fazé-
lo, enquanto outros demonstraram grande envolvimento e responderam corretamente as
questdes colocadas.

Em seguida, retomaram a atividade de desenhar a profissdo que gostariam de ser no futuro.
Os alunos que nao haviam iniciado a tarefa no dia anterior tiveram a oportunidade de realiza-la
hoje. Durante a atividade, notei que varias criangas nao prestavam atencao as orientagdes da
Educadora, o que se refletiu nos seus desenhos, frequentemente desproporcionais, com figuras
excessivamente grandes, e sem alguns elementos essenciais. Foi comum observar o
esquecimento de partes do rosto, como nariz, orelhas e boca, bem como dos bragos. Além
disso, os desenhos eram frequentemente limitados a representacdo de uma camisola, sem
outros detalhes do vestuario.

Essa observagao sugere a importancia de reforcar a atengao as instrugcdes e incentivar a
percecdo dos detalhes na construgao gréafica, permitindo que as criangas desenvolvam uma
maior consciéncia visual e expressiva.

Diario de Bordo
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Data: 05/06/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos
Respeitar a diversidade e
solidarizar-se com os outros;
Criancgas de 5 anos Profisses e
a 6 anos Esquema corporal Identifica as suas
caracteristicas individuais e
reconhece semelhancas e
diferengas com as
caracteristicas dos outros;
Atividades Avaliacao Recursos
Leitura e exploragao da Observacao direta e Computador; lapis de cor e
historia orelhas de borboleta”; registo fotografico papel.
Vamos fazer o nosso
autorretrato.

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, as criangas tiveram a oportunidade de ouvir a histéria do livro Orelhas de Borboleta,
de Luisa Aguilar. A narrativa apresenta Mara, uma menina que enfrenta comentarios sobre as
suas caracteristicas fisicas, especialmente as suas orelhas grandes. No entanto, com o apoio
da mae, Mara aprende a ver as suas diferengcas como algo unico e especial.

O conto tem como obijetivo principal incentivar a valorizagado da individualidade, promover a
inclusao, estimular a aceitacdo da diferenca e fortalecer a construcdo da autoestima. Durante a
leitura, observei que as criangas estavam muito envolvidas com a historia. Elas demonstraram
indignhacdo face aos comentarios negativos dirigidos a Mara e mostraram respeito pelas
diferengas dos outros.

Apos a leitura, realizamos uma atividade em que as criangas desenharam 0s seus
autorretratos. Foi evidente que conseguem identificar as suas caracteristicas individuais,
embora tenham enfrentado dificuldades na representacdo de circulos com proporcdes
adequadas e na disposicao dos elementos do corpo humano de forma proporcional.

Além disso, tivemos a visita do padre, que ensinou uma cangéo sobre Jesus como nosso
amigo e contou a histéria da ovelha perdida. O objetivo desta narrativa foi transmitir a ideia de
que, mesmo quando erramos, as pessoas que nos amam podem ficar chateadas, mas nunca
deixam de nos amar assim como Jesus, que € um amigo constante e acolhedor.

Diario de Bordo
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Data: 06/06/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos

Ouvir atentamente histérias,
rimas, poesias e outros textos,
mostrando prazer e satisfacao;

Estimular o reconhecimento
€ a associagao entre palavras e
Criangas de 5 anos Literatura e Materiais imagens.
a 6 anos escolares
Desenvolver a criagao de
frases e a expressao oral.

Promover o trabalho em

equipe.
Atividades Avaliacao Recursos
Ida a biblioteca municipal
(Hora do conto) Observacao direta e
Jogo da cacga ao tesouro das registo fotografico Cartdes com
palavras (Atividade dinamizada imagens

pela minha pessoa)

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, as criangas participaram numa visita a Biblioteca Municipal de Castelo Branco, onde
tiveram a oportunidade de ouvir a histéria Qual Serda o Sabor da Lua?, de Michael Grejniec,
durante a Hora do Conto. A narrativa explora a curiosidade dos animais em descobrir 0 sabor
da lua, destacando a importancia da cooperagao e da amizade. A tartaruga sugeriu que todos
0s animais se juntassem para alcangar a lua. Assim, o elefante, a girafa, a zebra, o ledo, a
raposa, 0 macaco e, por fim, o rato formaram uma pilha tentando tocar o céu. Apesar da lua se
afastar a cada tentativa, o rato, por ser o mais pequeno, conseguiu finalmente cheira-la e
partilhar o seu sabor com os restantes. Curiosamente, cada animal sentiu o gosto daquilo que
mais apreciava.

Apos a leitura da histéria, as criangas participaram na interpretacdo musical da cancao
Animais da Selva, da Xana Toc Toc, cantando com entusiasmo e envolvimento. A atividade foi
recebida com bastante atencao e interacao por parte dos alunos. De seguida, foi proposta uma
atividade artistica, na qual cada crianga desenhou um elemento que mais |lhe despertou
interesse na histéria. Muitos optaram por ilustrar o seu animal favorito e a lua, embora poucos
tenham representado a sequéncia exata dos animais empilhados.

Ao regressar a instituicdo, foi realizada a atividade da Caga ao Tesouro das Palavras
atividade dinamizada por mim. As Diversas palavras relacionadas com a escola foram
escondidas, incentivando as criancas a formularem frases utilizando as palavras encontradas.
Para isso, foram divididas em dois grupos, sendo que cada crianga poderia encontrar apenas
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gmelpaltavra. Observou-se que muitas demonstraram dificuldades em estruturar frases
coergntes, especialmente ao integrar a palavra encontrada no contexto da frase. Algumas até
formulavam frases, mas esqueciam-se de incluir o termo selecionado. No entanto, pelo menos
quatro criangas conseguiram realizar a tarefa com maior facilidade.

Esta experiéncia permitiu refletir sobre o desenvolvimento da linguagem e da capacidade de
organizacao do pensamento das criangcas. Com base nas observagdes feitas, percebe-se a
necessidade de continuar a promover atividades ludicas que estimulem a construgao de frases
e 0 enriquecimento do vocabulario de forma dindmica e participativa.

Diario de Bordo
Data: 09/06/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Desenvolver a linguagem e o
vocabulario;
Criancas de 5 anos Profissdes
a 6 anos Promover o pensamento
critico e dedutivo;

Identifica as suas
caracteristicas individuais e
reconhece semelhancas e
diferengas com as
caracteristicas dos outros.

Atividades Avaliagao Recursos

Jogo quem sou eu?
(atividade dinamizada pela Observacao direta e Cartdes com as profissoes;
minha pessoa) registo Fotografico lapis de cor e papel.
Continuagao da atividade
“Vamos fazer o nosso
autorretrato”

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, as criangas iniciaram o dia no parque, onde tomaram o lanche da manha. Em seguida,
fomos para a sala para realizarem a higiene antes de comegarmos a primeira atividade: o jogo
“Quem sou eu?”, com o tema das profissdes. Nesta dindmica, cada crianga escolhia uma carta
e formulava uma frase sobre a profissao ilustrada, enquanto os colegas tentavam adivinhar qual
era.

Durante a atividade, notei que muitas criancas tiveram dificuldades em criar frases
explicativas e em distinguir corretamente as profissées. No entanto, mostraram bastante
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entusigsmoc e participagdo. Pelo menos trés ou quatro criangas demonstraram maior
compreensao, conseguindo estabelecer relagdes entre as imagens e as profissdes e formando
frases coerentes. Os objetivos da atividade foram, assim, alcangados.

Apos esta dinamica, retomamos a atividade do autorretrato iniciada no dia anterior,
permitindo que as criangas que ainda nao tinham terminado pudessem completar os seus
trabalhos. Observei um grande nivel de concentragdo, embora, em alguns casos, tenham
esquecido elementos importantes da face, como as orelhas ou o nariz. Ainda assim,
conseguiram representar a sua individualidade e demonstrar que reconhecem as diferengas
entre si e os colegas.

Diario de Bordo
Data: 11/06/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Representar através do

Criancgas de 5 anos desenho, os rostos da familia
a 6 anos Danca e mais proxima,;
escrita Emitir opinides sobre os

seus gostos pessoais;

Atividades Avaliacao Recursos

Leitura e exploragao do livro
“Trincas o guia dos

dinossauros” Coluna; Livro; Folha com as
Treino e preparacéo da Observacao direta e informacdes; canetas de bico
coreografia para a festa de final registo fotografico fino
de ano

Registo individual com
informacdes sobre eles para o
livro dos finalistas.

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, uma das criangas trouxe para a sala o livro “Trincas — O Guia dos Dinossauros”. Neste
livro, o personagem Trincas, um monstro devorador de livros, conduz o leitor por uma narrativa
repleta de curiosidades e factos acerca das caracteristicas basicas e da classificagdo dos
dinossauros. O objetivo deste guia € despertar o interesse do publico infantil pelo mundo dos
dinossauros, incentivando a curiosidade e promovendo a leitura.

Durante a leitura, todas as criangas demonstraram estar bastante atentas e participaram
ativamente, respondendo de forma entusiastica as questdes que |hes foram colocadas.
Seguidamente, expliquei que iriamos responder a um breve questionario, no qual deveriam
indicar as atividades de que mais gostam, tanto em casa como no centro. Este momento de
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feflex@drpermitiu que cada uma expressasse as suas preferéncias — sendo que, em alguns
€asaos, as escolhas coincidiam com as dos colegas.

Para terminar, as criangas prepararam e ensaiaram uma coreografia, juntamente com uma
musica, para serem apresentadas na festa de final de ano. Fiquei bastante surpreendida com
a rapidez com que assimilaram os movimentos e a letra, demonstrando uma notavel capacidade

de aprendizagem.

Diario de Bordo
Data:12/06/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos
Estimular a individualidade e
criatividade.
Criancas de 5 anos Expressao criativa e Desenvolver a autonomia
a 6 anos construcao de das criangas
identidade Promover a expressao
artistica

Estimular o reconhecimento
e a valorizagao do espaco,
através do desenho.

Atividades Avaliagao Recursos

)

Leitura e exploragao do livro’
Troll uma histéria sobre a forca

das palavras e o poder da Observacao direta e Livro; Folhas com os registos
bondade”; registo fotografico individuais de cada um; Folhas
Continuagao dos registos de papel e lapis de cor.
individuais;

Agora vou desenhar o
simbolo do centro Infantil.

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

No dia de hoje, durante a rotina matinal, as criangas reuniram-se para as atividades na
manta, onde a educadora leu o livro Troll: uma histéria sobre a forga das palavras e o poder da
bondade. Esta obra narra a trajetéria de um troll mal-educado, que vive sob uma ponte e diverte-
se ao proferir insultos aos que tentam passar pela ponte. Contudo, o seu encontro com um
coelho surdo leva-o a refletir sobre o impacto das suas palavras, percebendo que o seu
comportamento nao fere apenas os outros, mas também a si proprio, e, assim, inicia um
processo de transformacao, adotando comportamentos mais gentis e empaticos.
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LoSlibsequentemente, os alunos participaram ativamente num questionario sobre o que mais
gostam no centro infantil e fora, o que servira para acompanhar a evolugdo das suas
experiéncias pessoais. Por fim, foi proposta uma atividade autbnoma em que as criancas
deveriam desenhar, sem orientacdo externa, uma versao original do simbolo do infantario.
Apesar das dificuldades iniciais na representagéo de alguns elementos do logotipo, as criangas
conseguiram, através da imitacéo e adaptacéo, completar os seus desenhos utilizando as cores
definidas, demonstrando a sua criatividade e capacidade de superacio.

Diario de Bordo
Data: 13/05/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos

Desenvolver a compreensao

Criangas de 5 anos Expressao auditiva;
a 6 anos criativa Promover a expressao
artistica;

Consolidar a identidade e o
pertencimento.

Atividades Avaliagao Recursos

Leitura do livro “Vamos a
uma caga aos ovos!” Observacao direta e Livro; lapis de cor
Continuagao nos desenhos registo fotografico. e Folhas de papel
do centro infantil.

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, uma das criangas trouxe o livro “Vamos a uma Cacga aos Ovos!” de Evie Day e Agnes
Saccani para a turma. Durante a leitura, observei que os alunos demonstraram grande
curiosidade com as abas interativas e mantiveram um foco consistente na histéria. No entanto,
alguns apresentaram dificuldades em recordar a quantidade e a ordem dos ovos encontrados
— por exemplo, identificar corretamente o quinto ou o sétimo ovo.

Apos a leitura, a turma prosseguiu com a atividade de desenho do Centro Infantil. Algumas
criangas conseguiram reproduzir com precisdo os elementos e cores do logotipo. Contudo,
verifiquei que, entre os restantes, a discrepancia na utilizacdo das cores ocorreu tanto por nao
terem ouvido as indicagdes da Educadora como também por determinagao propria em nao
seguir a proposta apresentada. Essa variacdo evidencia a necessidade de desenvolver
atividades que reforcem a discriminagao visual e a expressao artistica de forma diferenciada,
tendo em conta as diversas necessidades e motivagdes individuais dos alunos.
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Populagao - Alvo Tema Objetivos
Conhecer
manifestacdes do
Criancgas de 5 anos Preservagcao da | patriménio cultural e
a 6 anos natureza natural, manifestando
interesse e

preocupagao com a
sua preservagao;
Representar
plasticamente um
cocar de indio;

Atividades Avaliacao Recursos
Visualizagao da curta-Metragem: A Vida da Cocar de indio;
Natureza 4k | Curta Indigena Observagao Folhas de papel
https://www.youtube.com/watch?v=5iSdXtwjgow; direta e registo Manteiga; Tintas;
Vamos ser como os Indios e a Natureza fotografico pinceis; Cola;
respeitar...cada um tera o seu Cocar; computador e coluna.

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, as criancas assistiram a um documentario que abordava como os povos indigenas
vivem em harmonia com a natureza, respeitando-a e cuidando dela, enquanto a prépria
natureza retribui com alimentos e outros beneficios. Durante a exibigdo, observei que se
mantiveram muitissimo atentas e participativas, respondendo com entusiasmo as questdes que
a educadora colocava relativamente ao video.

Apos a visualizacdo, procedeu-se a uma conversa sobre a importancia da protegcao e
preservagao do nosso planeta. Na sequéncia, as criangas passaram para a segunda atividade,
na qual tiveram de utilizar a tesoura para recortar papéis com varias formas geométricas — como
tridangulos, circulos, quadrados, entre outras — que deveriam ser colados em fitas para constituir
0s seus proprios cocares. Durante a realizacdo desta atividade, notei que alguns alunos
encontraram dificuldades no manuseio da tesoura, nomeadamente no posicionamento
adequado dos dedos, enquanto outros esforgcaram-se por seguir um padrao de cores e distribuir
as formas de forma simétrica, procurando que os lados da coroa ficassem iguais ou muito
semelhantes, criando quase um efeito espelhado.
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Populagao - Alvo Tema Objetivos

Ouvir atentamente histérias,
rimas, poesias e outros textos,
Criancgas de 5 anos Preservacao da mostrando prazer e satisfagao;

a 6 anos Natureza Identificar elementos
agressores da natureza e
indicar agbes que contribuem
para a preservagao;

Atividades Avaliacao Recursos

Leitura e Exploragao do
Livro: "O Dinossauro da casa ao Observacao direta e Livro ; Papel Manteiga;
lado"; registo fotografico Canetas de Feltro;
Dialogo e criacdo de um
cartaz sobre 0 que devemos
fazer para preservar o planeta
Terra;

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Durante as atividades foi realizada a leitura do livro O Dinossauro da Casa ao Lado, que
narra a historia de Lisa e do seu vizinho, cujas caracteristicas — como a pele esverdeada, os
membros que se assemelham a patas e o pescog¢o alongado — recordam as de um dinossauro.
A obra aborda temas como a solidariedade, a aceitacdo e o direito de sonhar e pertencer,
independentemente da origem.

As criangcas demonstraram elevada curiosidade e atencao durante a leitura. Na sequéncia,
a educadora apresentou um video sobre a preservacdo ambiental, que desencadeou uma
discussdo acerca da importancia de proteger o planeta. Algumas criangas foram bastante
participativas e sugeriram varias ideias, enquanto outras intervieram apenas quando foram
questionadas.

No final, todas as contribuicbes foram registadas e foi sugerida a elaboragdo de um cartaz
com as ideias e frases debatidas, proposta que foi recebida com grande entusiasmo pelos
alunos.
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Populacgao - Alvo

Tema

Objetivos

Criancgas de 5 anos
a 6 anos

Sustentabilidade

Ouvir atentamente historias,
rimas, poesias e outros textos,
mostrando prazer e satisfagcao

Atividades

Avaliacao

Recursos

Ida ao Cine- Teatro para
assistir a uma peca de teatro de
marionetes;

Festa de encerramento de
ano letivo.

Observacao direta e
registo fotografico

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

No dia de hoje, conduzimos o grupo ao Cine-Teatro para assistir a uma peca de marionetes
com foco na defesa da floresta e dos seus animais face a ameaca da constru¢gao humana. O
enredo visou despertar a consciéncia ecoldgica, ilustrando de forma ludica as consequéncias
da destruicdo do habitat e a importancia da preservagdo ambiental.

Durante a sessdo, constatou-se elevado grau de atengdo e envolvimento das criangas,
evidenciado por olhares fixos nas marionetas e reacdes expressivas nos momentos de tensao
e resolugédo. Este recurso dramatico reforga a literacia ambiental ao mobilizar o imaginario e as
emocoes, fortalecendo valores de respeito pelo meio natural.
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CasNb Fregresso ao infantario, realizamos uma breve atividade de recordacdo na manta
pedagsgica. Algumas criangas descreveram com coeréncia os animais e a sequéncia narrativa,
enquanto outras revelaram dificuldades em evocar detalhes, revelando a necessidade de
diversificar estratégias de reforgo (suportes visuais, dramatizagbes em pequeno grupo) para
promover a inclusdo e a consolidagao de competéncias narrativas.

Para assinalar o fim do ano letivo, decorreu uma festa de fim de ano com danca, baldes e
pinturas faciais, fomentando a coesdo grupal, a expressao corporal e a criatividade. A
articulacdo entre momentos de ensino estruturado e celebragcado ludica reforca o bem-estar
afetivo e o sentido de pertenca.

Diario de Bordo
Data:24/06/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Ouvir atentamente histérias,
rimas, poesias e outros textos,
Criancgas de 5 anos Verao mostrando prazer e satisfagao;

a 6 anos Desenvolver capacidades
expressivas e criativas através
de experimentacdes e
producgdes plasticas;

Atividades Avaliacao Recursos

Leitura e exploracao da

histéria “O ladrao do sol”; Livro; Folha de papel; Lapis
Desenho Magico- Vamos Observacgao direta e de cor;
desenhar o que mais gosto no registo fotografico
verao (Atividade dinamizada por
mim)

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.
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CasHpjéraner Ultima aula de ginastica do periodo, os alunos efetuaram exercicios motores e
participaram numa breve sesséo de danga. Seguiu-se a leitura comentada do livro “O Ladréo
do Sol”, que ilustra, de modo claro, como o verao prolonga os dias e encurta as noites; a maioria
mostrou-se atenta e respondeu as questdes, ainda que algumas criangas, habitualmente menos
participativas, tenham revelado menor interacdo. Posteriormente, dinamizei a atividade
“desenho magico” sob o tema “O que mais gosto no verao”, os alunos desenharam com lapis
de cera branco, exercendo pressao, e depois revelaram o motivo com lapis de cor, exercitando
a concentracdo e a expressao plastica. Observei dificuldades na definicdo do tema, na
manutencio da pressao e na recordagao da ideia inicial, fatores que comprometeram o efeito
magico em alguns casos mas varios alunos conseguiram seguir as instrugdes e alcangar o
resultado pretendido ao manterem o foco e compreenderem a explicagéo.

Diario de Bordo
Data:25/06/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Cantar cangdes com controlo

progressivo da melodia, da

Criancgas de 5 anos Musica e estrutura ritmica (pulsacéo e
a 6 anos danca acentuacgao) e da respiragao;

Interpretar pequenas
sequéncias de movimento
dangando, de forma coordenada
e apropriada a tematica.

Atividades Avaliacao Recursos

Leitura do livro Peter Pan da

Disney; Observacgao direta e Cocar; guizos e livro
Preparativos para a festa de registo fotografico
finalistas.

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.
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.Hojé, na sala uma das criangas trouxe um exemplar de Peter Pan para partilharmos em
circulo. Durante a leitura, reparei que apenas uma das meninas ja conhecia a histéria: apesar
disso, todo o grupo permaneceu atento e envolvido, seguindo com curiosidade as aventuras do
menino que nunca quis crescer.

No periodo da tarde, dedicamo-nos a preparacdo da festa de finalistas. As criancas
ensaiaram as musicas e coreografias que irdo apresentar, mostrando grande entusiasmo e
vontade de

aperfeigoar cada gesto. Foi gratificante observar a cooperagéo entre elas e o progresso que
cada uma fez ao longo dos ensaios.

Diario de Bordo
Data: 29/06/2025

Populagao - Alvo Tema Objetivos

Desenvolver a Comunicagao
N&o-Verbal

Promover a Expresséao
Corporal e a Criatividade

Criancas de 5 anos Danca e Cantar cangdes com controlo
a 6 anos sustentabilidade progressivo da melodia, da

estrutura ritmica (pulsacéao e

acentuacgao) e da respiragao.

Interpretar pequenas
sequéncias de movimento
dancando, de forma coordenada
e apropriada a tematica;
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Atividades Avaliacao Recursos

Jogo das palavras
encantadas (atividade Observacao direta e Cartdes com imagens de
dinamizada por mim). registo fotografico animais.

Preparativos para a festa de
finalistas.

Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, as criangas participaram no Jogo das Palavras Magicas para estimular a percegao
visual, 0 movimento corporal e a comunicagao sem palavras. No inicio, seriam formadas duas
equipes e, em siléncio, cada grupo iria imitar um animal mostrado em cartdes, enquanto os
colegas tentavam adivinhar. Como isso ficou dificil, escolhi um Unico imitador por rodada,
deixando o jogo mais agil e divertido.

Quem acertava o animal virava o proximo imitador, garantindo a participacéo de todos.
Quase todas as espécies foram reconhecidas na primeira tentativa, o que mostra que as
criangas conseguiram captar bem os sinais visuais. Embora algumas estivessem timidas ao
se apresentar, no geral houve um grande envolvimento de troca de papéis.

Por fim, ensaiamos as coreografias das musicas que serdo apresentadas no evento final.
Esse treino ajudou a melhorar a coordenagcado motora, o senso de ritmo e a autoconfianga dos
pequenos.

Diario de Bordo
Data: 30/06/2025

Populacgao - Alvo Tema Objetivos

Cooperar com outros no
processo de aprendizagem;
Expressar, através da danga,
Criancgas de 5 anos Danca e sentimentos e emocdes em
a 6 anos Musica diferentes situacgoes;

Valorizar a musica como
fator de identidade social e
cultural;

Atividades Avaliacao Recursos

Preparativos e festa Observagao
de finalistas. direta
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Descricao reflexiva dos procedimentos de execugao das atividades durante o dia.

Hoje, as criangcas dedicaram-se com entusiasmo aos ensaios das musicas e coreografias
que abrilhantardo a festa dos finalistas. Logo cedo, reuniram-se em circulo para revisar cada
batida e ensaiar cada passo até que o gesto se tornasse natural. A atmosfera era de
cumplicidade, risos e corregdbes mutuas permeavam o ambiente, enquanto a educadora
oferecia orientagdes precisas, incentivando-as a perseverar na construgdo de um movimento
harmonioso.

Na parte da tarde, foi realizada a festa onde se divertiram e cada crianga entrou no cenario
com um olhar confiante, entregando-se a danga de corpo e alma. O resultado foi mais do que
uma coreografia bem executada foi a prova viva de que, através da pratica constante e do apoio
coletivo, a magia da arte ganha forma.
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