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Resumo

Os jardins no meio urbano desempenham diversas fun¢des. Contribuem para a
preservacdo da biodiversidade, para a aproximacdo dos cidaddos a natureza,
promovendo, desta forma, ndo apenas a beleza estética e o equilibrio ambiental das
cidades como também o bem-estar social.

O principal objetivo do presente trabalho é apresentar uma abordagem
metodoldgica que sirva de base ao planeamento e gestdo dos jardins habitacionais,
bem como a de evidenciar a necessidade dos técnicos na elaboracdao dos mesmos.

A metodologia proposta é composta por um conjunto de critérios que expressam a
necessidade dos jardins a nivel da regulacio do clima local, bem como do
envolvimento dos cidaddaos no planeamento e gestdo dos mesmos, e 0s respetivos
indicadores com vista a possibilitar a sua operacionalizagao.

A aplicagdo dos indicadores na amostra de jardins que apresento permitiu testar a
operacionalidade da metodologia desenvolvida bem como atestar a necessidade dos
técnicos na elaboragao e manutencao dos jardins.

Palavras passe: jardins familiares, instalagdo de jardins, manutencdo de jardins
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Abstract

Urban gardens play several roles, they contribute for the biodiversity preservation
and help citizens to stay in touch with nature, not only promoting the aesthetical
beauty and environmental equilibrium but also social wellbeing.

The main objective of this work is to present a methodological approach which
will lay the basis for the planning and maintenance of house gardens, and highlight
the necessity of properly trained technicians for the elaboration of the afore
mentioned tasks.

The proposed methodology is composed by a criteria set which express the
garden’s needs, in terms of local climate regulation, citizen involvement in its
planning and management, and related markers aiming its operationalization.

Marker appliance in the garden sample, [ hereby present, has permitted to test
the developed methodology’s feasibility attest for the necessity of properly trained
technicians in the planning and maintenance of these gardens.

Keywords: family gardens, garden installation, garden maintenance
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