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Resumo
Na conclusédo da Licenciatura de Design de Interiores e Equipamento é nos

proposta a realizagdo do Projeto Final, onde demonstramos todas as
aprendizagens obtidas nos ultimos anos.

Assim, este documento da a conhecer a proposta para o meu Projeto Final, que
consiste na reabilitagao e adaptacao de uma residéncia habitacional construida nos
anos 60, para um alojamento de turismo rural. Localizado no centro de Casal dos
Bernardos, uma pequena aldeia do concelho de Ourém. Com o objetivo de trazer
mais alojamentos para o concelho, que nos ultimos anos tem sido muito procurado
pelas diversas atragdes turisticas, e oferecer uma experiéncia tranquila pelo
sossego do campo.

O projeto teve como objetivo desenvolver uma proposta de reabilitagdo que
conjugasse conforto, funcionalidade e bem-estar, preservando simultaneamente o
caracter e a identidade do contexto rural onde a habitacdo se insere. A
reorganizagao dos espacos e a escolha criteriosa dos materiais permitiram valorizar
os elementos existentes, adaptando o edificio a uma nova fung¢ao e contribuindo
para a sua valorizacéo e continuidade.

A proposta estética baseou-se na envolvente natural e agricola da aldeia,
recorrendo a materiais naturais, texturas organicas e uma paleta de tons neutros,
de forma a estabelecer uma relagdo harmoniosa entre os espacos interiores e
exteriores e a criar ambientes acolhedores, serenos e adequados ao turismo rural.

Palavras chave
Reabilitagdo, Design de Interiores, Turismo Rural, Conforto, Campo
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Abstract

At the conclusion of the Bachelor’s Degree in Interior and Furniture Design, we
are assigned the Final Project, in which we demonstrate all the knowledge and skills
acquired over the past years.

With this in mind, this document presents the proposal for my Final Project, which
consists of the rehabilitation and adaptation of a residential house built in the 1960s
into a rural tourism accommodation. It is located in the center of Casal dos
Bernardos, a small village in the municipality of Ourém. The aim is to increase the
availability of lodging in the municipality, which in recent years has been in high
demand due to various tourist attractions, and to offer a peaceful experience in the
quietness of the countryside.

The project aimed to develop a renovation proposal that combined comfort,
functionality, and well-being, while preserving the character and identity of the rural
setting in which the house is situated. The spatial reorganization and careful
selection of materials highlighted existing elements, adapting the building to a new
function and contributing to its enhancement and continuity.

The aesthetic approach drew inspiration from the village's natural and
agricultural surroundings, utilizing natural materials, organic textures, and a neutral
color palette to establish a harmonious relationship between indoor and outdoor
spaces and to create welcoming, serene environments suited to rural tourism.

Keywords
Rehabilition,Interior Design, Rural Turism, Confort, Countryside
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Reabilitacdo e Adaptacao de Residéncia Habitacional em Alojamento de Turismo Rural

1. Introducgao

Este trabalho destina-se para a Unidade Curricular de Projeto, onde irei aplicar
os conhecimentos fornecidos na minha formagdo em Design de Interiores e
Equipamento.

Como proposta para este projeto tenho a reabilitagdo e adaptacdo de uma
residéncia habitacional construida em 1967, com uma area de 190 m2. Localizada
no centro de uma aldeia no conselho de Ourém, onde predomina a agricultura, que
era, e ainda € uma atividade desenvolvida na localidade, e na tranquilidade do
campo. Tenciono adaptar a residéncia para um alojamento de turismo rural,
trazendo mais hospedagens ao concelho, que é procurado pelas suas atragdes
como o Castelo de Ourém, Santuario de Fatima, Pegadas dos Dinossauros, Grutas
da Moeda, Praia Fluvial do Agroal e muitos outros. Mas também para valorizar a
autenticidade da aldeia, atraindo visitantes que procuram tranquilidade e contacto
direto com a natureza.

Com esta transformacao quero dar uma nova vida ao espaco, trazendo o campo e
a agricultura do exterior, para o interior do alojamento.
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2. Anteprojeto

2.1. Identificagao do Projeto e Localizagao

Situada entre paisagens agricolas, caminhos antigos, e ribeiros Casal dos
Bernardos é uma aldeia de Ourém do distrito de Santarém, combina a serenidade
do campo com uma forte vida comunitaria e um profundo respeito pelas suas
raizes. E nesta aldeia que se localiza o futuro alojamento rural, pensado para este
projeto. Este que é envolvente de espacgos verdes, olivais e vinhas que permitem
diferentes atividades ludicas a quem visita a aldeia, e o restante conselho.

Zona evolvente

Zona a Intervir

Figura 1 - Localizagdo da Habitagdo e espaco a intervir (Fonte: Google Earth)

Dentro do concelho de Ourém, ha diversos pontos turisticos ja referidos como o
Castelo de Ourém inserido na Vila Medieval, localizado no centro de Portugal
edificado entre os séculos Xll e Xlll, atualmente reabilitado. Ou o Santuario de
Fatima, um dos maiores destinos espirituais do mundo erguido no local das
aparicdes de Nossa Senhora aos trés Pastorinhos.

Figura 2 - Castelo de Ourém (Fonte: National Figura 3 - Santuario de Fatima (Fonte: Turismo
Geographic) Ourém)
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Perto da habitagao temos pontos turisticos mais naturais como a Praia Fluvial
do Agroal, conhecida pelas suas aguas frias vindas do Rio Nabdo, que da aos
visitantes uma experiéncia unica nas aguas termais. E dentro da Freguesia de
Casal dos Bernardos encontramos, o considerado, melhor Parque de Merendas do
Concelho. Um terreno protegido com arvores e com ribeiros a circunda-lo, ainda
com uma pequena nascente no seu interior, muito procurado pela populagdo da
freguesia, freguesias limitrofes e mesmo de todo o concelho.

Figura 4 - Praia Fluvial do Agroal. Fonte: Figura 5 - Parque de Merendas de Casal dos
Aquapolis.Com Bernardos (Fonte: Autora, 2014)

A habitacao foi construida em 1968, e possui 190 m? distribuidos em dois pisos.
O piso rés-do-chao esta destinado aos espagos sociais, cozinha, sala de jantar e
sala de estar. Com o passar dos anos ja sofreu algumas altera¢des e acrescentos
havendo atualmente dois quartos e duas casas de banho. Junto da entrada
secundaria tem a adega, um espago que, para este projeto, se ira juntar ao
alojamento. Ja o piso superior € a parte privada da casa, com quatro quartos, uma
casa de banho e um hall de entrada, uma vez que contem uma escadaria pelo
exterior que da acesso ao primeiro piso.

Estando localizado numa aldeia, e a habitagado nao ter grandes dimensdes este
alojamento sera pensado para acolher poucas pessoas, tendo por volta de 5/6
quartos, uma area comum interior e diversas areas exteriores. Esta pensado para
ter uma estética minimalista, mas organica, misturada com um estilo mediterraneo.
Usando tons neutros, texturas de cal ja feitas na vivenda, linhas curvas e diversos
materiais como a madeira clara e pedra.

Em volta da moradia temos espacos verdes que dara para desenvolver outras
atragbes como por exemplo piscina, espagos de lazer, como um lounge com bar e
zona de refeigbes, fazendo jus com interior. Mas deixando espagos verdes com
diferentes jardins e até hortas para fazer atividades do campo, como apanha da
azeitona e a vindima.
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2.2. Planta

Nao havendo desenhos técnicos com a planta da moradia, nem das alteragdes
feitas ao longo dos anos, fiz a medigao de todos os espagos para produzir a planta
em AutoCad.
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Figura 6 - Planta da habitacdo (Fonte: Autora, 2025)
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2.3. Fotos exterior da moradia

Figura 7 - Fachada principal (Fonte: Autora, 2025) Figura 8 - Fachada lateral (Fonte: Autora, 2025)

2.4. Fotos interior da moradia

Figura 9 — Cozinha (Fonte: Autora, 2025) Figura 10 - Cozinha (Autora, 2025)

Figura 11 - Sala de Jantar (Fonte: Autora, 2025) Figura 12 - Sala de Jantar (Fonte: Autora, 2025)
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Figura 17 - Suite (Fonte: Autora, 2025) Figura 18 - Suite (Fonte: Autora, 2025)
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Figura 20 - |.S. suite (Fonte, 2025)

Figura 22 — Adega (Fonte: Autora, 2025)

Figura 24 - Corredor (Fonte: Autora, 2025)

Figura 23 - Escadas (Fonte: Autora, 2025)
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Figura 25 - |.S. (Fonte: Autora, 2025) Figura 26 - Quarto (Fonte, 2025)
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Figura 27 — Arrumos (Fonte: Autora, 2025) Figura 28 - Arrumos (Fonte: Autora, 2025)

Figura 29: Sala de estar (Fonte: Autora, 2025) Figura 30 - Quarto (Fonte: Autora, 2025)
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2.5. Justificacao da Escolha

O principal motivo para a escolha deste espacgo é por ser uma casa de familia,
neste caso da minha avo, e desde sempre achei que tinha potencial de ser mais
que uma simples moradia, se fosse totalmente remodelada. Pelo seu espaco
exterior utilizado para agricultura e pecuaria que da um aconchego a residéncia, e
por todos seus 0s espacos inutilizados.

E também uma mais-valia para este projeto trabalhar a casa da minha avé para
realizar o alojamento, uma vez que é minha vizinha e tenho total liberdade para me
dirigir a casa para medig¢oes, perceg¢des de espaco e visualizar o futuro que quero
para a moradia.

Surgiu a ideia de criar um alojamento para turismo rural para valorizar a
freguesia, o seu envolvente natural e as paisagens rurais e também com a
finalidade de apoiar o comércio local. Em Casal dos Bernardos ja tem sido
procurado este tipo de alojamentos, uma vez que tem havido uma crescente
procura por turismo rural, por umas férias diferentes, onde possam admirar o
arborismo e o cultivo do campo, mas também a tranquilidade. E este alojamento
sera planeado a pensar nestes pontos, um local que possa acolher familias, casais
ou amigos de diferentes faixas etarias e estilos de vida, podem usufruir de passeios
pedestres/trilhos, canoagem, visitas nos pontos histéricos no concelho e ainda
temos a vertente religiosa que também beneficia o projeto por estarmos perto de
Fatima.

Para além disto, tenho bastante interesse em realizar um projeto deste género,
a hotelaria € uma area que gostava de explorar mais pois nunca foi trabalhada
antes no curso. E com este projeto tenho a oportunidade de aplicar diferentes
conhecimentos obtidos ao longo destes anos de formagéo. Obrigando-me também
a trabalhar diversas areas e a solucionar questdes como a mobilidade reduzida e
como estes se deslocam pelo alojamento. E por gostar de viajar, ja estive em
pousadas, hostels, residenciais e hotéis e acho que posso criar um espaco diferente
onde os visitantes se possam sentir acolhidos e encararem o espagco como sendo
deles.

Por fim, a escolha de reabilitar a casa da minha avo, trazendo novas fungdes
para a mesma € manter o ambiente familiar unido, dando uma nova vida a uma
casa que no futuro podera ser demolida ou esquecida.
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2.6. Objetivos

O objetivo principal deste Projeto Final sera utilizar todos os conhecimentos
obtidos durante os dois anos e meio na Licenciatura de Design de Interiores e
Equipamento. E utilizar todas as ferramentas, programas e técnicas que me forma
ensinadas para fazer todo o planeamento de um projeto de reabilitagcéo.

Tenciono criar um espaco que atenda as necessidades dos seus hospedes e
que torne a experiéncia no alojamento rural inesquecivel. Ndo so pelos servigos
oferecidos na estadia, mas essencialmente pelo design de interiores planeado em
todas as areas, pois pretendo que seja acessivel a todas as pessoas, com a adigao
de um design rustico, harmonioso, confortavel e um pequeno toque do moderno.

Na conclusao do projeto espero, para além de ter usufruido das minhas
aprendizagens, tenha obtido e aprofundado mais os meus conhecimentos.

Por fim, sera apresentado um cronograma correspondente ao planeamento
previsto das tarefas do projeto, que servira como orientagéo para a organizagao e
desenvolvimento das diferentes tarefas ao longo da sua realizagéo.

Tabela 1 - Cronograma de tarefas

Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun

Pesquisa Inicial

Elaboracao do Relatdrio

Levantamento do Espaco

Organizacao dos Espagos

Esbocos e Moodboards

Desenhos Técnicos

Folder de Materiais
Modelacao 3D

Orcamento

Ajustes Finais

Entrega Final
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2.7. Tipologia em Proposta

O presente projeto enquadra-se na tipologia de alojamento de turismo rural de
pequena escala, projetado para alojar duplas ou pequenas familias que tém o
desejo de passar um fim de semana, ou umas pequenas férias no campo. Focadas
no conforto, tranquilidade e relaxamento dos hospedes, trazendo-lhes uma
conexao com a natureza e diversos habitos do campo, por estar localizado no
centro de uma aldeia.

O Alojamento sera composto por suites de categoria individual, dupla e para
grupos até 4 membros. Estas que serao projetadas para representar o campo com
0 seu design de interiores, e ainda deixar os alojados confortaveis. Havera também
um espago comum para pequeno-almocgo, este que sera fornecido por empresa
externa, escusando uma cozinha industrial havendo apenas uma copa para
aquecer e confecionar pequenas coisas. A comida depois sera colocada na sala de
refeicdes todas as manhas para o pequeno-almoco diario dos héspedes. As areas
exteriores serdo o essencial do Alojamento, uma vez que é o motivo para o qual as
pessoas irdo procurar este Alojamento Rural. Havera zonas de lazer, piscina, sofas
e espreguicadeiras e também zonas mais campestres e de agricola para as
atividades rurais realizadas.

Para uma experiéncia sensorial, ligada ao campo e ao espago agricola serao
efetuadas diversas atividades ao longo da estadia das pessoas para estas
contactarem diretamente com os trabalhos e habitos agricolas, bem como
promover o contacto direto com os ciclos naturais e os processos tradicionais de
producgdo. A realizacdo destas atividades que irdo depender da altura do ano da
estadia, mas sera a agricultura tradicional de diferentes produtos, a apanha da
azeitona, a vindima e a colheita de frutos e legumes. Para além destas atividades
mais praticas e educativas poderdo efetuar passeios pedestres, piqueniques,
passeios de bicicleta e até yoga ou meditagao pelo vasto campo que rodeia esta
localidade.

O ambiente e a identidade do espago s&do definidos por uma abordagem
acolhedora, intimista e profundamente ligada ao contexto rural envolvente.
Pretende-se criar uma atmosfera de tranquilidade e bem-estar, onde o utilizador se
sinta convidado a relaxar e a usufruir de uma experiéncia sensorial auténtica. A
intervencgao privilegia a utilizagdo de materiais naturais, como madeira, pedra e
tecidos organicos, reforgando a relagdo com a natureza e a simplicidade do meio
rural. A escala reduzida do projeto contribui para um caracter mais personalizado e
exclusivo, promovendo conforto, privacidade e uma vivéncia proxima e harmoniosa
com a paisagem. Desta forma, o espago assume-se como um refugio, pensado
para proporcionar equilibrio, descanso e reconexdo com o ambiente natural.
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2.8. Utilizadores

O alojamento rural proposto destina-se a um publico que procura uma
experiéncia de desconexao do ritmo urbano e uma aproximacao a vida no campo.
Os utilizadores serdo pessoas que valorizam a tranquilidade, o contacto com a
natureza e o bem-estar, escolhendo este espago como refugio para descansar e
afastarem-se do stress do quotidiano.

Inserido numa aldeia, num contexto isolado e sem ofertas préximas, os
hdspedes procuram um alojamento com uma vivéncia mais calma e imersiva, onde
o siléncio, a paisagem e o ritmo natural assumem um papel central.

Para além do descanso, o espago também se dirige a utilizadores interessados
em experiéncias rurais e atividades sazonais, como a vindima, a apanha da
azeitona ou outras tarefas agricolas ao longo do ano. Estas atividades permitem
um contacto direto com os ciclos da natureza e com os saberes tradicionais,
enriquecendo a estadia e promovendo uma ligagdo mais profunda ao territorio.

Adicionalmente, o projeto direciona-se a um publico adulto, maioritariamente
composto por casais ou pequenos grupos, que privilegiam estadias de curta
duragao, como escapadinhas de fim de semana ou periodos de descanso. Trata-
se de utilizadores com uma maior sensibilidade para a qualidade do espaco, o
detalhe e a autenticidade das experiéncias, valorizando ambientes simples, mas
cuidadosamente pensados. Existe também uma preocupacdo crescente com
praticas sustentaveis e com o consumo consciente, o que reforga o interesse por
propostas que integrem o respeito pelo meio envolvente e a valorizagdo dos
recursos locais.

Deste modo, o projeto de design de interiores € pensado para responder a estas
necessidades, criando ambientes acolhedores, simples e confortaveis, que
incentivam o relaxamento, mas também a vivéncia do espaco rural. Pretende-se,
assim, proporcionar uma experiéncia diferenciadora, onde o descanso, a
autenticidade e a descoberta se complementam.
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2.9. Legislagao Aplicavel

Para a execugcdao de um projeto de reabilitacdo € essencial garantir a
conformidade dos espagos com as normas estabelecidas. Nesse sentido, realizou-
se uma pesquisa para a aplicagao das legislagcdes e decretos em vigor atualmente.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 76/2024, que regula o regime do alojamento
local, s&o apresentados ao longo dos seus diversos capitulos os requisitos e
normas que devem ser cumpridos por este tipo de estabelecimentos, incluindo a
definicdo da capacidade maxima de 9 quartos e 27 utentes, a possibilidade de
instalagdo de camas suplementares até 50% do numero de camas fixas, e a
obrigatoriedade de garantir condigdes adequadas de conservagao, abastecimento
de agua, sistema de esgotos, conforto e privacidade para os utilizadores, podendo
ainda existir zonas comuns de acolhimento, rececao, estar ou lazer destinadas aos
hospedes.

O Decreto-Lei n.° 95/2019, de 18 de julho estabelece o regime juridico aplicavel
a reabilitagdo de edificios ou fragdes autonomas em Portugal, criando um quadro
licito para a intervengdo em edificios, apenas, habitacionais. Este diploma define
principios orientadores como a protecdo e valorizacdo do existente, a
sustentabilidade ambiental e a melhoria proporcional e progressiva. Abrange ainda
requisitos técnicos em areas, como seguranga contra incéndios, eficiéncia
energética, acessibilidade e desempenho acustico.

A Portaria n.° 262/2020, de 6 de novembro define as regras de funcionamento
do alojamento local em Portugal. Estabelece requisitos minimos relacionados com
o acolhimento dos hdspedes, a limpeza, as instalagbes e alguns servigos
prestados.
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3. Pesquisa
3.1. Casos de Estudo

Os casos de estudo sdao fundamentais para o desenvolvimento do projeto,
permitindo analisar exemplos reais de projetos e solugdes da mesma tipologia.
Conhecendo diferentes espacgos, estratégias de organizagao, materiais e conceitos
de design, tornando-se possivel compreender abordagens utilizadas por
profissionais da area e identificar boas praticas que possam ser aplicadas no
presente projeto.

Casa Tudo Bem — Obidos

A Casa Tudo Bem, localizada em Obidos, mais concretamente no Casal da Eira
foi reabilitada transformando uma quinta com 100 anos num espacgo de acolhimento
com um novo conceito de hospitalidade. A intervengéo feita privilegia um ambiente
de conforto e simplicidade, respeitando elementos originais como o pogo
tradicional, o antigo lagar e pias de pedra, que foram preservados e integrados no
interior, criando uma narrativa visual que combina o passado histérico da habitagao
e o presente de forma harmoniosa.

Figura 32 - Zona piscina (Fonte: Casa Tudo Figyra 33 - 1.S. suite (Fonte: Casa Tudo Bem, 2014)
Bem, 2014)

Figura 31 — Suite Um (Fonte Casa Tudo Bem.com, 2014)
14
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No interior, os espagos sdo pensados para proporcionar uma experiéncia
sensorial que ainda remeta ao rural do exterior. A decoragdo aposta em materiais
naturais, como a pedra utilizada nas instalagbes sanitarias e no revestimento de
paredes e chdo. A madeira, presente ndo s6 no mobiliario espalhado pelo
alojamento, mas também na decoracédo dos tetos, aproveitando as vigas originais
da habitagao. As cores neutras sdo o mais utilizado nos diversos espacos, podendo
também encontrar alguns pontos de cor tal como diferentes texturas que remetam
o rustico.

A distribuicdo dos espagos, como as diferentes suites com terragos privados
virados para o pinhal, refor¢a a relagao entre o interior da casa e a paisagem que
a rodeia. Esta abordagem cria uma sensacao de tranquilidade e autenticidade,
essencial para o conceito de turismo intimista que a Casa Tudo Bem representa.

Figura 35 - Terraco (Fonte: Casa
Tudo Bem, 2014) Tudo Bem, 2014)

Figura 34 - Palm Studio (Fonte: Casa
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Helder Farm Studios — Beja

O design de interiores dos Helder Farm Studios em Santa Barbara, Beja, reflete
uma abordagem que combina simplicidade, funcionalidade e conexao com a
natureza, criando espagos que privilegiam o descanso em contexto rural.

Figura 36 — Exterior Helder Farm Studios (Fonte: Helder Farm Studios)

Cada estudio, com quarto, casa de banho e kitchenette, desenvolve um
ambiente onde os materiais naturais como a pedra vista nas paredes, a madeira
inserida nas arrumacodes das kitchenettes, nos tetos e no mobiliario e decoragao, a
palhinha utilizada nos assentos e as ceramicas e tapecgarias regionais. Os espagos
tém também a presenca de cores, como verde, vermelho e beje, por todas as
paredes, que reforcam a sensagdo de calma e integragdo com a paisagem
alentejana, permitindo que o interior reflita o exterior e a vida campestre que
envolve o alojamento.

Os interiores sdo completados por terragos privados que se prolongam para o
espaco exterior, sugerindo uma transigcao fluida entre o interior e os elementos
naturais, reforcando a ideia de um espaco pensado para servir de refugio que
estimula a ligagao entre o design e o ritmo do ambiente rural.
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Figura 37 - Estudio Maré Figura 38 - Estudio Oliva
(Fonte: Helder Farm Studios) (Fonte: Helder Farm Studios)

Figura 39 - Terrago (Fonte: Helder Figura 40 — Terragos (Fonte: Helder Farm Studios
Farm Studios)
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Sobreiras — Grandola

O design de interiores do Sobreiras — Alentejo Country Hotel, localizado na Serra
de Grandola, privilegia a simplicidade no seu design para o exterior tranquilo do
campo se destacar. Utilizam materiais naturais, essencialmente a madeira, tanto
no interior na decoragdo como na estrutura exterior do hotel. Os tons neutros e os
elementos téxteis contribuem para uma atmosfera tranquila e acolhedora,
permitindo que a vasta luz natural e a paisagem se tornem protagonistas no
ambiente.

Figura 41 - Exterior Sobreiras Figura 42 - Planta estruturas
(Fonte: ArchDaily, 2015) (Fonte: ArchDaily, 2015)

O edificio principal concentra as areas comuns, como recegao, restaurante e
espagcos de estar, enquanto os quartos estdo distribuidos por estruturas
independentes ao longo do terreno.

Figura 43 — Planta Rés do Chéo Figura 44 - Planta 1° Piso
(Fonte: ArchDaily, 2015) (Fonte: ArchDaily, 2015)

18



Reabilitagdo e Adaptacao de Residéncia Habitacional em Alojamento de Turismo Rural

Nos quartos e areas comuns, existe uma estética minimalista e funcional, onde
o mobiliario de linhas simples e a paleta de cores basica e discreta que reforgca a
sensacgao de serenidade e conforto. As grandes janelas e terragos permitem uma
continuidade entre interior e exterior, prolongando visualmente os espacos
interiores para a paisagem envolvente de sobreiros e colinas.

Desta forma, o design de interiores do hotel ndo se limita a organizagao
funcional dos espagos, mas contribui para criar uma experiéncia de alojamento
profundamente ligada ao ambiente natural e ao ambiente tranquilo do alentejano.

Figura 45 - Suite (Fonte: Sobreiras)

Figura 47 - Sala de Convivio (Fonte: Sobreiras) Figura 48 - Sala de pequenos-almogos (Fonte:
Sobreiras)
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Rural Hotel in an Olive Grove — Malaga, Espanha

O Rural Hotel in an Olive Grove, destaca-se pela forma como o design de
interiores reforga a relacéo entre o espaco construido e 0 ambiente natural do olival
em Villanueva del Rosario. A intervengao feita preserva a identidade tradicional da
antiga cortijo’, deixando diversos elementos histéricos como elemento decorativo.

Figura 49 - Exterior Hotel (Fonte: GANA) Figura 50 - Exterior Hotel (Fonte: GANA)

A planta arquiteténica do hotel organiza-se em torno do edificio rural existente,
que reune as areas comuns e alguns dos quartos, sendo complementado por uma
nova construgdo destinada as restantes unidades de alojamento. As diferentes
estruturas articulam-se através de espacos exteriores e terragos que funcionam
como areas de circulagéo e encontro, conduzindo os héspedes entre os quartos, a
zona da piscina e as areas de lazer.

rmncoR RN SCA 120

Figura 51 - Planta Rés do Chao (Fonte: Figura 52 - Planta 1° Piso (Fonte: ArchDaily,
ArchDaily, 2020) 2020)

'Quinta ou propriedade rural tradicional do sul de Espanha.
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Nos quartos e areas comuns, o design valoriza a simplicidade e a ligacéo ao
ambiente natural, recorrendo a alguns materiais e texturas que lembram a
arquitetura tradicional da regido. Parte dos quartos encontra-se no edificio original,
aproveitando as alturas e as caracteristicas construtivas existentes, enquanto
outros foram concebidos com uma linguagem mais contemporanea, criando um
contraste equilibrado entre o antigo e o novo.

Figura 53 - Espago Exterior (Fonte: ArchDaily, Figura 54 - Suite (Fonte: ArchDaily, 2020)
2020)

Torre Vella — Menorca

O hotel Torre Vella, situado na ilha de Menorca, é considerado um retiro rural
na ilha, baseia-se na combinacdo harmoniosa entre a arquitetura tradicional
menorquina e uma estética contemporanea e simplificada. As salas comuns e os
quartos sao decorados com uma paleta de tons neutros e materiais naturais, como
madeira, pedra local e fibras téxteis leves, que fazem a luz e a paisagem envolvente
sobressair-se no meio do espaco. A utilizagado de cortinas brancas, mobiliario em
rattan e detalhes em madeira enfatiza o caracter rustico-chic do espaco.

Figura 55 - Exterior Torre Vella (Booking) '?L%?;?/eﬁg) - Espago Social (Fonte:
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Os quartos possuem uma distribuicdo simples e confortavel, com areas de
descanso que privilegiam a ligagdo com o exterior através de grandes janelas e
terragos privados, alguns com piscina, que prolongam o espago interior para a
paisagem de oliveiras e vinhas. A escolha de acabamentos como o betdo encerado,
paredes revestidas a cal e texturas naturais contribuiem para um ambiente que
equilibra o rustico e o moderno, promovendo o bem-estar e a tranquilidade em cada
espago.

Assim o Torre Vella ndo so respeita a estrutura arquitetonica histérica do hotel
como também estabelece uma experiéncia sensorial calma com o ritmo natural de
Menorca.

Figura 59 - Suite Pool Prestige (Fonte: Torre Figura 60 - Suite Pool Prestige (Fonte:
Vella) Torre Vella)
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4. Desenvolvimento do Projeto

4.1. Programa

O programa funcional deste alojamento turistico distribui-se por dois pisos,
estabelecendo uma clara distincdo entre as areas de utilizagao publica e as zonas
de utilizagao privada. Esta organizagao procura garantir o conforto e a privacidade
dos hdéspedes, enquanto promove uma circulagdo simples e intuitiva entre os
diferentes espacos.

No piso térreo concentra-se a componente social e de acolhimento do edificio.
A entrada conduz diretamente a rececao, que assume o papel de distribuidor de
todo o programa. A partir deste espaco estabelece-se aligagéo a sala de pequenos-
almocgos, concebida como uma area de convivio e permanéncia dos hdspedes,
complementada por uma copa de apoio destinada a preparagao e servigo das
refeicdes. Este piso integra ainda uma instalagdo sanitaria de utilizagdo comum e
uma zona de arrumos, destinada ao armazenamento de materiais de apoio ao
funcionamento diario da unidade.

Ainda no piso térreo localiza-se a Suite 1, uma unidade de alojamento
independente dotada de instalacdo sanitaria privativa. A sua localizagao permite
uma maior acessibilidade e uma relagdo privilegiada com o espago exterior
envolvente. A sala de pequenos-almogos beneficia igualmente de uma ligagao
direta a esplanada, prolongando as areas de utilizagao coletiva para o exterior e
proporcionando momentos de lazer e contemplacéo.

Copa N
LS. SOClA
Sala de

Pequenos Almocos

\ \rrumos

Rececao

Fsplanada

Suite | Ll IS sitel

PN

ENTRADA

ZONA PRIVADA

Figura 61 - Programa Piso 0 (Fonte: Autora, 2026)
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O piso superior € dedicado exclusivamente a hospedagem, o acesso é efetuado
através das escadas localizadas junto a rece¢do, que conduzem a um corredor
central responsavel pela distribuicdo para as restantes divisdbes. Neste nivel
encontram-se as Suites 2, 3, 4 e 5, todas equipadas com instalacdo sanitaria
privativa, garantindo autonomia e conforto aos héspedes. A disposicdo destas
unidades em torno do corredor permite uma organizagédo clara dos percursos e
reforca a separacao entre as areas comuns e os espacgos de descanso.

¢ Escadas

Suite 2 :‘ L Suite 3 s

/ )

1S. Suite 2

Corredor

\ RELAGAO
Suite 5
Suite 4 /
s 2 P )=

1S. Suite 5

LS. Suite 4

Figura 62 - Programa Piso 1 (Fonte: Autora, 2026)

Em termos programaticos, o alojamento € constituido por cinco suites com
instalacbes sanitarias privativas, uma rececdo, uma sala de pequenos-almogos
com copa de apoio, uma instalagao sanitaria social, uma zona de arrumos e
diversos espacos exteriores de apoio. A estrutura funcional adotada privilegia a
hierarquia dos espacos, a eficiéncia da circulacao e a qualidade da experiéncia dos
utilizadores, articulando adequadamente as fun¢des sociais, de servigo e de
alojamento.

24



Reabilitacdo e Adaptacao de Residéncia Habitacional em Alojamento de Turismo Rural

4.2. Conceito

O conceito deste projeto assenta na criagdo de um refagio rural, onde a
tranquilidade e a ligagéo a natureza se tornam elementos centrais da experiéncia
dos hdspedes. A proposta procura transformar uma habitacdo existente num
espaco de acolhimento capaz de proporcionar momentos de descanso,
contemplacdo e bem-estar, valorizando simultaneamente a identidade da
envolvente rural onde se insere.

Inspirado na estética mediterranica, o projeto baseia-se na utilizagdo de
materiais naturais, texturas organicas e acabamentos de aparéncia artesanal. A
pedra, a madeira, a palhinha e os revestimentos minerais assumem um papel
fundamental na construcdo da identidade dos espacgos, promovendo uma
atmosfera auténtica, intemporal e harmoniosa.
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Figura 63 - Moodboard de Conceito (Fonte: Autora, 2026)

As formas curvas e os elementos arqueados surgem como um elemento
unificador da linguagem projetual, suavizando os espacos e reforgando a sensagao
de acolhimento. Em conjunto com a entrada de luz natural e a integracdo de
plantas, estas solugdes contribuem para a criagcdo de ambientes luminosos,
serenos e visualmente equilibrados.

A paleta cromatica inspira-se diretamente na paisagem natural envolvente,
recorrendo a tons terra, bege, verde seco e castanho, que evocam os campos
agricolas, a vegetagao e os materiais caracteristicos do meio rural. Esta selegéo
cromatica permite estabelecer uma relacdo harmoniosa entre o interior e o exterior,
reforcando a sensacdo de proximidade a natureza.
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Os conceitos de Aconchego, Serenidade, Refugio, Natureza e Tranquilidade
orientam todas as decisdes projetuais, desde a organizagédo dos espacgos a selegéo
dos materiais e equipamentos. O resultado € um alojamento de turismo rural que
procura proporcionar uma experiéncia auténtica e memoravel, onde o conforto
contemporaneo se alia a simplicidade e autenticidade da vida no campo.

Figura 64 - Moodboard de Conceito (Fonte: Autora, 2026)
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4.3. Estudos

As plantas de estudo s&o uma fase fundamental no desenvolvimento do projeto,
permitindo analisar, compreender e estruturar o espaco de forma funcional. Através
de diversos esbogos, foram exploradas diferentes solugdes de organizagao
espacial, circulagao e distribuicao das diversas areas que compdem o alojamento
rural.

Na primeira proposta alterou-se completamente os espacos, trocando as
escadas de sitio deixando-as mais amplas e espagosas para uma boa circulagao
dos hdspedes. No piso inferior realizaram-se dois espagos de arrumacao, uma suite
e a sala de pequenos-almogos juntamente com a copa, para auxiliar na preparagao
da refeigdo. Ja no primeiro piso fizeram-se quatro suites, uma delas Master, com
um intuito para acolher familias e outra Twin para agradar diversos tipos de
hospedes. Alguns dos quartos contém a instalagao sanitaria aberta, com o intuito
de n&o ocupar espago com portas.

No caso, esta proposta seria dificil de realizar pois teria de se mexer na placa ja
existente na habitagcao para fazer a nova estrutura das escadas. E também nao se
estaria a aproveitar bem o espaco, fazendo as duas arrumacgdes no piso de baixo.
As suites no piso de cima nao estdo bem projetadas, ndo havendo espago
suficiente para uma boa circulagdo no quarto, ndo sendo um espago ergonomico.
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Figura 65 - Esquico de Plantas de Estudo
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Na segunda proposta mantiveram-se as escadas e fez-se apenas uma sala para
arrumacao, pensando ja na lavandaria do alojamento. A parte da recegao e suite
manteve-se apenas mudando a zona da copa tornando o espaco das refeigcdes
maior € mais espagoso para a circulagao das pessoas. No primeiro piso quis-se
adicionar um espacgo de lazer retirando uma suite, mas ao longo da produgao do
esboco percebeu-se que ndo seria uma proposta viavel pois as instalagdes
sanitarias ficariam muito grandes tendo em conta o tamanho do quarto, devido ao
posicionamento das janelas e para evitar a demolicdo excessiva de paredes.
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Figura 66 - Esquico de Plantas de Estudo

No terceiro esquico alterou-se a suite no piso inferior, retirando o corredor,
deixando o quarto mais espagoso e ergondmico. Alterou-se as escadas,
estendendo para a frente para serem logo vistas pelos hdéspedes assim que entrem
no alojamento. Os restantes espagos mantiveram-se. Ja no piso superior chegou-
se a uma solugao conseguindo deixar as quatro suites no piso, uma delas Master
e outra Twin.

28



Reabilitacdo e Adaptacao de Residéncia Habitacional em Alojamento de Turismo Rural

)

r/cha
?“«asf 0>

Figura 67 - Esquigo de Plantas de Estudo

Por fim, foi realizada uma alteragdo no rés-do-chao através da inclusdo de uma
instalagdo sanitaria de apoio. Esta intervengdo surgiu da necessidade de
proporcionar maior comodidade aos hdspedes, garantindo a existéncia de um
espaco sanitario de facil acesso nesta area do alojamento.
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Figura 68 - Esquico de Plantas de Estudo
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Apds a definicdo do programa funcional e da organizagdo espacial do
alojamento, foram desenvolvidos alguns esbogos com o objetivo de iniciar a
visualizacao dos espacos interiores. Estes estudos permitiram explorar diferentes
solucbes de mobiliario, materiais, texturas e paletas cromaticas, procurando
estabelecer uma linguagem coerente com o conceito do projeto.

Figura 69 - Esboco Suite 1 (Fonte: Autora, 2026)

Figura 70 - Esbogo I.S. Social
(Fonte: Autora, 2026)

Através destes primeiros ensaios foi possivel compreender a atmosfera
pretendida para cada espaco, testar relagdes entre elementos decorativos e
funcionais, bem como definir uma identidade visual assente em ambientes
acolhedores, confortaveis e harmoniosos. Estes esboc¢os constituiram uma etapa
fundamental no processo de concecdo, servindo de base para o posterior
desenvolvimento das propostas de design de interiores.
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4.4. Proposta Final
4.4.1. Alteragoes

De forma a responder as necessidades do projeto, foram efetuadas as
alteracdes, desenhadas em esboco, a planta existente. Estas modificagdes visaram
melhorar a funcionalidade dos espacos, otimizar as circulagcoes e adaptar o edificio
as exigéncias de um alojamento rural, garantindo maior conforto e uma melhor
experiéncia para os héspedes.

A alteragcdo mais significativa consistiu na transformacéo das areas sociais da
habitacdo num espago em open space, integrando a receg¢do e a entrada do
alojamento. Destaca-se ainda a criacdo da sala de pequenos-almogos, resultante
da unido de duas divisdes existentes, bem como a reformulagdo das escadas
através da criagdo de um patamar intermédio, passando estas a desenvolver-se
em forma de "U".

Por questdes funcionais e estéticas, procedeu-se ao encerramento de uma porta
com acesso direto ao exterior, originando uma alteragao na fachada do edificio. Da
mesma forma, algumas portas interiores foram relocalizadas, permitindo um melhor
aproveitamento das areas disponiveis e uma organizagao espacial mais eficiente.

No piso superior, procurou-se preservar a maioria das paredes existentes,
tirando partido da arquitetura original do edificio. Algumas divisdes foram, contudo,
reorganizadas de forma a responder melhor ao novo programa funcional. A porta
de acesso ao exterior foi substituida por uma janela de sacada, estabelecendo a
ligacdo a varanda e contribuindo para uma maior entrada de luz natural nos
espacos interiores.

Piso 0

Figura 71 - Planta de Alteragéo
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4.4.2. Zonamento

Apds a definigdo da organizagao espacial e das alteragdes efetuadas a planta,
torna-se fundamental analisar e caracterizar as diferentes zonas que compdem o
alojamento de turismo rural. Cada espaco foi concebido de forma a responder as
necessidades funcionais dos hdspedes, garantindo simultaneamente conforto,
bem-estar e uma experiéncia coerente com o conceito do projeto.

A distribuicdo das areas procura estabelecer uma relacdo equilibrada entre os
espacos sociais, de servigco e de descanso, promovendo uma circulagao intuitiva e
uma utilizagao eficiente do edificio. Nas secgdes seguintes, sera apresentada a
caracterizacao das diferentes zonas, destacando as suas fungdes, caracteristicas
e a forma como contribuem para a identidade e funcionamento do alojamento.

O desenvolvimento da proposta foi acompanhado pela elaboracéo de todos os
desenhos técnicos em AutoCAD 2D, realizados ao longo do segundo semestre. O
processo iniciou-se com a criagdo da planta base do edificio, que foi sendo
sucessivamente ajustada e aperfeicoada a medida que o projeto evoluia,
culminando na produgéo das restantes plantas e cortes técnicos necessarios.

Durante este processo, foi dada especial atengcao ao estudo do zoneamento,
procurando transformar uma antiga habitagdo unifamiliar num alojamento local
funcional e coerente. Para isso, procurou-se organizar os espagos de forma que o
edificio deixasse de transmitir a imagem de uma casa tradicional, criando areas
comuns e privadas bem definidas e suficientemente amplas para proporcionar
conforto, privacidade e uma experiéncia de qualidade aos futuros hdspedes.

Numa fase mais avangada do projeto, sensivelmente a partir do més de abril,
iniciou-se a modelagao tridimensional da proposta em SketchUp 3D. Este
processo comecou pela reproducao da estrutura do edificio, através da
modelacao das paredes, vaos e restantes elementos construtivos, evoluindo
gradualmente para a definicdo dos diferentes espacos. Ao longo dos meses,
foram sendo introduzidos diversos elementos arquitetonicos e de composicao
espacial, como rebaixos em paredes, nichos e outros detalhes construtivos.
Posteriormente, procedeu-se a colocagao do mobiliario, da decoracéo e a selegéo
e aplicacao da paleta cromatica, materiais, revestimentos e texturas permitindo
conferir identidade e realismo a cada ambiente.

Concluida a modelagéo do projeto, foram produzidas imagens realistas
recorrendo a uma ferramenta de inteligéncia artificial. A partir de capturas de ecra
do modelo tridimensional desenvolvido, a ferramenta gerou representagdes
visuais altamente realistas, mantendo a organizagao espacial, o mobiliario e os
elementos concebidos ao longo do projeto. Estas imagens permitiram visualizar
de forma mais fiel a atmosfera pretendida, bem como a interacao entre os
materiais, a iluminagao e os diferentes elementos que compdem cada espaco.
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Entrada/Rececao

A recegao constitui o primeiro ponto de contacto dos hdspedes com o
alojamento, assumindo um papel fundamental na criagdo de uma primeira
impressao acolhedora e representativa da identidade do projeto. Localizada na
entrada principal do edificio, esta zona foi organizada de forma a proporcionar uma
rececgao clara e intuitiva aos hdspedes, permitindo uma leitura imediata do espaco
e uma distribuigao eficiente para as diferentes areas do alojamento. A disposigao
do mobiliario privilegia a fluidez da circulagdo, evitando obstaculos e promovendo
uma sensacdo de amplitude desde o primeiro contacto com o edificio. A
proximidade as areas comuns permite igualmente uma melhor orientagdo dos
utilizadores e uma maior funcionalidade no processo de acolhimento.

Integrada num ambiente amplo e aberto, a rececdo beneficia de uma
organizagao espacial que promove a fluidez entre as diferentes areas sociais do
piso térreo. Com paredes neutras, com efeito de pintura em cal e chao em pedra,
em tons amarelados com detalhes metalicos pretos e madeira de carvalho. Como
0 varao das cortinas e as luminarias espalhadas pelas paredes da divisdo e muito
do mobiliario escolhido e desenhado a medida, no caso da estante que se encontra
por tras do balcado. Esta estante traz um ar mais rustico ao espaco, fazendo parecer-
se com um tronco de uma arvore com rugosidades e deformagdes. Para além de
estante serve também como diviséria para separar a area de atendimento e de
trabalho dos hospedes, tal como da area da entrada com a zona de convivio dos
clientes. Além destes elementos o destaque do espago € o balcdo, projetado
especialmente para este projeto, que combina a madeira de carvalho com o lacado
branco, as suas formas organicas preenchem o espago dando toda a alma a
divisdo.

Figura 73 - Modelagéo 3D recegao (Fonte: Autora,2026)
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E também composta por uma zona de estar para convivio entre héspedes, que
possui sofa e cadeirbes para descanso ou espera. Estes trazem a cor ao espaco
em conjunto com alguma decoragdo que destaca o verde, como o0 candeeiro
suspenso e as verduras espalhadas pelo espago. Seguindo em frente temos
acesso a escadaria em madeira, também um dos focos deste espagco uma vez que
tem a origem do nome do Alojamento. Mesmo no centro até ao topo do piso
encontra-se uma Oliveira, simbolizando a grande abundéncia da arvore na regiao
e pelos terrenos evolventes.
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Figura 74 - Corte DD' (Fonte: Autora, 2026)

Sala de Pequenos-Almocgos

A sala de refeigdes foi concebida como um espaco acolhedor e funcional,
promovendo uma atmosfera tranquila e confortavel para os utilizadores. A
linguagem estética adotada segue uma abordagem contemporanea de inspiragéo
natural, onde predominam materiais organicos, tonalidades neutras e uma
iluminagao suave, contribuindo para uma experiéncia de permanéncia agradavel.

O seu layout foi concebido para garantir uma utilizagdo confortavel e flexivel do
espaco, permitindo diferentes configuragdes de ocupagao. A disposigao das mesas
assegura percursos de circulagéo fluidos entre os lugares sentados e a zona de
apoio alimentar, facilitando tanto a utilizagao pelos hospedes como as tarefas de
reposicdo e manutencdo. A bancada de apoio foi posicionada estrategicamente
para permitir um acesso simples e intuitivo aos alimentos e bebidas
disponibilizados.

Figura 75 - Excerto Corte BB' (Fonte: Autora, 2026)
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Como o restante alojamento, esta area conta com paredes em tons neutros tal
como a ceramica que reveste o chdo. Este espaco organiza-se através de
diferentes zonas, a de refeigcdo, composta por mesas retangulares que podem ser
movimentadas, permitindo uma utilizagao flexivel de acordo com as necessidades
dos utilizadores. E de servico, onde contamos com mobiliario de apoio destinado a
colocagdo da comida para o servico Self-Service do pequeno-almogo. Os
equipamentos reforgcam o caracter natural do ambiente, com linhas simples, formas
suaves e materiais de aparéncia artesanal.

Como elemento de destaque, foi criado um arco em pedra acompanhado por
iluminagao indireta, funcionando como ponto focal e acrescentando profundidade
visual ao ambiente.
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Figura 76 - Modelagédo 3D Sala de Pequenos-almogos (Fonte: Autora, 2026)

Suites Tipo

A organizagédo das suites foi desenvolvida de forma funcional, tendo a cama
como elemento central da composi¢ao. A parede da cabeceira assume um papel
de destaque através da integragdo de um painel revestido a pedra, rodeado por um
nicho de iluminacdo LED indireta. Esta solugdo contribui para a valorizagdo do
espaco, conferindo profundidade visual e reforcando a atmosfera acolhedora
pretendida.

A paleta cromatica adotada baseia-se em tons neutros e terrosos,
complementados pela utilizagdo predominante da madeira natural no pavimento,
caixilharia, mobiliario e os elementos estruturais no teto, que reforcam a identidade
arquitetonica do espaco.
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Cada suite dispde de um roupeiro integrado, desenvolvido a medida, cuja
composicao segue a linguagem material presente no restante projeto. O elemento
combina o tom claro das paredes com portas em madeira natural e painéis centrais
em palhinha. Esta solugao contribui para a leveza visual do conjunto, enquanto
garante a capacidade de arrumagéo necessaria. Foi igualmente integrada uma
secretaria de apoio, destinada a pequenas atividades de trabalho ou apoio pessoal
dos héspedes.
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Figura 77 — Excerto Corte CC’

Ja a iluminagdo foi cuidadosamente estudada de forma a responder as
diferentes necessidades de utilizacdo do espago. Para além da entrada de luz
natural, foram integrados diferentes pontos de iluminagado artificial, incluindo
iluminacdo decorativa suspensa, iluminacdo de parede, iluminagao indireta na
cabeceira e iluminagdo de apoio através de um candeeiro de mesa, permitindo a
criacdo de ambientes distintos ao longo do dia.

Figura 78 - Modelagao 3D Suite Tipo (Fonte: Autora, 2026)
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Suite Master

A Suite Master distingue-se das restantes suites do alojamento pela sua maior
amplitude e pela presenca de uma zona de estar integrada, proporcionando um
nivel superior de conforto e permanéncia aos hospedes.

Mantendo a linguagem estética e material presente nas restantes suites, este
espacgo caracteriza-se por uma maior entrada de luz natural, proporcionada pelo
aumento do numero de janelas, reforcando a ligagao visual com a envolvente
exterior e ampliando a sensacgéo de abertura do espago.

Em substituicdo da parede revestida a pedra natural das restantes suites, a Suite
Master apresenta uma composigdo baseada em cortinados téxteis de grande
dimensao, que conferem maior suavidade visual e conforto ao ambiente. Esta
solugao contribui para uma atmosfera mais acolhedora e elegante, reforgando o
caracter exclusivo da suite.

A zona de estar, composta por poltronas de apoio, acrescenta funcionalidade
ao espacgo, criando uma area complementar destinada ao descanso, leitura ou
contemplacao da paisagem envolvente. A combinagao entre materiais naturais,
iluminagdo cuidada e abundante luz natural permite criar um ambiente sereno,
confortavel e alinhado com o conceito global do alojamento.
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Figura 79 - Modelagao 3D Suite Master (Fonte: Autora,2026)
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Instalagao Sanitaria — Suites

Todas as suites incluem uma instalagdo sanitaria privativa, acessivel
diretamente a partir do quarto. Esta solugdo permite garantir maior conforto,
autonomia e privacidade aos utilizadores, contribuindo para uma experiéncia de
alojamento mais completa e funcional.

A zona de lavatério foi desenvolvida através de uma estrutura simples onde
assenta uma cuba em pedra natural, cuja textura e acabamento reforcam a
componente organica do projeto. A torneira de parede e todos os outros
acabamentos em cobre valorizam a estética, introduzindo sofisticagao e calor ao
espaco.

Como elemento de destaque, a area de duche encontra-se integrada num nicho
em arco, reinterpretando formas tradicionalmente associadas a arquitetura
mediterranica. Tal como o pavimento em pedra natural de formato irregular que
estabelece uma ligagdo com o exterior, dando uma riqueza visual a diviséo,
contrastando subtilmente com a simplicidade das restantes superficies.

A iluminagao foi cuidadosamente posicionada para valorizar as texturas dos
materiais e criar uma atmosfera acolhedora, adequada aos momentos de
relaxamento e utilizagdo quotidiana.
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Figura 80 - Modelagéo 3D Instalagédo Sanitaria das suites

39



Alexandra Pereira Fernandes

Espacgos de Apoio

A copa foi concebida como um espago de apoio ao servico de pequenos-
almocgos, garantindo as condigdes necessarias para a preparagao, organizagao e
reposicdo dos alimentos disponibilizados aos hodspedes. Apesar das suas
dimensdes reduzidas, a disposicdo do mobiliario e dos equipamentos foi
cuidadosamente estudada de forma a otimizar os fluxos de trabalho e a
funcionalidade do espaco.

A instalacao sanitaria social foi concebida para dar apoio as areas comuns do
alojamento, garantindo conforto e acessibilidade aos utilizadores sem necessidade
de acesso as zonas privadas. O seu design € minimalista, utilizando lava-maos de
pouso ao chdo, complementado por uma torneira também até ao chdo, em inox
preto. A utilizagdo de tons neutros e iluminagdo suave esta presente para criar um
ambiente discreto, elegante e funcional.

A zona de arrumos foi desenvolvida como um espaco multifuncional de apoio a
operagao diaria do alojamento, permitindo concentrar fungbes de armazenamento
€ manutencao num unico local. Para além da area destinada a lavandaria, equipada
para tratamento e organizacdo de roupa de cama e atoalhados, o espaco
contempla também zonas de armazenamento para produtos de limpeza,
consumiveis, equipamentos de manutencao e materiais de apoio ao funcionamento
do alojamento. Esta organizagdo permite otimizar a gestao interna do espaco e
assegurar uma maior eficiéncia nas tarefas diarias, contribuindo para a qualidade
do servigo prestado aos hdspedes.
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Figura 81 - Excerto Corte BB'
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Exterior

A intervencdo exterior procurou valorizar a imagem da habitagao existente,
preservando a sua integragcdo na envolvente rural e respeitando as caracteristicas
arquiteténicas tradicionais da regido. A proposta privilegiou uma abordagem
discreta e harmoniosa, mantendo a volumetria principal do edificio e reforgando a
sua identidade através da utilizagdo de materiais e acabamentos compativeis com
o contexto envolvente.

As fachadas apresentam uma linguagem simples e intemporal, caracterizada
pelos revestimentos em tons claros, pelas coberturas em telha e pela utilizagao de
caixilharias e elementos em madeira, contribuindo para uma imagem acolhedora e
coerente com a arquitetura rural local. A introdugcdo de apontamentos em pedra
natural reforga a autenticidade do conjunto e estabelece uma ligagao direta aos
materiais tradicionalmente utilizados na construgdo da regiéo.

A proposta procurou igualmente valorizar a relagéo entre o edificio e o espago
exterior, criando areas destinadas ao convivio e permanéncia dos hdspedes. A
abundante entrada de luz natural e a proximidade a paisagem envolvente
contribuem para uma maior ligagdo ao meio rural, potenciando uma experiéncia de
alojamento associada a tranquilidade e ao contacto com a natureza.
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Figura 82 - Modelagao 3D Exterior (Fonte: Autora, 2026)
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A esplanada foi concebida como uma extensdo das areas comuns interiores,
funcionando como um espago complementar destinado ao lazer, convivio e
usufruto do ambiente exterior. A sua localizagao permite uma relagéo direta com a
sala de pequenos-almogos, possibilitando que os hdspedes utilizem este espago
para refeicdes, momentos de descanso ou contemplagédo da paisagem envolvente.

O mobiliario selecionado privilegia materiais naturais e tonalidades neutras,
mantendo a linguagem estética presente em todo o projeto. A cobertura existente
proporciona zonas de sombra e conforto térmico, permitindo uma utilizagdo mais
agradavel ao longo do dia.

A organizacado da esplanada foi pensada de forma a garantir uma circulagao
fluida entre as diferentes areas, criando um ambiente descontraido e acolhedor que
reforga os conceitos de tranquilidade, bem-estar e contacto com a natureza que
orientam toda a intervencao.
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Figura 84 - Modelacao 3D Exterior Figura 83 - Excerto Planta Final
(Fonte: Autora, 2026) (Fonte: Autora, 2026)
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4.4.3. Equipamento Projetado

O equipamento projetado consiste num balcdo de atendimento para o
Alojamento de Turismo Rural desenhado, com o objetivo de trazer o rustico do
campo e das arvores através de ripados que entregam uma sensacgao visual.

Este balcado é composto por dois mddulos distintos, de atendimento, com 1,20m
de altura. Junta pecas simples de MDF lacadas a branco, com as pecas em
folheado de madeira de carvalho, de 30mm de espessura, com linhas sinuosas
encaixadas que se tornam o destaque do equipamento. No interior esta preparado
para armazenar os objetos essenciais para o check-in e check-out dos hospedes
como multibanco, caixa do dinheiro, chaves dos quartos ou até panfletos de
divulgacédo de atividades. Ao abrir as portas, através da abertura ondulada,
encontra-se mais espago para armazenamento de bens que achem essenciais.

O segundo modulo, de trabalho, com 1m de altura e um design mais simples,
esta preparado para armazenar todo o tipo de material de escritério através de
gavetas e prateleira e com abertura para o rececionista se sentar ao computador.
Este é fabricado em MDF, com espessura de 19mm, lacado a branco, com o
detalhe na sua frente, do nome/logo do alojamento.
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Figura 86 - Modelagao 3D do Equipamento
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Para complementar a apresentagao do equipamento, foi também desenvolvida
uma magquete fisica a escala 1:10, utilizando cartdo microcanelado. A sua execugao
exigiu um elevado nivel de precisdo e cuidado, sobretudo na montagem dos
elementos ripados, constituidos por diversas pegas sobrepostas e espagadas entre
si, de forma a reproduzir fielmente o efeito visual e a profundidade presentes no
desenho original. Todo o processo de corte, montagem e colagem foi realizado
manualmente, procurando garantir um acabamento rigoroso e uma representagao
o mais fiel possivel das proporgdes, dos detalhes construtivos e da linguagem
estética do balcao.

Figura 87 - Maquete Equipamento Esc: 1/10 (Fonte: Autora, 2026)

Figura 88 - Maquete Equipamento Esc: 1/10 (Fonte: Autora, 2026)
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5. Conclusao

O presente projeto teve como principal objetivo a reabilitagdo e adaptacao de
uma residéncia habitacional existente a uma unidade de alojamento de turismo
rural, conciliando as necessidades funcionais de um espag¢o de hospedagem com
a preservacao da identidade e do caracter da construgao original.

Ao longo do desenvolvimento da proposta procurou-se criar uma intervencéo
equilibrada, capaz de responder as exigéncias atuais de conforto, funcionalidade e
bem-estar, sem comprometer a autenticidade do contexto rural em que o edificio
se insere. Através da reorganizacao dos espacgos e da selegdo dos materiais, foi
possivel valorizar as caracteristicas existentes da habitacdo, conferindo-lhe uma
nova utilizagao e prolongando o seu ciclo de vida.

A linguagem estética adotada foi inspirada na envolvente natural e agricola da
aldeia, traduzindo-se na utilizagdo de materiais naturais, texturas orgénicas e
tonalidades neutras que promovem uma ligagdo harmoniosa entre o interior € o
exterior. Esta abordagem permitiu criar ambientes acolhedores, tranquilos e
adequados a experiéncia de turismo rural pretendida.

Por fim, este projeto permitiu-me confirmar que esta é, de facto, a area na qual
me vejo a trabalhar e a evoluir profissionalmente. A possibilidade de pensar os
espacgos, compreender as necessidades dos utilizadores e transformar ideias em
ambientes funcionais e acolhedores revelou-se uma experiéncia extremamente
gratificante e enriquecedora.

Para além da componente académica e técnica, este trabalho teve também um
significado muito especial a nivel pessoal. Desenvolver um projeto para a casa da
minha avo foi algo que me proporcionou um enorme prazer e envolvimento
emocional, uma vez que se tratava de uma ideia que ja guardava ha varios anos.
Poder finalmente dar forma a esse pensamento, reinterpretando um espaco
carregado de memodrias e afetos, tornou este percurso ainda mais especial.

Concluo este projeto com um sentimento de realizacdo, crescimento e
motivagao para o futuro, consciente de que cada desafio enfrentado contribuiu para
a minha evolugao enquanto estudante e futura profissional de Design de Interiores.
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7. Apéndices

7.1. Estratégias de lluminagao Artificial

Para efetuar os calculos de lluminagao Natural e Artificial escolheu-se a suite

1, suite tipo localizada no Rés-do-Chao.

Luz Natural

A= (333 XA H)XR T (4,%¥2.10) + (333 %430
L\j 1,65 +7, 45+ 10,61

Ab = ’:)T, ;jng'l
e ((40,55 K 0,40) + (108570.30) + (7,454 0,80) + (1061 X om)/3525°

Ro=(ame 8,68 »5.06+ 2433335
%z 0, b4

k0,20 » 0,0)x12
Ay =0,06 KA

Av =01 o

Luz Artificial

U =(3,93 x346) /(3,95 246)/1,35
h= 1085/ 6,65/1,35

k=063

k=1

ot = 20041085 x (0,88/0:54)

pt = J170 ¥ 1,67
ot = 35344 |m

nl=f0t
N 7 lampades

N= 25231/ 1500

M:2,56
l\l + q fﬁ«\?ﬂéﬂS
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8. Anexos

Desenhos Técnicos

Memoria Descritiva

Folder de Materiais

Mapa de Orgamento
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