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Resumo

O presente relatério de estagio, diz respeito a realizagdo de um estagio
profissional oferecido pela Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de
Castelo Branco, no ambito do Curso Técnico Profissional Superior em Recreacdo
Educativa para Criancas. Este estagio, decorreu na Escola Basica de Proenca-a-Nova,
que integra o Agrupamento de Escolas de Proenca-a-Nova, entre 15 de fevereiro de
2024 até 28 de junho. O publico - alvo foram criancas entre os 6 e 11 anos, tendo
percorrido, rotativamente, todas as turmas, desde o 12 ano de escolaridade até ao

.2 ano com uma continuidade semanal. Ndo tive oportunidade de realizar um
trabalho de continuidade com nenhuma das turmas, o que dificultou, por um lado, o
conhecimento fundamentado da evolugdo das aprendizagens das criancas e do seu
desenvolvimento integral e, por outro, a planificagdo, implementacdo e avaliacdo de
um plano de estidgio estruturado para um determinado publico-alvo e de
continuidade. Este documento apresenta as atividades recreativas, projetos e
atividades de apoio as aprendizagens escolares das criangas, implementados
durante o estdgio. Durante as atividades que desenvolvi com os alunos consegui
perceber o qudo importante foram as aprendizagens adquiridas ao longo da
realizacdo das atividades. De uma forma lidica consegui refor¢ar matéria lecionada,
proporcionar experiéncias diferenciadas e apelar a atividade fisica. Também era
notério o entusiasmo que as criancas tinham ao realizar atividades recreativas
desenvolvidas por mim.

III

Palavras chaves: estagio; escola; criancas; aprendizagens; atividades.
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Abstract

The present internship report concerns the completion of a professional internship
offered by the School of Education at the Polytechnic Institute of Castelo Branco, as
part of the Higher Professional Technical Course in Educational Recreation for
Children. This internship took place at Proenca-a-Nova Basic School, which is part of
the Proenca-a-Nova School Group, from February 15, 2024, to June 28, 2024. The
target audience was children aged 6 to 11 years, with the internship rotating through
all classes from the 1st to the 4th grade on a weekly basis. I did not have the
opportunity to work continuously with any of the classes, which made it difficult, on
one hand, to gain a well-founded understanding of the children's learning
progression and holistic development and, on the other hand, to plan, implement,
and evaluate a structured internship plan for a specific target audience with
continuity. This document presents the recreational activities, projects, and
activities supporting the children's school learning implemented during the
internship. In a playful way, I was able to reinforce the material taught, provide
differentiated experiences and appeal to physical activity. It was also noticeable the
enthusiasm that the children had when carrying out recreational activities
developed by me.

14"

Keywords: internship; school; children's; learning; activities.
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1. Introducao

O local que escolhi para a realizagdo do Estégio foi a Escola Basica de Proenca-a-
Nova, que integra o Agrupamento de Escolas de Proenga-a-Nova. Escolhi este
Estabelecimento de Ensino devido a sua proximidade da minha zona de residéncia,
o que facilitou a gestdao econdémica das despesas, e também por ter frequentado, no
passado, este Estabelecimento de Ensino. Este facto tornou o ambiente mais
acolhedor e caloroso, devido as muitas lembrancas que tenho desse periodo e que
tive oportunidade de reviver. O estagio teve o seu inicio no dia 15 de fevereiro e
terminou no dia 28 de junho. Na fase inicial, por indicacdo da professora orientadora
e das demais professoras da escola, tive oportunidade, enquanto observadora, de
comecar a conhecer como se processa 0 ensino e a aprendizagem na sala de aula,
desde o 12 ano até ao 42 ano de escolaridade. Isto, porque, diariamente mudava de
turma, ano de escolaridade e de sala de aula. Este processo de adaptacdo e
integracdo nas diferentes turmas e os dados recolhidos através da observacio,
constituiram uma oportunidade para observar a dindmica do processo de ensino-
aprendizagem, bem como as aprendizagens realizadas pelos alunos e o seu
comportamento na sala de aula. Apés alguns dias de observagdo, as professoras
responsaveis, solicitaram a minha participacdo, no sentido de apoiar os alunos com
ritmos de aprendizagem diferentes e os que apresentavam mais dificuldades de
aprendizagem. Apds esta primeira fase, a orientadora de estagio decidiu, em
conjunto com as professoras do estabelecimento de ensino, que seria mais adequado
permanecer em cada turma, durante uma semana de estagio, o que me permitiu uma
melhor adaptacao e integracdo nas turmas, uma melhor aprendizagem e capacidade
para lidar com os alunos e a analisar melhor as necessidades de cada um. Esta
mudanga possibilitou uma melhor preparacdo para dar resposta as atividades em
conjunto com os mesmos e, ainda, a adaptacdo dessas mesmas atividades para as
respetivas turmas.

Este relatério final tem como principal objetivo apresentar o trabalho realizado
durante o estagio, expondo as atividades de apoio a aprendizagem que fui realizando
com as diferentes turmas do 1.2 ciclo do Ensino Basico, as atividades recreativas
implementadas e os projetos em que participei. Numa primeira parte sdo
apresentados os objetivos do estdgio, a caracterizacdo da instituicdo cooperante,
neste caso, a Escola Basica de Proenca-a-Nova, a caracterizacdo global das turmas
que acompanhei e o enquadramento teérico. Numa segunda parte sdo apresentadas
as atividades implementadas, onde foram exploradas a motricidade, a pratica a
leitura e a reflexao.
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2. Objetivos

A Unidade Curricular de “Estdgio”, tem como finalidade proporcionar a
aprendizagem e o desenvolvimento, em contexto de trabalho, de um saber pratico e
profissional estruturado e consistente, na drea do saber da recreacgdo educativa para
criancas. Contempla a observacdo, a planificacdo e a execucdo de atividades sob
orientacdo cientifico-pedagoégica e profissional. Visa desenvolver atitudes de
reflexdo sobre as praticas e promover competéncias profissionais. Mais
especificamente:

Objetivo 1: Planear, implementar e avaliar projetos recreativos para criancas em
colaboracdo com outros profissionais da area da educacio;

Objetivo 2: Planear, implementar e supervisionar atividades de recreagdo educativa
de criancas, em contextos diversificados e em colaboracdo com outros profissionais
da area da educacdo;

Objetivo 3: Desenvolver projetos e atividades de recrea¢do educativa para criancas
aplicando técnicas e recursos adequados;

Objetivo 4: Organizar os espac¢os, 0s tempos, 0s recursos e 0s materiais com
finalidades ludico-educativas, em colaboragdo com outros profissionais da area da
educacao;

Objetivo 5: Desenvolver projetos e atividades de recreacdo educativa para criancas
aplicando técnicas, recursos e estratégias mais adequados;

Objetivo 6: Auxiliar na integracdo das criangas na estrutura organizativa da
instituicao.
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3. ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL
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3.1. Caracterizacao do Agrupamento

0 Agrupamento de Escolas de Proenca-a-Nova foi criado no final do ano letivo de
2001/2002 e homologado, por Despacho do Diretor Regional, em 18 de abril de
2002. Este agrupamento agrega todas as escolas publicas do concelho.

0 Agrupamento de Escolas situa-se no concelho de Proenca-a-Nova, no distrito
de Castelo Branco. E constituido pela Escola Bésica e Secundaria Pedro da Fonseca,
Escola sede do Agrupamento, Escola Basica de Proenca-a-Nova, pelo Jardim de
Infancia de Sobreira Formosa e pela Escola Basica da Sobreira Formosa. Apesar de
s6 existirem estabelecimentos de ensino em duas freguesias, o Agrupamento recebe
alunos de todo o concelho e ainda alunos de outros concelhos.

0 concelho de Proenca-a-Nova dispde de varias estruturas que sdo uma mais-
valia para o desenvolvimento cultural do concelho e para a aprendizagem e o
desenvolvimento integral dos estudantes, tais como uma Biblioteca Municipal, um
Auditério Municipal, um Centro de Ciéncia Viva da Floresta, uma Piscina Municipal,
um Campo de Ténis, entre outras. A Biblioteca Municipal oferece acesso a uma vasta
gama de recursos e materiais educativos, permitindo aos estudantes explorar novos
temas e expandir os seus conhecimentos. De salientar que ha uma estreita relacio
entre a Biblioteca Escolar e a Biblioteca Municipal visivel nas diversas atividades
desenvolvidas em conjunto. O Auditério Municipal proporciona a oportunidade de
participar em eventos culturais e educativos. O Centro de Ciéncia Viva da Floresta,
através das atividades educativas desenvolvidas frequentemente com os alunos,
promove a curiosidade e a experimentacio cientifica, estimulando o interesse dos
alunos pela ciéncia e tecnologia, constituindo-se também como uma estrutura de
apoio logistico e cientifico ao projeto “BioAromas” em colabora¢do com a Escola
Superior Agraria do Instituto Politécnico de Castelo Branco e o Municipio de
Proenga-a-Nova. A Piscina Municipal e o Campo de Ténis oferecem oportunidades
para a pratica de desporto e lazer, promovendo a saide e o bem-estar. O
Agrupamento, em articulagdo com o Municipio, beneficia destas instalagdes para o
desenvolvimento de atividades letivas e outras.
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3.2. Caracterizacao da Instituicao Cooperante

O Centro Educativo de Proenga-a-Nova é constituido por dois edificios ligados
por um pétio coberto, tendo ainda um campo de relva sintética anexo. O edificio
destinado ao 12 Ciclo do Ensino Basico é constituido por 9 salas de aula, uma
biblioteca escolar, salas de expressao plastica e uma sala de professores. O edificio
onde funciona o Jardim de Infancia é constituido por 3 salas destinadas a
componente letiva, uma sala de educacdo musical, assim como salas destinadas a
atividades de animagio e apoio a familia da educagdo pré-escolar. E também nesse
edificio que funciona o refeitério para todos os alunos do Centro Educativo. No
presente ano letivo, a populagdo do 1.2 Ciclo do EB de Proenga-a-Nova é de 157
alunos. O Centro Educativo de Proenca-a-Nova é constituido por trés turmas do
1%ano (P1, P2, P3), duas turmas do 2%ano (P4, P5), duas turmas do 3%ano (P6, P7) e
duas turmas do 42%ano (P8, P9). Da totalidade dos alunos, 84,71% tem nacionalidade
portuguesa e 15,29% sdo alunos com nacionalidade estrangeira, sendo 11 do Brasil,
6 da Ucrania, 4 do Reino Unido, 1 da Alemanha, 1 do Peru e 1 do Chile. As aulas
iniciam-se as 09h e terminam as 15h e 30 minutos, com dois intervalos, o primeiro
das 10h30 minutos as 11h e o segundo das 12h as 13h e 30 minutos. Inseridas numa
estratégia alargada de articulagdo entre o funcionamento da escola e a organizagao
de respostas sociais no dominio do apoio a familia, a Escola providencia Atividades
de Enriquecimento Curricular (AEC), com atividades do dominio desportivo,
artistico e cientifico e tecnolégico, como por exemplo, yoga, danga, musica, entre
outras.

3.2.1. Distribuicao dos alunos por turma em funcao do sexo
A tabela seguinte demonstra o sexo dos alunos por turma e a totalidade dos mesmos.

Tabela 1 Alunos por ano de escolaridade

Turmas ALUNOS (Sexo) Total
P1-1%no | 7 Meninos 9 Meninas | 16
P2 - 12ano | 6 Meninos 8 Meninas | 14
P3 - 1%no | 8 Meninos 7 Meninas | 16
P4 - 2%no | 11 Meninos 9 Meninas | 20
P5 - 2%ano | 7 Meninos 13 Meninas | 20
P6 - 3%ano | 11 Meninos 7 Meninas | 18
P7 - 3%no | 9 Meninos 9 Meninas | 18
P8 - 42 ano | 6 Meninos 12 Meninas | 18
P9 - 4%no | 7 Meninos 10 Meninas | 17
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3.3. Contactos da Instituicao
O Centro Educativo EB1 estd situado na:

Rua Comendador Assis Roda, 52
6150 - 557, Proenga-a-Nova
Telefone: 274 671 740

4, Analise SWOT

Uma analise SWOT deve avaliar os pontos fortes e os pontos fracos de uma
empresa/instituicdo, bem como a sua organizacdo. Neste caso, a andlise vai ser
referente ao Agrupamento de Escolas de Proenga-a-Nova, relativamente ao Centro
Educativo EB1.

Forcas:

A estrutura organizacional da Escola Basica de Proenca-a-Nova apresenta um
trabalho muito coeso entre todos os intervenientes, docentes e ndo docentes. O
Centro Educativo EB1 tem dois alunos com necessidades educativas especiais e
alunos de varias nacionalidades, exigindo uma constante adequacdo do processo
educativo as necessidades educativas especiais, com vista a concretizacdo da
igualdade de oportunidades e a uma escola inclusiva. Os métodos de ensino
implementados e as diversas estratégias que foram desenvolvendo permitem criar
e manter um clima de unido entre todos os alunos, o que resulta numa entreajuda
entre 0os mesmos. Possui, ainda, uma infraestrutura moderna e bem equipada,
incluindo as salas de aula, uma biblioteca, um campo com relva sintética e uma
cantina. A escola cria e participa em diversas atividades com os alunos. O
Agrupamento de Escolas de Proenca-a-Nova tem um site, onde esta incluido um
projeto educativo.

Fraquezas:

No presente ano letivo, duas professoras tiveram que abandonar a escola, por
motivos diferentes, sendo necessario esperar um tempo consideravel para encontrar
professor(a) substituto(a). Quando as criancas das atividades de enriquecimento
curricular tinham basquetebol, a escola ndo conseguia proporcionar espago proprio
para os mesmos realizarem o desporto. A porta de entrada e saida da escola da
diretamente para uma rua com transito, o que origina um grande congestionamento
de pessoas e automdveis, dificultando as saidas e entradas de forma segura, o que
poderia ser resolvido com um parque de estacionamento apropriado para esse fim,
ou algum tipo de sinalizacao no local. Havia falta de pessoal ndo docente, visto que
nos intervalos encontravam-se apenas 5 pessoas, tendo em conta que duas das
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pessoas eram exclusivamente para acompanhar os dois alunos com necessidades
educativas especiais, fazendo com que apenas 3 pessoas pudessem estar com
atencdo aos restantes alunos.

Oportunidades:

0 Agrupamento proporciona aos alunos diversas atividades curriculares através de
uma rede de projetos e parcerias ativas com o Municipio e outras empresas/
instituicdes publicas e privadas com impacto positivo na melhoria do servico
educativo e na criagcdo de oportunidades de aprendizagem. Visto que o Concelho de
Proenga-a-Nova s6 tem um Agrupamento Escolar, proporciona que as criangas dos
arredores possam estudar na vila. O transporte dos alunos do Agrupamento é
assegurado pela Camara Municipal de Proenca-a-Nova a quem compete, organizar e
gerir os transportes escolares as criangas do pré-escolar e do 12 ciclo do EB, cujos
pais/encarregados de educacdo ndo tém possibilidade de as levar e buscar a escola.

Ameacas:

0 concelho de Proenga-a-Nova, é muito envelhecido, o que pode revelar-se um ponto
fraco, visto que pode originar uma diminui¢do no niumero de alunos que frequenta
o Agrupamento Escolar e, consequentemente, o envelhecimento dos encarregados
dos mesmos, que descuram na importancia que a escola tem para os alunos.

Apesar do Agrupamento em articulacdo com a Cadmara Municipal proporcionar
transporte para os alunos, tanto do concelho, bem como das aldeias, 0 mesmo
apresenta um horario demasiado restrito para dar respostas as necessidades, o que
torna a vida de alguns pais mais complicada, visto que tém de adaptar os seus
horarios, principalmente os alunos de fora da vila, a fim de levarem os seus filhos a
horas ao autocarro/carrinha (na parte da manha).
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Tabela 2: Visdo do diagndstico sumariada através do esquema cldssico de andlise

SWoTt
Pontos Fortes Pontos Fracos
Forcas: Fraquezas:

Trabalho coeso entre todos os | Dificuldade em encontrar professores
intervenientes (docentes e ndo | substitutos;

docentes); Espaco destinado as Atividades de
Inclusdo e integracdo dos alunos com | Enriquecimento Curricular de
necessidades educativas especiais; basquetebol;

Inclusdo de alunos de outras | Falta de sinalizagdo/estacionamento;
nacionalidades; Falta de pessoal ndo docente.
Infraestrutura moderna e bem

equipada;

Diversas atividades;
Projeto Educativo.

Oportunidades: Ameacas:

Atividades de Enriquecimento | Concelho marcado pelo envelhecimento
Curricular; da populacio;

Unico Agrupamento; Hordrio restrito do transporte escolar.
Transporte escolar;

Parcerias;

Envolvimento dos pais/encarregados
de educacao;

Terapia da fala;

Apoio escolar.
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4, Corpo do Relatério

4.1. Fundamentacao teoérica

4.1.1. Conceito de Recreacdo Educativa

A recreagdo educativa é uma pratica que visa promover o desenvolvimento
completo das criancas por meio de atividades ludicas e educativas. A sua
importancia no contexto educacional vem sendo cada vez mais reconhecida, pois
contribui para o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas, sociais e
emocionais. A Declaracdo Universal dos Direitos das Criancas, proclamada em 20 de
novembro de 1959, considera que brincar é um direito garantido por lei! “A crianga
deve ter plena oportunidade para brincar e para se dedicar a actividades recreativas,
que devem ser orientados para os mesmos objectivos da educacao; a sociedade e as
autoridades publicas deverado esforcar-se por promover o gozo destes direitos.”

E uma forma de ensino que utiliza o jogo, a brincadeira e atividades
recreativas como ferramentas pedagogicas, estimula a criatividade, a imaginagao e
a interacdo social. Além disso, contribui para o desenvolvimento da autonomia, da
capacidade de resolver problemas, do trabalho em equipa e da autoconfianca.

“E através da brincadeira que a crianca expressa aquilo que teria dificuldade de fazé-
lo oralmente, manifestando ao escolher suas brincadeiras desejos reprimidos,
problemas e ansiedades. A brincadeira expressa a forma de reflexdo infantil, além
das fantasias, medos e desejos peculiares a cada faixa etdria, a cada momento do
processo de desenvolvimento da crian¢a” (Garcia, 2007, p.9).

No ambiente escolar, a recreacdo educativa pode ser aplicada de diversas formas,
como por meio de jogos cooperativos, atividades ao ar livre, oficinas de arte: musica
e danga, entre outras. A diversdo e o prazer sdo elementos essenciais nesse processo,
pois permitem que os alunos se sintam motivados a participar ativamente nas
atividades propostas. Também pode ser utilizada como estratégia para tornar as
aulas mais dinamicas, favorecendo a aprendizagem significativa. Além disso,
promove a inclusdo e a valorizacdo da diversidade, pois respeita as diferentes formas
de expressdo e os ritmos de aprendizagem de cada crianga.

E uma importante ferramenta pedagégica que contribui para a formagio
integral dos estudantes, desenvolvendo habilidades essenciais para a vida em
sociedade. Por meio do ludico e do prazer, promovendo a autonomia, a criatividade
e 0 bem-estar. Portanto, é fundamental que as instituicdes de ensino e os docentes
valorizem e incentivem a pratica da recreagdo educativa como um recurso
educacional.
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4.1.2. Desenvolvimento das Criancas

O desenvolvimento da crianga é um processo complexo que abrange varias
dimensdes, designadamente, fisica-motora, cognitiva, emocional e social. De acordo
com Papalia e Feldman (2013), o desenvolvimento humano esta dividido em trés
principais dimensdes, o desenvolvimento fisico, o cognitivo e o psicossocial.

O desenvolvimento cognitivo é um processo de mudanca para niveis mais
integrados e diferenciados de pensamento e raciocinio sobre o mundo fisico e l6gico-
matematico (Louren¢o, 1997). Corresponde ao padrio de mudangas nas
capacidades mentais, tais como o raciocinio, a aprendizagem, aten¢do, memoria,
linguagem e o pensamento. Afeto e educagdo apropriados no inicio da infancia sdo
reconhecidos como fatores essenciais para o desenvolvimento cognitivo e para a
saude emocional. Por exemplo, a leitura para a crianca, desde cedo, contribui com
experiéncias intelectualmente estimulantes e propicia um relacionamento educativo
caloroso, o que trara importante impacto sobre o crescimento nesses dominios. O
intelecto das criancas pequenas é avaliado pela observacdo das aptidoes de
linguagem, curiosidade e habilidades de resolver problemas. Assim que a crianca
comeca a verbalizar, torna-se mais facil avaliar a cogni¢do utilizando ferramentas
clinicas especializadas.

Por volta dos 7 anos de idade, as capacidades intelectuais das crianc¢as tornam-se
mais complexas. As criancas sdo cada vez mais capazes de entender a perspetiva de
outra pessoa e aprender os fundamentos de esperar, conseguem seguir as regras e,
sdo capazes de usar operagdes mentais para resolver problemas concretos. Sdo
capazes de raciocinar logicamente porque tém em conta multiplos aspetos de uma
situacdo. Segundo Piaget (1990, citado por Lourenco, 1997) a atividade cognitiva
das criancas entre os 7 e os 11 anos de idade, torna-se operatéria, com a constituicdo
do pensamento logico e de estruturas operatdrias concretas.

No estddio das operagdes concretas, as criangas comecam a ultrapassar o
egocentrismo, conseguindo colocar-se no lugar do outro, a distinguir a fantasia da
realidade e a desenvolver a no¢des de conservacdo da substincia, peso e volume,
conservacdo de comprimento, assim como alguns conceitos de espaco, tempo,
numero e logica, classificacdes e seriagdes (Papalia & Feldman, 2001). Em suma, as
principais caracteristicas do pensamento sdo as seguintes:

- Flexivel;

- Reversivel;

- Ndo limitado ao aqui e agora;

- Multidimensional;

- Menos egocéntrico;

- Marcado pelo uso da inferéncia logica;
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- Marcado pela procura de relacées causa-efeito. (Tavares et al., 2007, p. 61)

Relativamente ao meu percurso no estagio os alunos da escola basica de Proenca-a-
Nova sdo flexiveis tendo em conta que, demonstram, em relacdo a alunos com
nacionalidades estrangeiras e alunos com necessidades educativas especiais, ser
bastante inclusivos e sociaveis.

Para além disso, os alunos ndo demonstraram ter uma inferéncia légica, visto que,
os alunos tém varias dificuldades em analisar textos ou até mesmo a interpretar
perguntas.

As etapas do desenvolvimento psicossocial de Erikson respondem a uma teoria
psicanalitica integral que identifica uma série de etapas pelas quais um individuo
passa ao longo de sua vida. Erikson estava interessado em como a interacao e as
relacdes sociais desempenhavam um papel no desenvolvimento e crescimento dos
seres humanos. Na etapa 4, corresponde as criangas comecarem a realizar tarefas
mais complicadas, o seu cérebro atinge um alto grau de maturidade, o que lhes
permite comecar a lidar com abstracdes. Também, podem reconhecer as suas
competéncias, as criancas desenvolvem confianca nas suas competéncias para lidar
com as tarefas que lhes sdo apresentadas. Se algumas criancas ndo podem ter um
desempenho tdo bom quanto desejam, muitas vezes a sensacio é de inferioridade.
Por isso, é tdo importante considerar o esfor¢o da crianca nas tarefas em que realiza.

Os 7 aos 12 anos, as criancas superam inimeros desafios: autoconceito, a base para
0 que é estabelecido pela competéncia em sala de aula; relacionamentos com
colegas, que sdo determinados pela capacidade de socializacdo e adaptacao; e
relacionamentos familiares, que sdo determinados em parte pela aprovagdo que as
criancas obtém dos pais e irmdos. Embora muitas criancas parecam dar muita
importancia a grupos de colegas, elas continuam a procura, principalmente, nos pais
o suporte e a orientacdo de que necessitam. Nesta fase, as criancas sdo muito ativas
e envolvem-se em muitas atividades e estdo ansiosas para explorar novas atividades.
As criancas manifestam muita vontade de aprender respondem bem a conselhos
sobre seguranga, estilos de vida saudaveis e prevencdo de comportamentos de alto
risco.

A este prop6sito, Erikson defende que a principal questao do periodo escolar é a
vivéncia do conflito psicossocial realizacdo versus inferioridade. As criangas
procuram ao desenvolvimento, a aprendizagem e a competéncia através das suas
realizacdes e aprendizagens escolares, sociais e culturais. As interagdes sociais e as
amizades sdo também muito importantes. (Tavares et al., 2007).
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4.1.3. O jogo e a infancia

Na verdade, as criangas tém "o direito de participar em jogos e atividades
recreativas proprias da sua idade e de participar livremente na vida cultural e
artistica." (Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia [UNICEF], 2019) e, por essa
mesma razdo, "tais momentos devem ser entendidos como um direito e necessidade

da crianga e ndo como uma recompensa pelo esforco e trabalho realizado" (Martins
& Neves, 2020, p. 122).

Mas para além de um direito, o jogo e a brincadeira sdo também um
importante recurso para o educador, pois através dos mesmos, obtém um leque de
informacdo no que diz respeito a personalidade e as competéncias adquiridas de
cada crianga. A partir desses momentos, o educador é capaz de observar o
desenvolvimento das criangas em todos os niveis sendo que, este devera manter-se
extremamente atento e contornar a ideia errada de que, pelo facto da brincadeira
ser um ato livre e depender apenas da crianc¢a, ndo requer observagio, registo e nem
planeamento (Martins & Neves, 2020).

A falta de tempo por parte dos pais em promover atividades lddicas ao ar
livre, o espaco bastante limitado que a maioria das criancas tem disponivel para
brincar no exterior perto de casa e a falta de qualidade dos espagos e equipamentos
que grande parte das instituicdes precisa, sdo algumas das problemadticas que
contribuem para a diminui¢do da brincadeira ao ar livre e da exploracdo do espaco
exterior por parte das criangas

4.1.4. O brincar na aprendizagem e no desenvolvimento

infantil

O brincar, tdo caracteristico da infancia, traz inimeras vantagens para a
constituicdo da crianga, proporcionando a capacitacdo de uma série de experiéncias
que irdo contribuir para o desenvolvimento futuro dela. O brincar relaciona-se ainda
com a aprendizagem. Brincar é aprender; na brincadeira, reside a base daquilo que,
mais tarde, permitird a crianca aprendizagens mais elaboradas. O ludico torna-se,
assim, uma proposta educacional para o enfrentamento das dificuldades no
processo ensino-aprendizagem.

Brincar é importante em todas as fases da vida, mas na infancia é ainda mais
essencial: ndo é apenas um entretenimento, mas, também é, uma aprendizagem. A
crianga, ao brincar, expressa a sua linguagem por meio de gestos e atitudes, as quais
estdo repletas de significados. Por isso, a brincadeira deve ser encarada como algo
sério e que é fundamental para o desenvolvimento infantil. “Brincar de forma livre e
prazerosa permite que a crianca seja conduzida a uma esfera imagindria, um mundo
de faz de conta consciente, porém capaz de reproduzir as relacées que observa em
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seu quotidiano, vivenciando simbolicamente diferentes papéis, exercitando sua
capacidade de generalizar e abstrair” (Melo & Valle, 2005, p. 45).

A infancia é uma fase que marca a vida do individuo e o brincar nunca deve
ser deixado de lado, antes pelo contrario, deve ser estimulado, ja que é responsavel
pelo auxilio nas evolugdes psiquicas. Existe uma estreita ligacdo entre as atividades
ludicas e as funcgoes psiquicas superiores, assim pode-se afirmar a sua relevancia
sociocognitiva para a educacdo infantil. As atividades ludicas podem ser o melhor
caminho de interacdo entre os adultos e as criancas e entre as criancas entre si para
gerar novas formas de desenvolvimento e de reconstrucdo de conhecimento.
(Amanda, Siena, Monica).

4.2. Planificacao, descricdo das atividades desenvolvidas
Nota prévia:

Quando dei inicio ao estagio, logo no primeiro dia, fui informada que nenhuma
professora se disponibilizou para aceitar a realizacdo do estagio a tempo inteiro, ao
longo do periodo de estagio. Como tal, as orientadoras da institui¢do, em conjunto
com o corpo docente, determinaram que eu iria realizar o estagio em todas as turmas
do 12 ciclo do EB, com uma rotatividade didria. Todos os dias da semana letiva eu
mudava de turma e, consequentemente, todos os dias tinha de adaptar-me a
realidades e dindmicas diferentes. A supervisora da Escola Superior de Educacio,
responsavel pelo estagio, dirigiu-se ao Centro Educativo Jardim de Infancia e 12 Ciclo
do Ensino Basico, com o objetivo de alterar esta organizacdo e funcionamento, até
porque nao tinha sido assim acordado aquando do contacto estabelecido entre a
Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Castelo Branco e o
Agrupamento de Escolas de Proenga-a-Nova. Foi possivel acordar que, numa
primeira fase, a rotatividade didria passasse a uma rotatividade semanal, e numa
segunda fase, houvesse a possibilidade de desenvolver um trabalho de continuidade
numa s6 turma. Esta ultima possibilidade ndo se concretizou. Ao longo do tempo,
foi-me transmitido pela orientadora da instituicio que as docentes ndo estavam
recetivas a que eu realizasse atividades no dmbito da recreagdo educativa, o que
dificultou o meu estagio.

Apresentam-se de seguida as atividades realizadas em sala de aula, durante o
periodo em que decorreu o estdgio, assim como a minha participacdo nessas
atividades.
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15/02/2024 Turma P9 - 42 Ano
Sumario:
Portugués:

Comecaram por ler o livro “O Espantalho Enamorado”, de Guido Visconti e Giovanna
Osellame e procuraram no diciondrio o significado de palavras que ndo conheciam.
Para terminar esta atividade, os alunos fizeram um desenho relacionado com o livro.
No final, professora desafiou os alunos para que, em casa, fizessem um espantalho
de tamanho A4, em 3D e com materiais reciclados. Questionou-me se também queria
fazer um espantalho, no qual eu aceitei o desafio. (imagem 1 e imagem 2).

Nota: Como ndo acompanho apenas uma turma diariamente, por vezes, acabo por
ndo compreender o verdadeiro intuito de certas atividades que os alunos realizam.
Estudo do meio:

Criaram grupos, para apresentarem a turma, no dia 1 de margo, sobre o tema “reis”,
das quatro dinastias.

Abordaram o tema “O que € a liberdade?”.

Inglés:

Apresentacao oral de trabalhos realizados em casa, sobre o aniversario de cada um;
Correcdo de uma ficha;

Inicio de matéria nova sobre a familia.

Estudo do meio:

Musica alusiva ao 25 de abril “Somos livres”;

Desenho sobre o artigo 27 da Constituicdo Portuguesa: Liberdade e seguranca.

16/02/2024 Turma P9 - 42 Ano
Sumario:

Estudo do meio:

Ficha de avaliagdo (imagem 3 e imagem 4);

Copia de uma pagina do manual.
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Portugués:

Criaram, em conjunto, uma noticia sobre o 25 de abril e, de seguida, copiaram a
noticia para o seu caderno diario.

Nota: Como ndo acompanho apenas uma turma diariamente, por vezes, acabo por
ndo compreender o verdadeiro intuito de certas atividades que os alunos realizam.
No caso da noticia ndo sei se foi a partir de algo que aprenderam e/ou abordaram na
aula.

Reflexao:

Todos os alunos do 12 ciclo do EB e do ensino Pré-escolar do Agrupamento de
Escolas de Proenca-a-Nova, tiveram a oportunidade de colaborar com a artista
plastica, Rosario Bello, na construcao de um mural em azulejo comemorativo dos 50
anos do 25 de abril, sobre a temadatica "Direitos Humanos consagrados na
constituicdo portuguesa” / "50 anos de 25 de abril". Esta tematica foi desenvolvida
em todas as turmas do 12 ciclo do EB, porque é preciso aprender, refletir e agir para
que todos conhecam os Direitos Humanos e os conquistem todos os dias, e terminava
com a realizacdo de um desenho alusivo ao tema. Cada turma analisou um artigo da
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e todas as criangas da turma
desenharam o que aprenderam sobre os direitos humanos e o 25 de abril.
Inicialmente, o objetivo era selecionar o melhor desenho de cada turma para ser
representado no painel de azulejos (cada turma tinha acesso a um azulejo).
Posteriormente, a pintora Rosdrio Belo sugeriu que seria possivel escolher de cada
conjunto de desenhos de cada turma, uma figura, um pormenor do desenho de cada
criancga, reproduzi-los no painel e fazer com que todos tivessem uma sequéncia ou
encadeamento. O painel foi construido com pormenores dos desenhos de todas as
criangas o que gerou grande entusiamo nas criangas. Todos se reviram e
reconheceram nos seus desenhos expressos no painel. Apesar de nao ter tido
qualquer papel ativo neste processo, sou de opinido que a decisdo da pintora Rosario
Belo foi a mais acertada, justa e recompensadora para as criancgas. (imagem 29)

Sugestao de atividade:

Se tivesse tido a oportunidade de realizar uma atividade sobre os 50 anos do 25 de
abril com a turma P9 - 4.%ano, iria primeiramente, comecar por ler uma histdria a
turma “Histéria de uma Flor”, de Matilde Rosa Aradjo, onde aborda o dia da
Liberdade.

Quando terminasse o livro referido, projetava um video breve sobre o 25 de abril:
https://www.youtube.com /watch?v=-SV1EBNYup8&t=20s. Para tornar mais
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consistente a atividade teria uma cartolina, onde o titulo seria sugerido pelos os
alunos, por exemplo "25 de abril de 1974". Com esta atividade, o pretendido é as
criancas dizerem as palavras que se lembram/sabem quando ouvem falar do 25 de
abril e reforcar a sua importancia. As palavras que as criancas expressavam eram
escritas com um marcador preto na cartolina, em volta do titulo.

Como no dia 24 de abril era a inauguracdo do Mural Comemorativo dos Direitos
Humanos, sugeria que os alunos numa aula de expressdo plastica elaborassem
cravos para oferecer as pessoas presentes, ao som de musicas relacionadas com o
tema.

Outra atividade que seria interessante era, os avos dos alunos serem convidados a
irem até a escola contarem um pouco do que viveram nessa altura.

Objetivos:

Esta atividade tinha como objetivos levar as criancas a compreenderem o porqué da
importancia do 25 de abril para o nosso pais, a democracia e a importancia da
liberdade de expressao

Materiais necessarios:

e Livro;

e Projetor;

e (Cartolina A3;

e Marcador de cor preta.

Materiais necessarios para o cravo:

e L3 vermelha;

e Limpa cachimbos;
e Papel crepe verde;
e (Garfos.

19/02/2024 Turma P8 - 42 Ano
Sumario:

Estudo do meio:

Ficha de avalia¢do na area do estudo do meio.

Desenho do artigo 64 - Direito a saude.

Matematica:

Desafio matematico sobre medidas de capacidades.
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Portugués:

Revisdo do que é uma frase simples e uma frase complexa, e exemplos de construcdo
de uma frase mais longa e de uma frase mais curta. Ficha de consolidacio.

Reflexao:

Como nao acompanhei a turma anteriormente, ndo sei se a professora deu algum
tipo de material para as criangas realizarem o desenho do artigo 64 - direito a saude.
Daquilo que acompanhei, a professora titular pediu apenas aos alunos que
realizassem um desenho que estivesse relacionado com o “Direito a saude”.

20/02/2024 Turma P7 - 32 Ano
Sumario:

Portugués:

Ficha de avaliagdo na area do portugués.

Inglés:

Resolucido de exercicios da nova matéria sobre o material escolar.

Estudo do meio:

Videos e textos alusivos ao 25 de abril, sobre o direito da liberdade de expressao.

21/02/2024 Turma P2 - 12 Ano
Sumario:
Dia no Centro Ciéncia Viva da Floresta.

Os alunos, apés o toque das 09h00, foram ter a sala de aula como de costume e a
professora da turma pediu que os alunos formassem uma fila para poderem dirigir-
se até ao autocarro. Assim que chegamos ao Centro Ciéncia Viva da Floresta, fomos
logo recebidos pelas duas responsaveis das atividades. Na parte da manh3, em
grupo, fizeram um “bolo da caneca”. Na parte da tarde, a colaboradora do espaco, leu
uma histéria chamada “Flora”, num livro feito de tecidos. Os alunos tinham figuras
alusivas a historia e conforme era lia levantavam-se e colocavam no respetivo espaco
do livro. (imagem 5 e imagem 6).

A turma P2 tem um aluno com necessidades especiais, e por minha iniciativa decidi
ficar junto do mesmo enquanto decorriam as atividades, pois é um aluno
extremamente ativo e que precisa de muita aten¢do por ndo conseguir controlar o
seu comportamento.
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22/02/2024 Turma P6 - 32 Ano
Sumario:

Matematica:

Resolucdo e correcdo de uma ficha de trabalho.

Palestra com uma psicéloga sobre os diversos toques, por exemplo: toque “bom” e
toque “mau”. Nesta sessdo, foi feita uma breve apresentacdo entre a psicéloga e os
alunos. Para esta primeira sessdo, a psicéloga tinha uma cartolina onde os alunos
tinham que dizer regras de comportamento para que as sess0es corressem bem.
Para finalizar, a psicéloga deu uma pequena folha a cada um. Nessa folha, os alunos
tinham que desenhar o que mais gostavam e, individualmente iam ao quadro,
apresentarem-se e explicar o seu desenho e, de seguida, a psicoéloga colocava o
desenho dos alunos na cartolina das regras.

Inglés:

Ficha de avaliacao.

Aprenderam vocabulario novo sobre material escolar, por exemplo, caneta-pen.
Estudo do meio:

Recapitular o conhecimento adquirido pelos alunos sobre as bandeiras dos paises
abordados e os monumentos mais importantes dos mesmos.

23/02/2024 Turma P5 - 22 Ano
Sumario:

Portugués:

Analise de um texto do manual e resolucdo dos exercicios.

Matematica:

Ficha do caderno de fichas.

Nota: Apoio a aluno ndo verbal, com medidas seletivas. Tentei que o aluno realizasse
atividades que a professora tinha preparado, os seu colegas estavam a analisar o
texto do “Elefante Elmer” e, por isso, a professora arranjou um desenho do elefante
para que ele pintasse. Ao inicio rejeitou e eu sugeri para ele pintar com aguarelas e
consegui que ele realizasse o trabalho. Assim que o terminou, ndo quis realizar mais
nenhuma tarefa e a pedido da professora titular fui dar apoio a duas alunas na area
da matematica. Sdo alunas que frequentam o 22 ano, mas devido as suas dificuldades
de aprendizagem a professora tem que preparar exercicios do 12 ano.
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Sugestao de atividade:

No dia 22 de fevereiro, foi realizada uma revisdo das aprendizagens sobre as
bandeiras e os monumentos mais relevantes de cada pais, a partir da projecdo da
pagina do manual de estudo do meio, alusiva ao tema. Se me fosse dada a
possibilidade de participar nesta tarefa, teria feito uma impressdo das bandeiras e
monumentos mais importantes de cada pais e distribuia a cada grupo, previamente
formados, um conjunto de bandeiras e monumentos diferentes. De seguida, dava
instrugdes para que cada grupo analisasse o material distribuido, partilhasse os seus
conhecimentos e, com a ajuda do manual, tirasse as duvidas que poderiam ter. Com
a ajuda/opinido dos alunos, em cada grupo, era escolhido um representante que
teria como funcdo ser o porta-voz das decisoes do grupo. Seguidamente, mostrava a
bandeira e/ou monumento de um determinado pais e pedia aos alunos para
responderem a que pais pertencia essa bandeira e/ou monumento. O primeiro
grupo a responder corretamente ganharia um ponto. Ganhava o jogo, o grupo que
tivesse mais pontos.

Objetivos: Com esta atividade, pretendia-se promover o conhecimento e a
consciencializacdo sobre diferentes paises e culturas e estimular o trabalho em
equipa.

Materiais necessarios:

e Bandeiras e monumentos impressos.

26/02/2024 Turma P4 - 22 Ano
Matematica:

Correcdo de uma ficha formativa.

Estudo do meio:

Sinais de transito e regras de seguranca.

Nota: Neste dia, dei apoio a aluna com dificuldades (portugués e matematica). Como
a aluna ndo consegue acompanhar a turma, a professora de turma tem que preparar
material diferente.

27/02/2024 Turma P1 - 12 Ano
Sumario:

Dia no Centro Ciéncia Viva da Floresta.
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Assim que chegdamos ao local destinado ja se encontrava no exterior a colaboradora
responsavel pelos alunos. Os alunos foram levados para uma sala onde fizeram tintas
naturais com vegetais e pintaram um marcador com essas mesmas tintas. Na parte
da tarde, realizaram experiéncias.

Nota: As criangas ndo conheceram o espaco. No entanto, sei que cada turma passa
uma semana no Centro Ciéncia Viva da Floresta, contudo nio sei se no primeiro dia
os colaboradores do espaco mostram o mesmo as criancas. As criangas aprenderam
sobre vegetais. Ao inicio, os alunos estavam bastante interessados, apesar de terem
muitas dificuldades em identificar os vegetais. Para o final da atividade ja
comecavam a ficar agitados e com alguma pressa para irem almogar. Na parte das
experiéncias, notei as criancas muito participativas e surpreendidas pelo resultado
final.

28/02/2024 Turma P3 - 12 Ano
Sumario:

Matematica:

Revisdo até ao nimero aprendido (20), com jogo interativo.

Resolucdo de exercicios do manual

Nota: Ajudei o menino com dificuldades, a pedido da professora. Com o aluno
realizei o exercicio do manual, mas a um ritmo mais lento, tendo em conta a suas
capacidades.

29/02/2024 Turma P6 - 32 Ano
Sumario:

Matematica:

Exercicios do manual sobre sequéncias.

Sessdo com a psicologa sobre o tema da educacdo sexual, designadamente as
diferencas anatémicas entre meninas e meninos (partes intimas), e alertar para os
diferentes tipos de toques por parte de outras pessoas, mesmo sendo familiares
(toques improéprios e invasivos).

Portugués:

Resolucdo de uma ficha sobre o plural e o singular.
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Deslocacdo até ao auditdrio de Proenca-a-Nova a fim de assistirem a uma peca de
teatro em lingua inglesa. (imagem 7 e imagem 8)

Nota: A professora titular da turma P2, no ambito do estudo do meio, relativamente
ao conteudo “Regras de Transito”, mostrou apenas pequenos videos sobre o tema.
Seguidamente, mostrou imagens, no computador, com comportamentos dos pedes e
as criancas tinham que dizer estava correto ou errado.

Sugestao de atividade:

Se tivesse a oportunidade de planear e realizar esta atividade relacionada com os
sinais de transito, a estratégia que eu utilizava com os alunos do 29 ano de
escolaridade, era pedir as crianc¢as que, em casa, com a ajuda dos pais/encarregados
de educacdo construissem sinais de transito. Os sinais eram escolhidos pelas
criangas, com a orientacdo da estagidria. Cada aluno ficaria responsavel por um sinal
de transito. No dia seguinte, cada aluno apresentava o sinal de transito respetivo e a
estagidria recapitulava com os alunos os sinais e o significado das formas e das cores
(os sinais de proibicdo sdo redondos e vermelhos; os de perigo sdo triangulares e
vermelhos em volta; os sinais de informacgdo sdo quadrados ou retangulares com o
fundo azul, por exemplo) para relembrar e consolidar a matéria. A partir dos sinais
de transito, identificivamos os sdlidos geométricos e comparavamos as suas
caracteristicas distintivas. Apds essa andlise, pedia aos alunos que lhe entregassem
os sinais que construiram e colava-os nas canas que eu propria tinha trazido de casa.
De seguida, criava dois grupos e fariamos um percurso no recreio. Um grupo era
orientado pela professora da turma e o outro pela estagiaria. Cada grupo, comecava
0 percurso em sitios opostos e apenas se cruzavam no final. Ao longo do percurso a
estagidria e a professora iriam fazer algumas perguntas, consoante o sinal de
transito, como por exemplo, “podemos avangar ou temos de parar?”, “que sinal é este
e o que indica?”, entre outras. No dia seguinte, resolviam a ficha da Autoridade
Nacional de Seguranc¢a Rodoviaria, designada Junior Seguro, concebida para o 12
Ciclo do EB.

* E importante ensinar a criancga as regras basicas de seguranca, mas, mais do que
isso, é fundamental acompanhd-la e mostrar-lhe quais os comportamentos corretos.

Objetivos: Esta atividade tinha como intuito promover a aprendizagem das regras
bdsicas de seguranca e a importdncia de as respeitar, mostrar-lhes quais os
comportamentos corretos, estimular o trabalho em equipa, a cooperacdo, a
comunicacdo entre os alunos, reforcar a importdncia da seguranca e da
responsabilidade no transito, reforcar a aprendizagem de alguns solidos
geométricos e as cores respetivas a cada sinal (informacdo, perigo e
obrigatoriedade).
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Materiais necessarios:

o Sinais de transito realizados pelos alunos;
e (Canas.

01/03/2024

A coordenadora professora Maria de Fatima Delgado pediu que eu fosse para a
biblioteca escolar para poder realizar o desenho para o cantinho da leitura.

04/03/2024 Turma P4 - 22 ano

Atividade com musicos de trés nacionalidades diferentes. Acompanhei a turma até a
sala de musica, onde se encontravam trés musicos para de uma forma simples
mostrarem a interculturalidade. Os musicos apresentaram - se dizendo o seu nome
e de onde eram, mostraram como se escrevia os seus nomes e falaram da sua
vestimenta. Logo de seguida, cantaram quatro cang¢des das diferentes culturas.

Apoio a uma menina com dificuldades.

Pintura da cartolina, no recreio, referente ao “Cantinho da Leitura”, dirigido por mim
e realizado pelos alunos.

05/03/2024

Pintura na cartolina, no recreio, referente ao “Cantinho da Leitura”, dirigido por mim
e realizado pelos alunos. (imagem 9/10/11)

06,/03/2024

Pintura da caixa, com intuito de colocar os livros, referente ao “Cantinho da Leitura”,
dirigido por mim e pintada pelos alunos pertencentes ao Eco Escolas. (imagem
12/13/14/15)

07/03/2024

Finalizar a caixa com cola branca. Planificacdo e elaboracdo de desenhos em papel

de eva para enfeite da caixa do cantinho da leitura. (imagem 16/17/18/19)
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08/03/2024

Realizacdo de marcadores em comemoracédo ao “Dia da Agua”. (imagem 23)

11/03/2024 Turma P1 - 1°Ano
Sumario:

Portugués:

10 minutos de leitura

Professora, senta os alunos em circulo e 1é uma histéria “A Toupeira Januaria”.
Aprenderam a letra Z.

Matematica:

Ficha de avaliagdo na area de matematica.

12/03/2024 Turma P1 - 12Ano
Sumario:

Portugués:

Leitura de um livro feita pela professora.

Mostrar palavras com a letra Z e de seguida frases, para os alunos lerem.

Ouvir uma histéria no computador “Assim é que é”, do livro “Com Cheiro a Chocolate”
e responder a questoes.

13/03/2024 Turma P1 - 1°Ano
Sumario:

Portugués:

Ler palavras e frases que a professora mostrava no powerpoint.

Ficha do manual.

Matematica:

Ficha do manual.

Expressao Plastica:

Desenho livre.
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14/03/2024 € 15/03 /2024 falta por doenca.

Nota: Na turma P1, ha dois alunos com muitas dificuldades, que ndo conseguem
acompanhar a turma, devidos as suas dificuldades. No entanto, a pedido da
professora estive, a semana toda, apenas a ajudar a aluna com muitas dificuldades.

18/03/2024 Turma P3 - 12Ano
Sumario:
Preparacdo para o postal do dia do pai.

Resolver uma ficha de matematica.

19/03/2024 Turma P3 - 12Ano
Sumario:

Finaliza¢do do postal do dia do pai.

Resolver uma ficha de portugués.

No final da aula, a professora responsavel pediu aos alunos que se juntassem em
pares. Um deles tinha que ser o espelho, ou seja, teria que fazer todos os gestos que
o seu colega fizesse. No inicio, para ndo ser confuso para as criancgas, a professora
dava exemplos, por exemplo, “tem que imitar um elefante”. Apds perceberem o jogo,
a professora deixou que cada par fizesse algo livre.

20/03/2024 Turma P3 - 12Ano
Sumario:
Estudo do meio:

Ficha do manual sobre os simbolos: tdxico, irritante, inflamavel, explosivo e
COITOSsivo.

Portugués:
Aprender a letra H. Resolugdo de exercicios do manual.
Expressao plastica:

Desenho livre.
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Nota: No dia 20 de marco os alunos do ensino basico reuniram-se para uma acio
que assinalou o “Dia Mundial da Arvore”. A a¢io foi dirigida pela Unidade Especial
de Protecido e Socorro da GNR e os Bombeiros Voluntarios de Proenga-a-Nova. Teve
como objetivo demonstrar aos alunos como se faz uma queimada de forma segura.
(imagem 20/21/22). Eu acompanhei a turma P3 até ao local a ser realizada acao.

21/03/2024 Turma P3 - 12Ano
Sumario:

Matematica:

Questdes do manual sobre estatistica.

Portugués:

Resolucdo de uma ficha do caderno de fichas sobre a letra H.

22/03/2024 Turma P3 - 12Ano
Sumario:

Portugués:

Aprender a letra X.

Matematica:

Ficha dada pela professora.
25/03/2024a07/04/2024 - interrupg¢ao escolar

08/04/2024 Turma P2 - 12Ano
Sumario:

Portugués:

Leitura de um texto do manual e resolucdo de exercicios.

Estudo do meio:

Os seres vivos - onde vivem as plantas.
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09/04/2024 Turma P2 - 12Ano
Sumario:

Portugués:

Leitura de um texto do manual.

Matematica:

Ficha do manual.

Atividade realizada por mim com 5 alunos. (imagem 24)

10/04/2024 Turma P2 - 12Ano
Sumario:

Organizacdo do cantinho da leitura no recreio da escola no ambito do programa eco
escolas.

Nota: A professora que estava a substituir a professora titular da turma, informou
os alunos que, caso tivessem duvidas, podiam estar a vontade para me pedir ajuda.
Na parte da tarde, pediu que eu fosse para o recreio com os 5 alunos que ja tinham
concluido as atividades. Na turma P2, ha um aluno autista e costumo ficar ao pé dele.

11/04/2024 Turma P2 - 12Ano
Sumario:

Apresentacdo da nova professora.

12/04/2024 Turma P2 - 12Ano
Sumario:

A professora tentou perceber em que matéria os alunos iam.

15/04/2024 Turma P4 - 22Ano

Sumario:

Apoio a uma aluna com fichas adaptadas as suas capacidades.
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16/04/2024 Turma P4 - 22Ano

Apoio a uma aluna com fichas adaptadas as suas capacidades.

17/04/2024 Turma P4 - 22Ano

Apoio a uma aluna com fichas adaptadas as suas capacidades.

18/04/2024 Turma P4 - 22Ano
Sumario:
Apoio a uma aluna com fichas adaptadas as suas capacidades.

Sessdo com a psicéloga, sobre prevencdo dos abusos sexuais, explicar que existe
varios tipos de toque, o toque bom e o toque mau.

19/04/2024 Turma P4 - 22Ano
Sumario:

Portugués:

Realizacdo de uma prova-modelo em conjunto de matematica.

Estudo do meio:

Atividade do ovo colorido.

Animais selvagens e animais domésticos.

Atividade Fisica:

Aula de basquetebol.

22/04/2024 Turma P5 - 22Ano
Sumario:

Matematica:

Prova-modelo realizada em conjunto.

Estudo do meio:

Ficha do manual.
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Nota: Sugeri as professoras que se fizesse uma exposi¢do com os desenhos que os
alunos fizeram para a comemoracdo dos 50 anos do 25 de abril. Aceitaram a
sugestdo e solicitaram a minha colaboragdo na organizacdo da exposicdo. Os
desenhos foram colocados nas paredes nas duas entradas para a entrada do edificio.
(imagem 26/27)

Na turma P5 ha um aluno com necessidades especiais e eu costumo ficar junto dele
para o apoiar nas atividades e controlar o seu comportamento.

23/04/2024 Turma P5 - 22Ano
Sumario:
Matematica:

Ficha relacionada com dinheiro

24/04/2024 Turma P5 - 22Ano

Neste dia, apesar de estar na turma P5, assim que deram inicio as aulas estive a
preparar os ultimos pormenores da inauguracdo do Mural Comemorativo dos
Direitos Humanos, que consistia em fazer a preparacio do titulo da exposicdo e, que
fosse a gosto da coordenadora. A inauguragdo dava inicio as 10 horas. (imagem 28)

25/04/2024 Turma P5 - 22Ano

Feriado “Dia da Liberdade”.

26/04/2024 Turma P5 - 22Ano
Sumario:

Apoio ao aluno com medidas especiais.

29/04/2024 Turma P6 - 32Ano
Na parte da manh3, estive com a turma P6, na qual realizaram fichas do manual.

Na parte da tarde, a professora da turma P3-1%ano faltou e a pedido da professora
coordenadora da Escola Basica do 19ciclo fui substituir a professora. Como tinha
alguns materiais preparados, foi mais facil implementar algumas atividades com as
criangas.
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Da 13h as 14h30 os alunos realizaram uma ficha de matematica, eu tirei as davidas
que eles apresentaram e fizemos a corregdo. A professora ja tinha deixado materiais
preparados pois ndo tinha a certeza de quem a iria substituir. Ap6s a ficha corrigida,
fomos para a parte de expressdes plasticas, em que a professora deixou um desenho
de um aquario e noutra folha estavam peixes. Os alunos tinham que pintar o aquario,
de seguida tinham que recortar os peixes e cola-los no aqudrio.

Como estava responsavel pela turma, tive que controlar os comportamentos dos
alunos e ajuda-los, se fosse necessario.

30/04/2024 - Visita de Estudo ao Parque Biolégico da Lousa. (imagem 30/31/32)
01/05/2024 - Feriado “Dia do Trabalhador”.

02/05/2024 Turma P6 - 32Ano
Sumario:

Matematica:

Exercicios sobre fracoes.

Portugués:

Ficha dada pela professora sobre advérbios.

Inglés:

Membros da familia.

03/05/2024 Turma P6 - 32Ano
Sumario:

Portugués:

Analise e resolucio de exercicios do manual.

Matematica:

Resolucdo de exercicios sobre fracées.

Preparacdo para a prenda do Dia da Mae.

29



o+,

3
i

Fscola Superior

de Fducacio

06/05/2024 Turma P7 - 3%ano
Sumarios:
Matematica:

Concurso da tabuada, que consiste em a professora dizer em voz alta multiplicacdes
de diversas tabuadas e os alunos, no seu caderno diario, escrevem o resultado.

Contas de multiplicacdo, de adicdo e subtraciao dadas pela professora.
Realizacdo de uma ficha de matematica do manual

Portugués:

Leitura e andlise de uma pagina do manual de portugués.

(Os alunos que tem algumas dificuldades na leitura, a professora de turma, pedia aos
mesmos para irem ler para mim).

Estudo do meio:

Video relacionado com o estado liquido, s6lido e gasoso e perguntas sobre o tema,
dando exemplos.

Na parte da tarde, a professora responsavel, deu me autorizacio para eu realizar
uma atividade, mas infelizmente, o tempo era limitado, e tinha que ser um jogo
tradicional, entdo propus o jogo do “Gato e do Rato”. (imagem 33/34)

07/05/2024 Turma P7 - 3%ano
Sumario:

Portugués:

Resolucio de exercicios do manual.

Ler o poema em diversas emocgdes, por exemplo, a rir, a chorar, chateado, entre
outras.

Inglés:

Exercicios sobre a drvore genealogica.

08/05/2024 Turma P7 - 3%ano
Sumario:

Dramatizacdo proposta por mim e realizada pelos os alunos, em sala de aula,
relativamente a uma histéria que os alunos iriam estudar: “Pinéquio”. (imagem
35/36/37/38/39/40/41/42)
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Acompanhei a turma até a horta da escola, para os alunos fazerem a plantacio de
horticolas e, seguidamente, rega-las. (imagem 43/44/45/46)

Atividade fisica, que consistia em os alunos terem bolas macias e raquetes,
individualmente, com o objetivo de controlar a bola. Para finalizarem fizeram duplas
para fazer passos da modalidade basquetebol (picado/de peito).

Matematica:

Ficha de resolucdo de problemas.

09/05/2024 e 10/05/2024 falta por doenca.

13/05/2024 Turma P8 - 42 Ano
Sumarios:

Estudo do meio:

Revisdo do sistema solar.

Portugués:

Criar um texto dramadtico para um teatro que irdo realizar com o tema do livro
“Menina do Mar” de Sophia de Mello Breyner.

Expressoes artisticas:

Atividade relacionado com a coordenagdo motora, utilizando as maos e os pés de
acordo com a musica.

(Neste dia, s6 observei a turma e ajudei uma aluna com muitas dificuldades de
aprendizagem).

14/05/2024 Turma P8 - 42 Ano
Sumarios:

Portugués:

10 minutos de leitura;

Ficha de consolidagdo de portugués sobre o discurso direto e o discurso indireto.
Matematica:

Ficha de consolidagdo de matematica para realizar conta de dividir com dois
divisores.
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Nota: No dia 14 de maio, ajudei uma aluna com maiores dificuldades a realizar quizz
no computador. Um deles tinha como principal objetivo descobrir a inicial da
imagem que era apresentada, outro tinha quadros, um com operacdes de adigao,
outro com operacgdes de subtracdo e outro com o resultado e tinha que sobrepor o
resultado certo na conta correspondente. E observei a turma.

15/05/2024 Turma P8 - 42 Ano
Sumarios:

Matematica:

Operacdes aritméticas: divisdo.

Portugués:

Continuacdo da criacdo do texto dramatico para um teatro que irdo realizar com o
tema do livro “Menina do Mar” de Sophia de Mello Breyner.

Apoio ao estudo:
Pintar desenho de acordo com a cor dos multiplos: 3;7;4;10.

Aluna toca a musica no piano “A Alegria” - hino da Unido Europeia

16/05/2024 Turma P8 - 42 Ano
Sumarios:

Portugués:

Pronomes possessivos e pronomes demonstrativos: ficha do manual.

Matematica:

Resolugdo de problemas, usado estratégias aprendidas ao longo do ano. Resolugdo
de exercicios do manual.

17/05/2024 Turma P8 - 42 Ano
Sumarios:

A professora da turma pediu-me para ir para a sala dos professores, com uma aluna
que tem muitas dificuldades de aprendizagem, para realizar um quizz no
computador. No primeiro quizz tinha de descobrir a inicial da imagem respetiva,
escrever as palavras numa folha e depois criar frases correspondentes as palavras.

32



o+,

3
i

Fscola Superior

de Fducac

20/05/2024 Turma P9 - 42 Ano

Sumarios:

Portugués:

Leitura de banda desenhada e resolu¢do de uma ficha do manual.
Matematica:

Correcdo do trabalho de casa.

Operacgoes de divisdo e operacdes de multiplicacao.

Estudo do meio:

Ficha formativa.

Realizacdo do quizz do manual.

Ficha do caderno de fichas.

21/05/2024 Turma P9 - 42 Ano
Sumario:

Portugués:

10 minutos de leitura

Oralidade: Ouvir e completar espacos de uma banda desenhada.

Ficha sobre verbos.

Matematica:

Ficha do caderno de fichas sobre contas de dividir.

Inglés:

Questdo-aula: avaliacao.

22/05/2024 Turma P9 - 42 Ano
Sumario:

Matematica:

Correcdo do trabalho de casa

Estudo do meio:

Sistema solar. Ficha sobre a matéria dada.
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Expressao plastica:

Fazer desenho com aguarelas.

23/05/2024 Turma P9 - 42 Ano
Sumario:

Matematica:

Ficha do caderno de fichas: contas de dividir.

Portugués:

Explica¢do sobre pronomes pessoais: forma atona e forma ténica.

Resolugdo sobre um texto banda desenha e sobre sinais de pontuacao.

24/05/2024 Turma P9 - 42 Ano
Sumario:

Portugués:

Ficha sobre os pronomes pessoais.

Entrega de definicoes da matéria dada: pronomes pessoais, forma atona e forma
tonica.

Matematica:

Operagdes dadas pela professora, de dividir, com dois divisores.

Nota: Na semana 20/06 a 24/06 estive sempre ao pé do aluno com muitas
dificuldades.

27/05/2024 Turma P1 - 12 Ano
Sumario:
10 minutos de leitura com livros fornecidos pela professora.

Leitura em conjunto com palavras com casos especiais e seguidamente frases
(Ih;nh;ch).

Ficha para completar consoante as imagens e criar frases com essas mesmas
palavras.
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Dia de requisitar livros na biblioteca escolar.

Como eu estava presente e de uma forma de ajudar a professora de turma, fomos
para a sala dos computadores. Os alunos tinham que escrever textos no word e no
paint fazer o desenho respetivo a sua historia.

Desenho, onde havia duas imagens e tinham que descobrir as diferencas, assim que
o fizessem pintavam o desenho completo.

28/05/2024 Turma P1 - 12 Ano
Sumario:

10 minutos de leitura

Matematica:

Ficha do manual: contas.

Portugués:

Ficha do manual.

Terminar trabalhos em atraso.

29/05/2024 Turma P1 - 12 Ano
Sumario:

Dia do Agrupamento. Foram organizadas atividades por profissionais da area do
desporto, para os alunos do Ensino Basico que decorreram ao ar livre, no Parque
Urbano de Proenca-a-Nova. (imagem 47/48). Eu acompanhei a turma P1, e por isso,
ndo foi necessario pessoal ndo docente para esta turma.

30/05/2024
Sumario:

Feriado: “Corpo de Deus”

31/05/2024 Turma P1 - 12 Ano
Sumario:
Portugués:

10 minutos de leitura
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Explicacdo do m e do n: casos especiais de escrita e de leitura: am; em; im; om; um;
an; en; in; on; un.

Atividade fisica:

Comegou por um aquecimento: com uma pequena corrida, ainda em corrida bracgos
para frente e de seguida para tras; correr em tesoura, agachamentos; saltar a corda,
individualmente. De seguida, a professora criou dois grupos, um grupo ficou com
raquetes e bolas e tinha o objetivo de controlar a bola. O outro grupo ficou com bolas
pequenas de futebol e o objetivo era acertar no cone.

Como eu estava presente e de uma forma de ajudar a professora de turma, fomos
para a sala dos computadores. Os alunos tinham que terminar de escrever os textos,
que tinham comecado no dia 27 de maio, no word e no paint fazer o desenho
respetivo a sua histéria.

Terminar trabalhos em atraso.

Nota: Na aula de educagdo fisica, eu e a professora realizdimos os exercicios com os
alunos. Nas aulas estive sempre a ajudar uma aluna com muitas dificuldades e no dia
do Agrupamento acompanhei a turma P1, o que ndo foi necessdrio a turma ser
acompanhada por um pessoal ndo docente.

03/06/2024 Turma P2 - 12 Ano
Sumario:

Portugués:

Aprender o nh: ler texto do manual e realizar exercicios.

Escrever palavras no caderno didrio no grau normal e no grau diminutivo.
Matematica:

Ensinar aos alunos a fazer contas em pé, de adicio.

Musica sobre o niumero 100.

04/06/2024 Turma P2 - 12 Ano
Sumario:

Portugués:

Aprender o caso especial - 1h: ler texto do manual e realizar exercicios.

Leitura individual dos alunos.
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Matematica:

Reforcar contas em pé.

Aprender o namero 100 e como colocar no dbaco.

Estudo do meio:

A professora abordou com os alunos as cores predominantes da Natureza.

A professora de turma abordou alguns animais e reforgou o que era um animal
doméstico e selvagem.

05/06/2024 Turma P2 - 12 Ano
Sumario:

Portugués:

Aprender o caso especial - ch.

Leitura individual do texto do manual.

Expressao plastica:

Atividade realizada por mim: tinta de relevo. (imagem 49/50/51/52/53/54/55)

06/06/2024 Turma P2 - 12 Ano
Sumario:

Portugués:

10 minutos de leitura

Aprender que a letra X pode ter 5 maneiras de se ler.

Resolucgdo e correcdo de uma ficha dada pela professora.

Matematica:

Exercicios até ao nimero 100

Expressao plastica:

Atividade realizada por mim: pasta de sal. (imagem 56/57/58/59/60/61)
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| 07/06/2024 Turma P2 - 12 Ano
Sumario:
Portugués:
10 minutos de leitura.
Ficha sobre a letra X.
Matematica:

Reforcar contas de matematica até ao namero 100.

10/06/2024
Sumario:

Feriado “Dia de Portugal”.

11/06/2024 Turma P2 - 12 Ano
Sumario:

Portugués:

Ficha de avaliagdo na area de portugués.

Figura ritmicas com o professor de musica.

Estudo do meio:

Ficha do caderno de fichas sobre aspetos fisico do meio ambiente e cores, sons e
cheiros da natureza.

12/06/2024 Turma P2 - 12 Ano
Sumario:

Estudo do meio:

Ficha de avaliagdo de estudo do meio.

Pintura de desenho para colocar as classificagcdes das disciplinas lecionadas no 32
periodo.

Educacao fisica:

Aula preparada por mim (imagem 66/67/68/69).
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13/06/2024
Sumario

Feriado Municipal de Proenca-a-Nova.

14/06/2024 Turma P2 - 12 Ano
Sumario:

Matematica:

Ficha de avaliacido sobre a area de matematica.

Atividade realizada por mim: leitura de um livro (imagem 70).

Nota: A professora titular da turma P2 pediu que eu ficasse mais uma semana para
a poder ajudar, como hd um menino autista e trés alunos com muitas dificuldades
para fazer as fichas de avaliacdo seria mais complicado. Entdo, eu fiquei,
individualmente, a ler a ficha de avaliacdo de dois alunos com muitas dificuldades.

17/06/2024 e 18/06/2024 falta por doenca

19/06/2024
Sumario:

Como ndo me sentia bem, a orientadora professora Fatima disse para eu ficar na sala
dos professores a recortar os animais que eu tinha pesquisado para o mural da
escola — biodiversidade. Na parte da tarde, fomos com os alunos representantes do
Eco Escolas pintar os animais no muro.

20/06/2024 falta por doenca

21/06/2024 falta por doenca
24/06/2024 a 28/06/2024 falta por doenca.

39



o+,

3
i

Fscola Superior

de Fducacio

5. Planificacao de Atividades

5.1. Atividade 1

“Construcao do Cantinho da Leitura”
0 porqué da escolha do tema:

0 tema da primeira atividade foi escolhido pela coordenadora do estabelecimento,
tendo em conta que ja era algo que tinha projetado e desejava realizar. Consiste na
construcdo/instalacdo de um “Cantinho da Leitura”, um espaco que se pretende
disponibilizar aos alunos para incentivo a praticas de leitura e escrita através dos
livros e das revistas juniores expostos.

Caracterizacao do espaco de intervencao:

0 espaco exterior da Escola Basica de Proenca-a-Nova é composto por uma area
ampla, onde os alunos costumam brincar. O Cantinho da Leitura ird sera colocado
nessa area, para todos os alunos terem um acesso facil. Os livros e/ou revistas sdo
facultados pela escola. No entanto, caso haja crian¢as que queiram trazer algum e
compartilhar com os seus colegas também ira ser possivel. Alids, esta deve ser uma
pratica a promover.

Objetivos:

Com este projeto pretende-se, estimular o hdabito da leitura, a imaginacdo e a
criatividade, melhorar o desempenho escolar, promover a autoaprendizagem, a
autonomia e a partilha.

Plano da Atividade

A coordenadora da Escola partilhou comigo a sua vontade de construir um cantinho
da leitura (minibiblioteca), no recreio da escola, com o objetivo de promover habitos
de leitura durante os intervalos e enquanto esperam pelos pais/encarregados de
educacdo. Durante esta conversa, disponibilizei-me para participar na organizacao
do cantinho da leitura, com a colaboracdo dos alunos. Como a estrutura fisica da
minibiblioteca estava feita e colocada no espaco definido pela coordenadora, fiquei
responsavel pela sua organizacdo e dinamizagdo. Comecei por construir material
para identificar o espaco e para o decorar. Desenhei numa cartolina duas criancas
sentadas com um livro cada uma, uma faixa que dizia “Cantinho da Leitura”, flores e
borboletas e comecei a pensar na construcdo de uma caixa para colocar os livros.
Decidi, primeiramente, fazer um esboco e mostra-lo a professora responsavel que o
aceitou. De seguida, para definir o espaco e o embelezar, realizei o desenho na
cartolina e solicitei a colabora¢do dos alunos para pintarem a cartolina, como era
algo que tinha que ser fora das aulas, por minha autoria colocava uma mesa no
recreio e o desenho, e apareciam alunos de diversas turmas. A pintura foi feita ao
longo dos intervalos. Quando a terminaram, retoquei a pintura e contornei o
desenho com uma caneta de feltro. Simultaneamente fui construindo a caixa para
colocar os livros.

40



0

Fscola Superior

de Fducacio

Numa tarde, 8 dos 16 alunos responsaveis pelo programa Eco-Escolas foram
dispensados pelas professoras de turma, da aula de expressdo plastica, para
executarem a pintura da caixa. A cor escolhida foi verde pois, é a cor alusiva ao Eco
Escolas. No dia seguinte, passei uma camada de cola branca e assim que terminei fiz
moldes para decorar a caixa, como por exemplo, flores e borboletas, em papel de eva.
Assim que finalizei, os restantes alunos responsaveis pelo Eco Escolas recortaram
esses mesmo moldes.

Inicialmente, o Cantinho da Leitura, tinha inicio as 09h e terminava as 16h. Todos os
dias, os alunos responsaveis naquela semana, vinham ter comigo e eu acompanhava
- os até a biblioteca escolar, onde se encontravam os materiais do espago: a manta,
a caixa e os livros. As 16h, eu dirigia - me até ao espaco e os alunos responsaveis da
parte da escola retiravam os materiais. No entanto, os alunos estavam a achar
cansativo, falei com a coordenadora e passou a ser das 09h a 13h25, com o mesmo
processo. Os alunos que eram responsaveis, eram alunos que pertenciam ao Eco
Escolas e tinham um colete refletor que dizia o mesmo.

Assim que o Cantinho da Leitura deu inicio as criancas tiveram logo imensa
curiosidade e todos dias havia criangas no espago. Inicialmente, s6 liam os livros que
a escola fornecia, mas depois perguntaram me se podiam trazer os seus proprios
livros e eu disse que sim.

Materiais necessarios:

e 1 Cartolina branca;
e Lapis de grafite;

e Lapis de cor;

e C(Caneta de feltro preta;
e (aixa de papelao;

e Pincéis;

e Recipiente;

o Tinta giotto verde;
e Papel Eva;

e Tesouras;

e (Cola Branca;

e C(Colaliquida.
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5.2. Atividade 2

Marcador “Dia da agua”
0 porqué da escolha do tema:

A escolha do tema estd relacionada com a aproximacdo da comemorac¢do do Dia
Mundial da Agua, a 22 de margo. Consideramos pertinente que a atividade a
desenvolver fosse alusiva a esta comemoracdo e decidimos que seria feito um
marcador de livros para dar a todos os alunos das diferentes turmas e aos respetivos
professores.

Caracterizacao do espaco de intervencao:
A entrega dos marcadores foi feita, por mim, a todas as turmas da Escola, da P1 a P9.
Objetivos:

O principal objetivo de reforcar o dia da dgua é sensibilizar as criangas sobre a
importancia da agua e dos seus beneficios para a vida de todos os seres vivos,
promover a consciéncia sobre a necessidade de preservar e cuidar da dgua, reforgar
praticas de como poupar o consumo da dgua e contribuir para a formagido de
cidaddos mais conscientes e responsaveis.

Plano da Atividade:

No dia 8 de marg¢o de 2024, abordei a coordenadora da Escola Bdsica que dia 22 de
margo era o dia da d4gua e que era importante refor¢ar esse tema. Como os alunos
tratam desse tema regularmente, decidimos entdo que eu iria realizar um marcador
de livros e, que no dia a celebrar iria entregar o marcador. No mesmo dia, 8 de marco,
realizei os marcadores numa aplicacdo online, os quais foram aprovados pela
responsavel da escola. Dia 21 de margo, os marcadores foram impressos e
plastificados, frente e verso. No dia da celebracao, falei com as professoras de cada
turma, no sentido de averiguar se era possivel ir as salas e solicitar autoriza¢do para
entregar os marcadores e se podia, a este propdsito, conversar com os alunos sobre
a temdtica. Na parte da tarde, dirigi-me a cada sala, no qual abordei a importancia
da 4gua antes de mostrar o marcador, da 4gua e do seu uso consciente, questionando
os alunos sobre as suas praticas, ou seja, se poupavam agua, como o faziam, que
importancia tem para o planeta. Houve uma grande interagdo por parte dos alunos,
apesar de algumas turmas ja terem abordado o ciclo da agua.

22 de margo

 Mundian s M

Agua limpa, planeta
saudivel!
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5.3. Atividade 3

Jogo da Macaca
Caracterizacao do espaco de intervencao:

A atividade realizou-se no patio da escola, na parte de cima.
Plano de Atividade:

Para esta atividade, a professora de apoio, substituta da professora titular P2,
sugeriu que eu fosse para o recreio com 5 alunos, pois ja tinham terminado os seus
trabalhos e o tempo para tocar era pouco. Apesar de ter algum receio por ndo ter
nenhuma atividade preparada para os alunos, aceitei a oportunidade e desenvolvi
com os 5 alunos um pequeno exercicio. Na parte de cima, junto ao campo de futebol,
esta feito o jogo da macaca e como os alunos ndo costumam usar, decidi usar o
percurso. O objetivo era, individualmente, os alunos langcarem uma pedra para um
dos quadrados da macaca, contudo s6 podiam avancar para esse quadrado, se
acertassem a pergunta que eu fazia. Caso errassem, os alunos voltavam para o final
da fila, dando a oportunidade ao aluno seguinte. Os alunos aceitaram muito bem a
proposta de atividade e estavam visivelmente muito entusiasmados. Demonstravam
entusiasmo em acertar todas as perguntas para poderem chegar ao final do jogo.

5.4. Atividade 4

Saltar com Matéria
0 porqué da escolha do tema:

Antes de as criancas retomarem as aulas, no 22 periodo, reuni-me com a orientadora
de estdgio e a mesma falou de uma parceria entre a escola e o centro de saude de
Proenga-a-Nova. A mesma disponibilizou um conjunto de cordas para as criancas
saltarem, pois, segundo a orientadora, ndo era muito habitual serem usadas pelas
criangas. Na sequéncia da conversa, sugeri entdo planear uma atividade em que
fosse necessdrio utilizar as cordas. Esta tarefa foi implementada no inicio do 22
periodo. A atividade consistia no seguinte: organizar grupos de criangas para
saltarem a corda e em simultidneo fazer perguntas relacionadas com a matéria
lecionada.

Caracterizacao do espaco de intervencao:

0 espaco de intervencio foi na escola basica de Proenca-a-Nova, no recreio, perto do
portdo da entrada.

Objetivos:

Esta atividade promove a coordenagdo motora, o equilibrio, o fortalecimento dos
musculos das pernas e dos bragos, melhora a resisténcia cardiovascular, promove a
diversdo, a socializacdo e recapitula/consolida a matéria aprendida.
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Plano da atividade:

Comecei por explicar o jogo (objetivos e regras) e formei dois grupos, cada um
constituido por 3 criangas. Iniciei o jogo fazendo perguntas sobre matematica. O
primeiro grupo a levantar o dedo era o primeiro a iniciar o jogo. Se a resposta a
questdo fosse correta, tinham de saltar a corda o nimero de vezes correspondente
ao resultado. Se errassem a resposta, passavam ao elemento do grupo. Passados
poucos minutos, comegaram a juntar-se varias criangas a observar e, nessa altura,
sugeri que juntdssemos as cordas e saltassem todos ao mesmo tempo. Eu ficava a
rodar com outra crianga que o pretendesse. O jogo consiste em haver duas pessoas
arodar a corda e os restantes a saltar.

Exemplo de questoes:

e (Quanto é 2 dezenas + 2 unidades

o 13-2+1
o 54542

o 7+2-1

o 1+2+2+45
o 1049

e 949

o 7*%3

e 5*%5

e 10*10

5.5. Atividade 5

“0 Gato e o Rato”

A professora responsdvel pela turma P7 - 3%ano, no dia 06/05/2024, pediu que eu
realizasse um jogo com os alunos, de preferéncia um jogo tradicional. Como o tempo
que tinha para o realizar era limitado, optei por realizar o jogo do “Gato e do Rato”.

0 porqué da escolha do tema:

A escolha do jogo foi condicionada pelo tempo limitado que disponha e por ser um
jogo tradicional.

Caracterizacao do espaco de intervencao:
0 jogo foi realizado no patio da escola, junto a entrada principal.
Objetivos:

Os objetivos do jogo do “Gato e do Rato” sdo: promover o desenvolvimento social, a
atengdo e concentracdo, a coordenagdo motora, a organizacado espacial. E uma forma
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ludica de ensinar estratégias de trabalho em equipa, confianca e também desenvolve
habilidades como a agilidade e a capacidade de tomar decisdes rapidas.

Plano da atividade:

No jogo, hd uma crianga que representa o gato e outra que representa o rato. O jogo
do “Gato e do Rato” consiste no gato tentar apanhar o rato enquanto o rato tenta
fugir do gato. Para jogar o jogo, a turma P7 posicionou-se formando um circulo e
havia alunos que se viravam para fora que eram o relégio. O circulo representa a
"toca" do rato. O jogador que representa o rato fica dentro do circulo, enquanto o
jogador que representa o gato fica fora do circulo. Para facilitar, eu dava as horas a
cada relégio e o gato fora do circulo passava pelos relogios e perguntava “Que horas
sdo?” e o ultimo reldgio dizia “E meia noite, o rato estd mesmo a sair”. Quando o
relégio acabava de dizer essa frase, o rato tinha de sair da toca e passar pelo circulo,
no meio dos restantes colegas e o gato tem de fazer exatamente o mesmo percurso
e apanhar o rato.

5.6. Atividade 6

Dramatizacao
0 porqué da escolha do tema:

Abordei a professora de apoio da turma P7-3%ano se seria possivel realizar uma
dramatizacdo, a professora disse logo que sim, mas que tinha que ser algum texto
que os alunos fossem estudar. Com isso, escolhi o episddio 35 da obra “As aventuras
do Pinéquio” - Pin6quio encontrado dentro do tubario, porque era o texto que os
alunos iriam abordar. Também é uma histéria que contém varias licdes sobre
honestidade, liberdade e humanidade, onde cada um de nés tem potencialidades

para ser bom, humano e socialmente util.

Caracterizacao do espaco de intervencao:

0 espaco onde ocorreu a atividade foi na sala de aula da turma P7.
Objetivos:
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Os principais objetivos desta dramatizacao sao:

e 0 desenvolvimento da expressdo verbal e corporal;

e Estimular a criatividade, ou seja, exploram o que cada personagem diz e os
acessoOrios que querem colocar;

e Estimulo a leitura;

e Promover o desenvolvimento moral.

Plano da atividade:

No dia 8 de maio de 2024, a professora que acompanhava a turma P7-3%ano deu-me
autorizacdo para realizar uma dramatizacdo da obra “As aventuras do Pin6quio” -
Pindquio encontrado dentro do tubardo. No entanto, pediu que eu analisasse muito
bem a obra pois era um contetido dado a portugués.

Primeiramente, comecei por mostrar aos alunos um pequeno video do excerto da
obra. De seguida, pedi aos alunos que, individualmente, lessem o episédio 35 -
Pindquio encontrado dentro do tubarao, que se encontrava na pagina 65 do caderno
de fichas de portugués. Tentei perceber o que tinham aprendido e como também ja
conheciam a histéria, acabou por facilitar. Para finalizar, expliquei-lhes no que
consistia o proximo passo: a dramatizacdo. Os alunos ficaram muito entusiasmados
e afirmaram-me que, no seu 22ano de escolaridade tinham feito uma dramatizacao
para as provas de afericao.

Dei a oportunidade de escolherem os grupos. Foram criados 4 grupos, o primeiro, o
segundo e o quarto grupo continham 4 alunos e o terceiro tinha 5 alunos. Os alunos
usaram a sua imaginac¢do e podiam usar todos os materiais que se encontravam na
sala de aula, cada grupo escolhia o que queria usar para dramatizar.

Materiais necessarios:

e 1 cadeira;
e 1 pequeno banco;
e (asaco (para fazer de asas);

e Estojo;
e Régua;
e Lapis.

5.7. Atividade 7

Tinta de Relevo
0 porqué da escolha do tema:

A professora responsavel pela turma do 1%no - P2, autorizou-me a realizar duas
atividades em dias diferentes. No entanto, tinha de ser algo relacionado com as
expressoes artisticas. Sugeri-lhe 4 atividades, sendo que a professora sé escolheu
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duas das mesmas. A primeira a ser realizada foi tinta de relevo, porque a mesma cria
uma pequena espessura.

Caracterizacao do espaco de intervencao:

0 espaco onde foi realizado esta atividade foi na sala correspondente a turma do 12
ano - P2,

Objetivos:
Os principais objetivos desta atividade sao:

e Estimular a criatividade;
e Desenvolver a coordenagdo motora;
e Promover a concentragao.

Plano de atividade:

A professora solicitou que eu, em casa, fizesse uma planificacdo sobre a atividade a
ser realizada. Na planificacdo constava os materiais e os procedimentos necessarios
para a atividade, a planificagdo foi entregue a cada aluno. No inicio da semana, a
professora trabalhou com os alunos as cores predominantes a Natureza. A partir
dessa analise, consegui reforgar quais as cores predominantes da Natureza. Logo de
seguida, tentei perceber se os alunos sabiam que era possivel criar cores a partir de
outras, tendo verificado que os mesmos ja sabiam. Dei a oportunidade aos alunos de
escolherem as cores que queriam obter através da utilizacdo dos corantes. Os alunos
escolheram 5 cores, sendo porque gostavam e porque sdo as mais predominantes da
Natureza. No entanto, tivemos que fazer uma votacgao e as trés cores mais escolhidas
era as que faziamos. Neste caso, as escolhidas foram: azul, verde e laranja. Para ndo
limitar a criatividade dos alunos, decidi fazer mais duas cores: o castanho e o
amarelo. Apds a conversa das cores, pedi que formassem 3 grupos. Distribui os
materiais pelos grupos, em relacdo aos ingredientes eu passava por cada grupo e
pedia que, individualmente, colocassem os ingredientes no recipiente. Quando
terminaram o seu desenho, relacionado com a Natureza, pedi que em grupos me
acompanhassem até a sala dos professores, onde se encontrava o micro-ondas.

Materiais/Ingredientes necessarios:

e 1 colher de sopa de farinha com fermento;
e 1 colher de sopa de sal;

e Agua;

e Corante alimentar;

e Recipiente;

e Pincéis;

e Micro-ondas.
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Procedimento:

1. Mistura todos os ingredientes no recipiente.

2. Com a ajuda do pincel, cria o teu préprio desenho.

3. Com a ajuda de um adulto, coloca o teu desenho no micro-ondas, entre 10 a
30 segundos.

5.8. Atividade 8

Pasta de sal
0 porqué da escolha do tema:

Como referi anteriormente, a professora titular do 12 ano da turma P2, autorizou-
me a realizar atividades. Contudo, limitou-me na possibilidade de atividades. Para o
dia 6 de junho, a atividade escolhida foi a “pasta de sal”.

Caracterizacao do espaco de intervencao:

0 espaco onde foi realizado esta atividade foi na sala correspondente a turma do 12
ano - P2.

Objetivos:

e Estimular a criatividade dos alunos;

e Desenvolver a coordenag¢do motora fina;

e Promover a interagdo e trabalho em grupo entre os alunos;

e Estimular a concentragdo;

e Explorar diferentes materiais e texturas no processo de criacdo da pasta de
sal;

e Explicar o conceito de habitat e revestimento e consolidar as aprendizagens
sobre o que é um animal doméstico e um selvagem.

Plano de atividade:

Para comecar esta atividade, primeiramente abordei os conceitos de "habitat" e
"revestimento”, conceitos estes que os alunos desconheciam. De forma abstrata,
consegui que os alunos entendessem os conceitos. Reforcei também, o tépico dos
animais domésticos e selvagens, onde ja tive um feedback mais positivo.

Apoés a conversa com os alunos, primeiramente entreguei-lhes a planificagdo que
tinha realizado em casa e, de seguida, passamos a parte pratica. Pedi,
individualmente, que fossem colocando os ingredientes no recipiente. Depois
tinham de amassar todos os ingredientes no recipiente. Quando a pasta de sal ficou
pronta, distribui por todos e pedi que moldassem um animal doméstico e/ou
selvagem. Houve uma aluna com muitas dificuldades e, por isso, sugeri que fizesse o
seu nome. Para terminar, pedi que os alunos fossem ao “quadro” apresentar o seu
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animal, dizendo o seu habitat, o seu revestimento e se era um animal doméstico ou
selvagem.

Materiais/Ingredientes:

e Sal;

e Farinha sem fermento;
e Agua;

e Recipiente.

Procedimento:

1. No recipiente mistura o sal e a farinha sem fermento.

2. Vai adicionado agua a mistura, mexendo bem, até obteres uma massa
maledvel.

3. Se a massa estiver muito seca, adiciona um pouco mais de agua. Se estiver
muito humida, adiciona um pouco mais de farinha.

4. Amassa a pasta por alguns minutos até que fique lisa e uniforme.

5. Agora a tua pasta de sal estd pronta para ser moldada em diferentes formas.
Assim que acabares, mete a secar ao ar livre.

5.9. Atividade 9

Lateralidade
0 porqué da escolha do tema:

Em conversa com a professora da turma P2-12 ano, percebemos que os alunos tém
muita dificuldade em identificar a sua direita e a sua esquerda. Sugeri entdo, que eu
escolhesse uma musica e preparasse uma pequena coreografia relacionada com a
lateralidade. Mostrei trés musicas a professora e a mesma escolheu a mais curta.

Caracterizacao do espaco de intervencao:
0 espaco onde ocorreu esta atividade foi na sala de aula da turma P2.
Objetivos:

O principal objetivo desta atividade é o desenvolvimento da consciéncia da
lateralidade e, com isso, identificar o lado direito e o lado esquerdo.

Plano de atividade:

A fim de praticar a lateralidade efetuei um exercicio, onde eu questionava sobre o
lado direito e o lado esquerdo e os alunos levantavam o respetivo braco. Ao longo do
exercicio percebi que os alunos tiveram muitas dificuldades. De seguida, distribui
uma folha A4 branca a cada aluno para desenharem a sua mao direita e a sua mao
esquerda, e a identificassem por escrito. Como senti que continuava a haver muitas
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dificuldades por parte de alguns alunos, coloquei entdo nas respetivas maos a inicial:
D e E (D=direita) e (E=esquerda).

Para finalizarmos, pedi aos alunos que fossem para o fundo da sala e formassem uma
fila. Posteriormente, coloquei uma musica de fundo e elaborei uma curta coreografia
para realizar com os alunos. Contudo, no decorrer da coreografia, percebi que
muitos alunos estavam com dificuldades, uma vez que ndo estavam a escolher a mao
correta, mas sim a mao do mesmo lado que eu levantava.

5.10. Atividade 10

Atividade Fisica
0 porqué da escolha do tema:

No dia 7 de junho, a professora titular da turma (P2), perguntou-me se eu queria
prepara uma aula de educagio fisica, eu gostando de desporto aceitei logo.

Caracterizacao do espaco de intervencao:

A atividade fisica realizou-se no patio da escola.
Objetivos:

Os objetivos para esta atividade sdo:

e Melhorar a saude;
e Aumentar a resisténcia fisica;
e Aumentar a flexibilidade e a mobilidade.

Plano de atividade:

No dia 12 de junho, na parte da tarde, tive a oportunidade de conduzir a aula de
educacdo fisica do 12 ano de escolaridade. Ainda em sala de aula, expliquei o que
famos fazer, no entanto, houve muitos alunos a questionar-me o que era a atividade
fisica e antes de avangarmos para a atividade, dei uma breve explicacdo sobre no que
esta iria consistir. Quando perceberam, solicitei que de forma ordenada formassem
uma fila e nos dirigissemos até ao patio da escola. Assim, que chegdmos ao local,
come¢amos por fazer um pequeno aquecimento: trés voltas a correr, rotacdo dos
bracos para frente e para tras, corrida em tesoura e para finalizar uma volta a
caminhar.

A parte seguinte da atividade, consistia em os alunos fazerem passos de basquetebol.
Pedi aos alunos que criassem duplas e que se colocassem frente a frente com o seu
parceiro. Assim, peguei nas bolas de basquetebol e distribui uma bola por dupla e
expliquei o passo picado e o passo de peito. Para terminar a aula, coloquei arcos no
chao e criei dois grupos. O primeiro elemento tinha que ir a correr com a bola até ao
primeiro arco e passar a bola de basquetebol em passo de peito para o elemento
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seguinte e, esse elemento tinha de correr para o segundo arco e passar a bola para o
seu colega, o do primeiro arco, esse elemento passa a bola de basquetebol para o
proximo elemento da fila e continua assim sucessivamente.

Para reforcar, eu realizei todas as atividades com os alunos. Na parte do basquetebol,
ndo correu tdo bem, pois os alunos ndo estdo habituados a jogar basquetebol e
estavam sempre a magoar-se com a bola.

5.11.Atividade 11

Leitura do livro “Todos no Sofa”
0 porqué da escolha do tema:

No dia 7 de junho, perguntei a professora se era possivel ler um livro aos seus alunos
e sugeri-lhe o livro “Todos no Sofa”. A professora titular autorizou a leitura do livro.

Caracterizacao do espaco de intervencao:

Sugeri a professora, que a leitura fosse realizada na biblioteca escolar e a restante
conversa na sala da turma P2.

Objetivos:
A leitura do livro tem como objetivos:

e Abordar a inclusao;

e Consolidar a aprendizagem sobre os animais (domésticos e selvagens);

e Sistematizar e consolidar os conhecimentos sobre os niimeros naturais até
10, de forma decrescente;

e Melhorar a compreensio e o vocabulario.

Plano de atividade:

No dia 14 de junho, na parte da tarde, reuni os alunos para nos dirigirmos a
biblioteca escolar. Ja na biblioteca, solicitei que se sentassem nos sofds que se
encontram no espaco. Sentei-me numa cadeira e, em voz alta, li o livro a turma do 1°
ano. Ao longo da leitura ia interagido com os alunos. Como havia alunos a ter apoio
na biblioteca, tivemos que regressar a sala de aula para debatermos o livro. Consegui
explicar que, todos nds somos diferentes, mas que temos de ser amigos de todos. Fiz
questdes relacionadas com os animais, se seriam domésticos ou selvagens. Visto que,
a histéria do livro contava que se encontravam 10 animais juntos no sofa e que
consecutivamente iam saindo um a um, pedi aos alunos para me dizerem qual era o
numero do animal dito, sendo que comecgava no nimero dez e ia diminuindo. Para
tornar a atividade mais interessante, procurei jogos sobre o livro na internet,
embora, por falta de tempo, s6 tenha sido realizado um, que consistia em os alunos
encontrarem pares, onde conseguem treinar a sua memoria. Os alunos pediram para
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jogar mais do que uma vez o jogo. Para terminar, entreguei uma ficha que tinha
realizado, em casa, sobre o livro que foi abordado para os alunos concretizarem
como trabalho de casa. O objetivo era, corrigir as fichas e analisa-las, no entanto,
como adoeci, ndo o consegui fazer.

Link do jogo: https://wordwall.net/pt/resource/9926492/mem%C3%B3ria-
todos-no-sof%C3%A1
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6. Reflexao Final

Ao terminar esta unidade curricular, percebi o quiao importante foi para o meu
percurso académico e profissional. Consegui adquirir competéncias para o meu
desenvolvimento futuro, a nivel pessoal e profissional. Tentei gerir algumas
dificuldades, receios e ansiedade com alguma tranquilidade, quando exposta a
situagdes mais complexas, como por exemplo, trabalhar com criangcas com
personalidades diferentes, dificuldades de aprendizagem, problemas de
comportamento e necessidades educativas especiais.

No decorrer do estagio senti algumas dificuldades, principalmente visto que as
docentes ndo me permitiram criar/aplicar atividades para os alunos, o que fazia com
que perdesse um pouco a motivacdo, tendo em conta que a realizacdo de atividades
é um dos fatores que mais contribui para a avaliacdo nesta unidade curricular. No
entanto, as criancas conseguiam tirar sempre o melhor de mim, fazendo com que
todos os dias de manha tivesse uma razdo para dar o meu maximo e aplicar tudo o
que aprendi durante este curso. Apesar de tudo, este estagio demonstrou ser uma
experiéncia rica, completa, exigente, enriquecendo e aumentando as minhas
capacidades, conhecimentos e técnicas no papel de técnica de recreacdo educativa
para criancas.

Gostaria de salientar que foi a relacdo com as criancas e as experiéncias
partilhadas em conjunto, uma das dimensdes que mais se revelou importante neste
processo e mais motivadora para concluir esta Unidade Curricular. Sendo que,
pessoalmente, sou uma pessoa bastante ligada as criancas, uma vez que, desenvolvo
facilmente uma relacao de confianca com as mesmas, tornado assim, este aspeto, um
fator motivante para o meu Estagio. Para além disso, como ja referido, o facto de ja
ter frequentado este Estabelecimento, tornou todo o ambiente mais especial.
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8. Apéndices

Espantalhos feitos pela turma P9, em 3D:

Imagem 1 Imagem 2

Ficha de avaliacdo da turma P9 (estudo do meio) - realizada por mim

Imagem 3 Imagem 4
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Dia do Centro Ciéncia Viva (dia 21/02/2024)

Imagem 5 Imagem 6

Atividade do dia 29/02/2024 (peca de teatro):
it

"'l I

Imagem 7 Imagem 8

Atividade “Cantinho da Leitura”:

Processo durante os intervalos:

1= ""5

Imagem 9 Imagem 10 Imagem 11
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Caixa para colocar os livros:

Imagem 20 Imagem 21 Imagem 22

Marcadores - “Dia da Agua”

22 de marco 22 de marco 22 de marco 22 de marco 22 de marco
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A égua & um tesouro, vamos & i
Jum:n;:I:I: :f::;::mms cuidar com amor! Agua limpa, planeta

saudavel!

Agua limpa é o nosso

Proteja a agua, 2
Compromisso.

proteja a vida!

Imagem 23
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Atividade com os 5 alunos:

Imagem 24

Resolucdo de contas, realizadas por mim, com o aluno com necessidades
especiais:

Preparacio para a Inaugurac¢io do Mural do 25 de abril
Imagem 26 Imagem 27 ) Imagem28
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Visita de estudo ao Parque Bioldgico da Lousa:

Imagem 32

4
Imagem 33 Imagem 34

Dramatiza;;ﬁo da obra “Pindquio”
Imagem 35 Imagem 36 ] Imaem 37 Imagem 38
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Plantacido de horticolas na horta da escola:

Imae 44 iagem 5 Imagem 46

£ YL
Image 43
Dia do Agrupamento

Imagem 47 : imagem 48

Atividade - Tinta de relevo

Imagem 50
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Atividade - Lateralidade

]

Imagem 68

Imagem 69
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Atividade - Leitura do livro “Todos no Sofa”

Imagem 70

Ficha sobre o livro:
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