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Resumo

O presente relatério constitui uma sintese do desenvolvimento do projeto final
que se encontra inserido no ambito da unidade curricular de Projeto de Interiores e
Equipamento, este projeto foi desenvolvido ao longo do 22 semestre do 3%ano do
curso de Design de Interiores e Equipamento, curso presente na escola Superior de
Artes Aplicadas.

Este projeto consiste na reabilitagio de um edificio antigo, localizado a
sensivelmente 8 km da aldeia de Oleiros, este edificio pertence atualmente a um casal
inglés, estes compraram algumas propriedades em Portugal e tencionam remodela-
las para turismo. A minha proposta consiste na criagdo de um turismo rural nesta
propriedade pois este edificio encontra-se situado no campo estando também perto
da estrada Nacional N238.

Este projeto tem como principal objetivo a reabilitacdo realizada nesta habitacdo
de modo a transforma-la num turismo no espaco rural, mais precisamente numa Casa
de Campo. Secundariamente queria dar a conhecer ao publico aldeias mais
envelhecidas que precisam de chamar popula¢cdo mais jovem para dar a conhecer o
seu potencial. Com esta intervengdo, encontrou-se uma forma de ligar o estilo rustico
com o contemporaneo, ligando a antigo e natural a funcionalidade e conforto.

Palavras-chave

Turismo no Espaco Rural, Casa de Campo, Rustico, Contemporaneo, Nomadas
Digitais.
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Abstract

The present report constitutes a summary of the development process of the final
project, which is part of the Interior and Equipment Design course. This project was
developed throughout the 2nd semester of the 3rd year of the Interior and Equipment
Design course, offered at the School of Applied Arts.

This project involves the rehabilitation of an old building located approximately 8
km from the village of Oleiros. This building currently belongs to an English couple
who have purchased several properties in Portugal and intend to renovate them for
tourism purposes. My proposal consists of creating rural tourism on this property
because the building is situated in the countryside and is also close to the N238
national road.

The main objective of this project is to rehabilitate the building and transform it
into a rural tourism accommodation, specifically a country house. Secondly, I aim to
raise awareness about older villages that need to attract a younger population to
showcase their potential. Through this intervention, a way was found to connect
rustic style with contemporary elements, combining the old and natural with
functionality and comfort.

Keywords

Tourism in the Rural Space, Country House, Rustic, Contemporary, Digital Nomads
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Reabilitacdo de uma Habitacdo em Casa de Campo

1. Introducao

No terceiro ano do curso de Design de Interiores e Equipamento, foi proposta a
elaboracdo de um projeto na qual eu decidi propor a reabilitacdo de uma antiga
habitacdo situada no Vale das Ovelhinhas uma pequena aldeia perto de Oleiros.

0 imovel que escolhi é constituido por 2 andares sendo estes a cave e o primeiro
piso, este imdvel foi adquirido recentemente por um casal, que atualmente vive no
estrangeiro, com a intencdo de recuperar a casa. O meu projeto consiste na criagdo de
um turismo no espac¢o rural, mais precisamente uma casa de campo de temporada,
onde o publico possa descontrair e desfrutar da natureza circundante enquanto
passam aqui a sua estadia.

Na atualidade o edificio encontra-se num estado degradado tanto o seu exterior
como o seu interior o que justifica a necessidade de ser reabilitado, uma das mais
valias que tive em consideracdo na escolha do local foi a sua localizagdo, o meio
natural que circunda a habitacao proporciona um ambiente calmo que convida ao
descanso. As localidades ao redor apresentam varios pontos de interesse a serem
explorados pelo publico, a localizacdo desta habitacdo é uma mais-valia devido aos
pontos de referéncia que se encontram a poucos minutos do local.

No meu projeto desenvolvi um espago com um conceito que liga o estilo rustico ao
contemporaneo. Com os texturas amadeiradas do estilo rustico e a funcionalidade e
conforto proporcionado pelo estilo contemporaneo, foi conseguida uma ligacao entre
o antigo e a atualidade, transmitindo um ambiente convidativo e aconchegante ao
alojamento.
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Capitulo 1 - Anteprojeto da reabilitacao de uma habitacao
em casa de Campo

1. Justificacao e Fundamentacao

Para o meu projeto escolhi este imo6vel, ndo s6 pela sua localizacdo, mas também
pela sua versatilidade e pelo potencial que pode ter se o seu interior for um pouco
trabalhado. Este edificio conta com dois pisos, sendo estes o rés do chado e a cave,
apesar de ser um espag¢o pequeno acredito que com um pouco de trabalho pode
tornar-se o espaco ideal para passar uma temporada no campo e aproveitar a
natureza que rodeia este pequeno espaco.

Nos dias que decorrem é sabido que as aldeias estao a perder mais populagdo e
os seus terrenos estdo a ser abandonados, a populacdo mais envelhecida vai se
mantendo, mas é muito importante tentar trazer a populacdo mais jovem para
estas pequenas localidades para nao s6 voltar a dar vida aos espacgos e para que os
seus costumes e tradi¢cdes nao sejam perdidos no tempo e no esquecimento. Como
exemplo disto ap6s uma breve pesquisa ndo encontrei informag¢des nenhumas
sobre a aldeia mais préxima da habitagdo que escolhi, o que justifica a agravante
situacdo destas pequenas aldeias, que com o passar do tempo tornam-se locais
desconhecidos a populacdo que nao as habita.

Com isto em mente o meu projeto tem como objetivo criar uma casa de Campo
de temporada, que tera parcerias com locais de interesse do municipio de Oleiros
para assim atrair a atencao do publico para estas aldeias esquecidas.

A grande diversidade de locais a serem explorados e a vasta biodiversidade da
freguesia, passando pela possibilidade de efetuar alguns percursos pedestres
espalhados por esta, com passadicos que passam por cascatas até Obras de Arte
realizadas na sua paisagem, torna assim este espaco o local ideal para descansar e
desfrutar da paz da natureza.
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2. Objetivos a Atingir

O objetivo principal que define para o meu projeto seria o amenizar da
problematica na falta de populagdo nas zonas consideradas rurais, utilizando o
turismo para chamar o publico e dar a conhecer estas regides e assim promover a
reabilitacdo das mesmas. Esta situacdo tem vindo a tornar-se mais agravante ao
longo dos anos com a crescente falta de populacdo jovem nestes locais, pois o que
se tém vindo a observar é a populacdo ser mais envelhecida nestas zonas rurais, o
que leva o numero populacional a diminuir com o tempo e a populac¢do a reduzir.

Com tantas casas a precisar de serem reabilitadas concluo que seja uma mais-
valia ndo s6 para a comunidade, como para as aldeias nos arredores.

Sendo Oleiros e as aldeias circundantes, localidades com uma maior afluéncia de
habitantes numa faixa etdria mais avancada, faco realcar mais uma vez a
importancia de tentar trazer a populagdo mais jovem para conhecer estas pequenas
aldeias que ainda tém algo para oferecer.

Este projeto tem como objetivos a reabilitacdo deste edificio para que este nao
continue a degradar-se ao longo dos anos, criando como ja referi uma oportunidade
de alojamento para turistas, promover a preservacao do edificio dando lhe uma
nova vida e um espaco tranquilo para se descansar durante uma temporada.

Outro grande objetivo do projeto seria transformar este terreno num espacgo
mais privado, arranjando formas para oferecer privacidade e conforto a quem
queira alojar-se no espacgo, assim como criar uma area de lazer exterior.
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3. Metodologia Projetual

A metodologia projetual para projetos de design de interiores baseia-se em uma
abordagem estruturada e iterativa, que inclui etapas fundamentais como a
pesquisa, conceituacdo, desenvolvimento e avaliagdo. Estudos na drea destacam a
importancia de uma analise detalhada do espago e das necessidades do cliente,
seguido por um brainstorming criativo para gerar solu¢des inovadoras.

Levantamento do edificio

Levantamento fotografico do edificio
Localizagdo e contexto

Recolha de Caracterizagdo histdrica ou cultural da regido

informacao P
5 Publico-alvo

Tipos de turismo
Casos de estudo

Legislagdo Aplicavel

Defini¢do do Conceito
Esbogos de Percurso

Organizagdo espacial do edificio - Organograma

Estudos de plantas e 3D inicial

Estudo de Materiais - Moodboard de Materiais
Estudos de iluminagdo Natural e Artificiall
Estudos para conforto actstico e térmico
Realizacdo de desenhos técnicos

Equipamento

Folder de Materias
Estimativa Or¢amental / Caderno de Encargos

Memoéria Descritiva / Relatério

Painel de Apresentacdo

Figura 1 - Esquema da Metodologia Projetual
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4. Calendarizacao

Na tabela seguinte temos presente as varias fases que foram distribuidas ao
longo do tempo de modo a organizar a calendarizacao do projeto.

Tabela 1 - Planeamento de Atividades

Dezembro Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho

Levantamento de
Informacdes

Pesquisa

Conceito

Plantas de estudo
Esbogos de estudo
Plantas finais
Projeto em 3D
Folder de Materiais
Or¢amento

Memoria Descritiva

Relatério

5. Contextualizacdo do Projeto

5.1. Localizacao

Esta habitacdo localiza-se a sensivelmente a 1 Km da aldeia Vale das Ovelhinhas,
aldeia esta situada na regido centro de Portugal, na freguesia de Oleiros, que por
sua vez pertence ao concelho de Castelo Branco. Ap6s uma pesquisa sobre o local
percebi que nao existe muita informagdo sobre esta pequena localidade, como
muitas das nossas aldeias histéricas parece ter sido perdida no tempo. Assim como
a sua aldeia vizinha Vale das Ovelhas que apesar de serem perto uma da outra sao
locais diferentes e ndo devem ser confundidas.

A habitacao encontra-se perto da estrada Nacional N238, algo que pode ser
vantajoso para os hospedes que desejem conhecer a area, tornando a acessibilidade
facilitada aos locais de interesse da regido. Como ja referi esta habitacao foi
adquirida por um casal que por sua vez adquiriu o terreno em frente a moradia,
estando estes separados por uma estrada, um espaco verde onde passa uma ribeira
que pode vir a ser um local interessante para disfrutar do tempo no exterior.
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A grande diversidade de locais a serem explorados e a vasta biodiversidade da
freguesia, passando pela possibilidade de efetuar alguns percursos pedestres
espalhados por esta, com passadigos que passam por cascatas até Obras de Arte
realizadas na sua paisagem, torna assim este espaco o local ideal para descansar e
desfrutar da paz da natureza.
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Figura 3 - Localizagdo no mapa da Habitagédo a Intervir, ampliacdo, Fonte: Google
Maps
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5.2. Caracterizacao arquitetonica

O edificio alvo da proposta do meu trabalho apresenta dois pisos que neste
momento ndo tem conexao direta pelo interior, sendo estes o primeiro piso e a cave
que antigamente era usada para guardar animais e como arrecadac¢ao, sendo assim
o0 Unico piso habitavel seria o piso superior a esta cave.

Na fachada do edificio temos entdo acesso as duas caves presentes neste
edificio, separadas pela escadaria que da acesso ao piso de cima através de um vao
presente na fachada.

Posso afirmar que as caves foram feitas anteriormente ao resto da casa sendo
estas feitas com paredes em xisto, este piso estd desprovido de pavimento.
Posteriormente foi feito um acréscimo a este pequeno espaco, foi adicionado entao
0 piso superior assim como um anexo junto a este piso, para realizar este

acrescento a casa foram construidas paredes exteriores por fora da cave estas
paredes foram elevadas para entdo construir o piso habitavel.

No piso habitavel quando subimos as escadas do lado esquerdo temos acesso a
uma sala ampla, passando pela sala temos a cozinha e nesta temos uma pequena
escadaria que da acesso ao s6tdo usado apenas como local de arrumos. Para a
direita das escadas temos entdo um corredor que no qual temos acesso a dois dos
quartos e outra sala, nesta sala temos acesso a mais dois quartos, no total a
habitacao tinha entdo quatro quartos, duas salas e uma cozinha neste piso. Ao
mesmo nivel deste piso temos uma porta que da para o terreno na parte posterior
da casa, a esquerda desta porta temos um pequeno anexo junto com a casa onde
acredito que seja a Unica casa de banho desta habitacao.

Este piso ja apresenta paredes em tijolo, a estrutura da laje e do telhado é feita
com barrotes de madeira macica e ambos os pisos sao revestidos a madeira.
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5.3. Levantamento do Edificio

O edificio que escolhi para a realizacdo do meu projeto ndo tinha nenhum
levantamento pré-existente, assim como tive acesso a habitacao realizei o seu
levantamento.

Figura 4 - Planta de Levantamento do Piso 0, Fonte: Daniela Matos
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Figura 5 - Planta de Levantamento do Piso 1, Fonte: Daniela Matos
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Figura 6 - Planta de levantamento do Sotdo, Fonte: Daniela Matos

Figura 7 - Planta de Cobertura, Fonte: Daniela Matos
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Figura 8 - Corte AA’, Fonte: Daniela Matos

]

N = === === :
N

NN NN SIS
LRR R R R R R R R R RLR R,
A AN
GRULURARR UGG

N N A A A AN AN A A A A N A A A A AR AN AR AR AN A AN
AR
PENMALARAMARTATALAPAT AT AP ARSIV AT AT AP AN AN RN AN ANV

P

&

SN

\
N
/
NN
s

¢ ///\\///\

Carie AR

Figura 9 - Corte BB', Fonte: Daniela Matos
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5.4. Levantamento fotografico do Edificio

Figura 10 - Interior de um dos  Figura 11 - Interior de um dos Figura 12 - Interior de um dos

Figura 13 - Corredor piso 1 Figura 14 - Cozinha Figura 15 - Sala 1

Figura 16 - Sala 2 Figura 17 - Hall de Entrada Figura 18 - Sétdo
Piso 1
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Figura 19 - Interior da Cave Figura 20 - Interior da Cave Figura 21 - Espaco Exterior do
Edificio

Figura 22 - Fotografia de Figura 23 - Fotografia de Figura 24 - Fotografia de
patologias do Edificio, Humidade patologias do Edificio, Desgaste patologias do Edificio, Desgaste

Figura 25 - Fotografia de patologias do Edificio, Figura 26 - Fotografia de patologias do Edificio,
Desgaste do pavimento Desgaste do pavimento
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5.5. Patologias do Edificio

No geral o edificio apresenta um estado de degradacdo acentuado, como tal
proponho a reabilitagdo de todo o espago. Ainda assim, ndo se encontra em ruinas e
ainda esta acessivel, o que significa que se pode entrar dentro do local sem
problemas.

Exterior do imovel:

A habitacdo apresenta fissuras na sua fachada e é possivel perceber que o seu
telhado precisa de uma reparacdo e que ja aparenta ter alguns anos. Para além
disso ainda é necessario trocar todas as portas e janelas pois estdo muito
degradadas, os vidros partidos e a parte que da acesso ao piso de cima esta fechada
com um portao.

Nas imagens em baixo podemos verificar todos estes pontos que apontei que
precisdo de ser alvo de obras e substituicoes.

A entrada principal da casa fica virada para a rua que da acesso a aldeia que ja
referi, sendo esta, o Vale das Ovelhinhas, esta porta na imagem apresenta-se no
meio da fachada. As outras duas portas pelo que percebi dao acesso a uma espécie
de cave que deveria servir para arrumos, ou espago para os animais.

Interior do imovel:

Apesar de nao apresentar uma degradagdo muito acentuada no andar principal,
0 que ndo quer de todo dizer que ndo precise de reparagdes e de uma grande
intervencao, mas o espaco que esta em pior esta sera a parte que eu conclui que
fosse a cave.

Nos registos fotograficos que efetuei podemos ter uma percecao do que é o
estado atual da casa e dos problemas que se encontram nela, sendo alguns destes
danos provocados por humidade e danos provocados pelo que me parece ser uma
pequena lareira na cozinha, o teto da divisao mostra uma camada preta que me
parece ser queimado.

E de frisar também que a casa se encontra desprovida de um bom sistema de
redes de aguas e de redes de esgoto, sendo que a Unica tubagem que se encontra
neste local foi implementada por fora da habitac¢do, que liga diretamente a cozinha,
como nao pude aceder ao anexo que sera a casa de banho desta habitacdo ndo sei o
seu estado.

Sao precisas obras neste espaco para o poder tornar num local habitavel, mas
com o devido cuidado e um bom projeto este edificio pode tornar-se num local
perfeito para passar alguns meses.
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6. Contextualizacdo historica e cultural da regido

6.1 Localizacao

O municipio de Oleiros faz fronteira ao norte com o Fundao, a leste com Castelo
Branco, ao sul com Proenca-a-Nova, a sudoeste com a Sertd e a Noroeste com a
Pampilhosa da Serra.

Oleiros é a sede do municipio que conta com 471,09 km? de area e 4 904
habitantes, subdividido em 10 freguesias. O edificio em questdo neste projeto
encontra-se na freguesia de Oleiros-Amieira.
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Figura 27 - Municipio de Oledo, Fonte: Google Maps

6.2 Historia e Origem

Segundo o texto Origens - O étimo “Oleiros”, consultado no ano de 2024,a
vila de Oleiros tem uma histéria rica e complexa, marcada por diversas
transformacgdes politicas e sociais ao longo dos séculos.

Em 13 de junho de 1194, por carta régia, D. Sancho I, juntamente com a sua
esposa, a rainha D. Dulce, e os respetivos infantes, doou em definitivo a D. Afonso
Pelagio, Prior dos Hospitalarios, e a todos os irmdos desta Ordem, uma terra
denominada Belueer (Belver). Esta doagdo incluia vastos dominios territoriais nas
duas margens do Tejo, entre os quais se compreendia Oleiros. Anos mais tarde,
esses territorios foram integrados no Grao-Priorado da Ordem do Hospital, ou dos
frades malteses, com sede na vila do Crato.
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No dia 6 de dezembro de 1232, D. Mendo Gongalves, Prior do Crato, concedeu o
foral a vila de Oleiros. Muitos séculos depois, em 20 de outubro de 1513, D. Manuel
I renovou este foral, estabelecendo Oleiros definitivamente como terra auténoma.
Esta a¢do também foi extensivel ao vizinho concelho de Alvaro, que hoje faz parte
do concelho de Oleiros.

De acordo com Pimentel em “Memoérias da Villa de Oleiros”, em 1762, durante
as invasdes espanholas, entre outras pilhagens, foi roubado o maior sino da torre
da igreja de Oleiros. Pouco depois, o sino, que havia sido cobigado pelos espanhdis,
voltou a repicar na torre da igreja, indicando aos Oleirenses que os espanhdis ja
haviam se retirado.

Em 1791, foi criado um corpo de Ordenancas em Oleiros, com a nomeacgao de
Francisco Rebelo D’Albuquerque Pinto Maldonado como Capitdo-Mor, conforme
carta patente de 31 de maio do mesmo ano emitida por D. Jodo VI. Nessa época, o
concelho de Oleiros pertencia a provedoria de Tomar.

Em 2 de fevereiro de 1811, durante a terceira invasao francesa, tropas francesas
passaram pela vila de Oleiros. Antecipando a chegada das tropas, a populagao
comecgou a fugir, deixando as casas desertas. Os habitantes retiraram-se para a
margem esquerda do Zézere, flanqueando a divisao francesa, dirigindo-se para os
locais de Abitureira, Rouco e Cambas. Com a chegada dos soldados franceses, veio
também um grande nimero de muni¢des para canhdes e espingardas. Os oficiais
franceses escolheram a Capela de Santa Margarida, pela sua localizacdo estratégica,
como paiol. Quando os franceses se retiraram, incendiaram a capela, causando uma
explosdo que “levou pelos ares” a imagem da padroeira, Santa Margarida. A imagem
foi encontrada intacta no local que ainda hoje é chamado de “horta da Santa”, o que
foi considerado um milagre pelos habitantes de Oleiros.

Este milagre foi precedido por outro, que tem sido transmitido de geragdo em
geracdo. A regidao foi assolada por uma praga de gafanhotos que devastava as
colheitas. Em desespero, o povo fez romarias a ermida de Santa Margarida,
implorando por ajuda. Pouco depois, observou-se uma grande quantidade de
gafanhotos dirigindo-se para a ribeira, onde se afogaram. Em agradecimento, os
habitantes decidiram celebrar anualmente uma festa em honra de Santa Margarida,

tradicao que se mantém até hoje.

Apds 1834, o territério de Oleiros foi significativamente reduzido, com o
governo anexando as suas freguesias a outros concelhos. No entanto, essa decisao
foi revertida em 1869, restabelecendo Oleiros como concelho, tal como fora nos
700 anos anteriores.
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6.3 Geograficamente e climaticamente

Segundo Origens - O étimo “Oleiros” Municipio de Oleiros, obtido no ano de
2024, a topografia de Oleiros é marcada por serras e vales, destacando-se a Serra
do Moradal, um dos pontos mais altos do municipio. A regido é drenada por varios
rios e ribeiros, com o Rio Zézere sendo um dos cursos de agua mais significativos
nas proximidades. A abundancia de recursos hidricos contribui para a riqueza
ecologica da area, favorecendo a biodiversidade local

O clima de Oleiros é mediterranico, com influéncias continentais. Os verdes sao
curtos, mornos, secos e com céu quase sempre limpo, enquanto os invernos sdo
frios, chuvosos e com céu parcialmente encoberto. As temperaturas variam ao
longo do ano entre 0 °C e 29 °C, raramente caindo abaixo de -5 °C ou ultrapassando
35 °C. A melhor época para visitar Oleiros, especialmente para atividades ao ar
livre, € do meio de junho ao meio de setembro, quando o clima é mais favoravel

A geografia de Oleiros tem influenciado significativamente a sua historia e
desenvolvimento. A localizacao estratégica e as caracteristicas naturais da regido
moldaram a sua ocupag¢do humana e a sua economia, tradicionalmente baseada na
agricultura, na silvicultura e, mais recentemente, no turismo de natureza. As
paisagens montanhosas, os rios e a vegetacdao exuberante fazem de Oleiros um
destino atrativo para os amantes da natureza e das atividades ao ar livre, como
caminhadas, ciclismo e pesca.

Em suma, Oleiros é uma regido de notavel beleza natural, com uma geografia
diversificada que proporciona um ambiente inico e um contexto historico rico. A
interacdo entre a paisagem e a ocupag¢do humana ao longo dos séculos faz de
Oleiros um exemplo significativo da harmoniza¢do entre o desenvolvimento
humano e a preservacao ambiental.

6.4 Costumes e tradicoes

A regido de Oleiros, situada na zona central de Portugal, preserva uma rica
tapecaria de costumes e tradigdes que refletem a sua histoéria, cultura e ligacao
intima com a natureza. Esses elementos culturais ndo apenas destacam a
identidade local, mas também promovem a coesdo comunitaria e a continuidade
das praticas ancestrais.

Festas e Celebracoes

Festa de Santa Margarida: Celebrada anualmente, esta festa tem raizes
histdricas profundas e estd associada a um milagre atribuido a Santa Margarida,
padroeira da capela local. A tradi¢do teve inicio apds a santa ter, supostamente,
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livrado a regido de uma devastadora praga de gafanhotos. A festa inclui procissoes,
missas e diversos eventos comunitarios, reafirmando a devoc¢ao local.

Festas do Concelho: Realizadas em agosto, estas festas celebram a identidade
cultural de Oleiros com uma variedade de atividades, incluindo feiras, exposicoes,
concertos, dancas tradicionais e desfiles. Este evento é um momento de encontro e
celebracao para a comunidade.

Semana Santa: A Pascoa é marcada por procissdes e eventos religiosos que
mobilizam a comunidade, destacando a forte religiosidade e o patrimonio espiritual
daregiao.

Artesanato

Tecelagem: Oleiros possui uma tradi¢do na producdo de tecidos artesanais,
como mantas e colchas, utilizando técnicas tradicionais de tecelagem que sdo
passadas de geracdao em geracao.

7

Cestaria: A confecao de cestos e outros utensilios de vime é uma pratica
artesanal ainda presente na regiao, refletindo a habilidade e o engenho locais.

Estas tradi¢des e costumes de Oleiros sao um testemunho vivo da rica heranga
cultural da regido, preservando a identidade local e promovendo a continuidade
das praticas ancestrais. A interagdo harmoniosa entre a paisagem natural e a
ocupacdo humana ao longo dos séculos faz de Oleiros um exemplo significativo de
como o desenvolvimento humano pode coexistir com a preservacdo ambiental e
cultural.

6.5 Paisagem

Segundo Origens - O étimo “Oleiros” Municipio de Oleiros, obtido no ano de
2024, a paisagem de Oleiros, em Portugal, destaca-se pela sua diversidade natural e
riqueza ecologica. Com serras imponentes, vales profundos e uma abundancia de
recursos hidricos,como o Rio Zézere, a regido oferece um cenario pitoresco e é vital
para a biodiversidade. A vasta cobertura florestal, incluindo pinhais e outras
espécies arbdreas, complementa a paisagem, enquanto o clima mediterranico
influencia sua vegetacdo e ecossistemas. Oleiros também é enriquecida por
elementos culturais, como aldeias tradicionais e praticas agricolas ancestrais. O
turismo de natureza floresce na regido, com atividades como caminhadas, ciclismo
e pesca.

Existe um variado nimero de elementos paisagisticos no municipio de oleiros
que merecem ser mencionados, temos varias rotas pedestres sendo a mais
conhecida a Grande Rota Muradal-Pangeia que se encontra na Serra do Muradal,
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passadigos com cursos de agua e cascatas maravilhosas na regido do Orvalho. De
realcar ainda um novo miradouro, inaugurado no ano de 2024, projetado pelo
famoso Arquiteto Sisa Vieira, ainda temos uma obra de arte plastica presente na

sede do municio chamada Moon Gate, estes sdo apenas alguns exemplos de locais a
visitar nesta regido que tanto tem para oferecer.

*
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Figura 28 - Passadicos do Orvalho, Fonte: Figura 29 - Rota dos Apalaches, Fonte:
Expresso

Figura 30 - Intervencdo na paisagem " Moon Gate", Miradouro
realizado pelo arquiteto Sisa Vieira, Fonte:
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6.6 Gastronomia da regiao

Segundo o texto Origens - O étimo “Oleiros”, consultado no ano de 2024
existem varios pratos tipicos desta regido sendo alguns destes:

Cabrito Estonado: Este prato tradicional, preparado com cabrito assado, é
conhecido pela sua preparacdo meticulosa e sabor tinico, sendo uma especialidade
da regido.

Maranho: Prato tipico da Beira Baixa, feito com carne de cabra ou ovelha,
recheado com uma mistura de arroz, presunto, enchidos e ervas aromaticas,
refletindo a culinaria rica e variada de Oleiros.

Bucho Recheado: Uma iguaria tradicional, preparada com bucho de porco
recheado com carne, arroz e especiarias, destacando os sabores auténticos da
regiao.

Em referéncia a esta sec¢do, temos um restaurante no municipio, a Adega dos
Apalaches, na aldeia do Roqueiro, este restaurante é muito conhecido na zona, aqui
podemos degustar uma das grandes maravilhas na gastronomia da regido o Cabrito
Estonado. Este restaurante apareceu no Boa Cama Boa Mesa no jornal expresso e
da SIC como recomendacdo para visitar no ano de 2023.

Figura 31 - Adega dos Apalaches, Fonte:
Adega dos Apalaches
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6.6 Caracteristicas das Habitacoes da Regiao

No municipio de Oleiros as casas de Xisto, situadas na regido Centro de Portugal,
sdo emblematicas pela sua arquitetura tradicional e pelo uso de xisto como
material predominante. Este tipo de constru¢do é uma caracteristica marcante das
aldeias de xisto, que sdao conhecidas pela sua rusticidade e integracdo harmoniosa
com o ambiente natural circundante.

Caracteristicas das Casas de Xisto no Municipio de Oleiros

No municipio existem varias aldeias de xisto, as suas habitacdes sdo conhecidas
pela sua arquitetura feita em xisto, o seu principal material de construcao.
Abundante nesta regiao, este tipo de rocha proporciona um excelente isolamento
térmico, mantendo as casas frescas no verdo e quentes no inverno, ajudando assim
aregular a temperatura do interior das habitacdes.

Estas casas estdo frequentemente situadas em aldeias que preservam a sua
configuracdo histdrica, com ruas estreitas e pavimentadas também em xisto, o que
cria um ambiente pitoresco e acolhedor. As aldeias de xisto, como é o caso de
Oleiros, foram alvo de programas de recuperacdo e preservacao para manterem a
sua autenticidade e atratividade turistica (VisitPortugal, n.d.).

Turismo e Sustentabilidade

A recuperacdo das aldeias de xisto e das suas casas foi impulsionada por
iniciativas que visam o desenvolvimento sustentavel do turismo rural. Estas
iniciativas tém promovido a revitalizacdo das aldeias, incentivando o turismo
através da criacdo de infraestruturas turisticas como alojamentos, restaurantes e
trilhos para caminhadas (WeTravelPortugal, n.d.). Oleiros, em particular, tem
beneficiado de tais projetos, o que ajudou a combater a desertificagdo das areas
rurais e a promover o turismo sustentavel.

Exemplos de Aldeias e Casas de Xisto em Oleiros

A aldeia de Alvaro, no municipio de Oleiros, € um exemplo notavel, onde se
podem encontrar varias casas de xisto que foram restauradas mantendo as técnicas
tradicionais de construcgdo. Estas casas oferecem uma experiéncia auténtica e um
contacto direto com a cultura e a histéria local (Aldeia Oliveiras, n.d.).
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7. Turismo no Espa¢o Rural

O turismo em espa¢cos rurais representa uma alternativa ao turismo
convencional, proporcionando uma experiéncia mais auténtica e sustentavel. Esse
tipo de turismo se caracteriza por estar situado em areas rurais com forte conexao
com a agricultura ou o meio ambiente natural. Compreende uma variedade de
atividades e servigos oferecidos nessas zonas, incluindo diversas modalidades de
hospedagem e atividades complementares.

As caracteristicas principais do turismo no espago rural incluem a localizagdo
em areas rurais com uma ligacao significativa a agricultura ou ao ambiente natural.
Este tipo de turismo é visto como um conjunto de atividades e servigos prestados
em zonas rurais, oferecendo uma variedade de modalidades de hospedagem,
atividades e servigos complementares. A arquitetura e os materiais de construcao
das estruturas de alojamento devem refletir as caracteristicas tipicas da regido,
mantendo-se em harmonia.

Existem diferentes tipos de empreendimentos de turismo rural, cada um com
caracteristicas especificas:

Casa de Campo: Sdo imdveis situados em aldeias e espacos rurais que oferecem
servicos de alojamento a turistas, integrando-se na arquitetura tipica local. Estas
casas proporcionam uma experiéncia auténtica e personalizada, alinhada com a
tradicao de bem receber das comunidades rurais.

Turismo de Aldeia: Esta categoria é aplicavel quando cinco ou mais casas de
campo situadas na mesma aldeia ou freguesia sdo exploradas de forma integrada
por uma Unica entidade. Embora a propriedade possa pertencer a diferentes
pessoas, a gestao integrada permite uma oferta turistica coesa e diversificada.

Agroturismo: Os empreendimentos de agroturismo sdo situados em
exploracdes agricolas e oferecem aos hdspedes a oportunidade de conhecer e
participar nas atividades agricolas.

Hotel Rural: Estes hotéis, localizados em espagos rurais, devem respeitar a
traga arquitetonica e os materiais de constru¢do dominantes da regido onde estao
implantados.

O desenvolvimento do turismo rural em Portugal é orientado para ser
sustentavel, utilizando recursos locais e respeitando os conhecimentos tradicionais
das comunidades rurais. Este tipo de turismo ndo visa urbanizar, mas sim
preservar as caracteristicas unicas das areas rurais, promovendo a diversidade
ambiental, econ6mica e cultural da regido.

As iniciativas de turismo rural sdo baseadas na integracao harmoniosa com o
ambiente natural e cultural local. Elas buscam oferecer uma experiéncia auténtica
aos visitantes, utilizando arquitetura e materiais que se fundem com o entorno
rural, criando um ambiente acolhedor e integrado a paisagem.

21



Daniela Filipa Ramos de Matos

Portanto, o turismo em casas de campo e outros empreendimentos rurais em
Portugal é regulado por um conjunto de normas que visam preservar a
autenticidade, sustentabilidade e qualidade das experiéncias oferecidas, enquanto
promovem o desenvolvimento rural e o uso responsavel dos recursos naturais e
culturais.

7.1 Casas de Campo

As casas de campo sdo uma modalidade especifica de empreendimentos
turisticos inseridos em espagos rurais de Portugal. Localizadas em aldeias ou zonas
rurais, essas propriedades oferecem servicos de alojamento projetados para
proporcionar uma experiéncia auténtica e integrada com a natureza e a vida rural
local.

A arquitetura das casas de campo reflete a traca tipica da regido, utilizando
materiais de construcao tradicionais como pedra e madeira. Essa integracao
arquitetonica é fundamental para manter a autenticidade e o charme rural dessas
propriedades.

Além do alojamento, as casas de campo podem oferecer uma variedade de
servicos complementares, incluindo pequenos-almogos com produtos locais,
atividades de lazer e visitas guiadas a regido. A interagdo com a comunidade local é
incentivada, permitindo aos visitantes participar em atividades agricolas, festas
tradicionais e eventos culturais.

A sustentabilidade é um principio orientador, com praticas que incluem o uso
responsavel de recursos locais, gestdo eficiente de agua e energia, e promocao da
biodiversidade local. Apesar de manterem sua autenticidade rural, as casas de
campo proporcionam conforto adequado aos hospedes, incluindo instalagdes
modernas e, sempre que possivel, acessibilidade para pessoas com mobilidade
reduzida.

Em suma, as casas de campo em Portugal oferecem nao apenas um lugar para
descanso, mas uma oportunidade de vivenciar e apreciar a vida rural, respeitando e
preservando as caracteristicas culturais e ambientais das regides onde estdo
inseridas.
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8. Casos de Estudo

01 - Villa | Casas de Campo / Logoexisto by Paz de Costa

A arquitetura do Villa | Casas de Campo é um exemplo notavel de como o
passado e o presente podem coexistir harmoniosamente. A renovagdao das
estruturas utilizou materiais tradicionais como o granito e a madeira, combinando -
os com técnicas de constru¢cao modernas para garantir durabilidade e conforto.

Granito: Este material confere ao edificio uma sensacdo de permanéncia e
robustez, tipica das construgdes rurais historicas da regido.

Madeira: Usada principalmente nos interiores, a madeira adiciona um toque de
calor e acolhimento aos espagos.

Materiais Sustentaveis: A integracdo de painéis solares e sistemas de gestao de
adgua demonstra o compromisso do projeto com a sustentabilidade.

De acordo com o artigo Villa | Casas de Campo / Logoexisto by Paz de Costa |
Arquitetura + Interiores (2023) “No ambito do design de interiores, o projeto
encontrou na proximidade com a Rota do Romanico, o mote para a tematica e
estratégia conceptual em total articulagio com a arquitetura. Preconizamos
espacos dotados de objetos artesanais que promovem analogias com elementos
que caracterizam a arquitetura da época romanica, proporcionando ambientes
singulares.”

Neste projeto achei pertinentes os materiais que foram utilizados, como a
madeira e a pedra, neste caso o granito pois sdo materiais ja existentes na minha
habitagdo, ponto que eu pretendo manter para preservar a identidade da casa.

Figura 32 - Interior da Casa, do artigo Villd, Fonte: Archdaily
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02 - BODE Country House: Um Reftigio de Luxo nas Colinas de Monsanto

PLANTA DO FIS0 0

Figura 33 - Planta do Piso 0, Fonte: Archdaily
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PLANTA DO FISO 1

Figura 34 - Planta do Piso 1, Fonte: Archdaily

Nas colinas ao pé da histérica aldeia de Monsanto, encontra-se um reftigio de
luxo discreto que revitaliza um local poeticamente chamado de "ilha no céu". BODE,
mantendo o nome original da propriedade, captura perfeitamente o carater e o
espirito desta regido de Portugal.
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De acordo com o artigo Casa de Campo Bode / PLATAFORMATrq, (2023) “A fusado
entre as estruturas do passado e os elementos contemporaneos resulta numa
experiéncia inica, onde os hospedes podem apreciara histéria e a modernidade em
perfeita simbiose.” “BODE Country House é a confluéncia entre o passado e o
presente, onde a autenticidade rural encontra o conforto moderno.”

»n o«

Para o meu projeto tirei inspiracdo no open concept criado na sala da casa,
assim como o uso de claraboias para trazer a luz natural para o interior do espaco.
O facto de a estrutura de madeira do telhado estar a vista acrescenta a identidade
da casa e acrescenta mais amplitude a sala, dando a sensacdo de que um espacgo
pequeno é mais amplo.

Figura 35 - Interior da Bode Country House, Fonte: Archdaily
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03 - Casa Boomerang

PAVIMENTO SUPERIOR - OPGAO A
wsC 178

Figura 36 - Planta da casa, Fonte: Archdaily

A casa de campo em S3ao Roque que se integra perfeitamente ao ambiente
natural. Com trés suites em 350m2, a residéncia foi implantada com minimo
impacto no terreno, oferecendo privacidade aos moradores. O design em formato
de boomerang favorece a integracdo com a natureza. Objetivando conforto,
privacidade e sustentabilidade, a casa reflete um estilo de vida tranquilo no campo,
com espac¢os internos integrados ao exterior. Caracteristicas incluem solugdes
sustentaveis, luz natural abundante e materiais acolhedores.

Figura 37 - Interior da Cas Boomerang, Fonte: Archdaily
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Capitulo 2 - Desenvolvimento do Projeto

1. Publico-Alvo

Com o crescimento do teletrabalho, o nimero de pessoas que procuram este
tipo de espaco tem vindo a aumentar. Estas pessoas trabalham pelos seus
dispositivos e aproveitam para conhecer diferentes locais, sendo exatamente o
publico que pretendo atingir com o meu projeto.

O publico-alvo do meu projeto de design de interiores é composto por némadas
digitais, pessoas que trabalham remotamente e que buscam uma vida equilibrada
entre o trabalho e o lazer. Este grupo inclui profissionais de diversas areas, como
tecnologia, design, marketing, escrita e consultoria, que tém a flexibilidade de
trabalhar a partir de qualquer local com uma boa conexao a internet.

Estes individuos valorizam a possibilidade de explorar novos lugares enquanto
mantém a sua produtividade profissional. Procuram ambientes que oferecam
conforto e inspiracao, elementos essenciais para manter a criatividade e a eficiéncia
no trabalho remoto. A minha casa de campo, com o seu design acolhedor e
elementos naturais, oferece o cenario ideal para estas necessidades.

Além disso, o meu publico-alvo tem uma forte afinidade com a natureza e gosta
de passar tempo ao ar livre. Apreciam atividades como caminhadas, ciclismo,
meditacdo e jardinagem, e procuram locais que lhes permitam estar em contacto
direto com o ambiente natural. A casa de campo, situada em um local tranquilo e
rodeado de natureza, proporciona um refigio perfeito para estas atividades,
permitindo que os hdspedes se desconectem do stress urbano e se reconectem com
aterra.

2. Conceito

O conceito de design de interiores da minha casa baseia-se na ideia de uma casa
de campo, um refugio tranquilo que promove o turismo de habitacao. Este projeto
visa oferecer aos visitantes uma experiéncia auténtica e acolhedora, combinando
elementos rusticos com um toque de contemporaneidade. O primeiro piso da casa é
feito de xisto, um material que confere robustez e um charme rustico ao espaco. A
estéticarustica é realcada pelo uso de tons terrosos, que ajudam a trazer a natureza
para o interior da casa. Cores como castanho, bege, verde-musgo e terracota
dominam a paleta, criando uma atmosfera calma e reconfortante.

Os materiais naturais, como madeira e pedra, sdo incorporados ao design, nao
apenas nos moveis e acabamentos, mas também nos detalhes decorativos,
fortalecendo a ligacdo com o ambiente externo. Um elemento central deste conceito
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¢ a criacdo de um jardim de inverno, um espa¢o pensado para ser um oasis verde
dentro de casa. Este jardim permite aos moradores e visitantes desfrutar da beleza
das plantas durante todo o ano, mesmo em climas adversos. Grandes janelas
possibilitam a entrada abundante de luz natural, tornando o ambiente luminoso e
arejado, ideal para momentos de leitura, meditagdo ou simplesmente para apreciar
a natureza.

Em suma, o design de interiores da minha casa combina o charme rustico de
uma casa de campo com elementos contemporaneos, criando um espago acolhedor
e sofisticado. A utilizacdo de tons terrosos e materiais naturais reforca a ligacao
com a natureza, enquanto o jardim de inverno. Este projeto oferece ndo apenas um
lar, mas uma experiéncia auténtica de turismo de habitacdo, onde os visitantes
podem encontrar conforto, tranquilidade e uma profunda ligagdo com o ambiente
natural.

Figura 38 - Moodboard de Inspiracdo, Fonte: Daniela Matos
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3. Moodboards

Para melhor compreender o conceito e ilustrar o que decidi como estilo para o
meu projeto decidi realizar dois moodboards, um deles sendo o moodboard de
inspiracdo onde me foquei no estilo rustico e contemporaneo, e no que estes dois
estilos podem transmitir quando combinados. Em seguida temos um moodboard
de materiais onde podemos ver as cores e revestimentos predominantes que
escolhi para o espago assim como os téxteis. Os tons terrosos, e a presenca das
plantas ajuda a transmitir conforto e a ligar o interior do espac¢o a natureza que o
rodeia.
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Rustico com um toque de contemporaneo

Figura 39 - MoodBoard de Conceito, Fonte: Daniela Matos
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Figura 40 - MoodBoard de Materiais, Fonte: Daniela Matos
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4. Organograma

De modo a perceber que organizac¢ado espacial seria mais funcional para o meu
espaco realizei um organograma para ambos os pisos, colocando todos os espacos
que a implementar.

Com isto consegui resolver de forma mais eficiente a organizacdo do meu
espaco.

Jardim de
Inverno

Figura 41 - Organograma de Organizacdo dos Pisos 0 e 1, Fonte: Daniela Matos

5. Legislacao Aplicavel

Para a realizacdo do projeto foi necessaria uma pesquisa a Legislacao e Decretos
de lei em Portugal para assim fazer com que o projeto cumprisse com as devidas
normas.

Deste modo, tive em consideragao as leis que relacionadas a estabelecimentos
de turismo no espaco rural, mas também em relagdo a seguranga e circulacio numa
habitacao.

e Decreto-Lei n.2 38382, de 7 de agosto de 1951 (Regulamento Geral das
Edificagdes Urbanas - RGEU) - Utilizado para definir as especificagdes técnicas
para a construcdo de escadas e larguras de corredores em habitacdes
unifamiliares, garantindo que as escadas tenham uma largura minima de 0,90
metros e os corredores uma largura minima de 0,90 metros, com a altura dos
degraus nao excedendo 18 cm e profundidade minima de 25 cm.

e Decreto-Lei n.2 163/2006, de 8 de agosto - Estabelece o regime da
acessibilidade aos edificios e estabelecimentos que recebem publico, via
publica e edificios habitacionais. Utilizado para garantir que as construcdes
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atendam aos requisitos de acessibilidade, especialmente em termos de
dimensdes de corredores, rampas e escadas para pessoas com mobilidade
reduzida.

e Lei n.2 123/2019, de 18 de outubro de 2019 - Aprova o regime juridico da
seguranca contra incéndios em edificios (SCIE). Utilizado para definir medidas
preventivas e sistemas de seguranca necessarios para garantir a protecdo
contra incéndios em habitacdes e empreendimentos turisticos.

e Portaria n.2 135/2020, de 2 de junho de 2020 - Regula os procedimentos e
requisitos técnicos para a instalagdo e exploracdo de empreendimentos de
turismo no espaco rural. Utilizada para assegurar que as instalacdes atendam
as condicdes de acessibilidade, seguranca, conforto e higiene.

e Portaria n.2 937/2008, de 20 de agosto - Define os requisitos especificos para
os empreendimentos de turismo no espacgo rural, estabelecendo normas de
classificacdo, instalacdo e funcionamento. Utilizada para assegurar que as
instalacdes atendam as normas especificas para o turismo rural.

e Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro - Regulamenta a seguranca contra
incéndios em edificios, especificando a classe de materiais e o indice de
ocupacdo por metro quadrado. Utilizada para garantir a seguranca dos
ocupantes dos edificios em caso de incéndio.

6. Desenvolvimento da proposta

6.1 Propostas Preliminares

Com arealizagdo da pesquisainicial, comecei por realizar varios estudos com os
espacos que defini para a casa no Organograma, considerei varias opgodes
desenhadas em 2D no software AutoCAD.

A condicionante que me deparei nesta fase foi a dimensao do espaco, por ser
uma habitagdo pequena tive de pensar na melhor forma de organizagao para que
todos os espacgos que havia pensado fossem implementados.

Apesar disto como o meu edificio nao tinha nenhuma condicionante que me
impedisse de modificar as suas paredes comecei por demolir todas as paredes
interiores, a escadaria ja existente também foi removida devido a falta de ligacao
entre esta e as caves que iriam passar a ser o meu piso zero. Assim apds me
aperceber deste problema a primeira coisa que pensei foi na escadaria e na sua
posicao devido ao espac¢o reduzido com que estava a trabalhar, cumprindo sempre
as normas dos decretos de lei. Outra condicionante foram os vaos ndao podendo
fazer alteragcdes na fachada ndo podia adicionar janelas, assim a luz natural no
interior ndo era a ideal, especialmente no piso 0, ou seja, a cave, contava apenas
com 4 portas e nenhuma janela assim decidi converter 3 destas portas em janelas
favorecendo assim a entrada de luz natural para o interior.
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Comecei por fazer alguns desenhos de organogramas para perceber como devia
distribuir espacialmente todas as areas que pretendi implementar no meu projeto.

Sendo assim comecei por desenhar alguns esbocos com ideias de layouts para o
meu espacgo, e realizei algumas plantas iniciais no Software Autocad, para
compreender melhor as dimensdes das areas a implementar.

Figura 42 - Esbocos de estudo, de uma proposta Figura 43 - Esbocos de estudo em
preliminar, Fonte: Daniela Matos autocad, de uma proposta preliminar,
Fonte: Daniela Matos

Nestes desenhos iniciais podemos observar a distribuicdo dos dois pisos a
implementar, na imagem da esquerda podemos observar o Piso 1 em cima, com 3
areas 2 quartos e uma casa de banho centrar, o piso 0 apresenta uma distribuicao
mais voltada para o conceito de open concept, a escadaria serve como divisdo entre
a area da cozinha a direita, da area das salas a esquerda.

Nesta etapa ja podemos ver a implementacdo do jardim de inverno na caixa
central das escadas.

As paredes interiores desta cave foram feitas a xisto, deste modo decidi que um
dos meus objetivos seria tentar combater a frieza da pedra com materiais mais
quentes, cores e elementos naturais. Cheguei entdo a decisdo de implementar um
pequeno jardim interior na casa que ajudaria a cortar a frieza do interior em pedra.

Uma das minhas preocupacgdes foi criar uma separac¢do entre as zonas da casa,
mas conseguir manter uma fluidez na circulacdo pelo espaco. No piso 0 decidi
realizar as areas comuns, o elemento centrar seria o jardim de inverno assim como
a escadaria, criando uma separac¢do entre as salas e a cozinha, mas nao fechando
completamente os espacos.

Sendo este um turismo no espago rural, com estadias de temporada, tive em
atencao o conforto e a funcionalidade de todos os equipamentos da casa pois o
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objetivo seria que o publico passa-se alguns meses na casa. Como o publico-alvo
para o meu projeto sdo os némadas-digitais, pessoas que gostam de conhecer
novos locais, ligar-se a natureza, mas acima de tudo, estes trabalham a partir dos
seus computadores e dispositivos, devido a esta necessidade de um local dedicado
ao trabalho, tive especial atencdo nos quartos de modo a estabelecer uma area
dedicada a trabalho.

Uma das ideias que tive inicialmente seria a implementagao de claraboias para
obter um maior indice de luz natural no meu interior, de modo a puder trazer essa
luz ao piso 0, coloquei uma claraboia por cima das escadas, e na laje de piso teria
uma forma retangular que seria feita em piso de vidro para nado so trazer a luz para
iluminar o espa¢co, mas este estaria diretamente acima do jardim de inverno
fornecendo luz as plantas. Podemos ter uma melhor prece¢do do espaco nas
plantas de processo representadas a baixo.
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Figura 44 - Esbocos preliminares do Piso 0, Figura 45 - Esbocos preliminares do Piso 1,

Fonte: Daniela Matos Fonte: Daniela Matos

Ao avangar no projeto a ideia foi evoluindo, decidi realizar algumas alteracdes
ao espaco, o Piso 0 representado a esquerda continuou com a mesma distribuicdo
espacial, o que modifiquei foi o Piso 1.

Nos desenhos anteriores o quarto da esquerda tinha mais espago, mas dessa
forma o quarto ficava muito longo e ndo era funcional, também me apercebi que
demolir a parede entre a casa e o pequeno anexo acima sé iria causar complicac¢des.
Assim como a criagdo do piso de vidro para direcionar a luz da claraboia para o
Piso 0, decidi deixar apenas um espaco aberto com duplo pé direito desta forma a
luz passa na mesma e seria um processo menos dispendioso.

Foi entdo mantido o anexo como auxilio ao espaco exterior que iria ser criado,
este local seria um local de lazer e ainda no anexo seria criada uma lavandaria,
devido a questdes de conforto acustico ndo perturbando os utilizadores da casa no
seu dia a dia. Ao modificar o layout do interior do Piso 1, criei uma maior fluidez no

espaco sendo possivel realizar uma casa de banho com mais espago. Temos entdo
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um quarto principal com uma area generosa e um quarto secundario para grupos
com mais pessoas ou um casal com filhos.

O espago exterior que ja referi seria um acrescento pois na habita¢do existente
ndo temos este espago aproveitado. Com a construcao de um deck e de uma pérgula
com um sistema de tela retratil, aproveitasse este espaco sem utilidade de
momento, criando um espac¢o de lazer para as pessoas puderem aproveitar na
natureza circundante. Esta pérgula também serve de protecao contra o sol e chuva
quando é necessario o uso da lavandaria no anexo pois ndo temos acesso pelo
interior do turismo.

Na fase seguinte com as plantas definidas foi criado o equipamento com o
intuito de aproveitar o espaco de baixo da escadaria, Este equipamento
inicialmente consistia numa garrafeira com uma despesa do seu lado para servir de
apoio a zona da cozinha. Esta garrafeira teria presentes vinhos e bebidas
espirituais, com os seus respetivos copos para serem servidas.

A zona de despensa teria prateleiras com bastante espa¢o para produtos
alimentares que ndo precisassem de ser conservados no frigorifico assim como
pequenas prateleiras na porta com espago para especiarias e produtos de menor
dimensdo que nesta coubessem.

O intuito deste equipamento era juntar a funcionalidade, utilizando espac¢o que
ficaria desaproveitado, ao pratico, tendo mais espago para armazenar. Com um
equipamento bem projetado, teriamos uma combinacdo de funcionalidade e
estética, pois a garrafeira daria um ar um pouco mais sofisticado e seria um ponto
focal na cozinha.

Para a criagdo deste equipamento tive de ter em conta alguns aspetos cruciais
sendo estes, a humidade, a temperatura e a luz do sol, estes aspetos tem de ser
controlados para manter a qualidade dos vinhos sem comprometer as suas
caracteristicas sensoriais. Sendo que a humidade ideal ira prevenir o ressecamento
das rolhas, enquanto uma temperatura, entre os 12 e ou 182C ird contribuir na
preservacgao do vinho. A luz solar nao deve estar em contacto direto com o vinho
para ndo alterar as suas propriedades, assim como é necessaria uma boa ventilacao
para prevenir odores. Para tal decidi implementar um sistema de climatizacdo na
parte de tras da garrafeira que estaria debaixo da escadaria, tendo de pensar num
acesso para a manutencdo do sistema.

Ao passar para o sotware Autocad apercebi-me do espago limitado que tinha e
decidi fazer algumas alteracdes. Retirei entdo a despensa do meu equipamento e
decidi fazer apenas uma garrafeira, assim teria mais espago para colocar os vinhos
e as bebidas espirituais assim como os seus respetivos copos.

Para prevenir a acumulacao de pé nos copos foram implementadas portas em
vidro para resguardar os copos.

34



Reabilitacdo de uma Habitagdo em Casa de Campo

Com isto em mente realizei alguns desenhos exploratorios para decidir qual
seria a melhor organizacao e harmonia entre as areas a implementar, sendo estas a
area para os vinhos, a drea para as bebidas espirituais e a drea para os copos.

A idei seria usar diferentes tipos de prateleiras para criar uma sensacdo de
movimento e desiquilibrio, mas de forma a que o equipamento tivesse harmonia
como um todo, para tal comecei por fazer alguns desenhos exploratoérios.

Figura 46 - Esboco de uma proposta do
equipamento, garrafeira. Fonte: Daniela Matos
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Figura 47 - Esbocos de uma proposta preliminar, em Autocad, Fonte: Daniela Matos
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7. Alteracées

Para este projeto funcionar foram necessarias varias alteracdes para tornar
possivel implementar o projeto que eu queria.

Assim sendo, a maior mudanca que tive de fazer foi a escadaria, para além de
ser uma escadaria muito pequena, esta ndo ligava ambos os pisos. Neste edificio o
unico piso habitavel seria o Piso 1 onde se encontravam todas as areas da casa, o
Piso 0, a cave servia para arrumos, e antigamente servia de abrigo para animais.
Com esta condicionante tive de projetar uma escadaria que cumprisse as leis e
ligasse os 2 pisos pelo seu interior.

A escadaria que sera posteriormente construida encontra-se de acordo com as
leis de circulacao e seguranga, do lado esquerdo da escadaria, no Piso 0, sera
edificado o jardim de inverno.

No piso 1 demoli todas as paredes nao estruturais para ter mais liberdade na
implementacao das novas areas. Posteriormente serdo construidas novas paredes,
de modo a dividir os espagos da area mais reservada, criando 2 quartos e 1 casa de
banho neste piso. Ao mesmo nivel temos um anexo que serve como lavandaria e de
apoio para o espaco de lazer exterior.

Devido a pouca quantidade de iluminac¢do no piso 0 e no quarto menor do piso
de cima decidi implementar duas claraboias para combater esta problematica.

il
I

Figura 48 - Planta de Alteracdes Piso 1, Figura 49 - Planta de alteracées do Piso 0, Fonte: Daniela
Fonte: Daniela Matos Matos
Deste modo ao implementar a claraboia por cima da escadaria e ao deixar uma
abertura no piso ficando com um uma pequena coluna central com duplo pé direito
consegui trazer luz natural para o Piso 0, e para o jardim de inverno presente neste
piso. Nos desenhos abaixo podemos observar estas alteracdes implementadas.
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8. Descricao da proposta

Devido a localizagao e particularidades do meu edificio, define desde cedo que o
conceito para o projeto seria voltado para o lado rustico. O estilo contemporaneo
vem para criar um contraste trazendo funcionalidade e conforto para a casa.

Estes dois estilos ligados representam a ligacao entre o passado e o atual, esta
convergéncia de estilos deu vida a ideia que eu tinha, um espaco ligado as raizes do
lugar, mas agradavel e de certa forma elegante.

Ao entramos no espago no piso zero, encontramo-nos na zona de entrada que
tem acesso direto ao piso 1 com a escadaria posicionada em frente a porta principal
da casa, na caixa central da escadaria temos entao presente o jardim de inverno o
elemento centrar deste piso.
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Figura 50 - Cortes de Alteracées, Fonte: Daniela Matos

Do lado esquerdo a entrada encontram-se as duas salas, a sala de refeicdes e a
sala de estar, na sala de estar temos uma pequena zona de biblioteca onde os
héspedes terdo uma variada colecao de livros para explorar. Inspirado no conceito
de open concept nao existe nenhuma divisdo corpdrea entre as duas salas.

A direita da zona de entrada encontra-se a cozinha, esta cozinha vem provida de
uma ilha onde sera possivel realizar refeicdes mais rapidas. E também na cozinha
que se encontra o equipamento projetado para complementar ao projeto, uma
garrafeira que se torna no ponto focal da cozinha.

Ao subir a escadaria deparamos com um corredor, corredor este que permite o
acesso ao exterior com uma porta diretamente a direita da escadaria, a casa de
banho que se encontra de frente para a escadaria, e aos dois quartos com acesso no
fundo do corredor.
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No exterior do turismo temos um pequeno espaco de lazer dedicado ao
descanso e conexdo com o meio natural. Esta zona terd uma pequena churrasqueira
portatil para confecionar algumas pequenas refeicdes que podem ser consumidas
no local. Implementei uma zona com 2 sofas e uma mesa central.

De forma a enriquecer o espaco em termos de conforto sera instalada uma

pérgula retratil de modo a fornece sombra nos dias quentes do verdo, serdo
também instaladas algumas luminarias solares, deste modo os hdspedes podem

desfrutar desta area de lazer mesmo apoés o sol se por.
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Figura 52 - Planta de Apresentacdo do Piso 1, Fonte: Daniela Matos
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Para melhor compreensdo da descrigdo, os aspetos que referi podem ser
observados com maior detalhe nos cortes CC’ e DD’ que se seguem. Desta forma
podemos deter um melhor entendimento dos espacos.
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Figura 53 - Corte CC', Fonte: Daniela Matos
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Figura 54 - Corte DD', Fonte: Daniela Matos
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Podemos observar a planta de zonamentos nas imagens seguintes com cada
uma das zonas que irei falar de forma mais detalhada em seguida.
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Zona de Entrada:

Ao entrarmos nesta casa de campo deparamo-nos logo com a entrada esta esta
provida de uma sapateira com um cabide do seu lado esquerdo para que as pessoas
quando entram possam colocar os seus pertences neste local. Como o conceito do
meu espaco liga o estilo rustico com um estilo contemporaneo eu usei os tons de
madeira e algumas formas mais atuais na decoragdo para complementar este espaco.
Este meu espaco encontra-se no piso 0 que é o piso social da casa.

Da entrada temos ligacdo a cozinha tu héa direito, e do lado esquerdo temos as 2
salas ligadas entre si pois o conceito deste espaco é inspirado em open concept.
Diretamente em frente a porta de entrada temos a escadaria que da acesso ao piso
superior, o piso 1, na caixa central desta escadaria encontra-se o Jardim de inverno,
este pequeno odasis é o ponto focal deste piso.

Figura 57 - Renders da entrada, Fonte: Daniela Matos

41



Daniela Filipa Ramos de Matos

Zona da cozinha:

A zona da cozinha encontra-se a direita do hall de entrada. A cozinha é uma area
onde as pessoas passam uma boa parte do seu dia durante a preparacao das refeigoes.
Pensando no conforto e na funcionalidade que este espaco deve oferecer aos seus
utilizadores, implementei um layout com uma disposi¢do de armarios em forma de L.

A cozinha vem equipada tanto com armarios baixos, de parede e armarios altos, é
nestes que encontramos embutidos o frigorifico e o forno. A quantidade variada de
armarios proporciona um espago generoso para arrumacao, que neste caso é muito
importante devido a prolongada estadia dos h6spedes desta casa. Para complementar
este espaco temos uma pequena ilha que sera utilizada para refeices mais ligeiras,
esta ilha permite sentar 3 pessoas.

Nesta drea encontra-se o equipamento que foi projetado para ser implementado
neste projeto, este equipamento consiste numa garrafeira equipada com prateleiras
para dispor vinhos e bebidas espirituais, assim como os seus respetivos copos. Irei
falar mais detalhadamente deste equipamento mais a frente neste documento.

A cozinha ndo foge ao conceito da casa, apresentando as suas componentes como
os armarios e a ilha, em Madeira, assim como alguns elementos contemporaneos
como a lumindria pendente no teto que se situa por cima da ilha, espaco central da
cozinha.

Figura 58 - Renders da Cozinha, Fonte: Daniela Matos
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Figura 59 - Renders da Cozinha, Fonte: Daniela Matos

Zona das salas:

Do lado esquerdo da entrada temos as 2 salas presentes neste alojamento, sendo
estas a sala de refeicdes e a sala de estar, estas areas ndo apresentam nenhuma
divisoria fisica, mas, as suas zonas, sdo diferenciadas com o dispor de 2 tapetes
criando uma sensacdo de reparticdao do espaco.

Comegando pela sala de refeicoes foi implementada uma mesa retangular que
permite sentar 4 pessoas, um sideboard foi colocado nesta zona para servir de apoio a
mesa de refei¢des, contendo todas as loicas e acessorios necessarios para o consumo
de refeicoes.

A sala de estar compreende uma atmosfera aconchegante, com o conjunto de
todos os elementos, elementos estes que apresentam varias formas cores e texturas
oferecendo uma dindmica de conforto ao espaco. Com o uso de sofas e poltronas foi
conseguimos, criar diferentes areas que permitem tanto momentos de descanso como
de socializacdo.

Considerando o conforto dos hoéspedes foram adicionados elementos como
almofadas e mantas que convidam ao descanso, assim como a iluminacdo foi
cuidadosamente escolhida de forma a promover um ambiente relaxante, através de
candeeiros de chao e lustres dependentes
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Além disso temos uma pequena area de biblioteca onde existird uma variada
colecdo de diferentes livros e revistas que os héspedes podem desfrutar durante o
seu tempo de lazer, este espaco ndo s6 incentiva momentos de descontracdao assim
como a obtencdo de novos conhecimentos. Com este design pretendi criar um local
onde o publico se pudesse sentir em casa, desfrutando do conforto no meio de um
ambiente sossegado.

Jardim de Inverno:

0 pequeno jardim de inverno, localizado no caixa centrar da escadaria cria um
recanto acolhedor no interior, foi cuidadosamente projetado para proporcionar um
oasis para oferecer uma sensacao de tranquilidade e conexdo com a natureza, mesmo
dentro de casa. Com elementos verdejantes ajuda a cortar a frieza das paredes feitas
com pedra natural, xisto,
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Quarto de Casal:

Este quarto apresenta uma area generosa comparando com quarto duplo, sendo o
quarto principal deste turismo. Ao entrar neste espaco, os héspedes sdo recebidos
com um pequeno espaco transformado num closet, equipado com um armadrio
espacoso, um banco de apoio e ainda um espelho, proporcionando uma ligacao direta
com o espaco principal deste quarto.

No centro do quarto temos a cama de casal com um dossel, este toque adiciona um
toque de elegincia e conforto a zona de descanso. Adjacente a area de dormir, foi
implementada uma zona para trabalho, essencial para atender as necessidades dos
héspedes. Esta area para além de funcional é necessaria, tendo um espaco dedicado
as tarefas dos seus utilizadores, garantindo praticidade devido ao estilo de vida deste
publico.

Num recanto tranquilo do quarto, temos uma pequena area de leitura, projetada
para oferecer uma area confortavel para os utilizadores. Uma poltrona foi colocada,
com um pequeno descanso para os pés, convidando os seus ocupantes a relaxar
enquanto desfrutam de um livro, ou revista, enquanto uma pequena prateleira
préxima alberga uma sele¢do de volumes. Tendo em atenc¢do as necessidades dos
héspedes, foi colocada uma pequena mexa auxiliar ao espacgo, proporcionando um
local dedicado para apoio de objetos pessoais ao lado de um candeeiro de chao que
auxilia a iluminacdo do espaco criando uma atmosfera acolhedora.

Os tons de madeira e os tons de verde utilizados nas paredes, complementados
com elementos vegetais, assim como o design utilizando objetos contemporaneos,
enriquecem o design do espaco e fazem sobressair a ligacao entre os estilos rustico e
contemporaneo.
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Figura 62 - Render do Quarto de Casal, Fonte: Daniela Matos

45



Daniela Filipa Ramos de Matos

Quarto duplo:

Este quarto é composto por trés areas distintas, sendo estas, a drea de dormir,
uma area de descanso, e a area mais reservada onde se encontra um armario de
dimensdes generosas e uma pequena zona de trabalho.

Comecando pela area de dormir temos duas camas encostadas em paredes
opostas de modo a deixar um corredor de circulagdo no meio destas. A cabeceira das
camas nao esta encostada a parede do fundo do quarto, mas sim a dois divisérios para
deixar um espaco livre nas costas das cabeceiras. A meio deste espaco temos uma
lumindria de teto que proporciona iluminacao a todo o espaco.

Este espaco livre foi dedicado a area reservada, assim consegui criar um espaco
com um pouco mais de privacidade na zona de vestir, assim como na zona de trabalho
para que o utilizador possa ter um pouco mais de tranquilidade enquanto utiliza este
local. Devido a falta de iluminagdo natural foi implementada uma claraboia no telhado
diretamente por cima da zona de trabalho para deixar entrar mais luz natural no
espaco.

Por fim a entrada do quarto temos entdo a zona de descanso com duas poltronas e
uma mesa de apoio, é o local ideal para ler um livro ou repousar por uns momentos.
Foi implementada um candeeiro de chdo para proporcionar iluminagdo ao espago e
criar um ambiente mais confortavel.

Figura 63 - Render do Quarto Duplo, Fonte: Daniela Matos
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Instalagdo Sanitaria:

Foi projetada uma tnica instalacao sanitaria para o alojamento. Esta encontra-se
no Piso 1 para facilitar a acessibilidade aos quartos. Foram implementados todos os
equipamentos necessarios para o bom funcionamento do espag¢o assim como a sua
funcionalidade.

Devido ao comprimento do espaco foi criada uma diviséria onde se encontra o
chuveiro, deste modo nao foi necessario utilizar um polib3, apenas é necessario a
base de duche. Esta instalacdo sanitaria esta provida de um modvel com dois
lavatorios, assim como bidé e sanita.

Figura 64 - Render da Instalacdo Sanitdria, Fonte: Daniela Matos

Lavandaria:

Este espacgo foi pensado para ser implementado no anexo exterior a casa. Sendo
que este nao tem ligacdo direta ao alojamento nao existem problemas de polui¢do
sonora.

Na lavandaria temos entdo um espaco dedicado as maquinas de lavar e secar,
assim um pequeno lavatério que auxilia esta pequena zona, assim como a zona
exterior onde podem ser consumidas pequenas refeicdes. Temos ainda um armario
que albergara todos os produtos de limpeza para a casa. Este espago tera todos os
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equipamentos necessarios que uma lavandaria precisa, assim como um estendal e
equipamentos para passar a ferro se os hdspedes assim o desejarem.

A pérgula que implementei na zona exterior ira proteger os hospedes da chuva e
do sol quando necessitarem de utilizar este espaco.

Espaco de lazer exterior:

No exterior da habitacdo foi criada uma area de lazer coberta por uma pérgula,
onde os héspedes podem disfrutar do exterior que os rodeia e realizar pequenas

refeicoes. Foi implementada uma pequena zona para colocar uma churrasqueira
portatil.

Este espago vem provido de 2 sofds e uma mesa central onde os hospedes podem
disfrutar das suas refeicdes ou descansar. Foi implementado este local a pensar no
conforto para proporcionar aos hospedes uma boa estadia.

A iluminacgdo sera feita com luzes solares para ser possivel disfrutar desta area de
lazer até durante a noite.

Materiais e acabamento:

Para os materiais e acabamentos decidi basear me no estilo rustico com as
texturas de madeira presentes no pavimento, mas com apontamentos de em algumas
paredes assim como uma cor bege no teto. Esse material confere uma sensac¢do de
aconchego e naturalidade ao ambiente. Decidi usar tons de laranja outono e verde-
musgo para as paredes de forma a trazer um pouco da natureza e das suas cores para
o interior. Refor¢cando a conexao com o ambiente externo.

0 meu objetivo com a utilizagdo destes materiais e acabamentos seria combater a
frieza das paredes em xisto do Piso 0, com tons mais quentes e texturas naturais.
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Figura 65 - Acabamentos gerais para pavimento e paredes
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Para equilibrar o estilo rdstico com uma estética contemporanea, optei por
equipamentos e mobilidrio modernos. A combina¢do dos acabamentos rusticos com
pecas de design contemporaneo resulta em um espaco que é ao mesmo tempo
acolhedor e sofisticado. O objetivo com a utilizacdo desses materiais e acabamentos
foi combatera frieza das paredes de xisto do Piso 0, introduzindo tons mais quentes e
texturas naturais, sem comprometer a elegdncia e a modernidade proporcionadas
pelos equipamentos contemporaneos escolhidos.

Figura 66 - Equipamento escolhido para implementar no Alojamento
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Equipamento:

O equipamento que projetei situa-se na cozinha, por baixo da escadaria
aproveitando o espago que ficaria desperdicado nesta zona. Este equipamento
consiste numa garrafeira feita em mdf e envelopada com folha de madeira de
carvalho num tom escuro.

Esta garrafeira foi dividida em 3 modulo, ndo s6 para facilitar o transporte assim
como a sua montagem. Os mddulos que laterais albergam as garrafas de vinho assim
como 0s seus respetivos copos, no modulo centrar encontram-se as garrafas de
bebidas espirituais assim como os seus respetivos copos, desta forma este modulo
tem um pouco mais de destaque. Neste mddulo centrar sera implementada uma parte
de vidro com o intuito de resguardar as garrafas e respetivos copos, 0 mesmo sera
realizado no modulo direito com uma porta pivotante na zona dos copos de vinho.

0 equipamento foi projetado para ser montado maioritariamente através de
encaixes, sendo estes o encaixe de meia madeira, encaixe com entalhe e com cavilhas.
Eventualmente também serdao usados parafusos maioritariamente para aplicar os
painéis posteriores dos médulos.
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Figura 67 - Desenho de conjunto com respetivos cortes e axonometria, Fonte: Daniela Matos
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Figura 68 - Renders da Garrafeira, Equipamento Projetado, Fonte: Daniela Matos

Questodes técnicas:

Para garantir o sucesso do projeto foi necessario ter em conta algumas questoes
mais técnicas.

No que diz respeito a iluminacdo artificial, foram realizados calculos para
determinar a quantidade de lampadas necessarias em um espaco, baseando-se no
numero de lumens emitidos pela luminaria e na atividade realizada no local. Esses
calculos asseguraram que o ambiente tivesse a luminosidade adequada. Com base
nestes resultados foi criada a planta de iluminacdo com todas as luminarias
necessarias (consultar desenhos técnicos).

Ainda na planta de iluminagao foram distribuidas as tomadas necessarias tendo
em conta cada espago, tendo ainda em conta as alturas a que estas eram necessarias
em diferentes situagdes.

Tendo em conta a acutstica e térmica da casa, ndo sé foram substituidas as
caixilharias das janelas para caixilharias duplas, assim como foram implementadas
paredes interiores com revestimento la de rocha.

51



Daniela Filipa Ramos de Matos

Conclusao:

Com a realizacao deste projeto, apliquei varios conhecimentos que adquiri ao
longo dos anos na Licenciatura de Design de Interiores e Equipamento, mas
também adquiri novos conhecimentos no decorrer do desenvolvimento deste
projeto. Apesar de ter sido um projeto com um maior grau de complexidade,
contribui para o meu crescimento como designer colocando a prova o que aprendi.

A realizacao deste projeto levou-me a enfrentar varios desafios, mas penso que
a maior dificuldade que enfrentei foi conseguir implementar todos os espacos
necessarios para o conforto do publico numa habita¢do tdo pequena. Com uma boa
disposicao espacial foi possivel ultrapassar este problema e criar um espacgo
elegante e funcional baseado nos estilos rustico e contemporaneo, criando uma
convergéncia entre o antigo e o moderno.
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Anexos:
Turismo no Espaco Rural

O turismo em espacgos rurais representa uma alternativa ao turismo tradicional,
oferecendo uma experiéncia mais auténtica e sustentavel. Este tipo de turismo é
definido pelo Decreto-Lei n.2 39/2008, alterado pelo Decreto-Lei n.2 80/2017, de
30 de junho, que estabelece o regime juridico dos empreendimentos turisticos em
Portugal.

As caracteristicas principais do turismo no espaco rural incluem a localiza¢do
em areas rurais com uma ligacao significativa a agricultura ou ao ambiente natural.
Este tipo de turismo € visto como um conjunto de atividades e servigcos prestados
em zonas rurais, oferecendo uma variedade de modalidades de hospedagem,
atividades e servicos complementares. A arquitetura e os materiais de construcao
das estruturas de alojamento devem refletir as caracteristicas tipicas da regiao,
mantendo-se em harmonia com o ambiente circundante e respeitando a escala
rural (Decreto-Lei n.2 80/2017).

Existem diferentes tipos de empreendimentos de turismo rural, cada um com
caracteristicas especificas:

Casa de Campo: Sao imdveis situados em aldeias e espacos rurais que oferecem
servicos de alojamento a turistas, integrando-se na arquitetura tipica local. Estas
casas proporcionam uma experiéncia auténtica e personalizada, alinhada com a
tradicdo de bem receber das comunidades rurais.

Turismo de Aldeia: Esta categoria € aplicavel quando cinco ou mais casas de
campo situadas na mesma aldeia ou freguesia sdo exploradas de forma integrada
por uma Unica entidade. Embora a propriedade possa pertencer a diferentes
pessoas, a gestdo integrada permite uma oferta turistica coesa e diversificada.

Agroturismo: Os empreendimentos de agroturismo sdo situados em
exploracdes agricolas e oferecem aos hdspedes a oportunidade de conhecer e
participar nas atividades agricolas. Esta modalidade promove um contato direto
com a vida rural e agricola, enriquecendo a experiéncia turistica com atividades
auténticas (Portaria n.2 937/2008).

Hotel Rural: Estes hotéis, localizados em espagos rurais, devem respeitar a
traca arquiteténica e os materiais de constru¢do dominantes da regido onde estao
implantados. Podem ser edificios novos ou recuperados, desde que mantenham a
identidade arquiteténica local (Decreto-Lei n.2 80/2017).

A legislacao portuguesa estabelece que o desenvolvimento do turismo rural
deve ser sustentavel, utilizando recursos locais e respeitando os conhecimentos
tradicionais das popula¢cdes rurais. Este tipo de turismo ndo deve ser um
instrumento de urbanizagdo, mas sim contribuir para a manutencdo das
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caracteristicas rurais da regido, promovendo a diversidade ambiental, econdmica e
cultural (Portaria n.2 518/2008).

Casa de Campo

O Regime Juridico dos Empreendimentos Turisticos (RJET), republicado pelo
Decreto-Lei n.2 80/2017, de 30 de junho, é a base legal que regula a instalacao,
exploracdo e funcionamento destes empreendimentos. A legislacdo destaca a
importancia de simplificar os processos administrativos, garantindo a qualidade e a
sustentabilidade das ofertas turisticas (Decreto-Lei n.2 80/2017).

Portanto, o turismo em casas de campo e outros empreendimentos rurais em
Portugal é regulado por um conjunto de normas que visam preservar a
autenticidade, sustentabilidade e qualidade das experiéncias oferecidas, enquanto
promovem o desenvolvimento rural e o uso responsavel dos recursos naturais e
culturais.

A legislacao portuguesa estabelece que o desenvolvimento do turismo rural
deve ser sustentavel, utilizando recursos locais e respeitando os conhecimentos
tradicionais das populagdes rurais. Este tipo de turismo ndo deve ser um
instrumento de urbanizacdo, mas sim contribuir para a manutencao das
caracteristicas rurais da regido, promovendo a diversidade ambiental, econdmica e
cultural (Portarian.2 518/2008).

O Regime Juridico dos Empreendimentos Turisticos (RJET), republicado pelo
Decreto-Lei n.2 80/2017, de 30 de junho, é a base legal que regula a instalagao,
exploracdo e funcionamento destes empreendimentos. A legislacdo destaca a
importancia de simplificar os processos administrativos, garantindo a qualidade e a
sustentabilidade das ofertas turisticas (Decreto-Lei n.2 80/2017).

As casas de campo, enquanto modalidade especifica de empreendimentos
turisticos no espaco rural, tém caracteristicas bem definidas pela legislacao
portuguesa para serem reconhecidas e certificadas como tal. De acordo com o
Decreto-Lei n.2 39/2008, alterado pelo Decreto-Lei n.2 80/2017, de 30 de junho, as
casas de campo sdo imoéveis situados em aldeias ou espacos rurais que prestam
servicos de alojamento a turistas. Estas casas devem integrar-se na arquitetura
tipica local, utilizando materiais de construc¢ao tradicionais e refletindo as
caracteristicas da regido onde estao inseridas.

Para que um imoével possa ser considerado uma casa de campo, devem ser
observadas varias especificidades:

Localizacdo: As casas de campo devem estar situadas em dareas rurais,
entendidas como regides com uma ligacao significativa a agricultura, ambiente
natural ou paisagem rural. A sua localiza¢do é fundamental para proporcionar uma
experiéncia auténtica e em harmonia com a natureza e a vida rural (Decreto-Lei n.2
80/2017).
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Arquitetura e Construc¢ao: A arquitetura das casas de campo deve refletir a
traca tipica da regido, utilizando materiais de construgdo locais e tradicionais. Isto
inclui o uso de pedra, madeira e outros materiais que sejam caracteristicos da area
rural onde a casa estd inserida. A manutencdo da autenticidade arquiteténica é
crucial para a classificacdo como casa de campo (Portaria n.2 937/2008).

Servicos de Alojamento: As casas de campo devem prestar servicos de
alojamento a turistas, oferecendo um ambiente confortavel e acolhedor. O
atendimento deve ser personalizado, respeitando a tradigao de hospitalidade das
comunidades rurais. Além disso, podem oferecer servicos complementares como
pequeno-almoc¢o com produtos locais, atividades de lazer e visitas guiadas a regiao
(Decreto-Lein.2 39/2008).

Integracdo na Comunidade: A casa de campo deve estar integrada na
comunidade local, promovendo o contacto entre os turistas e a vida rural. [sto pode
incluir a participacdo em atividades agricolas, festas tradicionais e eventos
culturais, proporcionando uma experiéncia imersiva e enriquecedora para os
visitantes (Portaria n.2 937/2008).

Sustentabilidade: O funcionamento das casas de campo deve seguir principios
de sustentabilidade, utilizando recursos locais de forma responsavel e preservando
o ambiente natural. Isto inclui praticas como a gestdo eficiente da agua e energia, o
uso de produtos ecolégicos e a promogdo da biodiversidade local (Decreto-Lei n.2
80/2017).

Acessibilidade e Conforto: Apesar de manterem a autenticidade rural, as casas
de campo devem oferecer niveis adequados de conforto e acessibilidade para os
hospedes. Isto inclui instalagdes sanitarias modernas, conforto térmico adequado e,
quando possivel, acessibilidade para pessoas com mobilidade reduzida (Portaria
n.2937/2008).

Em resumo, para que uma casa de campo seja reconhecida como tal em
Portugal, é essencial que ela esteja situada em um ambiente rural e respeite as
caracteristicas arquiteténicas e culturais da regido. Além disso, deve oferecer
servicos de alojamento e atividades complementares, promovendo uma
experiéncia auténtica e sustentavel para os turistas. A legislacdo portuguesa,
através do Decreto-Lei n.2 39/2008 e suas alteragdes, bem como a Portaria n.2
937/2008, fornece um quadro claro para a certificacdo e operacao destas casas,
garantindo a preservacgdo do patrimoénio rural e a qualidade da oferta turistica.
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Reabilitacdo de uma Habitacdo em Casa de Campo

Grande Rota Muradal-Pangeia

Planilha do percurso pedestre GR38, Grande Rota Muradal-Pangeia.

FICHA TECNICA

Partida e chegada - Estreito, Samadas de S, Simo, Viar Barroco e Ovalho
Tipo de percurso - de grande rota, por ruas, caminhos rurais e forestais, e trilhos de

montanha
Extensdo - 37 km

Duragio - cerca de 10 horas, que podem ser dvididas em duas etapas

Nivel de dificuldade - Alto
Desnivels - Alcentuados

Todooano
Ligages - PR3 "GeoRota do Orvalho"; Trio Intemacional dos Apalaches

0 GR38 “Grande Rota do Muradal-
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Montanhismo de Portugal AS marcas
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CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA

- Seguir apenas pelos trilhos sinalizados
- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local
- Cuidado com o gado. Embora ot

suas crias

- Nao colher rochas, minerais ou artefacios

- Levar o lxo até um local onde haja servigo de recolha
- Respeitar a propriedade privada

- Nao fazer lume

- Ser afével com os outros.

DADOS DE INTERESSE
Camaral | de Oleiros.
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