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Resumo

O uniforme escolar é utilizado na area educacional com um intuito de ser um
instrumento indispensavel ao refor¢o da identidade visual de uma instituicdo, bem
como ao incentivo do sentimento de pertencimento e igualdade entre os alunos. No
entanto, muitas propostas tradicionais assentam em formas rigidas e estéticas
mondotonas que nao refletem o bem-estar ou o dinamismo préprio da infancia e da
juventude, tornando o ato de fardamento num fator de desconforto e numa
obrigagao desprovida de criatividade.

Neste sentido, o presente projeto de final de curso desenvolve-se em
colaboragéo direta com o Colégio Nossa Senhora de Fatima (CNSF), localizado na
cidade de Leiria. Coincidindo com o cenario das comemoracgdes do seu Centenario
(1924-2026), identificou-se a oportunidade de mitigar as falhas de flexibilidade e o
desconforto fisico das fardas atuais, propondo uma renovagéo sob a perspetiva de
um design de autor apelativo que dialogue com a filosofia pedagdgica e as rotinas
ativas da instituicao.

Deste modo, através da aplicagdo pratica da metodologia projetual de Bruno
Munari e de estudos fundamentados em ergonomia e antropometria infantil, este
trabalho resultou no desenvolvimento da colegado de uniformes intitulada "Spes".
Composta por propostas direcionadas as linhas infantil e juvenil, a colegao prioriza
a inovagao na modelagem, o conforto e a diversificagdo de tipologias e matérias-
primas, salvaguardando a identidade e os valores historicos do colégio, enquanto
transforma o fardamento quotidiano num elemento propulsor de felicidade,
liberdade de movimentos e bem-estar para os pequenos utilizadores.

Palavras-chave

Design, Crianga, Uniforme, colégio, Catdlico.
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Abstract

The school uniform is used in the educational area with the intention of being an
indispensable instrument to reinforce the visual identity of an institution, as well as
to encourage the feeling of belonging and equality among students. However, many
traditional proposals are based on rigid forms and monotonous aesthetics that do
not reflect the well-being or dynamism of childhood and youth, making the act of
wearing uniforms a factor of discomfort and an obligation devoid of creativity.

In this sense, this end-of-course project is developed in direct collaboration with
the Colégio Nossa Senhora de Fatima (CNSF), located in the city of Leiria.
Coinciding with the scenario of the celebrations of its Centenary (1924—-2026), the
opportunity to mitigate the flexibility gaps and physical discomfort of the current
uniforms was identified, proposing a renovation from the perspective of an appealing
author's design that dialogues with the pedagogical philosophy and active routines
of the institution.

Thus, through the practical application of Bruno Munari's design methodology
and studies based on ergonomics and child anthropometry, this work resulted in the
development of the uniform collection entitled "Spes". Composed of proposals
aimed at children's and youth lines, the collection prioritizes innovation in modeling,
comfort and diversification of typologies and raw materials, safeguarding the
school's identity and historical values, while transforming everyday uniforms into a
propelling element of happiness, freedom of movement and well-being for young
users.

Keywords
Design, Child, Uniform, College, Catholic.
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Desenvolvimento de um novo uniforme para colégio

Capitulo | — Introducao
O presente trabalho foi desenvolvido no contexto do curso de Licenciatura em
Design de Moda e Téxtil, no ambito da Unidade Curricular de Projeto.

Este projeto tem como tema principal o desenvolvimento de um uniforme escolar
infantil e juvenil para o Colégio Nossa Senhora de Fatima, localizado na cidade de
Leiria. Desta forma, pretende-se desenvolver uma nova proposta atendendo a
aspetos como o conforto, a modelagem e a diversificagdo, com a intengdo de
explorar as necessidades e os pedidos dos utilizadores, em colaboragédo com a
instituicao.

No capitulo | apresenta-se o enquadramento teédrico, que € constituido por
temas chave, sobre a histéria do vestuario infantil, adicionando uma pesquisa
especifica sobre o uniforme escolar em adultos e criangas. Seguidamente, aborda-
se a histéria da propria instituigdo, bem como conceitos centrais do design a
ergonomia e a antropometria. O capitulo conta ainda com uma pesquisa sobre o
contributo de designers portugueses que desenvolveram projetos de uniformes.

No capitulo Il comeca por apresentar a instituicdo, a sua missdo e os seus
valores, seguida de topicos que facilitam a compreensdo do cliente, como o
funcionamento escolar e as atividades extracurriculares. Depois, expde-se 0
uniforme atual e as suas necessidades. Para haver uma maior contextualizagao
sobre o tema, foi realizada uma entrevista com a direcdo do colégio e
posteriormente foram realizadas analises a colégios concorrentes, divididos em
duas categorias: colégios religiosos e colégios n&o religiosos, apresentando trés
instituigdes para cada uma delas.

Seguidamente apresenta-se o desenvolvimento do processo criativo com a
definicdo do conceito para a colecdo de uniformes, fundamentada através de
painéis de conceito, do publico-alvo, de matérias-primas e de aviamentos. Apds a
idealizagdo completa, define-se a estrutura com as tipologias de pegas a
desenvolver para facilitar o desenvolvimento dos esbogos. Para concluir esta etapa,
realizam-se as ilustragdes finais, ou line-up final, para uma melhor visualizagao de
todas as pegas integrantes da colegdo, com as respetivas fichas técnicas. A
realizacdo de moldes e a prototipagem surgem como o fecho deste capitulo.

No capitulo Ill apresenta-se a orcamentacao, onde esta representada a tabela
de calculo com o valor final do projeto. Por fim, a conclusao, onde é refletido todo
0 percurso, incluindo as dificuldades e os pontos de maior impacto do ponto de vista
do autor.
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1.1 — Problemas e Objetivos
O primeiro contacto com o Colégio Nossa Senhora de Fatima e o seu
fardamento atual da Instituicido foi através de uma relagado proxima com um parente
que matriculou a sua crianga no colégio, ao constatar que o Colégio Nossa Senhora
de Fatima (CNSF), em Leiria, sendo uma instituicado de matriz religiosa, exige o uso
diario do uniforme escolar, torna-se notdrio que existem aspetos a melhorar na sua
atual constituigdo. Primeiramente, observa-se que o colégio transmite um tom de
monotonia através destas pecas, o que acaba por ndo corresponder a sua propria
filosofia de apoiar a liberdade e o desenvolvimento das criangas que educa. Por ser
um uniforme que nao representa a criatividade nem o bem-estar dos seus
utilizadores, considera-se que a sua utilizagao traz um constrangimento diario. Ao
nao possuir elementos que pautem pelo dinamismo ou que sintonizem com a
atencdo do seu utilizador, o uniforme passa a ser visto como uma obrigagao
macadora, transformando-se também num fator de stresse e constrangimento

matinal para os encarregados de educacgao.

Adicionalmente, a nivel técnico, verifica-se que a composicdo do uniforme
assenta em formas e modelagens muito rigidas. Esta falta de flexibilidade gera um
desconforto fisico evidente durante o movimento e as atividades diarias, fazendo
com que as pegas sejam interpretadas como algo meramente casual, repetitivo e
antiquado.

Sendo assim, definiu-se como objetivo geral do projeto: o desenvolvimento
de uma nova proposta de fardamento para criangas, dos (indicar as idades) com
um Design contemporaneo, funcional e criativo que permitisse ampliar a
experiéncia de felicidade as criangas no seu quotidiano escolar. Para alcancgar este
propésito definiram-se como objetivos especificos:

« Analisar e conhecer a instituicao e a histéria do College Look
o Pesquisar sobre colégios concorrentes

o Selecionar de tecidos e matérias-primas mais apropriados para as idades,
dinamicas e pensamentos dos pequenos utilizadores, salvaguardando e
mantendo sempre em mente a devida identidade visual e os valores
institucionais do colégio.



Desenvolvimento de um novo uniforme para colégio

1.2 — Metologia Projetual

A metodologia projetual utilizada para o desenvolvimento deste projeto
individual assenta na abordagem sistematica de Bruno Munari. Tendo em conta
que o designer italiano defende que “o problema do design resulta de uma
necessidade” (Munari, 1981), esta perspetiva harmoniza-se totalmente com o
propésito do presente trabalho, que visa atender as necessidades estéticas,
ergonomicas e funcionais expressas anteriormente. Assim, o processo criativo e
técnico guiou-se pelas etapas légicas de resolugéo de problemas propostas pelo
autor (Munari, 1981), as quais permitiram estruturar de forma sequencial o trabalho
desde a analise inicial do colégio até a concecéo final dos protétipos, conforme
estipulado no planeamento do Grafico de Gantt, como representado na figura 1.

GRAFICO DE GANTT
UNIFORME COLEGIO NOSSA SENHORA DE FATIMA

Novémbro i Dezembro : Jangito = Fevereiro : Margo : abril ' Mmaie * Junho

tarefas

Pesquisa &
Desenvolvimento

Prototipagém

Suporte e
melhoria
Continua

Figura 1 — Grafico de Gantt — Uniforme Colégio Nossa Senhora de Fatima Fonte:
Autor

A primeira etapa consistiu na Definicdo do Problema, identificando-se a
necessidade de renovagao dos uniformes escolares do Colégio Nossa Senhora de
Fatima, face ao desconforto e rigidez das fardas atuais. Seguiu-se a Decomposi¢ao
do Problema em sub problemas menores, nomeadamente a distingdo entre as
necessidades especificas da linha infantil e da linha juvenil, as exigéncias de
ergonomia e a selegao de matérias-primas adequadas.
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Na fase de Recolha de Dados, realizou-se um levantamento histérico sobre a
instituicdo, contextualizado pelo seu Centenario (1924—-2026) e uma pesquisa de
mercado sobre fardamento escolar. Estes dados foram submetidos a uma Analise
de Dados critica, que permitiu compreender de que forma a identidade visual do
colégio e os estudos antropométricos existentes poderiam ditar as diretrizes do
vestuario.

Posteriormente, a etapa da Criatividade focou-se na procura de solugdes
inovadoras, resultando no conceito da colegao "Spes", inspirada em elementos
simbdlicos como a flor do narciso e a estrela de oito pontas. Na fase de Materiais e
Tecnologias, investigaram-se as matérias-primas e solugdes téxteis mais indicadas
para garantir a durabilidade e a liberdade de movimentos das criangas.

A transicao para a vertente pratica deu-se com a Experimentagao e os Modelos,
momentos em que se desenvolveram os primeiros esbogos, fichas técnicas e
ensaios de modelagem. Por fim, realizou-se a Verificagdo das propostas face aos
requisitos funcionais delineados, culminando no Desenho Definitivo e na
consequente execugao e apresentacao dos protétipos finais.

Capitulo Il - Contributos teéricos do design de vestuario
e uniformes escolares

2.1 — Vestuario infantil

O design de vestuario infantil exige uma rutura definitiva com a perspetiva
histérica que, durante séculos, encarou a crianga como um "adulto em miniatura”
(Marshall, 2008). Longe de ser apenas uma escala reduzida do vestuario adulto, o
design orientado para a infancia deve ser compreendido como uma especialidade
complexa, que atua na intersegao entre o desenvolvimento biolégico, a ergonomia
cognitiva e as dinamicas psicossociais da criancga. Projetar para este publico implica
reconhecer que a infancia possui uma condi¢do singular, caracterizada por
necessidades anatomicas e comportamentais especificas que mudam a um ritmo
acelerado.

Neste contexto, o vestuario deixa de ser um elemento de conformidade social
para se assumir como uma "segunda pele ativa". Ele deve atuar como um facilitador
das atividades essenciais da infancia tais como o brincar, a exploragdo motora e a
aprendizagem, garantindo que o corpo nao seja constrangido pelas pegas que o
cobrem, mas sim potenciado o seu movimento e agao.

O vestuario ultrapassa a sua dimensao puramente material para se fixar como
um poderoso codigo de comunicagao nao-verbal e de socializagado. Desde cedo, as
criangas utilizam a roupa como um instrumento de construgao da sua identidade e
de manifestacdo da sua autoimagem. Através das cores, texturas e formas, a
crianca expressa a sua personalidade e ensaia 0 seu papel no mundo que a rodeia.
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Paralelamente, a roupa assume uma fungao central no sentimento de pertenca
a um grupo. No ecossistema social das criangas, o vestuario pode funcionar tanto
como um vetor de integragdo como um fator de exclusao (Marshall, 2008).

Na sociedade contemporanea, esta vertente psicossocial é frequentemente
amplificada pelas pressdes do consumo, pelas logicas de marcas e pela
diferenciagdo socioecondmica expressa no vestuario de quotidiano (Marshall,
2008). Compreender de que forma o vestuario impacta o bem-estar emocional e a
autoestima da crianga constitui, por isso, um requisito obrigatério para o designer.
Esta compreensao tedrica fundamenta a necessidade de se pensar o vestuario
escolar ndo apenas como uma farda funcional, mas como um elemento de coeséo,
equidade e dignidade para o estudante.

2.1.1 — Histéria do vestuario infantil

Durante o Antigo Regime e até meados do século XVIIl, o vestuario das
criangas estava profundamente ligado a exibicdo do estatuto socioeconémico dos
seus pais € a uma visao da época. O exemplo mais destacavel desta mentalidade
era a pratica generalizada do swaddling (enfaixamento), que consistia em envolver
os recém-nascidos em faixas de tecido apertadas sob a recomendacdo médica de
que os membros infantis precisavam de um suporte rigido para crescerem retos
(Marshall, 2008).

Figura 2 — Enfaixamento de bebés no século XVII. Fonte: www.infantjournal.co.uk
(1600-1700)

A medida que a crianca crescia, a mudanca para roupas formais conservava este
confinamento fisico: as raparigas eram incentivadas ao uso de espartilhos (corsets)
e de saias pesadas com multiplas camadas, enquanto os rapazes utilizavam
casacos e calgoes justos que replicavam fielmente o vestuario da corte (Marshall,
2008). A mudancga conceptual comegou a desenhar-se no final do século XVIII,
estimulado por discursos médicos reformadores e filésofos iluministas como Jean-
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Good Sense =
Corset Walst =

Jacques Rousseau, que
comecaram a defender a
necessidade de dar liberdade fisica
as  criangas para o0 seu
desenvolvimento saudavel.

Contudo, a transicao pratica foi
lenta, no século XIX, embora
tenham surgido melhorias no
vestuario interior para facilitar a
higiene e a lavagem frequente, a
moda infanti da era Vvitoriana
rendeu-se a estética do romantismo
e da fantasia (Marshall, 2008).

Figura 3 - Anuncios de espartilhos infantis.

Fonte: Huckins (2020)

Tipologias como o fato de
marinheiro ou o estilo Little Lord
Fauntleroy tornaram-se populares,

mas continuavam a priorizar a modéstia social e a vaidade parental em prejuizo de
conforto pratico (Marshall, 2008). Criticos da época, como Ada Ballin, alertavam
frequentemente para o facto de que a saude e a mobilidade das criangcas estavam
a ser sacrificadas em nome da ornamentagéo e das convengdes sociais (Marshall,

2008).

A verdadeira revolugcdo no vestuario infantil
teve lugar durante o século XX, proporcionada
pelo periodo pds-primeira guerra mundial e ao
aumento da autonomia feminina e da vida
familiar. O principal motor tecnoldgico dessa
revolucdo desta transformacdo foi a
introducdo em larga escala dos tecidos de
malha (jersey) e de pegas como os cardigans
e os pullovers (Marshall, 2008). A elasticidade
caracteristica destes novos tecidos permitiu,
pela primeira vez na histéria da moda, que a
moda acompanhasse 0  crescimento
constante das criangcas e liberando-os de
todas as restricbes ao seu movimento natural
(Marshall, 2008).

Figura4 - Retféto pihtado com dois
filhos do mestre flamengo Rubens.
Fonte: histclo.com (1625)
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Figura 6 — Cardigan de crianga. Fonte: Etsy (1950)

Adicionalmente, comegaram a desaparecer as restricbes rigorosas de género
comecgaram a suavizar com a introdugdo de calgas funcionais para raparigas e
roupas focadas no desporto e no lazer. As ultimas décadas do século XX e os
primeiros anos do século XXI assistiram a democratizacdo e a globalizagdo da
industria do vestuario infantil, tendo feito deste setor a industria da moda do fast-
fashion e da cultura de marca (Marshall, 2008). A partir desta historia, constata-se
que a liberdade de corpo da crianga esteve intimamente ligada a passagem da
moda do controlo e da rigidez para a moda da liberdade e da funcionalidade.
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Figura 7 - Introducdo de calgas para meninas. Fonte: www.vintageinn.ca (1950)

2.2 — Histéria do uniforme College look

No século XX na década de 1940 surge o College Look ou lvy League Style,
também denominado como um estilo universitario, que se baseia na jungao entre o
desenvolvimento social dos colégios americanos e a mudanga historica na
indumentaria infantil e juvenil. Para compreender a origem deste estilo, € importante
recordar o momento da histéria em que as colénias americanas criaram o0s
primeiros nove colégios coloniais de Harvard, William and Mary, Yale e Princeton.
Inicialmente concebidos sob o designio rigido de moldar um clero instruido e
governantes capazes, estes Colonial Colleges ocorriam sob uma rigida simbiose
entre a Igreja e o Estado (Rudolph, 1962). O vestuario nestas primeiras instituicbes
refletia tinha um aspeto austero, herdando das universidades europeias a tradigao
das vestes do clero, como as batinas e dos trajes formais académico. (Rudolph,
1962).

Contudo, a transicdo para uma estética mais desportiva, casual e distintamente
jovem comecgou a desenhar-se a medida que o conceito de infancia e juventude se
alterava ao longo do tempo. De acordo com Marshall (2008) no Dictionary of
Children’s Clothes, o vestuario dos rapazes e jovens passou por profundas
transformagdes estruturais a medida que a sociedade comegou a reconhecer a
juventude como uma etapa com necessidades proprias de movimento e
desenvolvimento.
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Esta evolugdo do vestuario coincidiu diretamente com o cadtico College
Movement do século XIX nos Estados Unidos (Rudolph, 1962). A febre de
fundagdes de colégios apdés a Revolugdo Americana e a subsequente
democratizagcdo do ensino superior alteraram drasticamente o perfil do estudante
universitario, abrindo o ambiente académico — outrora dominado pela aristocracia
e pelo clero — & classe média (Rudolph, 1962). A medida que as universidades se
expandiam e o desporto organizado, como o futebol americano, o remo e o
atletismo, se tornava o epicentro da vida e da rivalidade estudantil na viragem para
o século XX, os pesados trajes académicos tradicionais revelaram-se obsoletos
para o quotidiano do campus.

Mo

Foi neste cenario de entusiasmo
desportivo e orgulho institucional
que nasceu o verdadeiro college
look. Os estudantes comecaram a
adotar e a adaptar pecas do
vestuario desportivo para o uso
diario. Camisolas de malha pesada,
0os casacos de la cardada com as
iniciais das universidades bordadas
(as célebres letterman jackets ou
varsity jackets) e os blazers de
clubes nauticos tornaram-se
simbolos de pertenga e prestigio.
Os elementos do vestuario de
desporto e de lazer foram
progressivamente absorvidos pelo
guarda-roupa quotidiano dos
jovens, ditando uma transicdo onde

. o uniforme escolar deixava de ser
Figura 8 - Estudantes da Ivy League a utilizar Uma imposicao formal para passar a

um varsity jacket. Fonte: American ser uma farda de identidade
Madness.com (1930) comunitaria e orgulho atlético.

Desta forma, o estilo college estruturou-se como um fendmeno de moda unico:
uma fusdo entre a alfaiataria tradicional herdada do rigor académico e o vestuario
utilitario e desportivo que Marshall (2008) mapeia na histéria da roupa jovem. O
casaco de tweed, as camisas de colarinho abotoado (button-down), as calgas de
sarja e os sapatos mocassins uniram-se as malhas universitarias, criando uma
estética que comunicava tanto o privilégio intelectual das antigas instituicbes
descritas por Rudolph (1962), como o dinamismo e a informalidade da juventude
moderna. O uniforme college deixou de ser apenas a roupa usada dentro dos muros
da universidade para se transformar num cdédigo global de elegancia casual,
moldando a moda ao longo de todo o século XX.
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2.2.1 — Adulto

A transicdo do college look de um uniforme puramente institucional para um
marco da moda adulta reflete uma mudanca estrutural na forma como a sociedade
passou a encarar a formalidade. Apds a consolidagcao da identidade estudantil
assente no desporto no século XIX (Rudolph, 1962), as primeiras décadas do
século XX testemunharam a apropriagao desses cddigos visuais por adultos fora
do campus. Este fendomeno transformou as pecas utilitarias em simbolos de
sofisticagdo casual, dando origem ao que se convencionou chamar de estilo Ivy
League e, posteriormente, estilo Preppy (Sims, 2011).

O motor desta evolugédo nos adultos foi o desejo de projetar uma imagem que
combinasse o prestigio socioeconémico das universidades de elite com o
dinamismo da vida moderna (Sims, 2011). Elementos que Marshall (2008) identifica
na roupa jovem, como a procura pela liberdade de movimentos e a substituigao de
estruturas rigidas por tecidos maleaveis, foram traduzidos para a alfaiataria adulta.
O blazer de l1a com botdes de latdo, originalmente associado as equipas de barco
a remo, transformou-se numa pecga obrigatdria para o vestuario casual nos fins de
semana, servindo como um tipo de substituto informal para a indumentaria formal
em trés pecas (Sims, 2011).

i Entre as décadas de 1950 e 1960, o estilo
gl atingiu o seu auge cultural. Marcas e
retalhistas historicos, como a J. Press e a
Brooks Brothers, desempenharam um papel
crucial ao comercializar a estética dos
universitarios para o0 publico executivo
(Marsh & Gaunt, 2014). A introdugao da
camisa com colarinho abotoado em tecido
oxford, as calgas de sarja — muitas vezes
herdadas do excedente militar do pos-
guerra — e 0s sapatos mocassins, também
conhecidos como [oafers, passaram a
definir o vestuario de trabalho em ambientes
de escritorio que comegavam a descontrair
as suas normas de fardamento (Marsh &
Gaunt, 2014).

Paralelamente, a inclus&o das mulheres
neste universo estético redefiniu a moda
Figura 9 - Homem a utilizar blazer feminina adulta. Com a progressiva
com botdes de latdo. Fonte: www.ivy- emancipacdo e o acesso de mulheres a
style.com (1980) colégios universitarios de prestigio, o
college look adaptou-se (Sims, 2011). As saias plissadas, os cardigans de corte
direito e as camisolas de decote em "V" com padrao argyle foram absorvidos pelo
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vestuario feminino quotidiano, oferecendo uma alternativa pratica, elegante e
intelectualizada aos vestidos excessivamente estruturados da época (Sims, 2011).

Na transicao para o final do século XX,
o estilo deixou de ser exclusivo de uma
elite economica. Designers como Ralph
Lauren e Tommy Hilfiger democratizaram
o college look adulto a nivel internacional,
transformando a heranga académica
anglo-americana numa estética de
aspiracao e estilo de vida (Marsh & Gaunt,
2014). Ao fazé-lo, ofereceram o estilo
universitario ndo como uma tendéncia
passageira, mas como um classico
intemporal, capaz de transitar
harmoniosamente entre o ambiente
corporativo e o lazer de fim de semana.

Figura 10 - Look classico de camisa
Oxford, calcas de sarja e sapatos
mocassins, na atualidade. Fonte:
Joules (2026)

Figura 11 - Cardigan de corte direito. Fonte: Etsy (1950)

11
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Figura 12 — Girl look na Universidade da Califérnia em Los Angeles. Fonte: College
and preppy styles (1950)

Figura 13 - Ralph Lauren e Tommy Hilfiger. Fonte:
samanthasfashionblog.wordpress.com (2016)

2.2.2 — Crianga

Para compreender o impacto do college look no vestuario infantil, torna-se
necessario analisar o fendmeno sob uma dupla perspetiva: a diluigdo do formalismo
no ambiente escolar e a tendéncia histérica de adaptacdo da indumentaria dos
adultos para as criangas. De acordo com Rudolph (1962), durante o século XIX, as
escolas preparatérias e os colégios internos infantis, impulsionados pela expansao
do ensino, comegaram a adotar o estilo de fardamento caracteristico das grandes
universidades de elite. No entanto, nesta fase inicial, essa influéncia traduzia-se em
fardas escolares rigidas e severas, compostas por casacos estruturados, golas
duras e gravatas, as quais eram concebidas com o intuito de projetar disciplina
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moral e de funcionar como um simbolo de seriedade e distingao (Rudolph, 1962).
Assim, o vestuario infantil da época refletia o controlo institucional, preterindo por

completo o conforto dos utilizadores.

A transigédo para a estética college
descontraida ocorreu em paralelo com
a propria libertagdo do corpo da
crianca no inicio do século XX. A
medida que as pecas de vestuario em
malhas, os cardigans e os puloveres
ganharam espago na moda
quotidiana, as fardas escolares e as
roupas de lazer para os mais novos
sofreram uma transformacao radical
(Marshall, 2008). O vestuario infantil
comegou a apropriar-se dos codigos
visuais dos estudantes universitarios
mais velhos: as camisolas com decote
em "V", as meias altas com padrao
argyle e os blazers de flanela macia
passaram a ser adotados por
oferecerem uma maleabilidade sem

Figura 14 — Criangas a utilizar camisolas
com decote em “V” com padrdo argyle
Fonte: Etsy (1960)

precedentes, adaptando-se perfeitamente as atividades ao ar livre e ao desporto
organizado (Marshall, 2008). O uniforme escolar deixava de ser um espartilho
disciplinar e passava a ser associado a uma infancia ativa e dinédmica
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P EBMA‘PREST Print Corduroy
Twill Slacks Sets Slacks Sets
Handsome sets in a long-wearing blend of
50% Monsanto Blue “C” polyester and The trimly tapered slacks
50% combed cotton. Gingham shirts and of heavyweight midwale
twill la(k never need ironing when ma- cotton corduroy have elas-
chine washed, medium and tumble dried tic back-waist, zip fly, 2
look lmh wil lhoul even a touch-up. front pockets. No cuffs.
Layered-look knit shirts
Blazer Guaranteed to mal wear for one of P, oAttty 2ot
s year or return wi -Dated tag and combed cotton keep their
Outfit sales slip for free replacement or refund, T e
Cuffl ( tal s 1 L h: red ings. Contrasting color v-
featuring Shiitic SRk wplst M B Late ke neck ‘n;z, Ribbed cuffs.
- plaid shirts hav crarduﬂ) m atched plaids; quare bottom to wear in
urKlerealstant topstitched, interlined collar, anc or out. Sets are machine

flannel yoke. Color coordi ed belts. washable, medium,
State size 3, 4, 5, 6, 6x.
Shpg. wt. set 12 az.
Bt g
'—Blue
Set 35,90 2 sets $9.88..Set $4.99 ‘

29 G 6804F—Navy 29 G 6805F—Brown
29 6a91F—Onve platd
Shipping weight 12 ounces. ..

Figura 15 — Exemplo de anuncio com varios estilos de roupa para rapaz (1960).

Fonte: clickamericana.com

0849 0550

10850 - Sizes 3 - ex
Oost $22.60 per do.
#8850 - Slzes 7 - 14
Cost $30 per dog.

Long torso style with
wine color banding an

Cost $22.60 per doz.
#6840 - Sizes 7 - 14
Cost $20 per doz.

blue and wine plaid.

Figura 16 — Joseph Love. Vestidos de Menina, Guache, tinta; (19 x 28 cm).
Colecgao Joseph Love, Inc. Fonte: SPARC Digital (1890-1942)

A consolidacéo definitiva deste estilo no guarda-roupa infantil ocorreu no pos-
guerra, impulsionada pelo estilo Preppy nos adultos e pela massificagao da classe
média. Os casacos de la cardada com letras bordadas, conhecidos como varsity
Jjackets ou letterman jackets, originalmente exclusivos dos atletas universitarios,
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tiveram um grande sucesso, tornando-se pecas de destaque para criangas de
ambos os sexos (Marshall, 2008). O college look para criangas passou a
representar um ideal de infancia bem-sucedida, higiénica e integrada, fundindo as
calgas de sarja, as saias plissadas de xadrez e as camisas de colarinho abotoado
numa estética unificada que se democratizou a nivel global na segunda metade do
século XX (Marshall, 2008). Desta forma, o estilo universitario infantil fixou-se na
histéria da moda como um exemplo perfeito de equilibrio entre o dinamismo pratico
exigido pela infancia e a heranca classica da alfaiataria.

l

Figura 17 — Familia a utilizar as roupas da época como as calgas de sarja, as
saias plissadas de xadrez e as camisas de colarinho abotoado (1960).

Fonte: www.threadingmyway.com

2.3 — Histéria do uniforme do colégio CNSF

O percurso historico do fardamento no Colégio de Nossa Senhora de Fatima
(CNSF), em Leiria, espelha de forma clara a evolugao das correntes pedagogicas
e socio religiosas que moldaram o ensino privado catélico em Portugal ao longo do
ultimo século. Longe de ser um mero elemento funcional ou de padronizagéo visual,
o uniforme escolar surge, como um manifesto semidtico e um veiculo de
transmissao dos valores identitarios da instituicdo. Para se conhecer a histéria
deste vestuario € necessario remontar a 12 de outubro de 1924, data que marcou
a chegada da primeira turma de trés Irmas Dominicanas de Santa Catarina de Sena
a cidade de Leiria, com a finalidade de fundar esta escola, atendendo ao pedido do
Bispo D. José Alves Correia da Silva que estavam protegidas pela Superiora Geral,
a Madre Maria José Soares de Albergaria. Numa fase inicial, a rece¢cado de apenas
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trés alunas constituiu a base para o nascimento deste colégio, inspirado pelos
ensinamentos da Veneravel Madre Teresa de Saldanha, na educagédo do homem
em "espirito, coragao
e inteligéncia".

Nos primeiros
decénios da
instituicao, o)
vestuario das alunas
refletia a austeridade,
o recato e o rigor
moral caracteristicos
do ensino feminino da
época e da prépria
mundividéncia
religiosa dominicana.
O uniforme inicial
funcionava como uma Figura 18 - Uniforme inicial do colégio Fonte: CNSF
extens3o da disciplina Mmemorias (2025)

e da compostura, onde cores soébrias, comprimentos rigorosos e cortes
estruturados visavam anular as distingdbes socioecondémicas, focando-se na
atencdo das educandas na elevacado espiritual e intelectual, em perfeita
consonancia com o paradigma evangélico adotado. A medida que o colégio
expandia, a sua acao e os seus alunos, que eram cada vez mais, fez com que a
indumentaria escolar fosse forcada a acompanhar as profundas mutagdes sociais
do século XX e as novas exigéncias da vida infantojuvenil. A transicdo de um
modelo de fardamento rigidamente formal e religioso para peg¢as mais praticas e
dindmicas coincidiu com a prépria democratizagao do ensino e com a valorizagao
da atividade fisica e do bem-estar dos alunos. Elementos tradicionais deram
gradualmente lugar a coordenados que permitiam uma maior liberdade de
movimentos, sem que se perdesse, a sobriedade e o sentido de pertenca
comunitaria.
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Figura 19 — Versao mais atualizada do uniforme atual. Fonte: CNSF memorias
(2025)

O uniforme do CNSF fixou-se, assim, na memoria coletiva da cidade de Leiria
através de uma identidade visual que combina as cores institucionais, sendo estas
o azul, o amarelo e o branco, juntamente com o brasdo da escola que representa
a fundadora da instituicdo, Teresa de Saldanha, funcionando como um simbolo de
prestigio e de filiagcdo a uma tradicdo educativa centenaria. Esta farda deixou de
ser vista como uma imposi¢ao coerciva para ser assimilada como um elemento de
orgulho institucional, visivel na envolvéncia dos alunos com a comunidade urbana,
seja em saidas de exploragao do patrimonio local ou em representagdes oficiais da
escola.
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Colégio de
Nossa Senhora de Fatima

Figura 20 — Brasao do colégio. Fonte: CNSF (2025)

No contexto atual, o debate sobre a fungdo do uniforme na escola adquire uma
importancia especial quando abordado no cenario das comemoragdes do seu
Centenario (1924-2026), o qual motivou a comunidade escolar a repensar o
passado em vista do futuro. O projeto educacional atual, fundamentado no triénio
conceitual de “Memorias” (2022-2023), “Caminhos” (2023-2024) e “Horizontes”
(2024-2025), representa o cenario perfeito para refletir sobre a transformacgao do
uniforme em relagdo aos novos tempos. A adogdo de dindmicas pedagdgicas
inovadoras e multidisciplinares, como as jornadas "48 Horas Sem Mochila" e o forte
investimento nas atividades desportivas e ecoldgicas vieram pronunciar a
necessidade de um guarda-roupa escolar altamente versatil.

Figura 21 — Atividade “48 Horas Sem Mochila". Fonte: CNSF (instagram) (2025)

O uniforme contemporaneo do CNSF possui, uma simbiose entre a heranga do
rigor classico e o pragmatismo utilitario exigido pelas rotinas ativas dos jovens de
hoje. Ao conciliar as exigéncias de conforto para a pratica quotidiana com a
manutencgao dos cddigos visuais historicos, o fardamento da instituicdo afirma-se
nao apenas como uma farda de quotidiano, mas como um elemento vivo de
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mediacao cultural, capaz de perpetuar os valores de proximidade, afeto e confianca
que definem a pedagogia da instituicdo desde a sua fundagao.

Pre-escolar

U g U Polo Alex (manga comprida) | Polo Max (manga curta) t-shirt Valentina
Bibe para as meninas Bibe para os meninos

Composi¢ao do uniforme: Pré; 1°; 2° e 3° ciclos

1. Vestudrio adquirido no Colégio

Sweatshirt Pitucho | Sweatshirt Ruan Panama Modelo Nini

T-shirt para a Educagio T-shirt azul com as iniciais do T-shirt azul com o logo do Boné
Fisica Colégio Colégio

2. Vestuirio a adquirir na Selafano

Saia-calcao Tote Calcéo Charlie

Figura 22 e 23 — Uniforme atual do Colégio Nossa Senhora de Fatima. Fonte:
CNSF (2025)

2.4 — Ergonomia e antropometria

Considerando o desenvolvimento do novo uniforme escolar para o Colégio Nossa
Senhora de Fatima, a utilizagdo dos conceitos da ergonomia é fundamental para
proporcionar efetividade funcional das pegas e, ao mesmo tempo, proteger o bem-
estar dos estudantes. Por definicdo, a ergonomia €& considerada a ciéncia do
trabalho, com o foco sendo posto nos aspetos da interagao das pessoas e no modo
como as atividades sdo realizadas, as ferramentas utilizadas, os espacos e as
respetivas condigdes (Pheasant & Haslegrave, 2006). A ergonomia segue a
ideologia do design centrado no utilizador, onde os requisitos fisicos e psicologicos
das pessoas devem ser considerados durante todo o design, procurando o melhor
ajuste possivel entre o produto, o utilizador e a tarefa (Pheasant & Haslegrave,
2006).

Para um ajuste adequado dos uniformes escolares, varias caracteristicas de
funcionamento devem ser levadas em consideragdo simultaneamente, ou seja, a
eficacia funcional, a facilidade de uso, o conforto, a qualidade de vida e a saude e
seguranga das criangas durante as atividades letivas e de lazer (Pheasant &
Haslegrave, 2006). Como uma vertente importante da ergonomia, a antropometria
€ orientada para a investigagado quantitativa das medigdes bioldgicas, incluindo as
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caracteristicas morfolégicas, dimensdes, formas, a forga, a mobilidade, a
flexibilidade e a capacidade de trabalho do corpo humano (Pheasant & Haslegrave,
2006). Considerando a invariavel e nitida diversidade humana em consequéncia da
acao de fatores de crescimento, como, por exemplo, sexo, a etnia e o ritmo de
crescimento na infancia, torna-se inviavel e metodologicamente enganoso projetar
os uniformes com base nas condi¢cdes do utilizador médio (Pheasant & Haslegrave,
2006).

Pelo contrario, a aplicacdo pratica de dados antropométricos na resolucédo de
problemas de design exige a definicdo rigorosa de limites de acomodagao
baseados em valores especificos, garantindo que o produto final satisfaga a maior
percentagem possivel da populagao estudantil (Pheasant & Haslegrave, 2006).
Para assinalar metodologicamente estas decisbes de projeto, Pheasant e
Haslegrave (2006) estabelecem as quatro restricbes cardinais do design, as quais
norteiam a definicao dos requisitos fisicos do produto e do espaco, que devem de
ser interpretadas de forma continua e integrada. A primeira destas restricbes € o
desimpedimento, que consiste no espaco livre necessario para permitir 0 acesso
de todo o corpo ou a circulagdo de segmentos anatémicos, devendo o planeamento
basear-se nas dimensdes dos utilizadores de maior estatura, correspondentes aos
percentis superiores como o percentil 95, sob o risco de excluir os individuos
maiores caso se adote uma dimensdo média ou inferior (Pheasant & Haslegrave,
2006).

Em sentido inverso, a restricdo de alcance refere-se a determinagéo do envelope
de trabalho espacial e das zonas de alcance conveniente em torno do utilizador,
devendo estes critérios ser dimensionados com base nos individuos de menor
estatura, ou percentis inferiores como o percentil 5, assegurando que todos os
controlos ou aberturas e fechos do uniforme permanegcam acessiveis sem exigir
extensdes ou compensagdes posturais nocivas (Pheasant & Haslegrave, 2006). A
terceira restricdo foca-se na postura, cuja andlise se centra na minimizagdo da
carga mecanica imposta ao sistema musculoesquelético, determinando que o
design das pecas de vestuario deve mitigar desvios articulares extremos, evitar
posturas estaticas prolongadas e desvios assimétricos ou tor¢des, promovendo
ativamente a variagdo postural e garantindo suportes anatomicos adequados que
reduzam o risco de desconforto ou lesées (Pheasant & Haslegrave, 2006). Por fim,
a restricdo da forga avalia as capacidades e os limites de aplicagcéo de forga fisica
por parte dos individuos, correlacionando-se diretamente com a postura adotada e
a orientacdo dos membros, pelo que o esforco exigido para a manipulagédo e
vestibilidade das pecas deve respeitar os limites de forca dos utilizadores menos
aptos da populagao, prevenindo fadiga localizada (Pheasant & Haslegrave, 2006).

Deste modo, a integragéo sistematica da antropometria e o cumprimento estrito
destas quatro restrigdes cardinais no design eliminam a necessidade de o ser
humano se adaptar forcadamente a um produto desajustado (Pheasant &
Haslegrave, 2006). A fundamentagao empirica destas variaveis permite otimizar a
usabilidade, a mobilidade e a seguranga do uniforme do colégio, mitigando de forma
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preventiva o desconforto e assegurando a maxima adequagao antropométrica as
dindmicas e ao crescimento das criangas (Pheasant & Haslegrave, 2006).

2.5 — Designers portugueses e o desenvolvimento de
uniformes

A intersecdo entre o design de autor e o desenvolvimento de vestuario
institucional em Portugal tem-se revelado uma estratégia fundamental para a
contemporaneidade, ergonomia e valor cultural em pegas tradicionalmente
padronizadas. Longe de ser um exercicio puramente utilitario. A criacdo de
fardamentos por parte criadores nacionais demonstra como as metodologias
projetuais da moda podem responder a exigéncias rigorosas de durabilidade e_na
identidade visual. Muitos designers portugueses de renome desenvolvem com
corporagoes, instituigdes culturais e escolas para comandar estes processos de
modernizagao, dando assim exemplos praticos do valor desta simbiose.

Figura 24 — Maria Gambina vence concurso de design e concec¢éo das fardas
para os funcionarios e colaboradores da Exposi¢ao Internacional de Lisboa.
Fonte: RPT Arquivos. (1998)

Um dos momentos-chave no que toca a histéria da questao no contexto de
Portugal é o projeto desenvolvido por Maria Gambina que, em colaboragdo com
designer José Antonio Tenente, ganhou no ano de 1998 o concurso de design
dos uniformes dos trabalhadores da Expo '98 de Lisboa.

Este projeto pioneiro demonstrou a capacidade da moda de autor nacional em
responder a uma produgdo em larga escala destinada a milhares de utilizadores
com diferentes tipologias morfologicas, sem abdicar de uma forte identidade visual

21



Carolina Oliveira

alinhada com o evento. Adicionalmente, o percurso de Gambina reforgca a
importancia de incutir nas novas geragoes de designers a capacidade de cruzar a
descontragao e a expressividade cromatica com as restrigcdes técnicas do vestuario
funcional. Esta premissa reflete-se na sua experiéncia pratica no design de
fardamento escolar, como evidenciado no desenvolvimento dos uniformes para o
Colégio Efanor no Porto, implementados entre 2008 e 2022, onde a identidade
visual da instituigao foi harmonizada com as exigéncias do quotidiano escolar. Mais
recentemente, a designer expandiu esta abordagem a um contexto intercultural ao
projetar as fardas da Escola Geragdes, em Macau, recorrendo a materiais
organicos e sustentaveis. Neste projeto especifico, Gambina aliou a funcionalidade
contemporanea a riquissima matriz histérica luso-chinesa, inspirando-se em
elementos simbdlicos locais como as velas dos juncos de madeira, a flor de I6tus e
o Farol da Guia.

Figura 25 — Maria Gambina Uniformes Colégio Efanor, Porto Fonte:
www.mariagambina.com (2008)
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Figura 26 — Fardas da nova escola Geragdes criadas por Maria Gambina
Fonte: hojemacau.com.mo. (2023)

No contexto especifico do fardamento escolar, a designer Carla Pontes apresenta
uma aplicagao pratica direta e de grande relevancia para a fundamentagao de
novos projetos pedagdgicos. Conhecida pelo seu trabalho assente no minimalismo
estruturado e na proximidade ao setor industrial téxtil, a designer foi a responsavel
pelo desenvolvimento do vestuario oficial do Colégio Universaluma instituicao de
ensino que integrou a visao criativa da designer para renovar as suas fardas. A
transposigao da assinatura de Carla Pontes para o vestuario escolar deste colégio
reflete-se em pegas que equilibram as linhas limpas e o conforto diario exigido pelos
estudantes com a qualidade construtiva e a resisténcia material necessaria para o
uso prolongado dos produtos, provando que a sofisticacdo estética e a utilidade
quotidiana sao indissociaveis.

'COLEGIO UNI

Figura 27 — Uniforme Colégio Universal idealizado e desenhado pela estilista
Carla Pontes Fonte: gcolegiouniversal.com (2026)
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Por sua vez, Constanga Entrudo materializou recentemente a fusdo entre a
experimentagao téxtil contemporanea e as exigéncias do vestuario corporativo ao
assinar as novas fardas da icénica Livraria
Lello, no Porto. O desafio projetual
assumido pelo atelier da designer
consistiu em desenvolver uma linha de
fardamento ousada, mas altamente
funcional, que garantisse o conforto dos
colaboradores nas suas tarefas diarias
através de pecas como camisas de
. algodao e polos de malha. A designer
utilizou a pesquisa histérica do proprio
patriménio e encadernagdes da livraria
para criar detalhes graficos que unem a
memodria do espacgo a
. contemporaneidade, enfrentando ainda o
| rigor dos testes industriais de lavagem e
durabilidade para garantir a longevidade
fisica das pecas propostas.

Deste modo, os contributos reais de
Figura 28 - Fardamento para a Livraria Maria Gambina na Expo '98, de Carla
Lello, por Constanca Entrudo Fonte: Pontes no Colégio Universal e de
@constanca_entrudo (Instagram) constanca Entrudo na Livraria Lello
(2026) . . )

evidenciam que o desenvolvimento de um
novo uniforme, como o projetado para o Colégio Nossa Senhora de Fatima, assenta
numa tendéncia sélida e validada pelo mercado nacional. A convergéncia entre o
impacto histérico, o rigor estrutural escolar e a audacia conceptual destas criadoras
legitimam a transicdo de um modelo de fardamento meramente impositivo para uma
solugao contemporanea e profundamente alinhada com a identidade e o bem-estar
da comunidade escolar.

Capitulo Ill - Desenvolvimento e processo criativo

3.1 — Colégio Nossa Senhora de Fatima

A presente investigagao parte do principio fundamental de que a escola atua
como um agente ativo na construgdo de um futuro melhor para as criangas,
promovendo uma vivéncia comunitaria, presencial e profundamente consciente de
todos os grupos envolvidos. Sob esta ética, o design de vestuario escolar deixa de
ser uma mera imposicao formal e passa a ser encarado como uma ferramenta de
valorizagdo da individualizagdo da crianga, salvaguardando o seu bem-estar
emocional e a sua liberdade de movimentos no quotidiano pedagogico.

O Colégio Nossa Senhora de Fatima (CNSF), situado no municipio de Leiria,
representa uma escola catolica de referéncia, fundada no ano de 1924 pelas Irmas
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Dominicanas de Santa Catarina de Sena. O seu percurso histérico iniciou-se com
apenas trés estudantes, sob a orientagdo da Madre Maria Amada e o legado
inspirador de Teresa de Saldanha. Orientada pela pedagogia da proximidade e do
afeto, a instituicdo visa proporcionar uma formacgao integral aos alunos, sustentada
em trés pilares: o Projeto Educativo, o Regulamento Interno e o Plano Anual de
Atividades. Ao longo de mais de um século, o CNSF destacou-se pela abertura a
inovagao e pela solida ligagdo a comunidade, assinalada por marcos significativos
como a integragcédo do seu coro infantil na rece¢gdo ao Papa Francisco em Monte
Real, no ano de 2016, a obten¢do do selo internacional Twinning, e a recente
celebracdo do seu Centenario no triénio terminado em 2024. Atualmente, a
governagao e a sustentabilidade da escola sdo asseguradas por uma Dire¢ao Geral
e Pedagodgica colaborativa, um corpo docente composto por 41 professores, o
apoio de uma comunidade de religiosas residentes e a participagdo empenhada da
Associagao de Pais.

Um dos principais elementos visuais e de identificagdo historica da escola € o
seu logdtipo, o qual consiste na transposicao fiel do brasdo institucional. Este
simbolo representa graficamente a prépria fundadora, a Irma Teresa de Saldanha,
condensando os valores centenarios de protecdo e compromisso com o ensino.
Como validado em entrevista diagndstica realizada a atual Diretora do colégio, a
presenca deste brasdo e a adocgao estrita das cores azul e branco no vestuario
assumem um proposito funcional claro: assegurar uma identificacao imediata e
coesa dos estudantes como membros ativos desta comunidade. Com o decorrer
dos anos, o design do uniforme acompanhou as mudangas sociais e econdmicas
da instituicdo. Originalmente constituido por fardas rigidas com blusas, saias e
batas diferenciadas por anos letivos, o colégio chegou a vivenciar uma pausa
temporal sem obrigatoriedade de fardamento, tendo este sido posteriormente
reintroduzido no 1.° Ciclo com o objetivo explicito de consolidar a identidade de
grupo e promover o equilibrio social num estado de plena igualdade.

Atualmente, o guarda-roupa escolar € composto por casacos, polos e hoodies
especificos para o periodo invernal, sendo que as restantes pegas mantém uma
utilizagao transversal ao longo de todo o ano letivo, permanecendo o uso das pegas
inferiores livre. Conforme discutido com a atual Diretora, a selecao das matérias-
primas privilegia de forma categdrica o algodao, valorizado pelos seus atributos de
qualidade e resisténcia. Em termos logisticos, a producéo € integralmente confiada
a empresa nacional Selofano. Adicionalmente, numa demonstragao de consciéncia
econdémica e ambiental que envolve as familias, o colégio disponibiliza um "banco
de fardas" gerido diretamente pela Associagdo de Pais, mitigando o desperdicio
téxtil e auxiliando na reducdo de despesas domésticas através do incentivo a
economia circular.

Em suma, as respostas facultadas pela Direcdo demonstram que o uniforme é
considerado satisfatério e inclusivo para as diversas faixas etarias e tipologias de
corpo. Contudo, a auscultacdo a comunidade trouxe a tona novos vetores para a
individualizagc&o e o bem-estar dos utilizadores, destacando-se sugestdes pontuais
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de encarregados de educagao para a introducdo de modelagens com cortes mais
contemporaneos, como t-shirts de linhas arredondadas. De acordo com a lideranga
do colégio, estas propostas merecem ser consideradas em reunides futuras sempre
que apresentem coeréncia institucional. E precisamente nesta interseccgdo entre a
preservacido da memoria do brasdo de Teresa de Saldanha e a preméncia de
responder a ergonomia e ao acolhimento da crianga que o desenvolvimento da
colecao encontra a sua justificacao e relevancia académica.

3.1.1 — Missao e Valores

A matriz identitaria do Colégio Nossa Senhora de Fatima, baseia-se no
compromisso histérico de formar pessoas humanas e cristas, seguindo a ideia de
uma “escola familia". Para se adaptar as novas necessidades da sociedade,
incluindo as mudancas trazidas pela era digital e pela inteligéncia artificial, o colégio
criou um plano no Projeto Educativo para os anos de 2025 a 2028. Este plano
estratégico visa criar cidadaos conscientes, livres e solidarios. O colégio procura
garantir um ambiente escolar transparente, onde o rigor cientifico e o
desenvolvimento emocional e comunitario estejam em harmonia.

Sobre a Missao, o colégio quer fornecer aos alunos o que eles precisam para
saber e fazer. Isto inclui desenvolver imaginagao, criatividade, persisténcia e
responsabilidade. Segundo os documentos do colégio, a escola € um agente que
ajuda a despertar o espirito critico, interventivo e consciencioso dos estudantes.
Essa missao tem como base objetivos estratégicos que sdo organizados por areas
de atuacao:

e Nivel Pedagogico: Foco em ajudar os alunos a aprender de forma ativa,
usando métodos interativos.

e Educacao para a Cidadania: Uma escola mais ligada a comunidade.

e Orientagdo Vocacional: Ajudar os alunos a conhecerem-se melhor para
que eles possam planear suas vidas, tanto pessoal quanto
profissionalmente.

e Cultura Desportiva e Estética: Pratico de desporto para melhorar em niveis
de saude e bem-estar.

e Crescimento Espiritual: Promover a fraternidade entre todos, ajudar os
alunos a refletir sobre suas vidas e a entenderem a importancia do
patriménio historico e religioso do colégio

Por fim, esta pratica educativa assenta numa sodlida estrutura de Valores,
herdada da congregacéao fundadora, em que o aluno é o alvo principal para o qual
converge a atengdo comunitaria. Estes valores encontram-se segmentados em
quatro dimensdes fundamentais:

¢ Valores Pessoais: Fomento do autoconhecimento, da autoaceitagao e
do desenvolvimento pleno das proprias capacidades e aptidoes
individuais.
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e Valores Sociais: Aprendizagem da vida em comunidade, assente num
estilo relacional de encontro que privilegia a escuta, o dialogo, a partilha
e o enriquecimento mutuo.

e Valores Culturais: Procura incessante de saberes novos e aprendizagens
de qualidade, salvaguardando a promogao e preservagao do patriménio
cultural e moral.

e Valores Cristaos: Alicercados numa visao transcendente da realidade, que
promove a sintese entre a fé, a cultura e a vida, estimulando o
reconhecimento dos outros como irmaos e o respeito pela liberdade
individual.

3.2 — Procedimento escolar

Os principios identitarios do Colégio Nossa Senhora de Fatima revelam o
compromisso com a formagao humanistica e crista, sendo que a instituicdo tem
como meta a formacgéo integral dos alunos por meio de uma metodologia que une
a exigéncia académica a recegao afetuosa. Sob a premissa de ser uma “escola-
familia”, a proposta de visao estratégica é a capacitagédo de cidadaos responsaveis,
livres e solidarios, capacitados a responder de maneira ética aos desafios do
mundo contemporaneo, especificamente quanto a era digital e inteligéncia artificial.
Tal procedimento de educacao assenta em valores cruciais que foram herdados da
propria congregagao, sendo os mais importantes a centralidade da pessoa humana,
a verdade, a fraternidade, a solidariedade social e o respeito a liberdade individual.
Com base nessas orientagbes junto a realizacdo de suas atividades anuais
planejadas, a escola proporciona um clima escolar coerente e transparente, que
visa tanto a precisao cientifica quanto a formacao emocional e comunitaria.

3.2.1 — Atividades Extracurriculares

As atividades extracurriculares do Colégio Nossa Senhora de Fatima sao
planeadas com a ideia de serem uma continuag¢ao do processo de educacao, onde
se procuram motivar a formagao de habilidades nas areas artistica, desportiva e
tecnoldgica.

¢ No campo da formagao desportiva e da saude, a escola tem-se distinguido
pelo seu dinamismo no clube de atletismo e pelas equipas de voleibol;

e A expressdo artistica e cultural ganha relevo através de recursos
integrados de teatro e danca, asseguradas por especialistas externos,
bem como pelo percurso do seu coro infantil, que alcangou notoriedade
em momentos de projegdo comunitaria e institucional;

¢ No ramo da tecnologia os alunos conquistam conhecimentos em serem
utilizadores ativos dos computadores, das redes e da Internet, bem como
a aprendizagem de varios softwares como PDF, Word, Powerpoint, ect.

o colégio aposta na literacia digital e na abertura ao exterior por meio de projetos
internacionais como o Twinning, integrado no programa Erasmus Plus,
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incentivando os alunos a desenvolver competéncias interculturais e de cidadania
ativa desde os ciclos iniciais.

Figura 30 — Atividade #CNSF Desporto Escolar Fonte: CNSF (2026)
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3.3 — Uniforme atual e as suas necessidades

O uniforme do Colégio Nossa Senhora de Fatima foi alvo de algumas alteragdes
recentemente, o que nao invalida a pertinéncia de ser novamente modificado caso
isso resulte em beneficios claros para o conforto e bem-estar das criangas que o
utilizam diariamente. Atualmente, o vestuario escolar caracteriza-se por escassez
variedade e por uma modelagem simples.

No modelo atual, as pegas consideradas obrigatorias limitam-se a apenas trés
variantes de t-shirts e um boné, ficando a aquisi¢gdo das restantes tipologias de
vestuario salvaguardada como uma opc¢ao adicional para os encarregados de
educacao.

A nivel cromatico, a paleta utilizada revela-se complexa, concentrando-se no azul
como tom de base e desdobrando-se em tonalidades discrepantes que, por vezes,
fragmentam a coeréncia e a identidade visual que a instituicao pretende transmitir.
Perante este cenario, identificam-se como necessidades visiveis a desconstrugao
de padrdes classicos que restringem a liberdade de expresséao infantil através de
formas e modelagens repetitivas, bem como a estruturagdo de uma nova identidade
cromatica que reflita os ideais da escola de forma mais harmoniosa.
Adicionalmente, realca-se a importancia de alargar a oferta de vestuario para além
do enxoval basico diario salvaguardando o respetivo impacto financeiro, de modo
a disponibilizar mais op¢des que permitam conciliar a norma escolar com a
expressao individual de cada estudante.

Pre-escolar

2 L Polo Alex (manga comprida) | Polo Max (manga curta) | t-shirt Valentina
Bibe para as meninas Bibe para os meninos

Composi¢ao do uniforme: Pré; 1°; 2° e 3° ciclos

1. Vestuario adquirido no Colégio

T-shirt para a Educacio T-shirt azul com as iniciais do T-shirt azul com o logo do Boné
Fisica Colégio Colégio

2. Vestuario a adquirir na Selafano

LY}

Casaco Bill Casaco Polar Gui Chuvisqueiro Tommy [ SaiacalcioLuna | Saia-calcioTete | _ Calcéo Charlie

Figura 22 e 23 — Uniforme atual do Colégio Nossa Senhora de Fatima. Fonte:
CNSF (2025)
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3.4 — Analise de Instituicoes escolares concorrentes

Antes da criagdo e execucdo do projeto foi efetuado um estudo de mercado,
visando a exploragado do ambiente competitivo onde este se insere. Este focou-se
no ambito das escolas que impdem aos seus estudantes o uso de uniforme,
optando inicialmente por selecionar as instituicbes préximas do colégio concorrente
e, posteriormente, as que se encontram em locais mais afastados, como a cidade
de Lisboa ou do Porto. Para dar um pouco de ordem ao estudo, foram definidas
em duas subcategorias: as instituicdes educativas religiosas e as do sistema nao-
religioso.

Neste sentido, foram selecionados trés colégios de cada subcategoria, fazendo
assim a criacdo de um moodboard especifico para cada um deles, analisando as
os uniformes e as tipologias de pecgas. No entanto, pretendia-se que fossem
escolhidos também os colégios cujo percurso escolar tivesse sido 0 mesmo que o
do Colégio Nossa Senhora de Fatima, isto é, que tivessem as modalidades de
ensino de Pré-escolar ao 9.° ano, mas, no entanto, algumas dessas escolas nao
tém este percurso completo de ensino, havendo preferéncia no 2.° e 3.° Ciclo.

3.5 — Colégios religiosos

Tendo em vista o perfil da instituicdo para a qual esta a ser elaborado o projeto,
as primeiras entidades analisadas no estudo de mercado s&o os colégios de
sistema religioso, que passamos a analisar.

3.5.1 — Colégio Mira Rio

O Colégio Mira Rio localiza-se na zona do Campo Grande, na cidade de Lisboa,
integrando a categoria de instituicdes de ensino com regime religioso.
Adicionalmente, esta instituicdo encontra-se incorporada num grupo de quatro
colégios que partilham uma orientagao institucional comum, estando “unidos por
uma visao crista da pessoa e um compromisso com a formacao personalizada, a
exceléncia académica e a educacao em valores” (Colégios Fomento | Linkedin,
2026).

No que concerne a estrutura do vestuario escolar, o uso do uniforme nesta
instituicdo estende-se desde o pré-escolar até ao ensino secundario. Em termos de
diversidade de modelos, verifica-se uma auséncia de variantes alternativas para a
mesma categoria de pega, limitando-se a oferta a uma opgao uUnica para cada
tipologia de vestuario, conforme demonstrado, na figura 31. Apesar dessa
linearidade na selecdo de pecas, a identidade visual do colégio apresenta-se
solidamente consolidada, sendo assegurada pela aplicagéo sistematica do brasao
institucional e pela incorporagdo harmoniosa da paleta de cores oficial da escola
em todos os elementos que compdem o uniforme.
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Partes de cima

Casacos

Meias

Calgas Saia

Figura 31 - Painel Colégio Concorrente Religioso — Colégio Mira Rio. Fonte: Autor

3.5.2 — Colégio Rainha Santa Isabel

A semelhanga do caso anterior, o Colégio Rainha Santa Isabel oferece um
percurso letivo que abrange desde o pré-escolar até ao ensino secundario. Esta
instituicdo encontra-se localizada no centro da cidade de Coimbra e insere-se
igualmente na categoria de colégios de regime religioso.

O uniforme desta instituicdo caracteriza-se por apresentar uma maior variedade
de pecgas e de tipologias de vestuario. A identidade cromatica baseia-se numa
combinacao fixa entre o branco, o azul e o preto, tratando-se de uma paleta muito
préoxima do pelo Colégio Nossa Senhora de Fatima, refletindo a tradicao associada
a simbologia da religido cristd. Contudo, apesar da diversidade de artigos que
compdem o uniforme escolar, a associagao visual exclusiva a imagem da instituicao
revela-se discreta, uma vez que a diferenciagdo das pecas é assegurada
primordialmente pela aplicagdo do logotipo na zona frontal superior esquerda, sem
que os restantes elementos ou acessoérios confiram um destaque identitario
vincado. Estando representadas as pecas utilizadas pelos seus alunos na figura 32.
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’ COLEGIO
moe Q RAINHA
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COIMBRA

Partes de cima

Fow

5 T-shirt

ACeS50ri0s

Calgas L.ec_:,cj*mgs

Figura 32 - Painel Colégio Concorrente Religioso — Colégio Rainha Santa Isabel.
Fonte: Autor

3.5.2 — Colégio Sao Joao de Brito

O Colégio Sao Joao de Brito é situado na area de Alta de Lisboa, possuindo um
sistema de ensino com caracteristicas idénticas aos outros referidos anteriormente,
sendo que se enquadra também na categoria de colégios de regime religioso e
engloba os niveis do ensino pré-escolar ao ensino secundario.

Quanto a oferta de vestuario escolar, o que distingue esta instituicao é a sua falta
de diversidade no que toca as categorias de vestuario. Embora a paleta de cores
oficial seja evidente e transmitida de forma clara na maioria dos artigos, a
identificacao grafica aplicada n&o afirma a imagem da escola com a mesma clareza
observada nos exemplos precedentes. Esta abordagem visual resulta numa leitura
complexa da identidade institucional, verificando-se a existéncia de algumas pecas
isoladas que aparentam nao partilhar do mesmo critério de coesao estética e
harmonia visual definido para os restantes itens do uniforme escolar.
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Figura 33 - Painel Colégio Concorrente Religioso — Colégio Sdo Joao de Brito
Fonte: Autor

3.6 — Colégios nao religiosos

Apresentam-se seguidamente os concorrentes integrados no ramo de ensino
nao religioso, que passamos a analisar:

3.6.1 — The Lisboian

No que concerne a categoria de colégios concorrentes de regime nao religioso,
destaca-se a escola The Lisboian, localizada na cidade de Lisboa, na zona de
Alcantara. A semelhanca dos exemplos anteriores, o estabelecimento de ensino
oferece uma resposta educativa que abrange desde o pré-escolar até ao ensino
secundario.

Relativamente ao uniforme obrigatério, a instituicdo apresenta uma diversidade
assinalavel no que respeita as tipologias de pegas, disponibilizando opgdes para a
mesma finalidade, mas com modelacdes e formatos distintos. A sua paleta de cores
assume um caracter classico, pautado por tons neutros e escuros, integrando
pontualmente tons pastel diferenciados em pecgas especificas. A inclusdo do

logdtipo da instituicdo na maioria dos artigos constitui um elemento essencial, que
33



Carolina Oliveira

confere coesdo e harmonia a todo o conjunto do vestuario escolar. Como
oportunidade de melhoria técnica e estética, ressalta-se a pertinéncia de introduzir
versdes com maior vivacidade cromatica em determinadas pecas, enriquecendo a
din@mica visual do uniforme.

N VPP
THE LISBOAN
Ndo—Rellgioso
Acesssrios
\/ \
A ~ |
‘ |
Camisas Hoodies Meias
Partes de baixo
[A'D' {
/ J A =.
/ i | ‘\
| | / 1
& —
Calcas Saias/ Calcoes

Figura 34 - Painel Colégio Concorrente Nao-Religioso — The Lisboian Fonte: Autor

3.6.2 — St. Julian’s School

A St. Julian’s School apresenta uma oferta educativa idéntica a da instituicao
mencionada anteriormente, abrangendo desde o pré-escolar até ao ensino
secundario. Este estabelecimento de ensino encontra-se localizado na zona de
Carcavelos.

No que concerne ao vestuario escolar, verifica-se uma ampla diversidade de
artigos instituidos no seu catalogo, conforme representado na figura 35. A sua
paleta cromatica é bastante marcante, assentando predominantemente na
tonalidade de verde-escuro, a qual se conjuga com tons neutros como o branco, o
preto e o cinzento. A multiplicidade de tipologias destaca-se positivamente pela
diferenciacdo de tamanhos, formas e matérias-primas. Adicionalmente, a
identidade visual da escola esta firmemente presente no vestuario, uma vez que a
maioria dos modelos apresenta o logétipo institucional no canto superior esquerdo,
assegurando a harmonia estética do conjunto. Contudo, destacam-se dois pontos

passiveis de retificagdao no atual uniforme, a cor de um dos vestidos, que necessita
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de coesao com os restantes artigos, e a auséncia de uma opgao de saia-calgao,
cuja inclusao ofereceria maior conforto e liberdade de movimentos aos utilizadores.

A,

ST. JULIAN'S

Ndo-Religioso

W/

T -shirt/Polo OutPoors

Acesssrios

{

: 5A.C0S Conjunto
Partes de baixo Casa Lovj i

Calcas Chapeus

Figura 35 - Painel Colégio Concorrente Ndo-Religioso — St. Julian’s School
Fonte: Autor

3.6.3 — Leiria International School

Como ultimo colégio concorrente, a Leiria International School é uma instituigdo
da categoria nao religiosa, localizada na zona da Marinha Grande, no distrito de
Leiria. O seu programa escolar vai ao encontro das escolas anteriores, oferecendo
educacgao desde o pré-escolar até ao ensino secundario.

O seu uniforme é bastante completo, oferecendo varias versées da mesma peca,
mas com cores diferentes. Algumas pecgas, para além de mudarem de cor, também
tém uma modelagem e um formato diferente, como se pode ver na figura 36. A sua
paleta de cores é constante e evidente, existindo apenas um ponto de diferenga,
que sao as calgas de cor bege, as unicas neste catalogo do uniforme. A identidade
visual, presente através do logoétipo e da etiqueta visivel nas pegas e acessorios,
traz mais clareza e coeséao a todo o vestuario, fazendo com que funcione como um
conjunto unido.
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Calgas Saias

Figura 36 - Painel Colégio Concorrente Ndo-Religioso — Leiria International
School Fonte: Autor

3.7 — Conceito da colecao de uniforme CNSF

Como ponto de partida criativo para a criagado desta colecao de uniformes, foi
necessaria a pesquisa de elementos visuais e de habitos do cliente, de forma a
entender os seus comportamentos e encontrar o ponto vital que poderia melhorar
0 que ja existia.

Com isto, surgiu a “Spes”. A palavra “Spes” tem origem no latim e que se traduz
para o portugués, “esperanga”. Isto porque as criangas sdo, nos dias de hoje, a
nossa esperanga para continuar a inovar, tal como as geragdes passadas faziam,
transmitindo forca de vontade e confianga para as geragcdes mais novas. Neste
momento, cabe-nos fazer o mesmo para tentar melhorar todos os aspetos
possiveis. Desta forma, transmitimos as criangas que a escola € o agente que
proporciona um melhor futuro, promovendo um tom mais comunitario, presencial e
consciente de todos os grupos envolvidos.

Para conseguir transmitir o tom pretendido, foram utilizados elementos associados
a “esperanca”, principalmente a Flor Narciso, a estrela de 8 pontas e, claramente,
as préprias criangas, pois cada uma delas carrega consigo essa esperanga,
necessitando apenas de oportunidades para a dispersar. Além disso, ao trabalhar
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este tema, as cores utilizadas foram selecionadas de acordo com as caracteristicas
do colégio, porém, mais vivas e presentes, tal como uma crianga esta e deve estar.
Afinal, a luz delas é necessaria para guiar os adultos quando estes se sentem
perdidos e necessitam de esperanca.

\

o) T

Figura 37 — Estudo de formas para o painel de conceito e os seus elementos.

Fonte: Autor

Figura 38 — Estudo dos simbolos. Fonte: Autor
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Figura 40 - Painel Conceito. Fonte: Autor
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3.8 — Publico-Alvo

O publico-alvo desta colegdo de uniformes, identificando-se diversos grupos
distintos. Revelou-se, assim, que esta colecdo seria direcionada para os
consumidores finais, as criangas; para os seus encarregados de educacgao,
responsaveis pela aquisicao dos produtos, e, também, para a propria instituicao e
os seus funcionarios. A obtencdo desta perspetiva visual facilitou o processo de
resposta as suas necessidades, mantendo o respeito e a coesdo com os ideais do
colégio, o que permitiu oferecer uma versdao melhorada do que foi exigido, bem
como a consciéncia das atividades de que os alunos exergam, sejam estas em
exteriores ou em interiores, como representadas na figura 41.

Figura 41 - Painel Publico-Alvo. Fonte: Autor

3.9 — Plano de aviamentos e materiais

No ambito do desenvolvimento técnico e estético da colegcdo, a selecdo de
matérias-primas e aviamentos constitui uma etapa fundamental para materializar a
identidade do projeto. A escolha dos aviamentos foi orientada pela necessidade de
manter a coesao com a identidade e a mensagem que se pretendia transmitir.
Incorporando pequenos detalhes visuais que ndo desviassem a atengédo da
estrutura principal das pecas, mas que acrescentassem valor e identidade ao
design. Paralelamente, estes componentes foram selecionados com base no
conforto, na funcionalidade e na ajustabilidade, fatores cruciais para um vestuario
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de uso diario, sobretudo considerando a faixa etaria abordada. Primando pela
simplicidade, os aviamentos cumprem o seu propésito funcional e estético sem
ofuscar o objetivo principal da colegao.

Como esta colegao foi projetada para uma faixa etaria entre os 3 e os 15 anos,
o abotoamento das pecas teria de ser o mais simplificado e seguro possivel; por
conseguinte, o uso de botdes e de fechos divisiveis e invisiveis garante a facilidade
e a seguranca desejadas. No que toca ao conforto e a durabilidade, a integracao
de fitas elasticas no interior das pecas permite que as criancas se sintam
confortaveis, mesmo com o corpo em constante mudanga devido ao crescimento.
Ja as fitas de viés serdo utilizadas para conferir um bom acabamento e assegurar
que as pecas nao se desfiem ou rompam com facilidade devido ao uso intenso,
surgindo em diversas cores para transmitir um tom mais alegre ao quotidiano. Por
fim, as linhas de costura em tons variados introduzem um detalhe subtil nos
pespontos que, mesmo sendo discreto, faz a diferenca e acrescenta vivacidade a

peca.

m nel de Aviamentos

24

ﬁf')

s o8 S S ~—

Linhas

97

Figura 42 - Painel de Aviamentos. Fonte: Autor

Dando continuidade a pesquisa visual, desenvolveu-se o painel de matérias-
primas, no qual se selecionaram materiais que correspondessem as exigéncias das
pecas projetadas, uma vez que a utilizagdo de téxteis com caracteristicas
semelhantes é natural na criagdo de uma linha de uniformes. Como ponto de
partida, estabeleceu-se que os materiais deveriam apresentar uma base de fibras
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puramente naturais ou, pelo menos, uma ampla maioria na sua composigao,
resultando na seleg¢ao de cinco opgdes.

A primeira consiste na malha Ponto Roma, amplamente utilizada na industria
de vestuario infantil; esta € uma das opc¢des que ndo contém uma base puramente
natural, apresentando uma pequena percentagem de poliéster na sua composigao.
Seguidamente, identificou-se a necessidade de uma base lisa para pegas basicas
e para o desenvolvimento de um eventual padrao. Optou-se, por isso, por uma
malha jersey de algodao com 2% de elastano; como mencionado anteriormente
na secg¢ao dos aviamentos, as criangas movem-se constantemente, pelo que o
vestuario deve acompanhar os seus movimentos e permitir a respirabilidade da
pele. A terceira opcado corresponde a uma malha jersey com felpa cardada,
selecionada para as pecgas de inverno. Devido a carda incorporada, que este
material possui um teor superior de fibra sintética retendo melhor o calor corporal
e, por ser uma malha, oferece caracteristicas elasticas mesmo sem conter elastano.
Consecutivamente, a quarta opgao integra a sarja de algodao com 2% de
elastano. Com o propdsito de ser aplicada em pecas inferiores, como calcas,
calgdes e saias, o tecido necessitava de aliar resisténcia, respirabilidade e leveza,
critérios plenamente assegurados por este material. Por fim, as ultimas escolhas
incorporadas neste painel € a malha de piqué, selecionada para a construcao de
polos, dada a necessidade de um tecido especifico que mantivesse a
compatibilidade de fibras, as caracteristicas e a versatilidade das restantes opgdes
e também do tecido de popeline para a construgao das camisas, considerando de
que é o tecido base para as camisas dado ao seu conforto, leveza e fibra de
algodao.

No painel de matérias-primas € possivel observar os tons Pantone definidos
para estes materiais. Estas cores foram selecionadas através da analise do
uniforme atual, que utiliza o azul como cor predominante. Procurou-se, transforma-
lo numa nova identidade visual, visto que a paleta vigente apresenta um azul
muito disperso, o que dificulta a percecdo de qual cor representa precisamente a
instituicdo. Assim, definiram-se dois tons distintos de azul para representar o
colégio, juntamente com o branco, core ja existente, mas as quais se pretendeu dar
maior destaque nesta colecgao, seria o realce da cor ja incorporada, o amarelo, que
€ reconhecido com o seu significado de luz e de alegria, estando de acordo com a
ideia principal do conceito da cole¢do. Incorporou-se, ainda, a cor bege, por ser um
tom fortemente associado a uniformes e a sensacéao de leveza.
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Figura 43 - Painel de Matérias-Primas. Fonte: Autor

3.10 — Estrutura e tipologia de pecas

Para facilitar o processo de criacao de pecas para a colegao “Spes”, a mesma
foi estruturada com o objetivo de cumprir as necessidades pedidas, garantindo o
conforto e a versatilidade para as diferentes idades abordadas. Desta forma, o
catalogo possui opgbes de meia-estacdo, verdo e inverno, juntamente com
variagdes de cores e de padrbes para garantir opgdes distintas.

Para a categoria de meia-estagcdo, estdo incorporados cinco coordenados
completos. Na linha “baby”, que € desde os 3 aos 6 anos, encontram-se presentes
os bibes, as t-shirts lisas e as calgas de estilo sportswear. Ja a linha “kid”, que é
desde os 7 anos aos 15 anos, conta com um polo com padrao all-over e uma saia-
calgao, que possui uma variagao de cor para outro conjunto de meia-estagao; este
ultimo é composto por uma camisa classica de manga comprida, um colete de tricd
e um lago também com padrao all-over. Junto a estes, existe a versao masculina,
que apresenta a mesma tipologia de camisa e de colete, mas com a opg¢ao de
calgbes de sarja e gravata com padrao all-over. Todas estas pecgas foram pensadas
no conforto e na mobilidade dos utilizadores para as suas atividades.

As estagdes de inverno e de verédo foram unidas numa sé secgao, pois possuem
pecas semelhantes, mas de materiais diferentes. Estdo presentes seis
coordenados nesta categoria, com variagdes entre polos, cardigans, camisas
classicas, saias, calgas de sarja, t-shirts lisas, casacos bomber e varsity,
sweatshirts e hoodies. Os componentes diferenciadores sdo mesmo as matérias-
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primas, com tecidos que retém o calor e outros que sao mais respiraveis, adaptados
as mudangas de clima e as atividades que os alunos realizam no seu quotidiano.

Como esta colegéo foi desenvolvida para um colégio, adicionou-se uma linha de
sportswear, diferenciada por género. A op¢ao masculina apresenta uma camisola
de manga cava com uns calgdes; ja a opg¢ao feminina recorre a uma t-shirt e
leggings. Pretende-se, assim, garantir o conforto e a seguranca das criancas
durante as suas atividades, sejam no interior ou no exterior.

Concluindo, a estrutura realizada pretende ir ao encontro das necessidades dos
alunos, trazendo mais variedade de cores e diversidade de artigos. Todas as
opgdes seguem as mesmas linhas de design, sendo que as unicas pegas restritas
a um certo grupo sao os bibes para a linha “baby”, pois os restantes modelos foram
adaptados a cada idade.

Linha “Baby”
Meia-Estacao Inverno Verao
Coordenado 1 Coordenado 2 Coordenado 3 Coordenado 4

Casacos/
Exteriores

Partes de
cima

Calgas

Calgoes

Saias

Acessorios

Tabela 1 - Tabela de estrutura da linha “Baby”. Fonte: Autor
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Linha “Kid*

Sportswear Meia-Estagio Verdo/Inverno

Coordenado 5 Coordenado & Coordenado 7 Coordenado 8 Coordenado 9 Coordenado 1@ Coordenado 11 Coordenado 12 Coordenado 13

Casacos/
Exteriores

Partes de
cima

“1""“||r|'

4

N
Calgas | ‘l
{
[ TRFT,

Calgdes

Acessérios (}'} &\\

Tabela 2 - Tabela de estrutura da linha “Kid”. Fonte: Autor

3.11 — Desenvolvimento de esbo¢os

Para o desenvolvimento dos esbogos, houve uma grande preocupagao em
compreender a funcionalidade e a simplicidade necessarias para criar propostas
mais conscientes e alinhadas com os requisitos do cliente final. A inspiragao
principal partiu tanto da pesquisa de colégios concorrentes e internacionais, como
da propria histéria do uniforme escolar. Procurou-se trazer mais impacto as pecas,
mas com uma estrutura mais relaxada para garantir o conforto total dos utilizadores,
apostando em formas mais arredondadas e naturais ao corpo. Como elementos
graficos e referéncias do préprio conceito da colegao, foram utilizadas as formas da
flor de Narciso e da estrela de oito pontas, criando-se um padrao com os dois
elementos unidos para gerar um impacto visual claro e notério da mensagem a
transmitir. Além disso, teve-se em conta a identidade da instituicdo e as exigéncias
dos encarregados de educacgao, considerando fatores essenciais como a
manutencao facil das pecas e o desgaste do uso diario.
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Figura 44 — Esbocos linha “Baby” Fonte: Autor
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Figura 46 — Esbogos linha “Kid” Fonte: Autor
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Figura 47 — Esbogos linha “Kid” Fonte: Autor
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Figura 48 — Esbocos linha “Kid” Fonte: Autor

3.12 — llustragoes

Para visualizar as pecgas finais escolhidas e complementar a colegao “Spes”,
foram realizadas ilustragdes dos coordenados com a devida paleta de cores e os
padrdées aplicados. Desta forma, a sua visualizagdo fica mais clara e simples,
estando os desenhos organizados pelas faixas etarias principais, “Baby” e “Teen”,
seguidas das subcategorias que indicam a que linha pertencem: Meia-estagao,
Verao, Inverno ou Sportswear. Através destas ilustracdes, também é possivel
visualizar a opgao de t-shirt em varios conjuntos. Este processo permite comprovar
a coeréncia e a harmonia de toda a colegdo, com todos os componentes
mencionados anteriormente, devidamente representados.

47



Carolina Oliveira

Line—up

Meia estacdo

Cardigan camisa,
Lago e saia.

Figura 49 — Line-up linha “Baby” Fonte: Autor
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Figura 50 — Line-up linha “Kid” Fonte: Autor
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asaco, | —shirt
e calcas e calcas

Figura 51 — Line-up linha “Kid” Fonte: Autor

Line—up

T-shirt e
Legg‘mgs

Figura 52 - Line-up linha “Kid” Fonte: Autor
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3.13 - Fichas técnicas

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Bibe versdo menino

Estacdo: Meia-estacdo

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: BBY-001

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TCO01

NOME: Malha de algodao
COMPOSICAO: 100% Algodao
LARGURA: 180 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS:

REF.: FTeO1
TIPO/COR/MAT. : Fita de

viés/Azul Escuro/106%
Algodio
PRECO: ©,40€ / m
Largura: 3 cm

Coimbra FORNECEDOR: Tecidos De
Coimbra

REF.: Fazul 435
TIPO/COR/MAT. :
Fio/Azul/108% Algodio
PRECO: 2,45¢ / un
TAMANHO: 1000 m
FORNECEDOR: Tecidos de

REF.: Famarelo 021
TIPO/COR/MAT. : Fio/Amare-

REF.: ELASOO1
TIPO/COR/MAT. : Fita

10/108% Algodio elastica/Branco/100% Poliéster

PRECO: 2,45€ / un . PRECO: 1,99

TAMANHO: 1000 cm Largura: 1 cm
FORMECEDOR: Retrosaris 3 FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos Globos

REF.: Fazul 413 REF.: BOTOO1
TIPO/COR/MAT. : Fio/Azul TIPO/COR/MAT. : Botio &
claro/100% Algoddo Furos/Azul /106% Pléstico
PREGO: 2,45€ / un PRECO: ©,20€ /

TAMANHO: 1000 cm AMANHO: 11 mm
FORNECEDOR: Retrosaria 3 FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos Globos
-

REF.: Fbranco 01
TIPO/COR/MAT. : Fio/Bran-
©0/108% Algod
PRECO: 2,45€ / un
TANANHO: 1000 cm
FORNECEOOR: Retrosaria 3

~—  Globos

Costas

Detalhes

MEMORIA DESCRITIVA:

Bibe pré-escolar masculino, com abertura frontal através do
abotoamento de 4 botdes. Mangas de estrutura larga e comprida
com um pouco de franzido na zona do punho, que neste caso tem um
elastico na sua composicdo. O decote da pegca e o fundo da mesma
é em formato arredondado. Adicionalmente a pe¢a possui dois
bolsos de tamanhos diferentes no painel frontal na zona esquer-
da, estando o de menor tamanho acima e o bolso de maior tamanho
abaixo. A sua composi¢do é de 100% algodao, tendo um padrao
all-over no lado esquerdo da peca com elementos referentes ao
conceito para o uniforme.
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FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Bibe versdo menina

Estacdo: Meia-estacao

Colegdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: BBY-002

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TCoo1l

NOME: Malha de algodao
COMPOSICAO: 100% Algodao
LARGURA: 180 cm
FORNECEDOR: Tecidos de

Coimbra
AVIAMENTOS:

REF.: Fazul 435 REF.: FTee1
TIPO/COR/MAT. : TIPO/COR/MAT. : Fita de
Flo/Azul/100% Algodio viés/Azul Escuro/100%
PRECO: 2,45€ / un Algodio

TAMANHO: 1009 ™ :

FORNECEDOR: Tecidos de a: 4
Coinbra

Coinbra

REF.: Famarelo 21 REF.: ELASGO1
TIPO/COR/MAT. : Fio/Amare- TIPO/COR/MAT. : Fita

Frente

Costas

Detalhes

10/108% Algodéo Polidster
PRECO: 2,45€ / un . PRECO: 1,996 /m

TAMANKO: Largura: 1 en

FORNECEDOR: Retrosaria 3 FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos Globos

REF.: Fazul 413 REF.: BOT@O1
TIPO/COR/MAT. : Fio/Azul TIPO/COR/MAT. : Botdo 4
claro/108% Algoddo Furos/Azul /108K Plastico
PRECO: 2,45€ / un PRECO: ©,20€ / un
TAMANHO: 1000 cn TANANHO: 11 nm
FORNECEDOR: Retrosaria 3 FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos Globos

' @ (O ([

REF.: Fbranco 001
TIPO/COR/MAT. : Fio/Bran-
co/106X Algodio

PRECO: 2,456 / un
TAWANHO:

: 1000 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
“~——  Globos

MEMORIA DESCRITIVA:

Bibe pré-escolar feminino, com abertura no centro costas através
de abertura de 4 botdes. As suas mangas sao de estilo comprido e
largo com um pequeno franzido na zona do punho, onde este tem um
folho com eldstico constituido. A peca também possui uma gola
que esta incorporada em todo o redor da peca e a mesma possui um
padrdo all-over com elementos referentes ao conceito para o
uniforme. Adicionalmente esta pe¢a possui dois bolsos redondos
mais abaixo na peca, tendo ao seu redor um folho para efeito
estético, e o seu decote e fundo sdo arredodndados.
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FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: T-shirt

Estacdo: Meia-estacdo

Colecgdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: BBY-003

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TCO01

NOME: Malha de algodao
COMPOSICAO: 100% Algodao
LARGURA: 180 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS:

REF.: Fbranco @01
& 1IPO/COR/MAT.: Fio/Bran-
co/100% Algodio
PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
~—  Globos

REF.: Fazul 413
TIPO/COR/MAT. : Fio/Azul
claro/10e% Algoddo
PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

Frente

Costas

Detalhes

MEMORIA DESCRITIVA:
T-shirt basica com cava mais relaxada, com clorete e bainha
reforcada e com bordado com o logotipo da instituicdo.
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Desenvolvimento de um novo uniforme para colégio

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Calgcas Sportswear

Estacdo: Meia-estacdo

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: BBY-004

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:
REF.: TCe01
NOME: Malha de algodao
COMPOSICAO: 100% Algodao
LARGURA: 180 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra
AVIAMENTOS:
REF.: Fazul A)S Free2
mmm hdmh ‘1 ;mno: Tecidos De
=S Coimbra - imbra

REF.: Famarelo 021
TIPO/COR/MAT. : Fio/Amare-

1o/108% Algodio

PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000 <
FORNECEDOR: Retrosaria 3

Globos

REF.: ELASSO2

TIPO/COR/MAT. : Rib/Amare-
10/100% Algoddo

PRECO: s«/

TAMANHO:

FOMECEDOR: hutrosaria’s

Globos

—

T

T T

Frente Costas

Detalhes

MEMORIA DESCRITIVA:

Calcas estilo sportswear, com cés e fundo das pernas em rib,
estrutura da peca é em formato largo. A pe¢a possui linhas nas
laterais exteriores para fins estéticos e também possui bolsos
de faca na frente da pega.

53

INSTRUCOES DE MANUTENGCAO:

w X HEH A

O



Carolina Oliveira

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Polo menino com logo colégio
Estac¢do: Inverno

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: BBY-005

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TC002

NOME: Malha Piqué
COMPOSICAO: 100% Algoddo
LARGURA: 150 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS:

REF.: Fazul 435 a2, ¥ REF.: BOTOS2 -
TIPO/COR/MAT. : 25, 33 TIPO/COR/MAT.: Botdo &
Fio/Azul/100% Algodio /N Furos/amarelo/108% Plistico
PRECO: 2,45€ / un PRECD: 8,200 / un
TANANO: 1000 m TNWRO: 11 o

FORNECEDOR: Retrosaria 3

FORNECEDOR: Tecidos de LN
TS Coinbra WIINDT aobes

REF.: Famarelo 621
TIPO/COR/MAT. : Fio/Amare-

10/108% Algoddo

PRECO: 2,45€ / un
TAMANKO: 1000 cn
FORNECEDOR: Retrosaria 3

Globos

REF.: ELASGO2
TIPO/COR/MAT. : Rib/Anare-
1o/10e% Algoddo
PRECO: 5€ / m
ANANO: 78 cm

L FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

Costas

Frente

MEMORIA DESCRITIVA:

Polo menino, com rib no colarinho e na bainha da mangas. A
estrutura da peca é mais relaxada com a cava mais descaida e o
seu corpo mais largo. O colarinho possui também dois botdes de
quarto furos. Adicionalmente a pe¢a possui um bordado amarelo
com a logo do colégio no lado superior esquerdo.
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Desenvolvimento de um novo uniforme para colégio

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Calcas retas com fita na lateral
Estacdo: Inverno

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: BBY-006

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TC003

NOME: Sarja

COMPOSICAO: 98% Algodao,
2% EL

LARGURA: 150 cm
FORNECEDOR: Tecidos de

Coimbra
AVIAMENTOS:
ner.: Fazal 435 Rer.: romwes
TIPO/COR/MAT. : TIPO/COR/MAT.: Fecho de
Fio/Azu1/100% Algodio correr/Beje/108% Metal
PRECO: 2,45€ / un PRECO: 7,99¢ / m
AMANHO: 1000 m TAMANHO: 25 on
FORNECEDOR: Tecidos de FORNECEDOR: Retrosaria 3
- Coinbra Globos

REF.: Fbeje 789
TIPO/COR/MAT. :
Fio/Beje/100% Algodio
PRECO: 2,45€ / un
AANO: 1000

: "
FORNECEDOR: Tecidos de
Coinbra

REF.: 35074
TIPO/COR/MAT. : Botdo

( Jeans/Hetal/109% Hetal

aw  PRECO: 1,69¢ / n

TAMANHO: 18 e
FORNECEDOR: Retrosaris 3
Globos

Frente Costas

Detalhes

MEMORIA DESCRITIVA:

Calcas masculinas de estrutura reta, com cés reto e seis presil-
has. O abotoamento é através de um botdo de metal e de um fecho
no centro frente da peca. Os bolsos da frente da pe¢a sdo do
estilo arredondado enquanto que os da parte posterior sdo de
formato classico de jeans com pespontos decorativos, todos os
pespontos e pontos de costura visiveis sdo, neste caso, azuis
escuros. Adicionalmente a peca possui fitas nas lateriais exte-
riores, neste caso, azul escuras.
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Carolina Oliveira

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Cardigan menina

Estacdo: Verdo

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: BBY-007

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

...... S T e

REF.: TCo04
NOME: Malha Ponto Roma Frente
COMPOSICAO: 50% Costas
Poliéster, 50% Algodao

LARGURA: 150 cm

FORNECEDOR: Tecidos de

Coimbra

il

AVIAMENTOS:

REF.: Fazul 435 Eagm i

Bl TPo/cor/mar. : LR .+ Botdo 4
Fio/Azul/108% Algodio /O Furos/anarelo/100% Plistico
PRECO: 2,45€ / un PRECO: 9,20€ / un
FOMECEDOR: Tee 33, 33 romeceoon: metrosaria 3
FORNECEDOR: Tecidos de LN : Retrosar:

=% Coimbra W/ clobos

REF. Fomarelo 621 Detalhes

TIPO/COR/MAT.: Fio/Amare-
10/160% Algodio

PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1008 Cr

MEMORIA DESCRITIVA:

i

!
¢
—

£ Cardigan feminina, com decote em “V” na frente da peca e nas o -
costas tem um decote arredondado em rib. As mangas da peg¢a sao INSTRUCOES DE MANUTENCAO:
L i IO em formato baldo com punhos pequenos em rib e com as cavas
Claro/106% Algodio relaxadas. A sua forma de abotoamento é através de quatro botdes W %) B 2 (@)
PRECO: SC / m < :
e TAMANHO: 70 cm £ de quatro furos. O fundo da peca também possui um acabamento em
s o etromacde® rib. Adicionalmente a pe¢a possui dois bolsos arredondados junto

ao rib. E também no tricotado da pe¢a comecando no fundo da
manga existem duas “linhas” que terminam na linha do ombro,
apenas para efeito estético.
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Desenvolvimento de um novo uniforme para colégio

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Saia com pregas

Estacdo: Meia-estacdo

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: BBY-008

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TCo04

NOME: Malha Ponto Roma
COMPOSICAO: 50%
Poliéster, 50% Algodao
LARGURA: 150 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS:

REF.: Fazul 435

TIPO/COR/MAT. :
Fio/Azul/18€% Algodio
PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000
FORNECEDOR: Tecidos de

SUS  Coimbra

REF.: Fazul 413

TIPO/COR/MAT. : Fio/Azul
claro/108% Algoddo
PREGO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000 o
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

REF.: FCHOO2
TIPO/COR/MAT. : Fecho
invisivel/Azul Escuro/100%
Plistico

PRECO: 1,99€ / m

TAMANHO: 22 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

Costas

Detalhes

MEMORIA DESCRITIVA:

Saia com pregas de diferentes cores, cés reto. A sua forma de

abotoamento é através de um fecho invisivel na lateral direita

da peca.
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Carolina Oliveira

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Camisa modelo cléssico
Estacdo: Meia-estacado

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: BBY-009

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima

Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TCO06

NOME: Tecido de popeline
COMPOSICAO: 100% Algoddo

LARGURA: 150 cm

FORNECEDOR: Tecidos de

Coimbra
AVIAMENTOS:
- REF.: Fbranco @01

TIPO/COR/MAT.: Fio/Bran-
€0/100% Algoddo

PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
S — Globos

REF.: ENOOL
TIPO/COR/MAT. :
Entretela/Branco/100%

PRECO: 9.99€ / m
Largura: 90 cm
FORNECEDOR: Tecidos De
Coinbra

REF.: BOTOO3
TIPO/COR/MAT. : Botio 4
Furos/Branco/108% Pléstico
PRECO: 8,20€ / un

S/ TAMANHO: 11 mm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

Frente Costas

! |

(Z]] 1

MEMORIA DESCRITIVA:

Camisa de modelo cldssico com abotoamento central de cinco
botdes. Possui aberturas nas mangas e um escapuldrio e também
uma carcela invisivel.
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Desenvolvimento de um novo uniforme para colégio

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Laco menina

Estacdo: Meia-estacdo

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versao: BBY-010

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TCeo1l

NOME: Malha de algodao
COMPOSICAO: 100% Algodao
LARGURA: 180 cm
FORNECEDOR: Tecidos de

Coimbra
AVIAMENTOS:
- REF.: Fbranco @01

TIPO/COR/MAT.: Fio/Bran-
co0/108% Algodao

PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1800 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
~~— Globos

REF.: ENGOL
TIPO/COR/MAT. :
Entretela/Branco/100%

Algodio

PRECO: 9.99¢ / m
Largura: 9 cm
FORNECEDOR: Tecidos De
Coimbra

Frente

Costas

Detalhes

MEMORIA DESCRITIVA:

Laco para menina com padrdo all-over dos elementos do conceito

para o uniforme.
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Carolina Oliveira

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Polo Feminino Com All-over
Estacdo: Meia-estacdo

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: TEN-015

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TC002

NOME: Malha Piqué
COMPOSICAO: 100% Algodao
LARGURA: 150 cm
FORNECEDOR: Tecidos de

Coimbra

o o I!!!III!!!II
N e e
AVIAMENTOS:

Rer.: Fazul 435

TR0/ CORNAT. -
l Fio/Azul/100% Algoddo

PRECO: 2,45€ / o

TAWAMO: 1000 n

FORNECEDOR: Tecidos de
- Cier

REF. Poranco 001
-

TIPO/COR/NAT. : Fio/Bran-

FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

REF.: ELAS002
TIPO/COR/NAT. : Rib/Azul
Escuro/166% Algodio
PRECO: S€ / m

TAMANHO: 70 cm
FORNECEDOR: Retrosaris 3
Globos.

Frente

Detalhes

MEMORIA DESCRITIVA:

Polo femino com padrdo all-over com elementos referentes ao
conceito para o uniforme, com rib no colarinho e na bainha da
mangas. A estrutura da peca é mais relaxada com a cava mais
descaida e o seu corpo mais largo. O colarinho tem um acabamento
pequeno em “V”. Adicionalmente a peca possui um bordado azul com
a logo do colégio no lado superior esquerdo.
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Desenvolvimento de um novo uniforme para colégio

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Saia calcdo de sarja

Estacgdo: Meia-estacdo

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: TEN-024

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TCo03

NOME: Sarja

COMPOSICAO: 98% Algodao,
2% EL

LARGURA: 150 cm

FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS:
REF.: Fazul 435 REF.: FCHOOL
TIPO/COR/MAT. : TIPO/COR/NAT.: Facho de
Fio/Azul/100% Algodio correr/Beje/100% Metal
PRECO: 2,45€ / un PRECO: 7,99€ / m
TAWMO: 1608 m TAMANKO: 25 em
FORNECEDOR: Tecidos de FORNECEDOR: Retrosaria 3

5% Coimbra Globos

REF.: Fbeje 789

Fio/Baje/100% Algodio

: 2,45€ / un
TANANO: 1000 m
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

REF.: 3597A
TIPO/COR/MAT. : Botdo

( Jeans/Matal/106% Metal

o PRECO: 1,69€ /
TAO: 18 mn
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

Frente

Detalhes

MEMORIA DESCRITIVA:

Saia calc¢do de sarja, o painel da frente que estd preso pela
lateral transmite o efeito de saia pela vista da frente da peca,
a mesma fica fixa através de um botdo no cés no lado esquerdo. A
sua forma de abotoameno é através de um botdo e um fecho de
metal no centro frente da peca. Na parte posterior a pe¢a possui
pincas que chegam ao bolsos, sendo estes do estilo cldssico de
calg¢as jean, e sendo iguais a versdo de calgas masculinas. Todos
os pespontos e pontos visiveis na peca, neste caso, sdo azuis.
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Carolina Oliveira
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FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Colete de tricdé com trancas
Estacdo: Meia-estacédo

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: TEN-017

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TC004

NOME: Malha Ponto Roma
COMPOSICAO: 50%
Poliéster, 50% Algodao
LARGURA: 150 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS:

REF.: Fazul 413
TIPO/COR/MAT.: Fio/Azul
claro/100% Algoddo
PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

REF.: Famarelo 021
TIPO/COR/MAT.: Fio/Amare-
1o/100% Algodso

PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

~—

REF.: ELAS@02
TIPO/COR/MAT.: Rib/Amare-
1o/100% Algodio
PRECO: 5€ / m
TAMANHO: 7@ cm

s FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

Costas

ot s

Frente

Detalhes

MEMORIA DESCRITIVA:

Colete em tricd com quatro trancas em cada lado. O decote da
parte frontal da peca é em “V”, sendo o decote da parte posteri-
or de forma arredondada. Os seus acabamentos dos seus extremos,
decote, cava e fundo sdao todos em rib amarelo. w X B A

INSTRUCOES DE MANUTENGAO
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Desenvolvimento de um novo uniforme para colégio

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Camisa modelo cléssico

Estacdo: Meia-estacado

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: BBY-009

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TCO06
NOME: Tecido de popeline
COMPOSICAO: 100% Algoddo

Frente Costas

LARGURA: 150 cm A—

FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS:

REF.: Fbranco @01
& TIPO/COR/MAT.: Fio/Bran-

€0/100% Algoddo
PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000 cm

 FORMECEDOR: Retrosari 3 h, ‘u Detalhes

REF.: ENOOL
TIPO/COR/MAT. :
Entretela/Branco/100%

MEMORIA DESCRITIVA:
PRECO: 9.99¢ / m

il el Camisa de modelo classico com abotoamento central de cinco
FORNECEDOR: Tecidos De

" botdes. Possui aberturas nas mangas e um escapuldrio e também INSTRUCOES DE MANUTENGAO:
e uma carcela invisivel.
Rer. soTess

Toro/CoRMAT.: Botio & w X EH Aa O

Furos/Branco/108% Pléstico
PRECO: 8,20€ / un
/. TAMANHO: 11 mm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos
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Carolina Oliveira

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Saia calcdo de sarja

Estacgdo: Meia-estacdo

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: TEN-024

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TCo03

NOME: Sarja

COMPOSICAO: 98% Algodao,
2% EL

LARGURA: 150 cm

FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS:
REF.: Fazul 435 REF.: FCHOOL
TIPO/COR/MAT. : TIPO/COR/NAT.: Facho de
Fio/Azul/100% Algodio correr/Beje/100% Metal
PRECO: 2,45€ / un PRECO: 7,99€ / m
TAWMO: 1608 m v 25 cm
FORNECEDOR: Tecidos de FORNECEDOR: Retrosaria 3

5% Coimbra Globos

REF.: Fbeje 789

Fio/Baje/100% Algodio

: 2,45€ / un
TANANO: 1000 m
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

REF.: 3597A
TIPO/COR/MAT. : Botdo

( Jeans/Matal/106% Metal

o PRECO: 1,69€ /
TAO: 18 mn
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

Frente

Detalhes

MEMORIA DESCRITIVA:

Saia calc¢do de sarja, o painel da frente que estd preso pela
lateral transmite o efeito de saia pela vista da frente da peca,
a mesma fica fixa através de um botdo no cés no lado esquerdo. A
sua forma de abotoameno é através de um botdo e um fecho de
metal no centro frente da peca. Na parte posterior a pe¢a possui
pincas que chegam ao bolsos, sendo estes do estilo cldssico de
calg¢as jean, e sendo iguais a versdo de calgas masculinas. Todos
os pespontos e pontos visiveis na peca, neste caso, sdo azuis.
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Desenvolvimento de um novo uniforme para colégio

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Laco menina

Estacdo: Meia-estacdo

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: BBY-010

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TCo01

NOME: Malha de algodao
COMPOSICAO: 100% Algodao
LARGURA: 180 cm
FORNECEDOR: Tecidos de

Coimbra
AVIAMENTOS:
- REF.: Fbranco @01

TIPO/COR/MAT.: Fio/Bran-
co0/100% Algoddo

PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1800 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
=~ Globos

REF.: ENGOL
TIPO/COR/MAT. :
Entretela/Branco/100%
Algodio

PRECO: 9.99¢ / m
Largura: 90 cm
FORNECEDOR: Tecidos De
Coimbra

Frente

Costas
Detalhes

MEMORIA DESCRITIVA:

Laco para menina com padrdo all-over dos elementos do conceito

para o uniforme.

INSTRUCOES DE MANUTENGAO:

w X EH Aa O
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Carolina Oliveira

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Colete de trico com trancas
Estacdo: Meia-estacao

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: TEN-017

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TCo04

NOME: Malha Ponto Roma
COMPOSICAO: 50%
Poliéster, 50% Algodao
LARGURA: 150 cm

FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS:

REF.: Fazul 413
TIPO/COR/MAT.: Fio/Azul
claro/10e% Algoddo
PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

REF.: Famarelo 021
TIPO/COR/MAT.: Fio/Amare-

10/100% Algodso
PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3

Globos

REF.: ELAS002
TIPO/COR/MAT. : Rib/Amare-
10/100% Algodio
PRECO: S€ / m
TAMANHO: 70 cm

o= FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

T A

Detalhes

MEMORTA DESCRITIVA:

Colete em tricdé com quatro trancas em cada lado. O decote da

parte frontal da peca é em “V”, sendo o decote da parte posteri-
or de forma arredondada. Os seus acabamentos dos seus extremos,

decote, cava e fundo sdo todos em rib amarelo.
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Desenvolvimento de um novo uniforme para colégio

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Camisa modelo classico

Estacdo: Meia-estacdo

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: BBY-0809

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TC006
NOME: Tecido de popeline
COMPOSICAO: 100% Algodao

Frente Costas

LARGURA: 150 cm A—

FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS:

REF.: Fbranco 01
& 1IPO/COR/MAT.: Fio/Bran-

c0/100% Algoddo
PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000 cm

R _d ;‘1):25:5”: Retrosaria 3 h’ ‘ﬂ Detalhes

REF.: EN0O1

TIPO/COR/MAT. :

recali/iriach/tauc MEMORIA DESCRITIVA:

P 9,004 /ln Camisa de modelo classico com abotoamento central de cinco

FoRNECEDOR: Tecidos Do botdes. Possui aberturas nas mangas e um escapulario e também INSTRUCOES DE MANUTENCAO:
s uma carcela invisivel.
ner.: sorees

TIPO/COR/NAT. : Bt & w X EH a O
Furos/Branco/100% Pléstico
PREco: ,36¢ / un

4 TAMANHO: 11 mm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Glabos
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Carolina Oliveira

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Calg¢bes de sarja

Estacdo: Meia-estacdo

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: TEN-020

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TC@03

NOME: Sarja

COMPOSICAO: 98% Algodao,
2% EL

LARGURA: 150 cm
FORNECEDOR: Tecidos de

Coimbra

e

AVIAMENTOS:

REF.: Fbeje 789
TIPO/COR/MAT. :
Fio/Beje/100% Algoddo
PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000 =
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

REF.: 3597A
TIPO/COR/MAT. : Botdo
() Jeans/Metal/100% Metal
'  PRECO: 1,69€ / m
TAMANHO: 18 wm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

REF.: FCHOO1
TIPO/COR/MAT. : Fecho de
correr/Beje/100% Metal
PRECO: 7,99€ / m
TAMANHO: 25 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

Frente Costas

Detalhes

MEMORIA DESCRITIVA:

Calgdes de sarja masculinos de tamanho médio, com estrutura reta
e c6s reto com seis presilhas. A pe¢a possui dois bolsos de faca
na frente e dois bolsos nas costas do estilo classico de jeans,
idénticos aos da saia e calgcas. A peca também possui cortes
estilizados na frente e a sua forma de abotoamento é através de
um botdo e de um fecho de metal na frente da peca.
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Desenvolvimento de um novo uniforme para colégio

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Bibe versdo menino

Estacdo: Meia-estacdo

Colecdo: Uniforme CNSF
Referéncia e Versdo: TEN-019
Designer: Carolina Oliveira
Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026
Tamanho do protétipo: 6 anos
TECIDOS:
REF.: TCo01
NOME: Malha de algodao
COMPOSICAQ: 100% Algodao
LARGURA: 180 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

S

AVIAMENTOS:

REF.: Fbranco e@1
TIPO/COR/MAT. : Fio/Bran- Frente Costas
€0/100% Algodio

PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3 Detalhes
== Globos

REF.: ENOOL

TIPo/COR/MAT. MEMORIA DESCRITIVA:

Entretela/Branco/100%

Algodio Gravata para menino com padrdo all-over dos elementos do con-
e ceito para o uniforme. INSTRUCOES DE MANUTENCAO:

FORNECEDOR: Tecidos De
Coinbra

w X EH a O
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Carolina Oliveira

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Casaco Padrdo All-over

Estacdo: Inverno/Verdo

Colecado: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: TEN-025

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TC0O5

NOME: Malha Cardada
COMPOSICAO: 98%
Poliéster, 2% EL
LARGURA: 150 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

REF.: Famaralo 621 REF.: CRD9G1
£~ TIPO/COR/MAT.: Fio/Amsre- TIPO/COR/MAT. : Cordio/Bran-
10/100% Algodio co/108 % Algodio
3 PRECO: 2,45€ / un PRECO: 3,99 € / n
Taano: Lorgura: 20
| FORNECEDOR: Retrosaria 3 FORNECEDOR : Retrosaria 3
= Globos = Globos
REF.: Faz 413
TIPO/COR/MAT. : Fio/Azul
claro/108% Algodio
PRECO: 2,45€ / un
TAWANID: 1060 cn
FORNECEDOR: Retrosaris 3
obos
- PEF: Poranco o1

TIPO/COR/MAT. : Fio/Bran-
co/100% Algodio

PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
~—  Globo

Costas

MEMORIA DESCRITIVA:

Casaco com padrdo all-over nas mangas e no capuz. Forma e estru-
tura da peg¢a larga e comfortdvel, punhos e fundo da peca com
acabamento em rib. Forma de abotoamento através de um fecho
divisivel no centro frente da peca e corddes incorporados no
capuz para ajuste do mesmo. Adicionalmente o casaco possui dois
bolsos grandes que estdo juntos ao rib e ao fecho da peca.
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Desenvolvimento de um novo uniforme para colégio

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: T-shirt

Estacdo: Meia-estacdo

Colegdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: BBY-003

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TCoO1
NOME: Malha de algodao Frente
COMPOSICAO: 100% Algodao
LARGURA: 180 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS:

REF.: Fbranco @01
@ TIP0/COR/MAT.: Fio/Bran-
co/100% Algodao
PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3 Costas Detalhes
Globos

(

REF.: Fazul 413 .
TIPO/COR/MAT.: Fio/Azul MEMORIA DESCRITIVA:

claro/100% Algodio T-shirt basica com cava mais relaxada, com clorete e bainha

:m;of'::;e/(:n reforcada e com bordado com o logotipo da instituicdo. INSTRUGOES DE MANUTENGAO:

FORNECEDOR: Retrosaria 3

e w X H & O
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Carolina Oliveira

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Calcas Sportswear com cortes
Estacdo: Inverno/Verao

Colecdo: Uniforme CNSF HIII}‘,‘)”‘I»}}Mil‘\‘“‘\[{{‘\l\‘“‘\‘\{\"

[l

Referéncia e Versao: TEN-027

Designer: Carolina Oliveira :
Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TCOO5

NOME: Malha Cardada
COMPOSICAO: 98%
Poliéster, 2% EL
LARGURA: 150 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS:

REF.: Famarelo 621
TIPO/COR/MAT. : Fio/Amare-

10/100% Algodio

PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

Frente Costas Detalhes
REF.: Fazul 41:

claro/100% Algodio

3
TIPO/COR/MAT. : Fio/Azul
iy o MEMORIA DESCRITIVA:
TAMOMO: 1006 cn Calgas estilo sporstwear de formato largo e comfortavel. A peca
FORNECEDOR: Retrosaria 3 a
Globos possui dois bolsos arredondados na frente e os seus extremos tém
acabamentos em rib. Adicionalmente a peca possui cortes
REF.: ELAS@@2 i
TIPO/CORJNAT. . Wik Amares estilizados na sua composicdo.

w X EH a O
lo/1@0% Algodio
PRECO: 5€ / m
TAMANHO: 70 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

INSTRUGOES DE MANUTENGAO:
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Desenvolvimento de um novo uniforme para colégio

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Sweatshirt com corte e logo
Estacdo: Meia-estacdo

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: TEN-028

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TCOOS5

NOME: Malha Cardada
COMPOSICAO: 98%
Poliéster, 2% EL
LARGURA: 150 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

e

AVIAMENTOS:

REF.: Fazul 435
TIPO/COR/MAT. : Fio/Azu-
1/100% Algoddo
PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000 m
FORNECEDOR: Tecidos de
S5%  Coimbra

REF.: Fazul 413
TIPO/COR/MAT. : Fio/Azul
claro/100% Algoddo
PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

REF.: ELAS@@2
TIPO/COR/MAT. : Rib/Amarelo/100%

Algoddo
PRECO: 5€ / m

— TAMANHO: 78 cm

FORNECEDOR: Retrosaria 3 Globos

Frente

Costas

Detalhes

MEMORIA DESCRITIVA:

Sweatshirt de estrutura larga, com cava relaxada, sendo que a
mesma é o comeg¢o ao corte estilizado da peca, o seu decote é
arredondado tanto na frente como nas costas tendo o seu aca-
bamento em rib como nos punhos e no fundo da peca. Adicional-
mente a peca possui a logo da escola bordada no canto superior
esquerdo da frente da peca.
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Carolina Oliveira

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: T-shirt

Estacdo: Meia-estacdo

Colegdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: BBY-003

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do prototipo: 6 anos

TECIDOS:
REF.: TCo01
NOME: Malha de algodao
COMPOSICAO: 100% Algodao
LARGURA: 180 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS:

REF.: Fbranco @01
@ TIPO/COR/MAT.: Fio/Bran-

co/100% Algodao

PRECO: 2,45€ / un

TAMANHO: 1000 cm

FORNECEDOR: Retrosaria 3
~—  Globos

REF.: Fazul 413
TIPO/COR/MAT. : Fio/Azul
claro/160% Algoddo
PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1800 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

Frente

Costas

Detalhes

MEMORIA DESCRITIVA:
T-shirt basica com cava mais relaxada, com clorete e bainha
reforcada e com bordado com o logotipo da instituicdo.
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Desenvolvimento de um novo uniforme para colégio

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Calgas retas com fita na lateral
Esta¢do: Inverno

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: TEN-029

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protdotipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TC003

i NOME : Safja
COMPOSICAO: 98% Algodao,
2% EL
LARGURA: 150 cm
FORNECEDOR: Tecidos de

Coimbra

AVIAMENTOS : Frente Costas
REF.: Fazul 435 REF.: FCHOO1
TIPO/COR/MAT. : TIPO/COR/MAT.: Fecho de
Fio/Azul/10% Algoddo correr/Beje/100% Metal
PRECO: 2,45¢ / un PRECO: 7,99€ / m
TANANHO: 1600 = TAMANO: 25 cn
! m?ﬂl Tecidos de ;mm Retrosaria 3
, Detalhes
REF.: Fbeje 789
TIPO/COR/MAT. :
e MEMORIA DESCRITIVA:
R Tase b Calgas masculinas de estrutura reta, com cés reto e seis presil-
Coisbra has. O abotoamento é através de um bot3do de metal e de um fecho INSTRUCGES DE MANUTENCRO:
REr.: 3597A no centro frente da peca. Os bolsos da frente da peca sdo do
( ;:::j:":;};"‘“:;n estilo arredondado enquanto que os da parte posterior sdo de w7 % B A le)
Sl MDA MR formato classico de jeans com pespontos decorativos, todos os
FORVECEOOR: Retrosaria 3 pespontos e pontos de costura visiveis sdo, neste caso, azuis

escuros. Adicionalmente a peca possui fitas nas lateriais exte-
riores, neste caso, azul escuras.
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Carolina Oliveira

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Casaco “Varsity”

Estacdo: Meia-estacao

Colegdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: TEN-031

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TCOO5

NOME: Malha Cardada
COMPOSICAO: 98%
Poliéster, 2% EL
LARGURA: 150 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS:

.  REF.: Famarelo 621 TIPO/COR/MAT. :
TIPO/COR/MAT. : Fio/Amare- Fio/Azul/100% Algodio
lo/100% Algodéo PRECO: 2,45€ / un
PRECO: 2,45€ / un TAMANHO: 1000 m

AMANMO: 1000 cn FORNECEDOR: Tecidos de

|

g FORNECEDOR: Retrosaria 3 e dinket

W Coinbra
REF.: Fazul 413 REF.: ELASOO2
TIPO/COR/MAT. : Fio/Azul TIPO/COR/MAT. : Rib/Azul
claro/100% Algoddo Escuro/100% Algodio
PRECO: 2,45¢ / un PRECO: 5€ / m
TAO: - TNWe0:
FORNECEDOR: Retrosaria 3 = FORNECEDOR: Retrosaris 3
Globos Globos
REF.: Fbranco 091 REF.: BOTOB4

& TIPO/COR/MAT.: Fio/Bran- TIPO/COR/MAT. : Botio/Azul
co/16ex Algodso /100% Pléstico
PRECO: 2,45€ / un PRECO: ©,20€ / un
TANANO: 1 TAWAHO: 11 nm
FORNECEDOR: Retrosaria 3 FORNECEDOR: Retrosaris 3
Globos Globos

AL
| nmmn—— I 10}
| et mnm

Frente

MEMORIA DESCRITIVA:

Casaco “Varsity” de estilo classico, rib com uma risca de cor
diferente. Mangas divididas a meio tendo cores diferentes tendo
a cava relaxada e o decote é arredondado. A frente possui dois
bolsos retos e uma aplicacdo do numero “100” estilizado para
manter o estilo do uniforme, o abotoamento da pe¢a também é
através da frente da peca com a utilizacdo de quatro botdes
redondos. Na parte posterior a pe¢a possui um estampado com a
palavra em latim “spes” que traduz para “esperan¢a” juntamente
com o desenho de uma flor estilizada criada pela designer.
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Desenvolvimento de um novo uniforme para colégio

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: T-shirt

Estacdo: Meia-estacdo

Colegdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: BBY-003

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do prototipo: 6 anos

TECIDOS:
REF.: TCo01
NOME: Malha de algodao Frente
COMPOSICAO: 100% Algodao
LARGURA: 180 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra
AVIAMENTOS:

REF.: Fbranco @01
@ TIPO/COR/MAT.: Fio/Bran-

co/100% Algodao

PRECO: 2,45€ / un

TAMANHO: 1000 cm
0 Detalhes
FORNECEDOR: Retrosaria 3
B v Costas
REF.: Fazul 413 -
TIPO/COR/MAT.: Fio/Azul MEMORIA DESCRITIVA:
d-""/_leox Algoddo T-shirt basica com cava mais relaxada, com clorete e bainha -
ERS. %5008 reforcada e com bordado com o logotipo da instituicdo. INSTRUCOES DE MANUTENGAO:

TAMANHO: 1800 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3

e w X H & O
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Carolina Oliveira

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Calcas retas com fita na lateral
Estacgdo: Inverno

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: TEN-033

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TCo03

NOME: Sarja

COMPOSICAO: 98% Algodao,
2% EL

LARGURA: 150 cm

FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS :
- —
i R
Fio/Azul/100% Algoddo correr/Azul Escuro/108%
i e
I

FORNECEDOR: Tecidos de
5% Coimbra

REF.: Fazul 413
TIPO/COR/MAT. : Fio/Azul
claro/100% Algodio
PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1008 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

REF.: 35974
TIPO/COR/MAT.: Botdo
Jeans/Metal/108% Metal
PRECO: 1,69€ / m
TAANHO: 18
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

O

Frente Costas

Detalhes

MEMORIA DESCRITIVA:

Calgas masculinas de estrutura reta, com cés reto e seis presil-
has. O abotoamento é através de um botdo de metal e de um fecho
no centro frente da peca. Os bolsos da frente da pe¢a sdo do
estilo arredondado enquanto que os da parte posterior sdo de
formato classico de jeans com pespontos decorativos, todos os
pespontos e pontos de costura visiveis sdo, neste caso, azul
claro. Adicionalmente a pe¢a possui fitas nas lateriais exteri-
ores, neste caso, azul claro.
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Desenvolvimento de um novo uniforme para colégio

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Hoodie com corte estilizado

Estacdo: Meia-estacgao

Colecdo: Uniforme CNSF
Referéncia e Versdo: TEN-034
Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TCOOS [/ Sl
NOME: Malha Cardada
COMPOSICAO: 98%
Poliéster, 2% EL
LARGURA: 150 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

Frente

AVIAMENTOS: _

REF.: Fazul 435 TIPO/COR/MAT. : Rib/Azul
TIPO/COR/MAT. : Fio/Azul/108% Escuro/108X Algodio

Algodio PRECO: 5€ / m
PRECO: 2,45€ / un TAMANHO: 70 e
TAMANHO: 1000

2 " = FORNECEDOR: Retrosaria
S  FORNECEDOR: Tecidos de Coimbra 3 Globos

Detalhes

REF.: Fazul 413
TIPO/COR/MAT. : Fio/Azul
claro/108% Algodio |
PRECO: 2,45€ / un X

. TN 2 - MEMORIA DESCRITIVA:

FORNECEDOR: Retrosaria 3 Globos ~
Hoodie de estrutura larga, com cava relaxada, sendo que a mesma
LG, s é o comeco ao corte estilizado da pega, o seu decote é arredon- INSTRUCOES DE MANUTENCAO:
:S:::fﬁz dado tanto na frente como nas costas tendo o seu acabamento em
Legea: 20 rib como nos punhos e no fundo da pe¢a. Adicionalmente a pe¢a w X B A (o)

— Globos possui uma etiqueta tecida com a sigla “CNSF” no canto superior
esquerdo da frente da peca

REF.: Famarelo 021
TIPO/COR/MAT. : Fio/Amare-
1o/16e% Algodio

PRECO: 2,45€ / un

FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos
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Carolina Oliveira

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: T-shirt

Estacdo: Meia-estacdo

Colegdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: BBY-003

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do prototipo: 6 anos

TECIDOS:
REF.: TC001
NOME: Malha de algodao
COMPOSICAO: 100% Algodao
LARGURA: 180 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS:

REF.: Fbranco @01
@ TIPO/COR/MAT.: Fio/Bran-

co/100% Algodao

PRECO: 2,45€ / un

TAMANHO: 1000 cm

FORNECEDOR: Retrosaria 3
~——  Globos

REF.: Fazul 413
TIPO/COR/MAT. : Fio/Azul
claro/160% Algoddo
PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1800 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

Frente

Costas

Detalhes

MEMORIA DESCRITIVA:
T-shirt basica com cava mais relaxada, com clorete e bainha
reforcada e com bordado com o logotipo da instituicdo.
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Desenvolvimento de um novo uniforme para colégio

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Calcas Sportswear com cortes
Estacdo: Inverno/Veriao

Colegdo: Uniforme CNSF

T

Referéncia e Versdo: TEN-036

Designer: Carolina Oliveira
Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TC@OO5

NOME: Malha Cardada
COMPOSICAO: 98%
Poliéster, 2% EL
LARGURA: 150 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS:

REF.: Famarelo 021 e e
T F 3 s

::7:‘::“::““ (e Rib/Amarelo/100%

. Algodio

PRECO: 2,45€ / un Meodle .. <

TAMANHO: 1000 cm fed TANANHO: 78

-
FORNECEDOR: Retrosaria 3 2 FORNECEDOR: Retrosaria
Globos 3 Globos Frente
REF.: Fazul 413

1. 08X Algoddo A .
PREGO: 2045€ ; MEMORTA DESCRITIVA:

TIPO/COR/MAT. : Fio/Azul
TAMANHO: 1000 cm Calcas estilo sporstwear de formato largo e comfortavel. A peca

Detalhes

e TS possui dois bolsos arredondados na frente e os seus extremos tém INSTRUCOES DE MANUTENGAO:
acabamentos em rib. Adicionalmente a pe¢a possui cortes

o ey Ly NS estilizados na sua composicdo. w P B a o)
o e

PREGO: 2,45€ / un
TAMANMO

: 1000
FORNECEDOR: Tecidos de Coimbra
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Carolina Oliveira

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Camisola manga cava sportswear
Estacdo: Meia-estacgao

Colegdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: TEN-011

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TCo01

NOME: Malha de algodao
COMPOSICAO: 100% Algodao
LARGURA: 180 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS:
B riro/couners g Tiroiconr.: Fita de

Fio/Azul/100% Algoddo viés/Anarelo/100% Algodio

PRECO: 2,45€ / un Im
TAWANHO: 1000 =
FORNECEDOR: Tecidos de

% Coimbra e

: Tecidos De

REF.: Famarelo 021

77 TIPO/COR/MAT.: Fio/Amare-
1o/108% Algodio
| PRECO: 2,45€ / un
! TAMANHO:
[ FORNECEDOR: Retrosaria 3
= qlobos
REF.: Bl

Lasess

TIPO/COR/MAT. : Rib/Azul

Escuro/100% Algoddo

PRECO: 5€ / n

TAMANHO: 70 cn

FORNECEDOR: Retrosaria 3
oboz

|

MEMORIA DESCRITIVA:
Camisola masculina
nos decotes. O seu
porém o acabamento

Frente

Costas

manga cava com acabamentos em rib nas cavas e
decote é arredondado e o seu fundo também,
do fundo é uma bainha normal. Na frente da

peca a mesma tem uma aplicacdo da sigla do colégio de forma
estilizada pela designer, juntamente com outras duas aplicacdes
tanto na frente tanto nas costas da peca, construidas de forma a
transmitir os elementos do conceito para o uniforme.

82

Detalhes

INSTRUCOES DE MANUTENGAO:

w X HEH Aa

O



Desenvolvimento de um novo uniforme para colégio

FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Calg¢des Sporswear

Estacdo: Meia-estacdo

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: TEN-012

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:
REF.: TCeo1l Costas
NOME : Ma}ha de algodao T T
COMPOSICAO: 100% Algoddo U T (R A A T
LARGURA: 180 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS:
REF,: Fazul 435 REF.: CRD®®1
I TIPO/COR/MAT. : TIPO/COR/MAT. : Corddo/Azul
Fio/Azul/100% Algoddo Escuro/100 % Algodio
PRECO: 2,45€ / un PRECO: 3,99 € / m
AMANHO: 1000 n Largura: 20 cm
FORNECEDOR: Tecidos de FORNECEDOR: Retrosaria 3
=5%  Coimbra b Globos Detalhes
__ REF.: Famarelo 21
TIPO/COR/MAT.: Fio/Amare-
1o/100% Al o Py
T A1 - MEMORIA DESCRITIVA:
SScey Petroiaias Cal¢bes masculinos sportswear de formato médio retos, com cés - =
' reto elastico, sendo que, a peca é ajustavél através do uso dos INSTRUCOES DE MANUTENCAO:
R fios da frente da peca. A peca também possui bolsos de faca no
- Ut sl R centro frente, juntamente com quatro aplicacdes em cada perna w7 -9 B A O
i 0% alumca construidas de forma a transmitir os elementos do conceito para
W Largura: 3n/20mm o uniforme, estando presas nas laterais da peca.

Globos
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FICHA TECNICA DE VESTUARIO

Modelo: T-shirt Sportswear Feminina

Estacdo: Meia-estacdo

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: TEN-013

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protdtipo: 6 anos

TECIDOS:

, REF.: TCo01

NOME: Malha de algodao
COMPOSICAO: 100% Algodao
LARGURA: 180 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS:

REF.: Fazul 435
TIPO/COR/MAT. :
Fio/Azul/106% Algodio
PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1060 m
FORNECEDOR: Tecidos de
Coinbra

REF.: Famarelo 621
TIPO/COR/MAT. : Fio/Amare-
10/108% Algodio

PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000

: o
FORNECEDOR: Retrosaris 3
Globos

Frente

Costas

Detalhes

MEMORIA DESCRITIVA:

T-shirt basica com cava mais relaxada, com clorete e bainha
reforcada. Adicionalmente a t-shirt possui quatro aplica¢des em
cada lado construidas de forma a transmitir os elementos do
conceito para o uniforme, estando presas nas laterais da peca. E
também possui uma etiqueta com a sigla do colégio “CNSF” no

canto inferior esquerdo.
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FICHA TECNICA DE VESTUARIO
Modelo: Leggins Sportswear Feminino
Esta¢do: Meia-estacdo

Colecdo: Uniforme CNSF

Referéncia e Versdo: TEN-014

Designer: Carolina Oliveira

Cliente: Colégio Nossa Senhora de Fatima
Data: 24/06/2026

Tamanho do protétipo: 6 anos

TECIDOS:

REF.: TCe01l

NOME: Malha de algodao
COMPOSICAO: 100% Algodao
LARGURA: 180 cm
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

AVIAMENTOS:

REF.: Fazul 435
TIPO/COR/MAT. :
Fio/Azul/100% Algodio
PRECO: 2,45€ / un
TAMANHO: 1000 m
FORNECEDOR: Tecidos de
Coimbra

=

_. REF.: Famarelo @21
TIPO/COR/MAT. : Fio/Amare-
1o/16e% Algodio
PRECO: 2,45€ / un

TAMANO: 1000 cm
FORNECEDOR: Retrosaria 3
Globos

Frente

Detalhes

Costas

MEMORIA DESCRITIVA:
Leggings sportswear femininas com cortes estilizados para trans-

mitir o conceito para o uniforme. INSTRUCOES DE MANUTENCAO:

w X HEH a O
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FICHA TECNICA DE PADRAO Mdédulo RESULTADO FINAL:
NOME PADRAO: Narcisos A

A 4
ESTACAO: Verao/Inverno %
REFERENCIA/VERSAO: PDROO1 N\ ~

L=

DESIGNER: Carolina Oliveira # = *
DATA: 24/06/2026 = ’
TIPO DE PADRAO: All-over /1
PANTONES : B

C D

RESULTADO:

- ﬁ. N 7

110601 TCX 4n 0 o

Bright White Iﬁmolelop s :/\ :

MEMORIA DESCRITIVA: s

Padrao inspirado na flor “Narciso” &% /s ﬂ
misturado com a forma de estrela - Vi

e também a estrela de oito pontas,

juntamente com alguns elementos - < \\/\./L, a ;

da natureza relacionados a flor
como as flores, porém tudo de

forma mais geométrica e com os MEDIDAS: Especificac(")es do padr‘éo
pantones para o uniforme. et

A-B: 15 cM Tijolo por coluna 1/3

C-D: 10 CM
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FICHA TECNICA DE PADRAO
NOME PADRAO: Narcisos

ESTACAO: Verdao/Inverno
REFERENCIA/VERSAO: PDROO2
DESIGNER: Carolina Oliveira
DATA: 24/06/2026

TIPO DE PADRAO: All-over

PANTONES :

PANTONE" PANTONE" PANTONE" PANTONE"
110601 TCX 12-0736 TCX 19-3940 TCX 19.4052 TCX
Bright White Lamon Drop Bie Dopthe Classic Blve

MEMORIA DESCRITIVA:

Padrdao inspirado na flor “Narciso”
misturado com a forma de estrela

e também a estrela de oito pontas,
juntamente com alguns elementos

da natureza relacionados a flor
como as flores, porém tudo de
forma mais geométrica e com os
pantones para o uniforme.

RESULTADO FINAL:

7
S8,

- q“Fé

- #
o
A

RESULTADO:

V4 A

W

: 1gfl - iiﬂk E

¥ ¥
TN

N
e e,
MEDIDAS: Especificacdes do padrao
A-B: 15 cM |Grade
C-D: 20 CM
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FICHA TECNICA DE PADRAO | Mdédulo RESULTADO FINAL:
NOME PADRAO: Narcisos A

A g A\
ESTACAO: Verdo/Inverno i;\ré\} &
REFERENCIA/VERSAO: PDROO2 N L 4 /
DESIGNER: Carolina Oliveira

Fo¥ %

DATA: 24/06/2026 = ’ \ -~
TIPO DE PADRAO: All-over ’ \

4 B »

PANTONES :

c D
RESULTADO:

PANTONE" PANTONE" PANTONE" PANTONE" ﬁ ‘
11-0601 TCX 12-0736 TCX 19-3940 TCX 19-4052 TCX
Bright White. Lamon Drop Biue Dopths Classic Blus ’ \

==
| BT
MEMORIA DESCRITIVA: %\ ’%

Padrdo inspirado na flor “Narciso”
misturado com a forma de estrela |

e também a estrela de oito pontas, . / N\ . .
juntamente com alguns elementos [ - rd

da natureza relacionados a flor
como as flores, porém tudo de

forma mais geométrica e com os MEDIDAS: Especificacées do padrao
pantones para o uniforme.

A-B: 15 cM Grade

C-D: 20 CM
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FICHA TECNICA DE PADRAO Médulo RESULTADO FINAL:
NOME PADRAO: Narcisos A

= VA
ESTACAO: Verdo/Inverno :/;\é\} #
- N\ “

REFERENCIA/VERSAO: PDR0O3

-
DESIGNER: Carolina Oliveira # e *

=

DATA: 24/06/2026 s

TIPO DE PADRAO: All-over /s /

PANTONES : B g
C D
RESULTADO:

v
= 7 = 4
110601 TCX 12.0736 TCX 19-3840 TEX 184052 TC
Boan whie Lomen Orop Blue Deptha Gl e N N\
-

MEMORIA DESCRITIVA: # %

Padrao inspirado na flor “Narciso”

misturado com a forma de estrela # | #

e também a estrela de oito pontas, N\ . N\ '
juntamente com alguns elementos . - -

da natureza relacionados a flor

flores, sm tudo d Zar ~ -
forma mais geomGtrica e com 0d MEDIDAS: Especifica¢des do padrdo
pantones para o uniforme. s Ve ‘
A-B: 15 cM | Tijolo por linha 1/5
C-D: 10 CM
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FICHA TECNICA DE PADRAO RESULTADO FINAL:
NOME PADRAO: Narcisos Mo’dulo RESULTADO:
ESTACAO: Verao/Inverno A A ~—~ o - * ey
REFERENCIA/VERSAO: PDROO4 :é\é\} # a ) =

DESIGNER: Carolina Oliveira

DATA: 24/06/2026 # ; * % #

-
TIPO DE PADRAO: All-over V']

PANTONES : =
¥

Bright White Lemon Drop Bive Depths Classic Be l y \ <
B > # - * -
C D = P =
MEMORIA DESCRITIVA: / 7 /J
-

Padrao inspirado na flor “Narciso” m #

misturado com a forma de estrela
e também a estrela de oito pontas,
juntamente com alguns elementos
da natureza relacionados a flor
como as flores, porém tudo de

forma mais geométrica e com os MEDIDAS: ESpeCi'FicaC5eS do padr‘éo
pantones para o uniforme.

A-B: 1@ cM  Grade

C-D: 5 CM
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FICHA TECNICA DE PADRAO
NOME PADRAO: Narcisos

ESTAGCAO: Verdo/Inverno
REFERENCIA/VERSAO: PDROOS5
DESIGNER: Carolina Oliveira
DATA: 24/06/2026

TIPO DE PADRAO: All-over

PANTONES :

PANTONE" PANTONE" PANTONE" PANTONE"
11-0801 TCX 12.0736 TCX 19.3940 TCX 19.4082 TCX
Bright White: Lemon Drop. e Deptns. Classic Blue

MEMORIA DESCRITIVA:

Padrdo inspirado na flor “Narciso
misturado com a forma de estrela
e também a estrela de oito pontas,
juntamente com alguns elementos

»

Moédulo RESULTADO FINAL:

da natureza relacionados a flor
como as flores, porém tudo de
forma mais geométrica e com os
pantones para o uniforme.

MEDIDAS: Especifica¢bes do padrao
A-B: 25 cM | Tijolo por linha 1/5
C-D: 20 CM
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FICHA TECNICA DE BORDADO
NOME PADRAO: Brasao

ESTACAO: Verao/Inverno
REFERENCIA/VERSAO: BRS001
DESIGNER: Carolina Oliveira
DATA: 24/06/2026

TIPO DE BORDADO: Localizado

PANTONES :

PANTONI PANTONE"
110601 70X 12-0736 TCX 193940 TOX 19-4052 TCX
Bright White Lomon Drop Bive Dapthe Clasaic Bluw

MEMORIA DESCRITIVA:

Bordado do brasdao do colégio,
que representa a fundadora do
mesmo, Teresa de Saldenha

BORDADO

RESULTADO FINAL:

MEDIDAS:

A-B: 10 CM
C-D: 10 CM
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3.14 — Modelagem/Prototipagem

Como fase final, foi realizado o protétipo de um dos coordenados, neste caso, o
bibe da linha “Baby” na vers&o feminina, com o objetivo de experimentar e testar se
a criagao da pega cumpria o seu proposito predefinido.

Sendo uma das etapas mais essenciais de validagao do projeto, a modelagem
e a prototipagem permitem observar e avaliar de forma fisica as pe¢gas num plano
material. Este processo serve para confirmar se as solugdes e as ideias de design
funcionam e se estao de acordo com a realidade imaginada.

Figura 54 — Resultado do protétipo final. Fonte: Autor
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Capitulo IV — Orcamentacao

No que consta a orgcamentagdo do projeto criativo, primeiramente tem de se
considerar de que um trabalhador que exerca oito horas de trabalho diario, ao longo
do ano de 2026, trabalhando um total de 1840 horas totais. Para chegar a este
resultado foram realizados célculos dos dias Uteis sendo estes 252 no total mais
tarde subtraindo os dias de férias a que o trabalhador tem direito, sendo no total de
22 dias uteis, chegando ao resultado de o total de 230 uteis de trabalho, como
consta no n. °1 do artigo 238° do codigo.

Desta forma:

252 dias uteis (total de dias uteis no ano de 2025) — 22 dias uteis (férias a

que o trabalhador tem direito) = 230 dias uteis de trabalho

230 dias uteis de trabalho x 8 horas de trabalho p/ dia = 1840 horas (anualmente)

Com base neste valor, foi calculado o prego-hora tendo como ponto de
referéncia um valor consideravel para um designer freelancer na area, ao recorrer
ao website do Instituto de Emprego e Formacgao Profissional (IEFP), um estagiario
com grau de licenciatura, ou seja, nivel 6, recebe um valor bruto de 1 181,69 €
como apoio de estagio.

1181,69€ x 14 (12 meses + subsidio de natal e férias) = 16 543,66 € (valor
anual)

16.543,66€ / 1840h ~ 8€/h (preco-hora) x 1 (n° designers que desenvolveram o
projeto) = 8,99€/h

Tendo como ponto de partida este valor de preco-hora, é possivel calcular o
valor do projeto criativo por inteiro, mantendo uma conscientizagdo das horas
utilizadas para a sua execucgao, o valor atribuido ao projeto seria de 656,27€.

Calculo do custo do proje'lo criativo

Atividades Horas

Pesquisa 20

Paingis € Estrutura da coleqdo 15
Desenvolvimento de esbogos 15
Selecdo de matérias e esbogos 5
llustracges 5

Fichas técnicas 15

total de horas 75

Prego/hora 8,99
Total do pro jeto 656,27

Tabela 3 - Tabela de Calculo do custo do projeto. Fonte: Autor
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Por fim, adicionando de que o pedido do cliente teria sido apenas para o projeto
criativo em si, ndo conjugando com a confe¢cdo dos uniformes, tendo o proprio
cliente que se encarregar da sua produgao.

Conclusao

Através deste projeto, foi possivel aplicar as aprendizagens adquiridas durante
0 percurso académico na licenciatura em Design de Moda e Téxtil. A sua realizagao
impds um grande desafio, a comegar pelo facto de ser uma colegao de vestuario
infantil e juvenil para uma instituigao religiosa, o Colégio Nossa Senhora de Fatima.

Todo o percurso deste projeto teve as suas dificuldades, pois o processo de
adaptagao e compreensao de um publico-alvo tao diferente do comum é complexo.
O desenvolvimento criativo foi um dos maiores obstaculos sentidos, principalmente
na criagdo de esbogos unicos, mas simples, que representassem da melhor
maneira a instituicdo, indo ao encontro dos seus valores e misséo.

No entanto, o conceito escolhido, “Spes”, é algo que eu gostaria de mostrar ao
mundo caodtico da atualidade: as criangas sdo a nossa esperanca e tudo o que
temos de fazer é deixa-las ajudar-nos, e nos a elas. Isto € algo que sinto que devia
ser mais abordado e sentido por todos.

Para além dos esbogos, surgiram obstaculos como a escolha das matérias-
primas, pois foi necessario ter em conta o ambiente e as atividades realizadas pelas
criangas, bem como as diferentes condigdes climatéricas, focando sempre no
conforto e na respirabilidade do utilizador. Como contratempo, nao foi possivel
obter as tonalidades perfeitas para alguns dos tecidos.

Este projeto proporcionou-me diversas aprendizagens, tanto sociais como
profissionais, no que toca a comunicagdo, seja com as orientadoras ou com a
propria instituicdo, e também a capacidade de entender as necessidades de um
cliente. Ficou bem presente a ideia de que o design pode possuir uma vertente mais
funcional e com um propésito especifico, que responde diretamente aos problemas
apontados.

Em concluséo, o design pode beneficiar todos; apenas temos de saber ouvir e
criar a melhor solugao para o problema em causa.
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Entrevista a fazer ao corpo docente do CNSF: dia 30/03/2026

Q 1 — Atualmente, que pecgas/linhas constituem o uniforme do Colégio? As
diferentes tipologias de pecgas tém em conta a estacdo do ano? Ou dao para todo
0 ano?

R: As pecas seriam casacos, polos, hoodies inverno e o resto das pecas da para
0 ano todo.

Q 2- Quais sao as matérias-primas que utilizam no uniforme e o que valorizam
ao selecionar as matérias-primas?

R: Algodéo, valorizamos o material pela sua qualidade e resisténcia.

Q 3 - Porque que usam as cores azul e branco, tem algum significado?

R: Para uma melhor identificacdo do Colégio da Nossa Senhora de Fatima.

Q 4 - Como é gerido o equilibrio entre a qualidade dos materiais e o custo final
para os pais?

R: Tentamos negociar para que ndo seja demasiado caro e que seja
minimamente resistente comparando com o pre¢o do mercado, temos também um
banco de pecas\fardas geridas pela associagao de pais para reduzir o desperdicio
e reutilizagao.
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Q 5 - Onde é produzido o uniforme?

R: Sim, é por uma empresa nacional, Selofano.

Q 6- O uniforme foi pensado para ser inclusivo e adaptavel a diferentes tipos de
corpo e faixas etarias (desde o pré-escolar ao secundario)?

R: Sim foi.

Q 7- Tendo em conta que o Colégio, tem 101 anos, e tem acompanhado varios
contextos historicos, sociais e econdmicos, o design do uniforme e as matérias-
primas foram sempre similares/idénticas, ou, houve alteragdes significativas? Se
sim, que mudancgas/altera¢des foram feitas, e o que motivou?

R: Sim tinha uma blusa e uma saia ou uma bata, havia um tipo de bata que
diferenciava os anos, tivemos algum tempo sem uniforme, mas depois voltamos a
ter para os do 1 ciclo, tendo a identidade de grupo e o equilibrio social para estarem
num estado de igualdade.

Q 8- Na sua opinido, considera que o design do uniforme atual usado pelos
utilizadores do Colégio € funcional para o dia-a-dia?

Sim. A parte de baixo nao é obrigatéria.

Q 9 - Os utentes/utilizadores e os EE tém dado sugestdes de melhoria para o
uniforme. Se sim, quais? (por exemplo, cor, forma, matérias-primas, etc.)

R: Sim, de uma forma, no caso de uma t-shirt mais feminina, mais arredondada

Q 10- Concorda com essas sugestdes?

R: Se forem coerentes depois vamos a reunides, para podermos considerar.

Q 11- Que propostas faria caso houvesse alteragao do uniforme do colégio?

R: Neste momento nao sei dizer, esta tudo adequado.

Q12- Qual o valor ou mensagem que o colégio pretende transmitir através do
design atual do uniforme?
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R: A importancia da identidade de grupo, os alunos n&o serem discriminados,
envergonhados e o bem-estar dos mesmos.

Q 13 — Na sua opiniao, acredita que o uniforme contribui para o sentimento de
pertenca dos alunos a instituicao?

R: Sim, é uma das ideias que temos

Q14 - Existe alguma politica de sustentabilidade ou reutilizagdo de uniformes
antigos promovida pelo colégio?

R: Existe o banco de fardas da associagao de pais, para amenizar a despesa
familiar, que é capaz de reutilizar e trocar as pecgas por outras ao seu tamanho.
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