P

Instituto Politecnico de Castelo Brancao

Escola Superior Agraria

Relatoério de Estagio

Cuidados de Enfermagem Pré e Pés-cirurgicos
em

Animais de Companhia

Claudia Isabel Fernandes Valente

Enfermagem Veterinaria

Orientador interno: Dr. Manuel Vicente de Freitas Martins

Orientador externo: Dr. Henrique Mario da Silva Armés

Castelo Branco, Outubro de 2010



P

Instituto Politecnico de Castelo Branco

Escola Superior Agraria

Relatério de Estagio

Cuidados de Enfermagem Pré e Pés-cirurgicos
em

Animais de Companhia

Claudia Isabel Fernandes Valente

Enfermagem Veterinaria

Hospital Veterinario de Sao Bento

Orientador interno: Dr. Manuel Vicente de Freitas Martins

Orientador externo: Dr. Henrique Mario da Silva Armés

Castelo Branco, Outubro de 2010



“As doutrinas expressas neste trabalho séo de inteira responsabilidade do autor.”



"O grau de civilizagdo de uma
sociedade vé-se pela maneira como
trata os seus animais."

Gandhi



Agradecimentos

Antes de mais, e depois da vida de estudante durante estes trés anos, deixo as

minhas palavras de agradecimento a quem me ajudou a crescer.

Ao Professor Dr. Manuel Vicente Martins por toda a ajuda, interesse, paciéncia e
disponibilidade demonstrados, enquanto coordenador de curso, e especialmente na
concretizacao do relatério de estagio. E a todos os docentes e funcionarios da Escola

Superior Agraria que fizeram parte da minha formacgéao e deste percurso de trés anos.

Ao Hospital Veterinario de Sao Bento nas pessoas do Dr. Henrique Armés e Dra.
Patricia Gayan, que permitram a concretizagdo do estagio. As enfermeiras
veterinarias Liliana, Rita e Silvia por toda o conhecimento partilhado e paciéncia ao
longo do periodo de estagio. A Dona Fatima e & Maria pela ajuda na integracdo e
companhia nas horas de descanso. As estagiarias Ana, Armanda e Inés pelo apoio e
companheirismo durante esse mesmo tempo. E aos restantes médicos veterinarios

que contribuiram para a minha aprendizagem.

Aos meus pais Joaquim e Isabel e a minha irma Catarina pelo apoio incondicional, nao

s6 nesta etapa, mas em toda a vida.

A toda a minha familia e amigos, de quem estive ausente em varios momentos, por

me animarem e acreditarem na conclusao deste meu projecto de vida.
A minha prima Elisabete pela incansavel ajuda e constante preocupagao.
Ao Rafa por todo o amor e pela infinita presenga em todos os instantes.

As 5: Anita, Joana, Laura, Ménica e Tania, pela amizade e pelas experiéncias,
momentos na cidade de Castelo Branco onde passei alguns dos anos mais
importantes da minha vida. Ao Zé, companheiro das longas horas de estudo, teorias,
raciocinios e mnemonicas partilhadas. A todas as pessoas que tive o prazer de la

conhecer, amizades que cresceram.

A todos aqueles que nao consegui nomear mas, que de uma ou de outra forma, me

enrigueceram com as suas presengas nas mais pequenas e simples coisas.



Resumo

A cirurgia em animais de companhia € uma especialidade da Medicina Veterinaria e
embora o seu objectivo seja a obtencdo de um beneficio para o organismo, o acto
cirdrgico € um procedimento que envolve alguns riscos. Assim, para que o seu
objectivo seja alcangado com sucesso, € necessario ter em conta determinados
aspectos para que possam ser aplicados os cuidados necessarios nos momentos pré

e pos-cirdrgico.

Nestas duas etapas, a Enfermagem Veterinaria adquire uma importancia fundamental,
nao so porque permite que o enfermeiro veterinario desempenhe esses cuidados a
nivel hospitalar, como |lhe confere uma posicdo favoravel para informar o dono do
animal de alguns desses cuidados. Permite ainda, familiariza-lo com o procedimento
cirdrgico e alerta-lo para situagbes que requerem o aconselhamento do hospital

veterinario.

Por isso, surgiu a proposta da criagdo de “Fichas de aconselhamento”, com o intuito
de melhorar a comunicagao com os donos, tornando mais explicitas as informagdes ao
ser-lhes fornecido um complemento escrito, auxiliando-os desta forma, na aplicagao

desses cuidados.

Palavras-chave: cirurgia, enfermagem, fichas de aconselhamento, veterinaria



Abstract

The surgery in pets is a specialty of veterinary medicine and although its aim is to
obtain a benefit for the body the surgical procedure involves some risks. To achieve
this goal successfully, it is necessary to take into account some care in the “pre” and

“post” surgery.

These two phases are fundamental and very important for Veterinary Nursing. In fact,
not only allows the veterinarian to perform such care nurse at hospital level, as make
possible to inform the owner about some of them, acquainting him with the surgical
procedure and advise him for situations that require the recommendation of the

veterinary hospital.
Therefore, it is suggested the creation of “counseling leaflet" in order to improve
communication with the owners. To make the information more clear and easy

understandable it is supplied to them a written supplement that provides help in the

implementation of care.

Keywords: counseling leaflet, nursing, surgery, veterinary
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