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Resumo

Uma grande percentagem dos animais que recorrem a servicos veterinarios
apresenta um estado de ansiedade marcado, por antecipacdo de futuros perigos,
que resulta em reacdes fisioldgicas associadas ao medo. Este estado de ansiedade
pode ser global ou ocorrer devido a situacdes especificas, como por exemplo,
experiéncias ja vividas pelo animal ou mudan¢a para um ambiente ao qual o
mesmo ndo esta habituado.

No dia-a-dia de um centro veterinario é essencial poder e conseguir trabalhar
em seguranca, para preservar a saude e a forma fisica, ndo s6 da equipa técnica
mas também do proprio animal, e proceder a uma boa manipulac¢do e avaliacdo do
paciente.

Desta forma, para que qualquer servigo clinico decorra sem incidentes, é
indispensavel uma boa coordenacdo entre a equipa, sendo uma mais valia para
qualquer clinica veterindria a integracdo de um Enfermeiro Veterinario, com boa
capacidade de interpretacao do comportamento animal, para que consiga prever a
sua reacdo e dar a assisténcia necessaria para que todo o trabalho se realize em
seguranca.

Palavras chave
Comportamento animal; Bem-estar animal; Medo; Ansiedade; Agressao;
Manipulacao; Contencao.






Abstract

A large percentage of animals that rely on veterinary services have a marked
state of anxiety in anticipation of future dangers, which results in physiological
reactions associated with fear. This state of anxiety can be global or associated to
specific situations, such as experiences already lived by the animal and when it is
moved to a new environment.

One of the most important aspects to take into account on the day-to-day of a
veterinary center goes for the ability to work in a safe manner, not only to preserve
the health and fitness of their own technical team, but also for good manipulation
of the animals.

Thus, for any clinical service take place without incidents is essential for proper
coordination between the team and is an asset to any veterinary clinic integrating
a Veterinary Nurse with good capacity of interpretation of animal behaviour in
order to predict their reaction and give the necessary assistance so that all work is
carried out safely.

Keywords
Animal behavior; Animal welfare; Fear; Anxiety; Aggression; Handling;
Restraint.
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