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Resumo

O percurso académico implica multiplos desafios, de carater pessoal, social e
académico. Tais exigéncias podem favorecer contextos de vulnerabilidade e mudancgas
nos padrées de comportamento, incluindo a possibilidade de envolvimento no uso de
drogas de abuso.

Com o intuito de caracterizar os padroes de consumo de substancias psicoativas
entre os estudantes do Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB), o presente estudou
utilizou uma metodologia quantitativa, transversal, observacional, através da aplicacao de
um questionario online acerca de padrées de consumo de substancias de abuso e
percegdes a todos os alunos matriculados no IPCB no ano letivo 2024/2025.

No total 217 estudantes responderam ao questionario, o que representa cerca de
4,3% da populagao total. A amostra da populagédo em estudo apresentava na sua grande
maioria uma idade inferior a 24 anos, sendo que a média de idade foi de 23 anos. Os
resultados revelaram que 71,4% dos inquiridos nunca consumiu drogas, enquanto 28,6%
ja consumiu ou consome atualmente. A cannabis foi a substancia mais consumida,
destacando-se com um consumo diario ou ocasional por 18,9% dos estudantes.

Os dados evidenciaram a influéncia do contexto universitario na formacao das
percecgdes sobre o consumo de drogas. Uma grande parte dos inquiridos concorda e néo
tem problemas com estudantes que usam as drogas para fins recreativos.

Apesar das limitagbes do presente estudo, os resultados obtidos constituem um
contributo relevante para a compreensao da problematica em analise, permitindo sustentar
a necessidade de uma reflexdo institucional e o desenvolvimento de estratégias
promotoras da literacia em comportamentos aditivos.

Palavras-chave
Substancia de abuso, comportamentos aditivos, toxicofilias, estudantes universitarios
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Abstract

The academic journey involves multiple challenges of a personal, social, and academic
nature. These demands can create contexts of vulnerability and lead to changes in behavior
patterns, including the possibility of engaging in the use of substances of abuse.

Aiming to characterize the patterns of psychoactive substance use among students of
the Polytechnic Institute of Castelo Branco (IPCB), the present study employed a
quantitative, cross-sectional, and observational methodology through the administration of
an online questionnaire on patterns of substance abuse and perceptions, targeting all
students enrolled at IPCB during the 2024/2025 academic year.

A total of 217 students responded to the questionnaire, representing approximately
4.3% of the total population. The sample under study was predominantly composed of
students under the age of 24, with the average age being 23 years. The results revealed
that 71.4% of respondents had never used drugs, while 28.6% had used or currently use
them. Cannabis was the most commonly used substance, with 18.9% of students reporting
either occasional or daily use.

The data highlighted the influence of the university context on the formation of
perceptions regarding drug use. A large portion of respondents agree with and have no
issues with students who use drugs for recreational purposes.

Despite the limitations of the present study, the results obtained represent a relevant
contribution to understanding the issue under analysis, supporting the need for institutional
reflection and the development of strategies that promote literacy in addictive behaviors.

Keywords
Substance of abuse, addictive behaviors, toxicophilias, university students
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1. Introducao

O conceito “toxicofilia”, segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), é um
estado de intoxicac&o periddica ou cronica, nociva ao individuo ou a sociedade, produzida
pelo consumo repetido de uma droga natural ou sintética (1). As substancias de abuso
sdo qualquer substancia quimica, licita ou ilicita, ndo produzida pelo organismo, que
interfere com processos fisioldgicos e psicologicos, levando a efeitos psicoativos, euforia,
dependéncia e prejuizos a saude (2).

A classificagdo mais utilizada destas substancias continua a ser a proposta por Louis
Chaloult em 1971, baseada no seu efeito farmacolégico sobre o Sistema Nervoso Central
(SNC), dividindo-as em trés grupos distintos: estimulantes, depressoras ou alucinogénias
(3). As drogas estimulantes aceleram o SNC, levando a um estado de alerta e atengéo.
As depressoras do SNC, diminuem a atividade do sistema nervoso, produzindo
relaxamento e sonoléncia, ja as alucinogénias, alteram a percec¢do, podendo causar
alucinagdes e distorcbes (4,5). Cada grupo produz recompensas por diferentes
mecanismos farmacolégicos, conduzindo a pessoa a dependéncia da substancia para
obter recompensa/prazer/bem-estar (6).

O percurso académico implica mudltiplos desafios, de carater pessoal, social e
académico. Tais exigéncias podem favorecer contextos de vulnerabilidade e mudancas
nos padrées de comportamento, incluindo a possibilidade de envolvimento no uso de
drogas de abuso, sendo este um problema de saude publica no mundo (7,8). Alguns
estudos correlacionam a entrada no ensino superior, com a iniciagao do consumo de
substancias psicoativas (6,7,9-15).

Segundo o relatério anual de 2022 realizado pelo Servico de Intervengdo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD), embora Portugal continue a
surgir como um dos paises europeus com menos prevaléncias de consumo, a regiao
Norte e Centro de Portugal destacaram-se com valores mais elevados de consumo,
recente e atual, de substéncias psicoativas. A regido centro registou ainda aumentos mais
expressivos no consumo recente de outras substancias que ndo canabis, nomeadamente
cocaina, ecstasy e anfetaminas (16).

Pela primeira vez, foi realizado um estudo de abrangéncia nacional e representativo
do ensino superior publico (16). As prevaléncias de consumo de qualquer droga foram de
37%, 22% e 14%, ao longo da vida, nos ultimos meses e nos Uultimos 30 dias,
respetivamente. Cerca de 15% dos consumidores (6% dos inquiridos) teve a experiéncia
recente de problemas relacionados com o consumo de drogas, sendo os mais reportados
os relacionados com o rendimento escolar ou no trabalho, os problemas com os amigos,
os problemas de comportamento na familia e as relagdes sexuais sem preservativo(16).

No Relatério Europeu sobre Drogas de 2024, publicado pela Agéncia da Uniao
Europeia sobre Drogas (EUDA), a cannabis € a droga mais consumida na Europa, sendo
que ha um agravamento continuo do consumo de risco elevado entre os jovens (17).

Neste contexto, o presente estudo tem como objetivo, aprofundar o conhecimento
sobre o consumo de substancias psicoativas entre os estudantes do Instituto Politécnico
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de Castelo Branco (IPCB), incidindo sobre os tipos de substéncias consumidas,
motivagdes, contextos e frequéncia de consumo. Pretende-se ainda compreender a
percecao dos estudantes em relagdo a estas substancias e aferir o seu nivel de literacia
em toxicofilias.

2. Metodologias

O presente estudo transversal observacional foi realizado com recurso a um
questionario estruturado como principal instrumento de recolha de dados, com o objetivo
de identificar os padrdes de consumo de substancias psicoativas entre estudantes do
IPCB. O questionario foi elaborado de forma a garantir clareza, confidencialidade e
relevancia das informagbes obtidas, sendo composto por um total de 30 perguntas
obrigatérias. O questionario encontra-se em anexo (anexo A).

A estrutura do questionario dividiu-se em duas partes. A primeira reuniu dados
demograficos basicos, como idade, género, curso e ano de frequéncia. A segunda
centrou-se nas praticas de consumo de substancias ativas, estando organizada em seis
tematicas distintas: A) Percecdes sobre o uso de drogas pelos estudantes e cultura de
consumo em ambiente universitario; B) Padroes de uso de drogas por estudantes; C)
Impactos decorrentes do consumo; D) Perfis de ex-consumidores; E) Aconselhamento e
apoio disponivel sobre drogas; F) Politicas institucionais relativas ao consumo de drogas
em contexto universitario. Algumas destas secgbes foram apresentadas
condicionalmente, consoante as respostas anteriores de forma a garantir a pertinéncia e
adequacao do percurso do inquérito.

A recolha dos dados decorreu entre abril e maio de 2025, sendo que a divulgagéo do
questionario foi realizada no inicio de abril, com o apoio do Gabinete de Comunicacéo e
Imagem da Escola Superior de Saude do IPCB, assim como do servigo de expediente do
IPCB, por meio do envio de e-mails institucionais dirigidos aos estudantes, assim como
se procedeu a entrega de panfletos com o QR code do questionario pelas varias escolas
do IPCB. A participagao foi voluntaria, mas incentivada. O preenchimento do questionario
foi condicionado a resposta obrigatdria em todas as questdes apresentadas.

O estudo teve como populagdo-alvo todos os estudantes matriculados no IPCB, no
presente ano letivo 2024/2025. O questionario foi disponibilizado online através da
plataforma Google Forms. A confidencialidade e o anonimato dos participantes foram
plenamente garantidos, ndo se tendo incluido qualquer pergunta que permitisse a
identificagao dos participantes, mesmo através do cruzamento de variaveis.

O presente estudo foi aprovado pela Comissao de Etica do IPCB, respeitando todos
0s principios éticos relacionados a investigagcdo com seres humanos, nomeadamente o
consentimento informado, a confidencialidade e o direito ao anonimato.

A analise estatistica foi realizada com recurso ao programa SPSS Statistics 30.0.0. Os
dados foram analisados inicialmente com estatistica descritiva (frequéncias absolutas e
relativas). Para verificar diferengas e associagdes entre variaveis, foram utilizados o teste
de Kruskal-Wallis, alternativa ndo paramétrica ao teste de ANOVA, uma vez que a
amostra ndo seguiu uma distribuicdo normal nem homogeneidade de variancias.
Tambeém se utilizou o teste de qui-quadrado. Considerou-se significativo um valor-p <
0,05.
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4. Resultados

Nao é possivel apresentar e discutir exaustivamente os resultados de todas as
perguntas que o questionario contempla, assim optou-se por destacar e discutir apenas
os resultados mais relevantes para os objetivos da pesquisa.

A amostra total foi composta por 217 estudantes da comunidade estudantil do IPCB.
Dos 5.000 alunos matriculados no ano letivo 2024/2025 apenas cerca de 4,3%
responderam ao questionario enviado por e-mail, para participar no presente estudo. A
tabela 1, descreve as repostas referentes a primeira parte do questionario — dados

demograficos.

Tabela 1 - Descricao da amostra com as frequéncias e respetivas percentagens das
perguntas face aos dados demograficos.

Idade

Género

Ciclo de
estudos

Ano do ciclo
de estudos

Escola

Trabalhador-
estudante

< 24 anos

> 24 anos

Feminino
Masculino
Licenciatura
Mestrado
1° ano

2° ano

3° ano

4° ano

5° ano
ESA
ESART
ESE

ESG
ESALD
EST

Sim

Néo

Prefiro ndo dizer

Frequéncia

179

38

180
37
200
17
47
86
52
31

69
32
14
78
15
39
177

23

%

82,5

17,5

Medidas

tendéncia central

de

Meédia 23,3

Moda 21
Mediana 21
82,9
17,1
92,2
7.8
21,7
39,6
24,0
14,3
0,5
4.1
31,8
14,7
6,5
35,9
6,9

18
81,6
0,5



Sim 11 5,1

Estudante -\ 205 94 5
Internacional
Prefiro ndo dizer 1 0,5

A amostra da populagdo em estudo apresentava na sua grande maioria uma idade
inferior a 24 anos (82,5%), sendo que a média de idade foi de 23,3 e a moda e mediana
de 21. O sexo feminino predominou na amostra com 82,9% das respostas. O IPCB é
constituido por seis escolas, a escola com mais percentagem de respostas foi a Escola
Superior de Saude Dr. Lopes Dias (ESALD) seguida da Escola Superior de Artes
Aplicadas (ESART).

A segunda parte do questionario centrou-se nas praticas de consumo pelos
estudantes universitarios, sendo que a figura 1 representa a percegao dos estudantes
sobre o uso de drogas antes e depois de entrar na universidade.

PERCEGOES SOBRE O USO DE DROGAS PELOS
ESTUDANTES

E agora que és um(a) estudante de uma
universidade/faculdade, eu acredito que os
estudantes..

Antes de comegar universidade/faculdade, eu
acreditava que estudantes...

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%100,0%

USAM DROGAS SEMPRE USAM DROGAS NA MAIORIA DAS VEZES
USAM DROGAS OCASIONALMENTE B NUNCA USAM DROGAS
B NAO SEI

Figura 1 — Representacao grafica da percecéo sobre o uso de drogas antes e depois de entrar
na universidade.

E possivel observar, pela analise da figura 1, que antes de entrar na universidade,
a amostra entende que 17,5% dos estudantes usaram drogas na maioria das vezes, e
67,3% que apenas usaram ocasionalmente. Agora que sao universitarios, 2,3% acredita
que os estudantes usam sempre drogas, 27,2% acredita que usam drogas na maioria das
vezes e 54,8% que usam drogas ocasionalmente. Verificou-se uma alteragao na perceg¢ao
sobre o uso de drogas em ambiente académico, sendo que apds entrar na universidade
aumentou a percentagem de individuos que acredita que os estudantes universitarios
usam substancias psicoativas na maioria das vezes e diminui a percentagem dos que
acreditam que os universitarios usam drogas ocasionalmente. De notar que também
aumentou o numero de individuos que acredita que os universitarios usam sempre drogas
€ que os universitarios nunca usam drogas. A alteracdo na percec¢ao verificou-se
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significativa através da anadlise de varidncia de dois fatores de Friedman por postos
(p=0,042).

No presente estudo é possivel ainda observar que dos 217 inquiridos, 71,4%
nunca consumiu drogas, porém 28,7% ja consumiu/consome drogas em alguma fase da
sua vida. A figura 2 carateriza a amostra relativamente a frequéncia atual do consumo de
drogas.

CONSUMO DE DROGAS

m N&o uso drogas mas ja usei antes
de comecar a universidade

6% 2%

®m Nao uso drogas mas ja usei

1% 109 : .,
e enquanto universitario

1% 9% .
Eu nunca usei drogas

® Eu uso drogas ocasionalmente

m Eu uso drogas na maioria dos

® Eu uso drogas regularmente

Figura 2 - Representacao grafica da frequéncia atual do consumo de drogas pela amostra da
comunidade estudantil do IPCB.

Na nossa amostra da populagéo de estudantes do IPCB (n=217), apenas 62 inquiridos
consomem ou ja consumiram drogas enquanto universitarios. No entanto, destes
estudantes apenas 37 ainda consomem ocasionalmente, na maioria dos dias ou
regularmente.

O questionario foi realizado de forma condicional, isto é, se anteriormente o aluno
respondesse que nunca consumiu drogas, nao responderia as questdes sobre os padroes
de uso de drogas pelos estudantes. Assim, na figura 3 estdo representadas as
frequéncias do uso de substancias psicoativas pelos individuos que afirmam ainda as
consumir (n=37).
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FREQUENCIA DO CONSUMO DE DROGAS

Cannabis/resina da planta
Outros
Medicamentos para melhorar desempenho nos...
Benzodiazepinas ndo prescritas
Novas Substancias Psicoativas/Drogas Legais
Ecstasy/MDMA
LSD
Psilocibina/Cogumelos Magicos
Oxido Nitroso/Gas Hilariante
Cocaina em po
Esteroides Anabolizantes ndo prescritos
Opidceos ndo prescritos/excluindo heroina
Ketamina/Cetamina
Heroina
Testosterona
Metanfetamina/Crystal Meth
GHB/GBL
Mefedrona
P6 misterioso/desconhecido

Anfetamina/Speed

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B TODOS OS DIAS OU QUASE TODOS OS DIAS B SEMANALMENTE (UMA VEZ POR SEMANA OU MAIS)
= MENSALMENTE (UMA VEZ POR MES OU MAIS) m UMA VEZ POR ANO

B SOMENTE EM OCASIOES ESPECIAIS B JA AS USEI NO PASSADO, MAS NAO USO MAIS

B NUNCA

Figura 3 - Representagao grafica da frequéncia do uso de substancias psicoativas.

E possivel observar que a cannabis é a droga consumida com mais regularidade pelos
estudantes, sendo que 18,9% respondeu consumir cannabis todos os dias ou quase todo
os dias, e a mesma percentagem afirmou consumir apenas em ocasides especiais.

No que diz respeito ao consumo de MDMA e Psilocibina (cogumelos magicos), 5,4%
dos estudantes indicou recorrer a estas substancias em ocasides especiais, ao passo que
2,7% relatou um consumo mensal.

Verificou-se igualmente que determinados estudantes utilizam substancias com o
objetivo de potenciar o desempenho cognitivo, como é o caso do metilfenidato, bem como
benzodiazepinas sem prescricdo médica. Cerca de 5,4% afirmou consumir tais
substancias todos os dias e 2,7% fé-lo com frequéncia semanal.



A opinido dos estudantes (n=217) sobre o uso de drogas, bem como relativamente ao
aconselhamento e apoio disponivel sobre drogas esta representada na figura 4.

OPINIOES DOS ESTUDANTES

A minha universidade/faculdade deveria oferecer apoio a estudantes
que usam drogas

A posigdo da minha universidade em relagdo as drogas deve permitir
que os estudantes progridam na educagdo

A minha universidade/faculdade ndo deveria punir estudantes que _
usam drogas

Sinto-me confiante de que, se recorresse a minha universidade em
busca de apoio para o meu uso de drogas, receberia o apoio
adequado

Sentir-me-ia confiante em comunicar a minha universidade acerca do
meu uso de drogas sem medo de punigdo

Eu ndo tenho problemas com estudantes que usam drogas para fins
recreativos

Estudantes usam drogas para se relacionarem com os seus colegas

O uso de drogas pelos estudantes ndo é tdo problematico quanto se
pensa

H4 uma cultura de drogas problematica na minha
universidade/faculdade

Estudantes que usam drogas tém pior desempenho nos estudos _

Usar drogas faz parte da cultura universitaria

Sinto-me sob pressdo para usar drogas na faculdade/universidade I

0% 10% 20%  30%  40%  50% 60% 70% 80% 90% 100%

CONCORDO  mNAO CONCORDO NEM DISCORDO DISCORDO NAO SEI

Figura 3 — Representagao grafica da opinido dos estudantes sobre o uso de drogas e sobre o
aconselhamento disponivel sobre drogas.

E possivel verificar que na questdo “sinto-me sob pressdo para usar drogas na
universidade” e na questao “usar drogas faz parte da cultura universitaria”, a maior parte
da amostra discorda, 94,5% e 66,8%, respetivamente.

Em concordéancia com a questao “eu nao tenho problemas com estudantes que usam
drogas para fins recreativos”, estdo 41% dos inquiridos. Assim como 31,8% concorda que
“os estudantes usam drogas para se relacionarem com os colegas”.

Relativamente ao aconselhamento e apoio disponivel sobre drogas, é importante
realgar que os inquiridos concordam que a “universidade deveria oferecer apoio aos
estudantes que usam drogas” (66,8%), assim como também concorda que a
“universidade ndo deve punir estudantes que usam drogas” (27,6%).
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Com o intuito de determinar se a opiniao dos estudantes depende da escola onde
estudam realizou o teste de qui-quadrado, apenas se verificaram diferencas
estatisticamente significativas em trés questdes, nomeadamente:

i) “Ha uma cultura de drogas problematica na minha universidade/faculdade”;

ii) “A minha universidade/faculdade deveria oferecer apoio a estudantes que usam
drogas”;

iif) “A minha universidade/faculdade ndo deveria de punir os estudantes que usam
drogas”.

Dentro dos estudantes que concordaram existir uma cultura de drogas problematica
na sua universidade/faculdade a maioria pertencia a ESART. Na ESART, 13,0%
concordaram com a existéncia de uma problematica de consumo de drogas, sendo a
escola que apresentou uma maior percentagem de concordancia e aproximadamente o
dobro da concordéancia observada na ESE, ESG e EST. Na ESALD, apenas 3,8% dos
seus estudantes concordaram existir uma cultura de drogas problematica (x2(15)=38.626,
p<0.001).

Relativamente a afirmacéo que refere que a universidade/faculdade deveria oferecer
apoio a estudantes que usam drogas, os estudantes da ESE foram os que mais
concordaram (78,1%) seguidos dos pertencentes a EST (73,3%) e ESART (72,5%). Os
estudantes que menos concordaram pertenciam a ESG (35,7%) e a ESA (44,4%). Na
ESALD, 64,1% concordam que faculdade deveria oferecer apoio a estudantes que usam
drogas (x2(15)=24.879, p=0,052).

Por ultimo, no que concerne a afirmacao que a faculdade ndo deveria de punir os
estudantes que usam drogas, os estudantes da ESART (33,3%) e da ESALD (32,1%)
foram os que mais concordaram. Nao obstante, a EST apresentou a maior prevaléncia
de discordantes (60,0%), ou seja, que acreditam que deveria existir uma punigéo a
estudantes que usam substancias psicoativas. Este valor de discordancia foi de um modo
geral trés vezes superior ao observado nas restantes escolas (x2(15)=37.791, p<0.001).
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5. Discussao dos Resultados

A entrada na universidade marca, o inicio da vida longe da familia, favorecendo o
desenvolvimento da autonomia nos jovens. Nesse contexto, a universidade pode
representar um ambiente de risco, especialmente em relagdo ao uso de substancias
psicoativas. A experimentacdo de drogas, frequentemente percebida como
comportamento normativo entre universitarios, pode facilitar a inser¢ao social, a vivéncia
de novas experiéncias e, equivocadamente, ser associada a melhoria no desempenho
académico, contribuindo para a progressao do uso (18). Posto isto uma das questdes do
presente trabalho era compreender a perce¢ao dos jovens sobre o uso de drogas em
contexto académico, antes de frequentar a universidade e depois de frequentar a
universidade.

A percegcdo sobre consumo de drogas, entre 0s jovens universitarios, alterou
ligeiramente, uma vez que antes de frequentarem o IPCB acreditavam que os estudantes
apenas consumiam drogas em ocasides especiais, porém agora que o frequentam, a
percentagem dos que acredita que os estudantes consomem drogas na maioria das
vezes aumentou. Estes dados vao de encontro ao estudo realizado por Allen et al., 2017,
que afirma que a percegao sobre a frequéncia e disponibilidade do consumo de
substancias psicoativas, dos estudantes universitarios, € alterada uma vez que os
estudantes percebem que ha muito mais oportunidades e ofertas para o consumo de
drogas.(19).

Em 2022, a divisdo de estatistica e investigacao relatou a situagao de Portugal em
matéria de drogas e toxicodependéncia, onde constou um estudo de abrangéncia
nacional representativo do ensino superior publico (ES+ saude)(16). A prevaléncia de
consumo de qualquer droga foi de 37% ao longo da vida, 22% no ultimo ano e 14% nos
ultimos 30 dias. No presente estudo, face aos resultados da figura 2, é possivel verificar
que 71,4% dos inquiridos nunca usaram drogas, 18,5% dos individuos ja consumiram
drogas, mas de momento ndo consomem, e 8,4% ainda consome, isto é a percentagem
de individuos que ja consumiram drogas € 26,9%. Apesar dos termos utilizados serem
diferentes, fundamentalmente é importante realcar que, apesar de 26,9% ja ter
experimentado/consumido, essa percentagem diminuiu, assim como no relatdrio
realizado em 2022 em que ao longo da vida a prevaléncia foi de 37%, porém a dos ultimos
30 dias apenas 14%.

Observamos que a cannabis é a substancia mais consumida tanto regularmente
como em ocasides especiais, sendo este resultado concordante com o relatério realizado
pela divisdo de estatistica e investigagao (16), assim como outros estudos (20,21). Num
estudo realizado pela Students Organising for Sustainability (SOS), com um questionario
aplicado semelhante ao do presente estudo, 13% afirmaram consumir diariamente, 14%
semanalmente, 12% mensalmente, 22% algumas vezes por ano e 13% em ocasides
especiais. Adicionalmente, nesse estudo 19% dos inquiridos ja usou no passado e 7%
nunca usou cannabis. Comparativamente aos resultados obtidos no presente estudo, os
estudantes do IPCB consomem uma maior percentagem (18,9%) diariamente.

Ainda dentro das substancias e respetivas frequéncias de consumo, cerca de
10%, 6% e 4% dos inquiridos consumiram outras drogas ao longo da vida, nos ultimos 12
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meses e nos Uultimos 30 dias, respetivamente. Destacou-se o Ectasy/MDMA com
prevaléncias de consumo de 5% ao longo da vida, 3% nos ultimos 12 meses e 1% nos
ultimos 30 dias. No presente estudo, além da cannabis também ha uma énfase para o
consumo de Ectasy/MDMA e cogumelos magicos, pois embora em ocasides especiais, a
sua prevaléncia de consumo ronda o0s 5%.

A opinido dos estudantes sobre 0 uso de drogas, nomeadamente ao topico i “Ha
uma cultura de drogas problematica na minha universidade/faculdade”; um estudo
realizado por Iszaj et al., 2018, comparou estudantes de artes com um controlo
(estudantes de outras areas), com o objetivo de analisar a relagdo entre o uso de
substancias psicoativas entre os dois grupos. Foram encontradas diferengas significativas
entre os dois grupos em relagao ao consumo de substancias psicoativas, sendo que o
grupo onde o consumo é mais frequente € o dos estudantes de artes. Este estudo é
convergente com a opinidao dos estudantes da ESART uma vez que estes concordam
existir uma cultura de drogas problematica na escola (22).

A opinido em relagdo ao apoio aos estudantes que usam drogas, apesar de
percentagens mais baixas pela ESG e pela ESA (35,7% e 44,4%, respetivamente), no
geral houve concordancia nesta afirmacao. Num debate realizado sobre “tolerancia zero”
no uso de drogas, os autores argumentam que a abordagem tradicional de tolerancia zero
ao uso de drogas é ineficaz uma vez que as abordagens punitivas reprimem os
estudantes que precisam de ajuda por medo de repercussdes académicas ou criminais
(23).

De acordo com o relatorio realizado pela SOS, o ponto i) “A minha
universidade/faculdade nao deveria de punir os estudantes que usam drogas”, os
resultados foram concordantes com os obtidos, uma vez que 45% dos inquiridos dizem
gue as universidades/faculdades n&o deveriam punir os alunos por usarem drogas (24).

Este estudo apresentou algumas limitacbes que devem consideradas.
Primeiramente os dados foram recolhidos através do questionario realizado no Google
Foorms, e embora divulgado pelo servico de expediente do IPCB, pelo gabinete de
divulgacao da ESALD, via e-mails institucionais, assim como através da entrega de flyers
com o QR code do questionario, ndo foi possivel obter um numero de respostas
representativo da populacdo. O IPCB conta com cerca de 5.000 alunos matriculados no
presente ano letivo, e para uma representagdo da populagdo seriam necessarias 325
respostas ao questionario, das quais apenas se obtiveram 217 respostas, o que
representa aproximadamente 4,3% da populagéo. Este facto limita a generalizagdo dos
resultados e consequentemente na analise estatistica. Ainda relacionada com o viés da
amostragem, foi a fraca adesao de algumas escolas, mais uma vez limitando o tratamento
dos resultados e a associacao de dados.
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6. Conclusao

O presente estudo permitiu aprofundar o conhecimento sobre o consumo de
substancias psicoativas na comunidade estudantil do IPCB. Embora a maioria dos
inquiridos nunca tenha consumido drogas, uma percentagem relevante ja o fez ou
continua a fazé-lo, sendo a cannabis a substancia mais consumida.

A percecao do uso de drogas pelos estudantes alterou-se, apds a entrada no ensino
superior, 0 que evidencia o impacto do ambiente universitario na construcdo destas
percecdes. Sobre as opinides expressas pelos estudantes, apesar de existir uma certa
normalizagdo no consumo de drogas em ocasides/contextos especificos, a maioria dos
estudantes discorda da existéncia de uma cultura baseada em drogas. A maioria
considera essencial a existéncia de mecanismos de suporte para os estudantes que
consomem reconhecendo a importancia de intervengdes educativas e de sensibilizacdo.

Apesar da baixa taxa de participacao, os resultados obtidos constituem um contributo
relevante para promover a reflexdo institucional sobre os comportamentos aditivos. E
necessario desenvolver programas educativos e de sensibilizacdo que promovem a
literacia dos jovens em relagdo ao consumo de substancias psicoativas.

31



10.

11.

12.

13.

7. Referéncias Bibliograficas

Galves R, Kallas M, Abigail De Souza M. Adicao a drogas e funcionamentos limites:
articulagdes tedrico-clinicas Drug addiction and borderline functioning: theoretical-
clinical articulation. Sao Paulo; 2024 Jan.

Organizagdo Mundial de Saude. Neurociéncia do Uso e da Dependéncia de
Substancias Psicoativas. 2004.

Silva JP, Carmo H, Carvalho F. Drugs of abuse and kidney toxicity. Vol. 32, Current
Opinion in Toxicology. Elsevier B.V.; 2022.

Alarcon S. Drogas Psicoativas: Classificagado e bulario das principais drogas de
abuso. FIOCRUZ, editor. Rio de Janeiro; 2012. 103 p.

Organizacdo Mundial da Saude. Neurociéncia do Uso e da Depedéncia de
Substancias Psicoativas. 1st ed. 2004. 1-261 p.

Rodrigues A, Simdes A, Pais M, Guerra M. Mental health of higher education
students and the consumption of psychoactive substances: integrative literature
review. 2023 Oct 27:31:33-52. Available from:
https://doi.org/10.34632/gestaoedesenvolvimento.2023.11842

Chalhoub C, Obeid S, Hallit R, Salameh P, Hallit S. Addictive profiles of Lebanese
university students in terms of smoking, alcohol, and illegal drug use. Springer
[Internet]. 2021 Jun 5;1-10. Available from: https://doi.org/10.1007/s11356-021-
14751-3

Silva CF, Rocha P, Santos P. Consumption of licit and illicit substances in
Portuguese young people: a population-based cross-sectional study. Journal of
International Medical Research. 2018 Aug 1;46(8):3042-52.

Nascimento PS, Mascarenhas MA, Paula RA e, Alves JC dos S, Canabarro MEL,
Araudjo RR, et al. O consumo de substancias psicoativas (licitas e ilicitas) por
estudantes de medicina. Brazilian Journal of Health Review. 2024 Sep
10;7(5):e72715.

Gianjacomo TRF, Guidoni CM, Rodrigues R, de Andrade SM, Rufino JV, Girotto E.
Factors associated with the use of psychotropic drugs by students at brazilian public
university. Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2024 Nov 25;41(4):365-74.

Berchtold A, Genre N, Panese F. Uses of psychotropic drugs by university students
in Switzerland. PLoS One. 2024 Jun 1;19(6 June).

Primila Cardoso Berti CR, Milani Nespollo A, Kogien M, Das Neves Abreu EK,
Reschetti Marcon S, Lebre Dias T. Variables Associated with the Use of
Psychotropic Medications by Brazilian University Students. Actas Esp Psiquiatr.
2024 Dec 1;52(6):810-21.

Millingalli Ortega LN, Guarate Coronado YC. Consumo de drogas y su influencia
en el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria. Ibero-American
Journal of Health Science Research [Internet]. 2024 Dec 18;4(2):367—77. Available
from: https://health.iberojournals.com/index.php/IBEROJHR/article/view/699

32



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

de Sousa FMA, de Sousa LMD, Aragao JMN, Oliveira EN, de Almeida PC, Bezerra
SMN, et al. Use Of Psychoactive Substances and Academic Performance Of
University Students in the Health Area. Cogitare Enfermagem. 2023;28.

Boden M, Day E. lllicit drug use in university students in the UK and Ireland: a
PRISMA-guided scoping review. Vol. 18, Substance Abuse: Treatment, Prevention,
and Policy. BioMed Central Ltd; 2023.

Divisdo de Estatistica Investigagdo S. Sumario Executivo - A Situagido do Pais em
matéria de Drogas e Toxicodependéncias 2022. Lisboa; 2022 Dec.

EMCDDA. European Drug Report 2024: Trends and Developments [Internet]. 2024
Jun. Available from: https://emcdda.europa.eu/publications/european-drug-
report/2024.

Bernardino IL, Boska G de A, Zanott DV, Cavalcante MDMA, Fernandes HGC, Luz
P de O, et al. Factors associated with the use of cannabis by students at a public
university. Rev Gaucha Enferm [Internet]. 2025 [cited 2025 Jun 12];46:€20240117.
Available from: http://www.scielo.br/rgenf

Allen HK, Caldeira KM, Bugbee BA, Vincent KB, O’Grady KE, Arria AM. Drug
involvement during and after college: Estimates of opportunity and use given
opportunity. Drug Alcohol Depend. 2017 May 1;174:150-7.

Papazisis G, Siafis S, Tsakiridis I, Koulas I, Dagklis T, Kouvelas D. Prevalence of
Cannabis Use Among Medical Students: A Systematic Review and Meta-analysis.
Vol. 12, Substance Abuse: Research and Treatment. SAGE Publications Ltd; 2018.

Perino J, Tournier M, Mathieu C, Letinier L, Peyré A, Perret G, et al. Psychoactive
substance use among students: A cross-sectional analysis. Fundam Clin
Pharmacol. 2022 Oct 1;36(5):908-14.

Iszaj F, Kapitany-Fovény M, Farkas J, Kokonyei G, Urban R, Griffiths MD, et al.
Substance Use and Psychological Disorders Among Art and Non-art University
Students: an Empirical Self-Report Survey. Int J Ment Health Addict. 2018 Feb
1;16(1):125-35.

Ozcubukcu A, Towl G. lllicit drug use in universities: zero tolerance or harm
reduction? [Internet]. Available from: www.hepi.ac.uk

SOS - Students Organising For Sustainability. Students, Alcohol and Drugs 2023-
2024 - Survey research with students studying in Higher Education in the UK. 2024.

33



8. Anexos

Anexo A — Questionario utilizado para recolha de dados

Questionario:

Este questionario destina-se a profundar o conhecimento sobre o consumo de substancias ilicitas
e/ou licitas, nomeadamente drogas de abuso, com potencial aditivo na comunidade estudantil do
Instituto Politécnico de Castelo Branco, assim como varios aspetos relacionados, como inicio e
motivos que desencadearam o seu consumo, € a informagao que os estudantes detém sobre
este assunto.

Encontra-se dividido em 2 partes
I: relacionado com dados demograficos simples
II: relacionado com o consumo de drogas

Cada uma das partes esta organizada em diferentes sec¢des que serdo ativas mediante as
respostas que forneca ao longo do questionario.

Com efeito a organizagédo do questionario que esta a iniciar é a seguinte:

I. Dados Demograficos

IL. Consumo de Drogas

>

Percegdes sobre o uso de drogas pelos estudantes e cultura de drogas em
ambiente universitario.

Uso de drogas por estudantes

Impactos do uso de drogas

Ex-consumidores de drogas

Aconselhamento e apoio sobre drogas

Politicas de consumo de drogas em universidades ou faculdades

mEoaow

Antes de iniciar o questionario devera assinalar a op¢ao que confirma que leu o consentimento
informado e que a sua decisao de participar é voluntaria, livre, e informada pelo documento.

Li o consentimento informado, ndo tenho duvidas e é minha decisédo de participar voluntariamente
no estudo.

[l SIM
1 NAO
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I. Dados Demograficos

Q1. Qual a tua idade?

Q2. Com que geénero te identificas?

]
|
]
|

Feminino
Masculino
N&o binario
Outro

Q3. Qual o ciclo de estudos que frequentas na universidade/faculdade?

e e e e |

1° Ciclo (Licenciatura)
2° Ciclo (Mestrado)

3° Ciclo (Doutoramento)
Pés-graduacgao
Mestrado Integrado
Pés-doutoramento
Outro

Q4. Qual o ano do ciclo de estudos que frequentas na universidade/faculdade?

I S B |

1° ano
2° ano
3° ano
4° ano
5° ano ou superior

Q5. Em que Departamento da tua Instituigao frequentas os estudos?

]
|
|
|

]

]

Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior Agraria

Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Artes Aplicadas
Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Educagao

Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Gestao

Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias
Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Tecnologia

Q6. Es trabalhador-estudante? (independentemente de teres o estatuto ou n&o)

]
]
1

Sim
Nao
Prefiro ndo dizer

Q7. Es estudante internacional?

]
]
]

Sim
Nao
Prefiro ndo dizer

Q8. Sendo estudante nacional, estudas fora do teu distrito de residéncia?

]
]
]

Sim
Nao
Prefiro ndo dizer
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I1I. Consumo de Drogas

A. Percecoes sobre o uso de drogas pelos estudantes e cultura de drogas em
ambiente universitario.

Por favor, seleciona a frase que melhor descreve as tuas percegoes:

Q1. Antes de comecar universidade/faculdade, eu acreditava que estudantes...

' Nunca usavam drogas
[l Usavam drogas sempre

[l Usavam drogas na maioria das vezes
0 Usavam drogas ocasionalmente

0 Na&o sei
[ Prefiro ndo responder

Q2. E agora que és um(a) estudante de uma universidade/faculdade, qual das opcodes a
seguir melhor corresponde a sua experiéncia? Os estudantes...

Nunca usam drogas

Usam drogas sempre

Usam drogas na maioria das vezes
Usam drogas ocasionalmente

N&o sei

Prefiro ndo responder

3 3 . I

Q3. Até que ponto, se é que concordas, tu concordas com as seguintes afirmagées?

Q3.1. Estudantes usam drogas para se relacionarem com seus colegas

0 Concordo

0  Nem concordo nem discordo
0 Discordo

[l Nao sei

Q3.2. Eu nao tenho problemas com estudantes que usam drogas para fins recreativos

0  Concordo

0  Nem concordo nem discordo
0 Discordo

[l Nao sei

Q3.3. Estudantes que usam drogas tém pior desempenho nos estudos

Concordo

Nem concordo nem discordo
Discordo

Nao sei

Q3.4. O uso de drogas pelos estudantes néo é tdo problematico quanto se pensa

Concordo

Nem concordo nem discordo
Discordo

Nao sei
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Q3.5. Usar drogas faz parte da cultura universitaria

[y O R

Concordo

Nem concordo nem discordo
Discordo

Nao sei

Q3.6. Ha uma cultura de drogas problematica na minha universidade/faculdade

]
]
]

Concordo

Nem concordo nem discordo
Discordo

N&o sei

Q3.7. Sinto-me sob pressao para usar drogas na faculdade/universidade

]

Concordo

Nem concordo nem discordo
Discordo

Nao sei

B. Uso de drogas por estudantes

Q4. Qual das seguintes opgdes melhor descreve a sua frequéncia atual de uso de drogas?

]
]

L e

Eu nunca usei drogas
Eu n&o uso drogas, mas j& as usei no passado - antes de comecar a universidade

Eu ndo uso drogas, mas ja as usei no passado - enquanto eu era estudante na
universidade

Eu uso drogas ocasionalmente

Eu uso drogas regularmente

Eu uso drogas na maioria dos dias
N&o sei

Entrevistados que atualmente usam ou que usaram drogas no passado apenas quando eram estudantes

Q5. Qual(ais) das seguintes opgcoes melhor descreve a razao por que usas/ja usaste
drogas?

B S I |

Ny T N R )

Para recreagao

Para melhorar as minhas interagées sociais

Para escapar a realidade

Para automedicar um problema de saude mental existente
Para automedicar um problema de saude fisica existente
Para me ajudar a lidar com o stress

Para ter algo para fazer / tédio

Para ter uma experiéncia espiritual

Porque amigos, familiares ou pessoas com quem eu estava usavam/estavam a usar
drogas e eu queria integrar-me

Porque amigos, familiares ou pessoas com quem eu estava me pressionaram ou me
encorajaram a

Para lidar com um acontecimento dificil na vida (por exemplo, perda, separacgao)
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Para lidar com intimidacéo ou assédio

Para melhorar a minha confianca

Para melhorar o sexo

Por habito

Para ter um melhor desempenho académico

Para ter um melhor desempenho fisico

Para ter melhor desempenho no trabalho remunerado

Nenhuma opg¢ao - eu usei drogas no passado, mas néo desde que sou estudante do
ensino superior

J  Outro

e Y s [ s B s [ o

Entrevistados que atualmente usam ou que usaram drogas no passado apenas quando eram estudantes

Q6. Ainda pensando no teu tempo na universidade/faculdade, qual das seguintes opgoes
melhor descreve a tua frequéncia de uso de drogas especificas?

Q6.1. Cannabis/resina da planta

[l Todos/quase todos os dias

Semanalmente (uma vez por semana ou mais)
Mensalmente (uma vez por més ou mais)
Somente em ocasides especiais

Uma vez por ano

Ja usei no passado, mas nao uso mais

Nunca

o . .

Q6.2. Cocaina em pd

Todos/quase todos os dias

Semanalmente (uma vez por semana ou mais)
Mensalmente (uma vez por més ou mais)
Somente em ocasibes especiais

Uma vez por ano

Ja usei no passado, mas nao uso mais

Nunca

s [ s B s [ o |

Q6.3. Ecstasy/MDMA

0 Todos/quase todos os dias

0 Semanalmente (uma vez por semana ou mais)
[l Mensalmente (uma vez por més ou mais)

[l Somente em ocasides especiais

[l Uma vez por ano

0 Jausei no passado, mas ndo uso mais

[ Nunca

Q6.4. Ketamina/Cetamina

0 Todos/quase todos os dias

[l Semanalmente (uma vez por semana ou mais)
[l Mensalmente (uma vez por més ou mais)

[l Somente em ocasides especiais
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Q6.5

e e

N N B |

Q6.6

N B O

Q6.

~

| E |

N Iy N I O B O |

Q6.8.

| N [ |

Q6.9

e e |

Uma vez por ano
Ja usei no passado, mas n&o uso mais
Nunca

. Psilocibina/’Cogumelos Magicos’

Todos/quase todos os dias

Semanalmente (uma vez por semana ou mais)
Mensalmente (uma vez por més ou mais)
Somente em ocasides especiais

Uma vez por ano

Ja usei no passado, mas nao uso mais

Nunca

. Oxido nitroso / 'gas hilariante'

Todos/quase todos os dias

Semanalmente (uma vez por semana ou mais)
Mensalmente (uma vez por més ou mais)
Somente em ocasides especiais

Uma vez por ano

Ja usei no passado, mas nao uso mais

Nunca

. Novas substancias psicoativas/drogas legais

Todos/quase todos os dias

Semanalmente (uma vez por semana ou mais)
Mensalmente (uma vez por més ou mais)
Somente em ocasides especiais

Uma vez por ano

Ja usei no passado, mas n&o uso mais

Nunca

LSD

Todos/quase todos os dias

Semanalmente (uma vez por semana ou mais)
Mensalmente (uma vez por més ou mais)
Somente em ocasides especiais

Uma vez por ano

Ja usei no passado, mas nao uso mais

Nunca

. Anfetamina / ‘Speed’

Todos/quase todos os dias

Semanalmente (uma vez por semana ou mais)
Mensalmente (uma vez por més ou mais)
Somente em ocasides especiais

Uma vez por ano

Ja usei no passado, mas n&o uso mais

Nunca
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Q6.10. Opiaceos nao prescritos, excluindo heroina

[l Todos/quase todos os dias
[l Semanalmente (uma vez por semana ou mais)
0 Mensalmente (uma vez por més ou mais)

[0 Somente em ocasibes especiais

0 Uma vez por ano

[l Ja usei no passado, mas nao uso mais

[ Nunca

Q6.11. Benzodiazepinas n&o prescritas (por exemplo, Valium, Xanax)

Todos/quase todos os dias

Semanalmente (uma vez por semana ou mais)
Mensalmente (uma vez por més ou mais)
Somente em ocasides especiais

Uma vez por ano

J& usei no passado, mas nao uso mais

Nunca

e s B s [ s S [ |

Q6.12. P6 misterioso/desconhecido

Todos/quase todos os dias

Semanalmente (uma vez por semana ou mais)
Mensalmente (uma vez por més ou mais)
Somente em ocasides especiais

Uma vez por ano

Ja usei no passado, mas ndo uso mais

Nunca

s B s [ o
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Q6.13. Medicamentos para melhorar desempenho nos estudos e Transtorno do Déficit de
Atengao e Hiperatividade (TDAH) n&o prescritos (por ex. Ritalina, Modafinil)

[l Todos/quase todos os dias

[l Semanalmente (uma vez por semana ou mais)
[l Mensalmente (uma vez por més ou mais)

0 Somente em ocasides especiais

0  Uma vez por ano

0 Jauseino passado, mas ndo uso mais

[l Nunca

Q6.14. Mefedrona

I  Todos/quase todos os dias

[l Semanalmente (uma vez por semana ou mais)
0  Mensalmente (uma vez por més ou mais)

0 Somente em ocasides especiais

0  Uma vez por ano

[l Ja usei no passado, mas n&o uso mais

' Nunca

Q6.15. GHB/GBL
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Todos/quase todos os dias

Semanalmente (uma vez por semana ou mais)
Mensalmente (uma vez por més ou mais)
Somente em ocasides especiais

Uma vez por ano

Ja usei no passado, mas nao uso mais

Nunca

Q6.16. Metanfetamina/ Crystal Meth’

N O S B |

Todos/quase todos os dias

Semanalmente (uma vez por semana ou mais)
Mensalmente (uma vez por més ou mais)
Somente em ocasides especiais

Uma vez por ano

Ja usei no passado, mas nao uso mais

Nunca

Q6.17. Testosterona

Ny T B A |

Todos/quase todos os dias

Semanalmente (uma vez por semana ou mais)
Mensalmente (uma vez por més ou mais)
Somente em ocasides especiais

Uma vez por ano

Ja usei no passado, mas n&o uso mais

Nunca

Q6.18. Heroina

e S |

Todos/quase todos os dias

Semanalmente (uma vez por semana ou mais)
Mensalmente (uma vez por més ou mais)
Somente em ocasides especiais

Uma vez por ano

Ja usei no passado, mas nao uso mais

Nunca

Q6.19. Esteroides anabolizantes nao prescritos

Todos/quase todos os dias

Semanalmente (uma vez por semana ou mais)
Mensalmente (uma vez por més ou mais)
Somente em ocasides especiais

Uma vez por ano

Ja usei no passado, mas nao uso mais

Nunca

Q6.20. Outros

1
1

Todos/quase todos os dias
Semanalmente (uma vez por semana ou mais)
Mensalmente (uma vez por més ou mais)
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[  Somente em ocasides especiais

[l Uma vez por ano

[l Ja usei no passado, mas n&o uso mais
0 Nunca

Entrevistados que atualmente usam ou que usaram drogas no passado apenas quando eram estudantes

Q7. Ainda pensando no teu tempo na universidade/faculdade, com que frequéncia
aproximadamente usas, se é que usas, duas ou mais drogas ao mesmo tempo?

Nunca
Ocasionalmente
Algumas vezes

Na maioria das vezes
Sempre

[l Nao sei

[l Prefiro ndo dizer

s B s [

Entrevistados que atualmente usam ou que usaram drogas no passado apenas quando eram estudantes

Q8. Pensando no tempo desde que estas na universidade/faculdade, com que frequéncia
aproximadamente costumas consumir drogas em cada um dos seguintes locais?

Q8.1. Na minha casa/no meu alojamento

[l Todos/quase todos os dias

[l Mais de uma vez por semana
[l Uma vez por semana

[ Mais de uma vez por més

0 Uma vez por més

0  Ocasibdes especiais

0 Uma vez por ano

0  Nao consumo neste local

2

Q8.2. Festas em casa de amigos

[l Todos/quase todos os dias

[l Mais de uma vez por semana
[ Uma vez por semana

0 Mais de uma vez por més

0 Uma vez por més

[l Ocasibes especiais

[ Uma vez por ano

' Nao consumo neste local

Q8.3. Clubes Noturnos/Discotecas

Todos/quase todos os dias
Mais de uma vez por semana
Uma vez por semana

Mais de uma vez por més
Uma vez por més

s s [ s |
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1 Ocasibes especiais
1 Uma vez por ano
1 Nao consumo neste local

Q8.4. Bar/pub local

1 Todos/quase todos os dias

1 Mais de uma vez por semana
| Uma vez por semana

1 Mais de uma vez por més
Uma vez por més

1 Ocasibes especiais
J Uma vez por ano
J  Nao consumo neste local
Q8.5. Bar/Clube de associagdes de estudantes

1 Todos/quase todos os dias
Mais de uma vez por semana
Uma vez por semana

Mais de uma vez por més
Uma vez por més

Ocasibes especiais

Uma vez por ano

N&o consumo neste local

e S B N

Q8.

(o))

. Outro

Todos/quase todos os dias
Mais de uma vez por semana
Uma vez por semana

Mais de uma vez por més
Uma vez por més

Ocasides especiais

Uma vez por ano

| N&o consumo neste local

N B |

Entrevistados que atualmente usam ou que usaram drogas no passado apenas quando eram estudantes

Q9. Pensando no tempo desde que estas na universidade/faculdade, qual das
alternativas a seguir descreve onde ou como adquires essas substancias?

1 Aquiro gratuitamente através de amigos e/ou familiares
Compro a amigos e/ou familiares

Compro pessoalmente a um(s) revendedor(es) regular(es)
Compro pessoalmente a revendedores diferentes a cada vez
Prefiro ndo dizer

Compro online através das redes sociais

Compro online pela dark web

Compro online através da web 'convencional’

Outro

e e |
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Entrevistados que atualmente usam ou que usaram drogas no passado apenas quando eram estudantes

Q10. Quais das seguintes medidas conheces/tomas para reduzir os potenciais danos
causados pelo uso de drogas?

Q10.1. Ficar em um ambiente onde me sinta seguro(a), se possivel

0 Conhego a medida e usei

[l Conhego a medida e nédo usei
[ Nao conheco a medida

[l Nao considero relevante

Q10.2. Pesquisar acerca da substancia e os seus efeitos antes de usa-la, se possivel

0 Conhego a medida e usei

0 Conhego a medida e ndo usei
[l Nao conhecgo a medida

[l Nao considero relevante

Q10.3. Evitar a desidratacao, por ex. bebendo bastante agua

[l Conhego a medida e usei

0 Conheco a medida e ndo usei
[ Nao conhego a medida

0 Nao considero relevante

Q10.4. Consumir uma pequena quantidade primeiro e esperar sentir os efeitos antes de voltar a
dosear

[l Conheco a medida e usei

0 Conhego a medida e ndo usei
0 Nao conheco a medida

0 Nao considero relevante

Q10.5. Espagar um tempo entre experiéncias com drogas

[l Conheco a medida e usei

[l Conhecgo a medida e ndo usei
[ N&o conheco a medida

0 Nao considero relevante

Q10.6. Planear previamente a minha experiéncia com drogas, se possivel

[l Conhecgo a medida e usei

[l Conhego a medida e nao usei
[l Nao conheco a medida

[ Nao considero relevante

Q10.7. Evitar misturar varias substancias, se possivel

0 Conheco a medida e usei

0 Conhego a medida e ndo usei
[ Nao conheco a medida

[ Nao considero relevante
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Q10.8. Evitar misturar drogas e alcool, se possivel

| Conheco a medida e usei
1 Conhego a medida e nao usei
1 Nao conhego a medida
J  Nao considero relevante

Q10.9. Evitar o sobreaquecimento, por ex. fazendo pausas na danca

| Conheco a medida e usei
1 Conhego a medida e nao usei
1 Na&o conheco a medida
7 Nao considero relevante

Q10.10. Usar a substancia de uma maneira diferente, por ex. esfregando na mucosa em vez de
cheirar/snifar MDMA em p6.

Conheco a medida e usei
Conheco a medida e nao usei
Nao conhego a medida

N&o considero relevante

e e e N |

Q10.11. Usar kits/servigos que testam as drogas (por exemplo, Kosmicare)

Conhego a medida e usei
Conhego a medida e ndo usei
Nao conhego a medida

N&o considero relevante

Q10.12. Outro

I O |

1 Conheco a medida e usei
] Conhego a medida e ndo usei
1 Na&o conhego a medida

| N&o considero relevante

Entrevistados que atualmente usam ou que usaram drogas no passado apenas quando eram estudantes

C. Impactos do uso de drogas

Q11. Qual(ais) das seguintes situagbes ja experienciaste desde que estudas na
universidade/faculdade durante ou apés o uso de drogas?

Faltei a um seminario/palestra/aula universitaria

Faltei a compromissos sociais

Cheguei atrasado(a) a um seminario/palestra/aula universitaria

Fui a um seminario/palestra/aula universitaria sob a influéncia de drogas
Consegui ir a uma palestra que de outra forma néo iria

Faltei ao trabalho remunerado

Nao cumpri o prazo de uma tarefa universitaria

Nenhum destes

Prefiro ndo dizer

L |
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Entrevistados que atualmente usam ou que usaram drogas no passado apenas quando eram estudantes

Q12. Qual(ais) das seguintes situagdes ja experienciaste desde que entraste na
universidade/faculdade durante ou apoés o uso de drogas?

U
0
0

s B

R s [y |

Discuti com pessoas que conhego

Agredi fisicamente pessoas que conhego

Fui revistado pela policia/seguranga para drogas

Discuti com pessoas estranhas

Agredi fisicamente pessoas estranhas

Causei danos ao local onde moro

Causei danos a qualquer coisa que ndo me pertencia num local publico
Dirigi um carro ou outro veiculo sob a influéncia de drogas

Roubei qualquer coisa de alguém ou de qualquer lugar (por exemplo, carteira, dinheiro
ou bens de um amigo...

Fui multado(a)

Recebi um aviso/precaucao policial

Prefiro nao dizer

Fui condenado por fornecimento/posse/posse com intengcéo de fornecimento
Fui acusado de fornecimento/posse/posse com intengao de fornecimento
Fui preso

Nenhum destes

Entrevistados que atualmente usam ou que usaram drogas no passado apenas quando eram estudantes

Q13.

Qual das seguintes situagdes ja experienciaste desde que frequentas

universidade/faculdade durante ou apés o uso de drogas?

s s B [ [ |

Tornei-me mais proximo de amigos ou familiares
Tornei-me mais afastado de amigos ou familiares
Perdi o relacionamento com amigos ou familiares
Fiz novos amigos

Nenhum desses

Prefiro nao dizer

Entrevistados que atualmente usam ou que usaram drogas no passado apenas quando eram estudantes

Q14.

Qual das seguintes situagdes ja experienciaste desde que frequentas

universidade/faculdade durante ou apés o uso de drogas?

U
0

I s s s B

Melhorei uma condigéo de saude mental existente

Melhorei uma condig&o de saude fisica existente

Agravei uma condigdo de saude mental existente

Agravei uma condicao de saude fisica existente

Provoquei o surgimento de um novo problema de saide mental
Provoquei o surgimento de um novo problema de saude fisica
Nenhum desses

Prefiro nao dizer
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Entrevistados que atualmente usam ou que usaram drogas no passado apenas quando eram estudantes

Q15.

Qual das seguintes situagcdes ja experienciaste desde que frequentas

universidade/faculdade durante ou apés o uso de drogas?

[ Iy I

L

1
1

Nao consegui lembrar o que aconteceu a noite anterior

Gostei da experiéncia de ter relagcdes sexuais sob o efeito de drogas

Coloquei em risco a minha seguranca pessoal, que de outro modo nao colocaria
Tive relagdes sexuais desprotegidas

Magoei-me/Lesionei-me

Tive atengéo sexual indesejada por parte de um estranho ou alguém que conhego, por
ex. vaias, assobios, comentarios ou piadas

Lamentei/arrependi-me da decisao de ter relagdes sexuais
Fiquei feliz com a decisao de ter relacdes sexuais que de outra forma nao o faria
Perdi um bem valioso/fui roubado(a) (por exemplo, telefone ou carteira)

Consumi outras drogas sem o meu conhecimento, por ex. através bebida
adulteradas

Foi-me recusada a entrada num clube ou bar por estar sob efeito

Recebi atengéo negativa por parte de um estranho ou alguém que conhego por causa
das minhas caracteristicas pessoais por exemplo, raga/etnia, religido, orientagéo sexual

Fui vitima de agressao sexual
Fui vitima de agresséao verbal
Fui vitima de agressao fisica
Fui vitima de um outro crime
Nenhum desses

Prefiro ndo dizer

Entrevistados que atualmente usam ou que usaram drogas no passado apenas quando eram estudantes

D. Ex-consumidores de drogas

Q16. Quais os principais motivos para nao usar drogas ou parar de usar drogas?

L Ny S |
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Preocupagéo com os efeitos a longo prazo do uso de drogas na minha saude
Preocupacgéo com o efeito a curto prazo que o uso de drogas tera sobre mim
Preocupacgéo com a legalidade do uso de drogas

Razdes religiosas ou culturais

Preocupagéo com a reputagao que o uso de drogas me daria

Preocupagdo com o que meus pais/responsaveis pensariam de mim por usar
drogas

Nenhum dos meus amigos usa drogas
Uma condig¢do de saude atual

Nunca pensei nisso/considerei usar drogas
E muito caro

Outro

Entrevistados que ndo usam drogas atualmente, mas que ja o fizeram, como estudante ou antes de ingressar na
universidade/faculdade
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Q17. Relativamente ao ultimo semestre universitario, quando estavas a socializar com
outros estudantes, com que frequéncia sentiste que os teus amigos esperavam que
usasses drogas?

0 Nunca

0 Algumas vezes

0 A maior parte do tempo
[l Todas as vezes

[l Nao sei

[ Prefiro nao dizer

Entrevistados que nao usam drogas atualmente, mas que ja o fizeram, como estudante ou antes de ingressar na
universidade/faculdade

E. Aconselhamento e apoio sobre drogas

Q18. Qual das seguintes afirmagdes melhor descreve o teu acesso ao aconselhamento
sobre drogas?

[l Seionde obter conselhos ou informagdes educacionais sobre drogas (informal ou
formalmente), mas nao preciso

0 Nao sei onde obter qualquer conselho ou informagéo educacional sobre drogas
(informal ou formalmente) e ndo preciso

0 Seionde obter conselhos ou informagdes educacionais sobre drogas (informal ou
formalmente), e ja utilizei

[l Nao sei onde obter qualquer conselho ou informagéo educacional sobre drogas
(informal ou formalmente), mas gostaria de saber e obter informagéo

Q19. Qual das op¢oes a seguir descreve melhor onde tu obténs conselhos e informagdes
sobre drogas?

0 Colegas/amigos

0 Foruns de discussao online, por exemplo Reddit
[l Féruns de usuarios online, por exemplo Trip Report, Erowid
[l Webstite Talk to Frank

[l Website Drugsand.me

[l Pessoallservigcos da universidade/faculdade

0 Pessoal/servigos da associagao de estudantes
0 Servigos locais de drogas e toxicodependéncia
0 Folhetos/Panfletos

[ Imprensa

[l Nenhuma das acima

[ Outros (Quais? Youtube, Redes Sociais, SNS)

Entrevistados que afirmam saber onde obter aconselhamento e informagdo sobre drogas e que usaram.

Q20. Qual dos seguintes motivos melhor descreve porque nao utilizaste os servigos de
informagao e aconselhamento sobre drogas oferecidos pelos servicos da tua
universidade?

[l Nao aplicavel, nao precisei de conselhos ou informagdes sobre drogas
[l Suporte obtido noutro lugar
[  Nao tenho conhecimento do suporte disponivel
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Medo do julgamento

Nao achei que o suporte oferecido atenderia as minhas necessidades
Medo do envolvimento da policia

Medo de implicagdes para o trabalho académico

Medo de represalias

Outro

O B

Entrevistados que utilizaram servigos de informagdo e aconselhamento sobre drogas, mas ndo os servigos
universitarios ou da associagdo de estudantes

Q21. Qual dos seguintes motivos melhor descreve porque nao utilizaste os servigos de
informagao e aconselhamento sobre drogas oferecidos pela associagao de estudantes?

Nao aplicavel, ndo precisei de conselhos ou informagdes sobre drogas
Suporte obtido noutro lugar

Nao tenho conhecimento do suporte disponivel

Medo do julgamento

Nao achei que o suporte oferecido atenderia as minhas necessidades
Medo do envolvimento da policia

Medo de implicagdes para o trabalho académico

Medo de represalias

Outro

Iy I I I e B e |

Entrevistados que utilizaram servigos de informagdo e aconselhamento sobre drogas, mas ndo 0s servigos
universitarios ou da associagdo de estudantes

F. Politicas de consumo de drogas em universidades ou faculdades

Q22. O que é que sabes, se é que sabes algo, sobre a politica/politicas que a tua
universidade/faculdade possui sobre drogas?

Nao sei se minha universidade/faculdade tem uma politica sobre drogas

Eu sei que minha universidade/faculdade tem uma politica sobre drogas, mas nao sei
o que ela diz

1 Eu sei que minha universidade/faculdade tem uma politica sobre drogas e sei um pouco
do que ela diz

| Eu sei que minha universidade/faculdade tem uma politica sobre drogas e sei a maior
parte do que ela diz

] Eu sei que minha universidade/faculdade tem uma politica sobre drogas e sei
tudo/muito do que ela diz

Q23. Até que ponto concordas, se é que concordas, com as seguintes afirmagées?

Q23.1. A minha universidade/faculdade deveria oferecer apoio a estudantes que usam drogas

Concordo

Nem concordo nem discordo
Discordo

Nao sei

N T [ R

Q23.2. A posigao da minha universidade/faculdade em relagdo as drogas deve permitir que os
estudantes prosperem/progridam na educagao

] Concordo

49



J  Nem concordo nem discordo
J Discordo
[l Nao sei

Q23.3. A minha universidade/faculdade nao deveria punir estudantes que usam drogas

0 Concordo

[l Nem concordo nem discordo
[l Discordo

[ Nao sei

Q23.4. Sinto-me confiante de que, se recorresse a minha universidade em busca de apoio para o
meu uso de drogas, receberia o apoio adequado

0 Concordo

[l Nem concordo nem discordo
[l Discordo

[ Nao sei

Q23.5. Sentir-me-ia confiante em comunicar a minha universidade/faculdade acerca do meu uso
de drogas sem medo de punigao

Concordo
Nem concordo nem discordo
Discordo

0
0
0
[  Nao sei
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