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Resumo

A crescente procura de areas naturais para fins turistico-recreativos, motivada pelos
estilos de vida predominantes nas sociedades actuais, levou a necessidade de publicacéo
de legislagdo especifica, com a finalidade de compatibilizar a fruigdo dessas dreas com
a preservacdo e conservagdo dos valores naturais em presenga. Assim, surge a
necessidade de cada Area Protegida elaborar a sua carta de Desporto dc Natureza (n°l
do art.® 6 do Decreto Regulamentar n.° 18/99, de 27 de Agosto, alterado pelo Decreto
Regulamentar n.° 17/03 de 10 de Outubro), que constituird um poderoso instrumento de
ordenamento, planeamento e gestdo do territorio classificado.

Neste trabalho apresenta-se a proposta de uma Carta de Aptiddo para a pratica de
Desporto de Natureza - Actividades Desenvolvidas em Meio Terrestre, no Parque
Natural do Tejo Internacional, que pretende ser um contributo para a elaboragdo da
Carta de Desporto de Natureza.

Para a determinacdo das areas com potencial para a pratica das actividades de
Pedestrianismo, Orienta¢do, BTT e Hipismo, recorreu-se a pesquisa de informagio,
observagdes no terreno, ao contacto com as Camaras Municipais € ao tratamento de
dados aplicando um Sistema de Informacdo Geografica. A aplicacdo desta carta
carecera de monitorizacdo de impactes das varias actividades para determinagdo da

capacidade de carga, bem como de todas as limitagdes ao uso da drea do PNTI.

Palavras-chave: Conservacdo da Natureza, Desporto de Natureza, Tejo Internacional,

Sistemas de Informacéo Geografica.



