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Resumo

O presente documento integra a Proposta Final de Projeto no ambito da Unidade
Curricular de Projeto, pertencente ao 3° ano, 6° semestre da Licenciatura em
Design de Interiores e Equipamento, lecionada na Escola Superior de Artes
Aplicadas, do Politécnico de Castelo Branco. Este trabalho representa o culminar
dos conhecimentos e competéncias adquiridos ao longo dos seis semestres de
curso, aplicados de forma pratica e fundamentada.

A proposta incide sobre a reabilitacdo e remodelagcao do rés-do-chdo de um
edificio adquirido pelo Grupo de Convivio e Amizade nas Donas (GCAD) uma
associagao com relevante impacto social, cultural e recreativo na aldeia das Donas.
O projeto focou-se nos espacgos destinados ao bar, esplanada e respetivas areas
de apoio, com o objetivo de criar um ambiente funcional, acolhedor e versatil,
adequado as diversas atividades promovidas pela associagao.

Durante o desenvolvimento do projeto, forma realizadas varias etapas
fundamentais, desde o levantamento métrico e fotografico do espaco, analise e
interpretacdo de plantas técnicas, pesquisa de legislagdo e normas em vigor,
estudo da identidade visual e valores da associagcdo, bem como analise de casos
de referéncia. Esta proposta teve também em consideragdo os principios da
ergonomia, conforto e acessibilidade.

O layout foi concebido para facilitar a circulagéo e responder as necessidades
funcionais e sociais do espaco, privilegiando a flexibilidade e a convivéncia. A
escolha dos materiais e equipamentos teve como base os critérios de durabilidade,
manutencao facilitada e harmonia estética com o espaco envolvente. A esplanada
exterior foi projetada como um prolongamento natural do interior, valorizando a
relacdo com o espago exterior e criando uma atmosfera agradavel para os
utilizadores.

O projeto final procurou ndo apenas responder a uma necessidade concreta da
associacao, mas também reforcar a sua identidade comunitaria, promovendo um
espacgo que favorega o encontro, o convivio e o bem-estar dos seus utilizadores,
contribuindo assim, para a valorizacao do tecido social e cultural da comunidade
local.

Palavras-chave
Design de Interiores e Equipamento; Grupo de Convivio e Amizade nas Donas;
Comunidade; Convivio; Espaco Multifuncional.






Abstract

This document presents the Final Project Proposal developed within the scope
of the Project curricular unit, parto f the 3rd year, 5th semester of the Bachelor's
Degree in Interior and Equipment Design, taught at the Escola Superior de Artes
Aplicadas of the Polytechnic Institute of Castelo Branco. This work represents the
culmination of the knowledge and skills acquired throughout the six semestres of
the course, applied in a pratical and well-founded manner.

The proposal focuses on the rehabilitation and remodeling of the ground floor of
a bulding acquired by the Grupo de Convivio e Amizade nas Donas (GCAD), na
association with a strong social, cultural, and recreational impact in the village of
Donas. The project targeted areas designated for a bar, outdoor terrace, and
support facilities, aiming to create a funcional, welcoming, and versatile environment
suited to the various activities promoted by the association.

Several key stages were carried out during the project’'s development, including
metric and photographic surveys of the space, analysis and interpretation of
technical drawings, research of appicable legislation and current regulations, study
of the association’s visual identity and values, as well as the analysis of similares
case studies. The proposal also considered principles of ergonomics, comfort and
accessibility.

The layout was designed to facilitate circulation and meet the funcional and
social needs of the space, emphasizing flexibility and interaction. The selection od
materials and equipment was based on criteria of durability, ease of maintenence,
and aesthetic harmony with the surrounding environment. The outdoor terrace was
designed as a natural extension of the interior, enhancing the indoor-outdoor
relationship and creating a plesant atmosphere for users.

The final project aimed not only to address a specific need of the association but
also to reinforce its community identify, promoting a space tha encourages gathering
interaction, and well-being of its users, thereby contributing to enrichement of local
social and cultural fabric.

Keywords
Interior and Equipment Design; Grupo de Convivio e Amizade nas
Donas; Comumunity; Social Interaction; Multifunctional Space.
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Restaurante e Bar para a Associacdo Grupo de Convivio e Amizade nas Donas, Fundao

1. Introducgao
1.1. Justificacao e Fundamentacgao do Projeto

A intervencédo desenvolvida neste projeto final tem como base uma oportunidade
concreta de aplicagao pratica, resultante da reabilitagdo em curso de um edificio
pertencente ao Grupo de Convivio e Amizade nas Donas (GCAD). A escolha deste
espaco nao foi apenas académica, mas também estratégica, pela possibilidade real
de execucdo das ideias propostas e pelo impacto direto que pode ter na
comunidade local. Esta proximidade entre projeto e implementacgéo real confere
maior sentido, responsabilidade e relevancia ao trabalho desenvolvido.

A proposta nasceu também da necessidade sentida pela comunidade local
de criar um espago unico e atrativo que permita a realizacdo de refeigdes,
momentos de convivio e eventos culturais. Atualmente, a aldeia das Donas nao
dispbe de uma infraestrutura com estas caracteristicas, obrigando a populagéo a
deslocar-se até ao centro do Fundao para aceder a tais servigos. Este cenario,
agravado pela crescente desertificagdo e pelo envelhecimento populacional,
justifica a criagdo de um espaco polivalente que responda as necessidades reais
da populacéo local.

Além disso, o projeto tem como objetivo atrair publico e contribuir para o
crescimento da zona, da associagao e dos proprios moradores. A criagcdo de um
ponto de encontro acessivel e acolhedor podera fomentar o sentimento de pertenca
e reforgar a identidade social da aldeia, hoje enfraquecida pelo éxodo rural, pela
emigracao e pelo afastamento das novas geragdes. Nesse sentido, o projeto
pretende desempenhar um papel ativo no refor¢co dos lagos comunitarios e na
valorizacdo da coeséao social.

A reabilitagcdo do espago, assume ainda uma importancia estratégica na
dinamizacao do turismo rural, cada vez mais procurado por visitantes em busca de
experiéncias auténticas e contacto direto com o patriménio natural e cultural. O
projeto aposta num ambiente que privilegie o conforto, a fluidez na circulacéo e a
organizagao espacial, procurando também solucionar problemas funcionais ja
existentes no edificio.

Em suma, esta proposta conjuga uma abordagem pratica e contextual com uma
visdo estratégica para o futuro da aldeia. A criagdo do equipamento especifico
voltado para o utilizador, a escolha cuidada dos materiais e texturas, que valorizam
o papel e a identidade visual da associagcdo, e a organizagdo espacial
fundamentam-se nos principios do Design de Interiores e Equipamento aprendidos
ao longo da formagéao. Esses conhecimentos foram aplicados na construgéo de um
espago com valor social, cultural e econdmico, colocando o design ao servigo da
comunidade e da revitalizagao do territorio.
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2. Objetivos

Este projeto tem como finalidade ndo apenas responder a uma necessidade real
da associagao Grupo de Convivio e Amizade nas Donas (GCAD), mas também
constituir uma oportunidade de consolidacdo e aplicagcdo dos conhecimentos
adquiridos ao longo da Licenciatura em Design de Interiores e Equipamento. Do
ponto de vista académico e formativo, um dos principais objetivos consistiu em
desenvolver um projeto completo e autonomo, desde a fase de analise até a
apresentacao final, integrando a pratica projetual com as especificidades de um
contexto comunitario especifico.

Entre os objetivos pessoais, destaca-se o refor¢o da capacidade de dar resposta
a casos reais, aprofundar competéncias na representacao técnica e tridimensional,
e consolidar a autonomia na tomada de decisdes de projeto. Procura-se, de igual
modo, aperfeigoar a capacidade de articulagdo entre funcionalidade, estética e
contexto, promovendo solugdes ajustadas as necessidades da comunidade.

Ja os objetivos especificos do projeto centram-se na criagcdo de um espaco
funcional, acessivel e versatil, capaz de responder as necessidades dos
utilizadores do GCAD. Pretende-se que a reabilitacdo do espacgo proporcione um
ambiente acolhedor e inclusivo, onde a comunidade local possa reunir-se, conviver
e participar em atividades da associacao.

A intervengao procurara respeitar a estrutura existente do edificio, preservando
0s seus elementos arquitetdnicos, sempre que possivel, enquanto adapta o espaco
para uma melhor organizagdo espacial, com acessibilidade e eficiéncia na sua
utilizagdo. A introducédo de solug¢des inovadoras e sustentaveis permitira tornar o
espacgo mais apelativo contribuindo para o fortalecimento da identidade e missao
da associagao, de acordo com a vontade espessa pelo seu presidente, Sr. Sérgio
Salvado, e contribuindo para a dinamizacgao cultural e social da aldeia das Donas.

Outro aspeto fundamental sera a concecao de um equipamento especifico para
0 espaco desenvolvido, que complemente e facilite o dia-a-dia dos utilizadores no
espago.

O projeto contempla as seguintes necessidades funcionais:

e Sala polivalente: que sera um espaco para a realizagao de reunides, de
lazer para os jovens atletas da instituicdo, e outras atividades culturais;

e Bar e zona de refeigdoes pontuais: destinado as pessoas que necessitem
do espaco para pequenas refeigdes e momentos de convivio durante o dia;

e Copa e sala de refeigcées: equipadas para facilitar o servico de refei¢cdes
dentro do espaco;

e Armazém: criagdo de areas destinadas a organizagcdo de materiais e
equipamentos da associagao;
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e Instalagées sanitarias: devidamente dimensionadas, incluindo uma
unidade adaptada para a mobilidade reduzida e outra destinada ao vestiario
dos funcionarios;

e Logradouro com esplanada: com espaco exterior para momentos de lazer
e convivio, promovendo o uso do espago ao ar livre.

Em suma, este projeto tem como objetivo principal a criagdo de um espaco
dinamico, acolhedor e util, capaz de valorizar a missdao do GCAD e responder de
forma eficaz as necessidades atuais da populagao das Donas.

Do ponto de vista formativo, este trabalho permitira desenvolver uma
abordagem mais critica e consciente ao design de interiores, reforcando a
capacidade de intervir em contextos reais com responsabilidade e sensibilidade
social. Representa assim, um ponto de chegada na formagdo académica e,
simultaneamente, um ponto de partida para a pratica profissional.
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3. Fase | - Anteprojeto

3.1. Contextualizagao do Projeto
3.1.1. Enquadramento geografico e o espago envolvente

O espaco a intervencionar esta localizado na Rua Dr. José Saraiva, 6230-172,
entre o Jardim Ritamar e o alojamento local Casa das Nagdes, na aldeia das Donas,
conforme demonstram as Figura 1 e Figura 2.

Figura 1 - Localizagdo do espago em mapa. Fonte: Google Figura 2 - Planta de localizagao. Fonte: GABICOL.
Maps

A aldeia das Donas encontra-se delimitada a Norte pela cidade do Fundao, a
Sul pela Serra da Gardunha, a Leste pela freguesia de Valverde e a Oeste pela
frequesia de Aldeia de Joanes (Figura 3). Esta situada numa zona de transigéao
entre a Cova da Beira e as encostas da Gardunha, beneficiando de um clima
propicio a agricultura, destacando-se especialmente pela produgao de cereja, um
dos produtos mais emblematicos da regi&o.
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Figura 3 - Localizagéo da aldeia das Donas em relagéo aos seus limites
geograficos. Fonte: Mapcarta.
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3.1.2. Enquadramento historico

Atualmente, a aldeia das Donas integra a Unido das Freguesias de Fundao,
Valverde, Donas, Aldeia de Joanes e Aldeia Nova do Cabo, criada em 2013.
Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE), os censos de 2021 indicam um
declinio populacional de 5,81% em relagcdo aos censos de 2011 (Figura 4). Esta
tendéncia reflete um dos principais desafios das regides do interior e acredita-se
que esteve na origem da extingdo da freguesia das Donas, que anteriormente
existia como unidade administrativa auténoma.

A& A u? Al E N

t
\_J4J Unido das freguesias de b
\ Fundio, Valverde, Donas, 4
K\L Aldeia de Joanes e Aldeia
1/ Nova do Cabo, Fundzo

o L0BRANC
[\ veriaczo: ¥ -5,81%

,J 2021:1

/M 2011:1
/ - <

Figura 4 - Variagdo da Populagéo residente, por freguesias, 2011-2021. Fonte:
Instituto Nacional de Estatisticas

De acordo com Heraldica Portuguesa de Dominio (2024), a antiga freguesia das
Donas nao tem data de origem certa, no entanto, existe um documento datado do
séc. XV que ja refere o nome da aldeia:

Dom Afonso V (...) A quantos esta nossa carta virem fazemos
saber que nos tinhamos fecto mergee per nosso aluare a Martim Vaz de Castello
branco fidalguo de nossa cassa que ora faleceo na tomada da nossa vila darzilla
daa quinta daldea nova das donas por razom de sse perder per a coroa de nossos
reinosper emiheamentos que nela fezera gomgalo pereira sogro do dito martim
vaaz (...) Dada em Sintra Xll dias de Dezembro. Joham Carreiro a fez ano de
nascimento de nosso Senhor lhesu Christo de mil 11131xxj. (chancelaria de D.
Afonso V. L17 fl.)!.

1 A citagado foi transcrita de acordo com a grafia da época, conforme retirado do documento da
Chancelaria de D. Afonso V, pela Junta de Freguesias do Fundao, Valverde, Donas, Aldeia de
Joanes e Aldeia do Cabo.

5



Edna Marisa Capela Carvalho

A origem do nome “Donas” esta profundamente ligada ao Convento das Freiras
Codnegas de Santo Agostinho, cujas freiras eram conhecidas como “Donas” devido
a sua origem nobre. Além disso, segundo algumas lendas, o nome da aldeia pode
ter surgido em razéo de trés irmas que viveram na regido. A mais nova, conhecida
como “Santa Menina”, era venerada pelas suas virtudes. O povo, impressionado
pela riqueza e bondade das irmas, passou a chama-las de “Senhoras Donas”, o
que podera ter contribuido para a origem do nome da aldeia (Portal das Freguesias
de Fundao, 2021).

Quanto ao turismo, a aldeia das Donas destaca-se pelo seu turismo religioso e
pelo patriménio cultural associado. A presenca de diversas capelas e igrejas na
regidao, como a Capela da Senhora de Souto (Figura 5), a Capela de S&do Roque
(Figura 6) ou a Igreja Matriz das Donas (Figura 7), refletem a profunda religiosidade
da comunidade e oferece aos visitantes a oportunidade de explorar a religiosa
historia local. Portugal, em geral, € reconhecido pelo seu turismo religioso, como
locais de devogéo e festividades que atraem peregrinos e turistas interessados na
espiritualidade e tradi¢cbes do pais.

Figura 5 - Capela da Senhorade Souro.  Figura 6 - Capela de Sdo Roque. Fonte:  Figura 7 - Igreja Matriz - Donas.
Fonte: Junta de Freguesias de Fundao, Site Junta de Freguesias de Funddo, Fonte: Site Junta de Freguesias de
Valverde, Donas, Aldeia de Joanes e Valverde, Donas, Aldeia de Joanes e Fundao, Valverde, Donas, Aldeia
Aldeia Nova do Cabo. Aldeia Nova do Cabo. de Joanes e Aldeia Nova do Cabo.

Além do patriménio religioso, Donas, também €& conhecida pela Casa das
Memorias Antonio Guterres (Figura 8 e Figura 9). Este museu, inaugurado em
2017, reune pecgas oferecidas pelo atual Secretario-Geral da ONU (Organizagao
das Nacdes Unidas) a sua terra natal. Localizado em frente a casa onde passou a
infancia, o museu oferece uma vis&do unica sobre a vida e o percurso de Antonio
Guterres. O museu encontra-se no antigo lagar da Casa do Pago, uma casa
senhorial que se situa no largo da igreja Matriz das Donas.
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Figura 8 - Fachada do Museu de Antonio Guterres "Casa Figura 9 - Interior do Museu Casa das Memorias de Anténio
das Memoérias". Fonte: Who Trips Guterres. Fonte: Camara Municipal do Fundao.

3.1.3. O Grupo de Convivio e Amizade nas Donas como pilar da aldeia

O Grupo de Convivio e Amizade nas Donas (GCAD) é uma associagao que tem
como objetivo principal promover a interagdo social, o bem-estar e o
desenvolvimento comunitario na aldeia das Donas e arredores. Fundada com o
intuito de proporcionar um local de partilha e inclusdo, a associacdo dedica-se a
organizagéao de atividades socioculturais, recreativas e desportivas.

A missédo do GCAD ¢ fomentar o convivio, a amizade e a qualidade de vida da
comunidade, com especial atengdo aos jovens e a populagdo de meia-idade,
através da dinamizagao de atividades que incentivem o envelhecimento ativo, o
desporto, a inclusao social e a solidariedade.

Esta associagao surgiu da iniciativa de um grupo de jovens que pretendiam
dinamizar a aldeia das Donas com atividades para toda a populagdo, uma vez que
até entdo, as iniciativas existentes estavam ligadas a outra associagao de cariz
religiosa e, consequentemente, menos abrangente.

A criagao do GCAD também teve como catalisador uma divergéncia ocorrida
numa assembleia do Grupo Desportivo das Donas, que levou a saida de alguns
elementos, 0s quais se organizaram para formar esta nova associagao (Figura 10).
Foi assim que em 1989, nasceu o Grupo de Convivio e Amizade nas Donas, sem
data exata da sua fundacéo, mas que conta com publicagdo no Diario da Republica
e inicio formal da sua atividade a 15 de maio.
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Figura 10 - Os sdcios fundadores. Fonte: Grupo de Convivio e Amizade
nas Donas

O nome “Grupo de Convivio e Amizade nas Donas” foi escolhido por voto
secreto, e apesar de nao ter sido consensual principalmente pela decisdo de
colocar “nas Donas” em vez de “das Donas”, o nhome procura refletir os valores
essenciais da associagao:

e Grupo - representa a unido dos jovens fundadores

e Convivio — pelo incentivo a socializagdo e ao sentimento que as
atividades recreativas procuravam causar

e Amizade - pela promogé&o dos lagos comunitarios

¢ Nas Donas — de modo a englobar n&o s6 a populagéo natural da aldeia,
mas também todos os residentes e outros que quisessem participar nas
atividades.

O simbolo da associagao também gerou relutancias quanto a sua modificagao,
uma vez que o simbolo inicial, pertencente ao Grupo Desportivo das Donas (Figura
11), apresentava uma pomba (simbolo de paz, convivio e amizade), a capela de
Pancas (elemento representativo da aldeia) e um diamante (associado ao més da
fundacdo). Com a criagdo da nova associacdo o emblema foi modernizado para
refletir o dinamismo e juventude dos criadores da associagéo, e foram incorporados
elementos como uma asa (simbolizando paz, amizade e velocidade) e uma figura
grotesca inspirada na iconografia local, representando protegédo, garra e forga
(Figura 12).
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Figura 11 = Identidade visual inicial do Figura 12 - Identidade visual atual do Grupo.
Grupo. Fonte: Grupo de Convivio e Fonte: Grupo de Convivio e Amizade nas
Amizade nas Donas Donas

O GCAD foi reconhecido como Instituicdo de Utilidade Publica em 2009 e esta
inscrito no Registo Nacional do Associativismo Jovem (RNAJ). Além disso, € filiado
na Federagao Portuguesa de Atletismo (FPA) e no INATEL (Instituto Nacional para
o Aproveitamento dos Tempos Livres dos Trabalhadores), sendo também
associado da Federagado Nacional das Associagoes Juvenis (FNAJ).

Historicamente e desde a sua criacdo, o Grupo de Convivio e Amizade nas
Donas tem desenvolvido diversas atividades, promovendo o desporto, a cultura, e
0 convivio intergeracional na aldeia, atraveés de:

o Atividades desportivas: com o desporto sendo a sua maior forga motriz,
a associacado conta com diversos atletas medalhistas, no atletismo ou
futsal feminino, por exemplo;

e Programas de cultura e recreagao: com a criagdo do Grupo de
Bombos, Teatro amador ou Cantar das Janeiras;

e Eventos e Festividades: Festas de verdo, Encontro de Bombos,
Encontro de Sopas, o “Vivedonas” e a Maratona de Atletismo “Cerejas
em Flor”;

e Atividades para a juventude e apoio social: criacdo de Campos de
Férias, Ocupacédo de tempos livres, atividades para a terceira idade e
apoio social a aldeia.

Para além da sua relevancia social e cultural, o GCAD tem assumido um papel
determinante na dinamizagcdo econdmica da aldeia das Donas. A associagao tem
investido na reabilitacdo do patriménio local, destacando-se a intervengao na Casa
das Nacgdes, visivel entre as Figura 13 a Figura 18, promovendo assim a
revitalizagcao do espaco e criagao de oportunidades para a economia local. Através
da implementacgédo de unidades de alojamento local, 0 GCAD fomenta o turismo e
atrai visitantes a regido, contribuindo para o desenvolvimento da aldeia e para o
crescimento das atividades econdmicas ligadas ao setor turistico, a restauragao e
outros servicos.
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Figura 13 - Fachada da Casa das Figura 14 - Quarto na Casa das Nagdes. Figura 15 - Instalagdo Sanitaria na
NagGes. Fonte: GCAD Fonte: GCAD Casa das Nagdes. Fonte: GCAD

Figura 16 - Cozinha do alojamento local Figura 17 - Zona exterior e de Figura 18 - Sala de estar no alojamento
Casa das Nagdes. Fonte: GCAD. churrasqueira na Casa das Nacoes. local Casa das Nagdes. Fonte: GCAD.
Fonte: GCAD

O Grupo de Convivio e Amizade nas Donas continua a ser um pilar da
comunidade, promovendo iniciativas que fortalecem a aldeia e o espirito coletivo
dos seus participantes. Deste modo, a criagao deste projeto ira ndo sé contribuir
para a crescente dinamizacao da aldeia e para a melhoria da qualidade de vida dos
seus habitantes, como também ajudara a associagdo a expandir o seu impacto.
Através da valorizagao do patriménio local, da captagao de visitantes e da criagcéo
de novas oportunidades, este projeto reforgara o papel do GCAD como motor de
desenvolvimento social, cultural e econdmico da regido, garantindo um futuro mais
dinamico e sustentavel para a comunidade.
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4. |ldentificagcao do espaco a intervir e documentacao
existente

O Grupo de convivio e Amizade nas Donas adquiriu duas habitagcdes devolutas
com o objetivo de reabilita-las e unifica-las, criando um espago de convivio para a
comunidade local. Este projeto foca-se assim na reabilitagdo do piso 0 deste novo
edificio, localizado no centro da aldeia das Donas, a cerca de 3 km do Fundao e a
42 km de Castelo Branco.

O principal propésito desta intervencéao é transformar o piso 0 num restaurante
e café/Bar com esplanada, procurando refletir a misséo e os valores da associagao,
que é um pilar ativo da comunidade.

Numa fase inicial, o cliente contratou a empresa Gabinete Técnico de
Construgao Civil (GABICOL) para a elaboragdo de um projeto de alteracéo e
ampliacdo de uma habitacado unifamiliar, para habitagao bifamiliar, e equipamento
de interesse social e cultural, bem como para dar inicio as obras de requalificacao.
No ambito do levantamento preliminar, a GABICOL realizou uma planta de
implantacéo (Figura 19), na qual assinalou a localizagao exata dos pontos de onde
foram captadas as fotografias exteriores (Figura 20 a Figura 25), permitindo assim
documentar o estado de conservacao dos edificios a reabilitar.

Figura 19 - Planta de Implantagcdo. Fonte: GABICOL Figura 20 - Foto 1 segundo planta de Implantag&o.
Fonte: GABICOL

Figura 21 - Foto 2 segundo planta de Implantagéo. Figura 22 - Foto 3 segundo planta de Implantagéo.
Fonte: GABICOL. Fonte: GABICOL.
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Figura 23 - Foto 4 segundo planta de Implantag&o. Figura 24 - Foto 5 segundo planta de Implantag&o.
Fonte: GABICOL Fonte: GABICOL

Figura 25 - Foto 6 segundo planta de Implantagéo.
Fonte: GABICOL

Com este levantamento, analise da planta (Figura 26), do corte transversal
(Figura 27) e do corte longitudinal (Figura 28), é possivel compreender que o piso
1 era anteriormente utilizado como habitagdo permanente, enquanto que o piso 0,
principal foco da presente intervengao, servia sobretudo como espago de arrumos,
adega e garagem. Constata-se ainda que o espago exterior ja dispunha de um
logradouro.

12
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ARQ 05

Figura 26 - Planta do existente do piso 0. Fonte: GABICOL  Figura 27 - Corte AA'. Fonte: GABICOL

Figura 28 - Corte CC'. Fonte: GABICOL

Verificou-se ainda que, apesar dos espacgos estarem abandonados, as fachadas
exteriores dos edificios apresentavam poucos sinais de degradacao, enquanto o
interior encontrava-se em condi¢cdes bastantes distintas, evidenciando um nivel
significativo de deterioragdo, como demonstra a Figura 29 e a Figura 30.

Figura 29 - Interior dos espagos a reabilitar. Fonte: Figura 30 - Interior do segundo espaco a reabilitar.
GABICOL Fonte: GABICOL
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5. Levantamento do espago

Conforme mencionado anteriormente, a empresa de construgao civil GABICOL
foi a primeria a deslocar-se ao local, tendo realizado o levantamento dimensional
inicial do espago e desenvolvido o projeto de Alteragcéo e ampliagao de habitagao
unifamiliar, para habitagcao bifamiliar, e equipamento de interesse social e cultural,
que foi posteriormente submetido para licenciamento e aprovagdo na Céamara
Municipal das Donas. No entanto, apds uma reunido com o cliente, verificou-se a
necessidade de um novo levantamento, dado que as obras de requalificagao ja
tinham sido iniciadas e diversas alteragdes foram implementadas em relagao ao
projeto original, por motivos decorrentes de constragimentos em obra. Assim,
tornou-se necessario proceder a um novo levantamento espacial do piso 0 do
edificio, recorrendo a equipamentos de medicdo como um medidor de distancias a
laser e uma fita métrica de 10 metros.

No dia da visita, apdés uma breve explicagdo por parte do cliente, sobre as
modificagdes efetuadas ao projeto inicial (Figura 31 e Figura 32), procedeu-se ao
levantamento espacial e fotografico do espaco existente (Figura 33 a Figura 36),
cuja informagéo foi posteriormente tratada em software préprio (Figura 37 e Figura
38).

Figura 31 - Verificagdo das obras  Figura 32 - Explicacdo de toda a Figyra 33 - Levantamento fotografico da zona
ja realizadas no espago. Fonte: o interveng&o ja realizada por parte do | bar. Fonte: o Autor
Autor sr. Sérgio Salvado. Fonte: o Autor
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Figura 34 - Zona do restaurante. Figura 35 - Levantamento fotografico Figura 36 - Sala polivalente. Fonte: o
Fonte: o Autor da zona das |.S. Fonte: o Autor. Autor.

Figura 37 - Planta do existente. Fonte: o Autor
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Figura 38 - Vistas do existente, sem escala. Fonte: o Autor

Nesse momento, ndo foi possivel medir o logradouro, dado que este se
encontrava inacessivel devido a presenca de entulhos e outros obstaculos
resultantes da obra, sendo por isso necessario realizar um novo levantamento
numa fase posterior.

Entre as principais diferengas identificadas entre o projeto inicial elaborado pela
GABICOL e a execugao em obra destacam-se: a alteragao das cotas de fundacgéo,
0 que resultou num aumento do numero de degraus e na remogéo da plataforma
de descanso das escadas de acesso a sala polivalente; a criagdo de um armazém
no espaco livre acima das instalacdes sanitarias, com acesso direto a partir da sala
polivalente; o posicionamento definitivo dos pilares estruturais e a eliminagcdo do
desnivel entre a zona das instalagdes sanitarias e o bar, o que implicou a remocéao
da rampa anteriormente prevista. Este e outros ajustes foram introduzidos para
responder as necessidades técnicas e funcionais identificadas durante o processo
de obra.

O edificio sera assim reestruturado para atender as necessidades da
associacao, prevendo-se a criagao de uma sala polivalente para pequenas reunioes
ou atividades culturais e comunitarias, um armazém para materiais de restauragéo
e bar e pelo menos uma instalacao sanitaria adaptada. A zona de convivio contara
com um bar, copa e sala de refeigdes, uma arrecadagao para materiais de limpeza
e uma esplanada associada ao bar. A intervencdo no piso 0 visa, sobretudo,
otimizar a funcionalidade do espago, assegurando condi¢gdes de acessibilidade,
conforto e interag&o social.
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5.1. Identificagao de Problemas

Em visita a obra, que havia sido iniciada ha alguns meses, procedeu-se ao
levantamento dimensional, permitindo a identificacdo de diversos problemas em
diversas areas do projeto.

Na zona destinada ao restaurante e bar, constatou-se a existéncia de dois
pilares na area de passagem, dificultando a comunicagdo entre os diferentes
espacos (Figura 39 e Figura 40). Além disso, verificou-se que as paredes dessas
areas apresentam grande irregularidade, o que, caso se opte pelo seu alinhamento,
resultara numa redugao consideravel do espaco interior.

Figura 39 - Pilares nas zonas de transicdo entre o Figura 40 - Detalhe do Pilar nas

Restaurante e o Bar. Fonte: o Autor zonas de transicdo entre o
restaurante e o Bar. Fonte: o
Autor

Relativamente a escada de acesso a zona polivalente, observou-se um erro
de construgao/projegcao que compromete a organizagao espacial, uma vez que esta
invade parte do espago destinado as instalagdes sanitarias (1.S), originando um
corredor desnecessario com aproximadamente 1,50 m de largura (Figura 41).

Figura 41 - Escadas na zona de passagem para as instalacdes
sanitarias. Fonte: o Autor
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No projeto elaborado pela GABICOL, previa-se a inclusdo de um pequeno
armazém localizado na sala polivalente (Figura 42). No entanto, durante a
execucado da obra optou-se uma solugao diferente, tendo sido construido um
armazém de maiores dimensdes sobre as instalagdes sanitarias, com acesso pela
zona polivalente, que se encontra a uma cota superior em relagéo a toda a area
principal de restauracdo, bar e obviamente instalagdes sanitarias (Figura 43). Esta
decisao foi justificada pela proximidade da zona de cargas e descargas, prevista
inicialmente para perto dessa area do edificio. Ainda assim, ambas as solugdes se
revelam pouco funcionais do ponto de vista operacional.

Figura 43 - Plataforma de sustentagdo do patamar que ira
ser a arrecadagdo sob as instalagbes sanitarias. Fonte: o
Autor

Figura 42 - Ampliagdo da planta final realizada pela
GABICOL na zona da sala Polivalente. Sem escala.
Fonte: GABICOL

O acesso ao armazém construido em obra, a realizar-se a partir da sala
polivalente, através de uma abertura com cerca de 1,40m de altura (Figura 44), é
claramente pouco ergonomico, e obriga aos funcionarios a percorrer longas
distancias, subir e descer escadas com material e a transporta-los até a zona de
confegdo de alimentos, localizada, inicialmente, no canto oposto do edificio (Figura
45). Esta configuragdo compromete seriamente a eficiéncia funcional do espaco e
de trabalho, tornando o fluxo de deslocacao no restaurante e no bar desconfortavel
e ineficiente.
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Figura 44 - Vista da parede com a abertura Figura 45 - Tragado do trajeto inicial a realizar pelos funcionarios

para 0 armazém realizado em obra. Fonte: o com o armazém e a copa em cantos opostos sob a planta do
Autor. GABICOL. Sem escala. Fonte: o Autor
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6. Perfil dos utilizadores

O tipo de utilizadores que vai frequentar o espaco deste projeto € vasto,
heterogéneo e de variadas idades. Uma vez que a instituicdo procura impulsionar
a aldeia das Donas, este espaco ira servir para trazer alguma vida a aldeia e por
isso ira contar com um publico diversificado. Destacam-se os moradores locais que
sdo a esséncia da comunidade, uma vez que sio eles que vivem o dia a dia da
aldeia e contribuem diariamente para o desenvolvimento da regido.

Outro grupo importante séo os turistas, que visitam a aldeia principalmente pelo
turismo religioso em busca de conhecer capelas e igrejas antigas, e contam com
experiéncias auténticas e com o contacto com a natureza e cultura local.

Os emigrantes ou as pessoas que sairam das aldeias para as grandes cidades,
representam um elo de ligagdo com o exterior. Muitos mantém as suas casas nas
aldeias e regressam em época de férias ou em festividades especificas, mantendo
viva a ligagdo com as suas raizes.

Um publico muito especifico sdo os funcionarios que irdo trabalhar no
restaurante ou no bar. Para eles, ter um espaco de trabalho bem pensado,
estruturado e ergonomicamente confortavel € algo significativo e que se pretende
alcangar.

Deste modo, para evidenciar a diversidade de utilizadores do projeto, foi
elaborado um moodboard (Figura 46) que ilustra os principais perfis dos
utilizadores.

UTILIZADORES

Emigrantes

,J/

Comunidade Local

Figura 46 - Moodboard utilizadores. Fonte: o Autor
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7. Requisitos do Cliente

O presente projeto tem como objetivo a adaptagdo do espago para um ambiente
multifuncional que atenda as necessidades especificas do cliente. Para definir os
requisitos essenciais, foi realizada uma reunido inicial, posteriormente
complementada por uma reformulacéo via chamada telefénica.

Entre as prioridades identificadas, destaca-se a necessidade de criar um
restaurante com copa e uma area de lugares sentados, pois pretende-se que o
restaurante possa ser disponibilizado para aluguer por outra empresa ou integrado
num projeto desenvolvido por alunos das escolas de hotelaria das regides
préximas.

Adicionalmente, foi solicitada a inclusdo de uma zona de bar, concebida para
funcionar como ponto de convivio para a comunidade local e trabalhadores ao final
do dia. Dado que podera situar-se numa area de passagem, prevé-se um numero
reduzido de lugares sentados, no interior, de forma a garantir um fluxo continuo de
clientes.

Para assegurar a operacionalidade dos servigos, o projeto devera
contemplar um espacgo destinado ao armazenamento dos utensilios e mercadoria
essencial ao funcionamento do bar e do restaurante. Paralelamente, foi identificada
a necessidade de existir uma area especifica para o armazenamento de materiais
de limpeza, garantindo a organizagao e seguranga do ambiente.

No que diz respeito ao apoio logistico, o cliente solicitou que o projeto
incluisse instalagbes sanitarias adequadas, bem como um vestiario destinado aos
funcionarios que desempenharao fungdes no espaco. Além disso, foi solicitada a
criacdo de uma sala polivalente que permitira a realizagdo de pequenas reunioes,
proporcionando uma maior flexibilidade a associagéo, cuja sede se encontra mais
afastada do centro da aldeia.

Com base nestes requisitos, o projeto sera desenvolvido de forma a otimizar
a funcionalidade do espago, garantindo uma resposta eficaz as necessidades e ao
bem-estar dos utilizadores.
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8. Fase Il — Pesquisa
8.1. O Movimento Associativo da Beira Baixa

Este capitulo foi integralmente construido com base numa conversa
aprofundada com o Sr. Carlos Campos, um dos principais responsaveis pelo
Movimento Associativo da Beira Baixa. As anotacdes recolhidas durante esse
encontro encontram-se no apéndice - Notas retiradas da conversa com o
Movimento Associativo da Beira Baixa, servindo de suporte direto a descricdo e
analise que se segue.

O Movimento Associativo da Beira Baixa (Figura 47) representa um dos alicerces
fundamentais da identidade e dinamismo da regido. Marcado por um forte espirito
comunitario, este movimento tem desempenhado um papel crucial na preservacao
das tradicbes locais, na promo¢ado da cultura e no desenvolvimento social e
econdmico das comunidades onde se insere.

MOVIMENTO ASSOCIATIVO

Figura 47 - Identidade Visual do Movimento Associativo da Beira Baixa. Fonte: Movimento Associativo da Beira Baixa

No decurso de uma conversa enriquecedora com um dos responsaveis por
este movimento, o Sr. Carlos Campos, foi possivel compreender a verdadeira
esséncia e importancia desta rede associativa. A jungado destas entidades reflete
um profundo sentido de identidade e pertenca, onde a cooperagao entre individuos
e coletividades tem sido a chave para enfrentar desafios e impulsionar o progresso
regional.

Neste capitulo, sera explorada a histéria, as dindmicas e o impacto do
movimento, destacando os projetos que tém moldado esta realidade e
compreendendo como estas associagdes se tornaram verdadeiros motores de
mudanca, promovendo a coesao social e a valorizacao do patriménio local.

O Movimento Associativo da Beira Baixa cobre uma vasta area geografica,
englobando a Comunidade Intermunicipal da Beira-Baixa (Figura 48), a do Médio
Tejo (Figura 49), especificamente a regido de Macgdo, e a Comunidade
Intermunicipal das Beiras e Serra da Estrela (Figura 50), que inclui os concelhos do
Fundao, Covilha, Belmonte e Castelo Branco. Atuando assim em colaboragdo em
trés areas suprarregionais, o movimento procura apoiar as associagdes locais e
fortalecer o seu impacto na comunidade.
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A origem do movimento remonta a 13 anos de debates informais entre
dirigentes associativos que, partiihando lagos de amizade desde a infancia,
discutiam as dificuldades comuns enfrentadas pelas coletividades. Foi apenas
entre 2017 e 2018 que, sob o impulso da Associagao Informatica Fab Lab Aldeias
do Xisto, surgiu a intencédo de criar uma federagado de associag¢des tecnoldgicas.
Contudo, rapidamente se constatou a inexisténcia de associagdes suficientes nesta
area para se viabilizar tal estrutura.

Nessa época, representantes do Fab Lab participaram num encontro
tecnolégico em Badajoz, Espanha, onde conheceram uma federagdo que agregava
associacdes, empresas e instituicbes académicas. Inspirados por esse modelo,
quando regressaram a Portugal iniciaram encontros com profissionais da area
tecnologica, incluindo alguns membros da ESART. No entanto, o processo que
estava a passos largos, foi interrompido pela pandemia de COVID-19, que dificultou
o desenvolvimento da iniciativa e levou a extingdo de duas das dez associagdes
que seriam fundadoras.

Demonstrando resiliéncia, o grupo prosseguiu o trabalho e, necessitando de
pelo menos nove associagdes para formalizar o movimento, convidou uma nova
entidade para integrar o projeto. A escritura do movimento foi finalmente assinada
a 29 de abril de 2022, apés dois anos de esforgcos financeiros por parte das
associagoes participantes, muitas delas com recursos limitados.

Desde entdo, o Movimento Associativo da Beira Baixa tem realizado visitas a
diversas associagdes, identificando desafios e oportunidades, a partir de quatro
questdes-chave: a origem da associagdo, as atividades ja desenvolvidas, os
obstaculos enfrentados e quais os projetos futuros. Este método de deslocagao as
coletividades e o diadlogo direto com os seus dirigentes tem incentivado a adesao
de novas associagdes que anteriormente hesitavam em expor as suas dificuldades.

Inicialmente concebido para ser uma federagcdo, o movimento acabou por optar
por se constituir como uma “associagao de associagbes”, uma vez que este modelo
traz maior autonomia a nivel de tomada de decisdes e facilita a colaboragdo com
as autarquias locais, cujos apoios s&o frequentemente necessarios. Nessa altura,
a estrutura de quotizagado também foi definida de modo a garantir a sustentabilidade
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econdmica das associagdes aderentes, estabelecendo-se um valor de 25€ nos dois
primeiros anos e 12€ a partir do terceiro, com opc¢des de pagamento flexiveis.

No concelho do Funddo, apenas a Associacdo Histérico faz parte do
movimento, enquanto o Grupo de Convivio e Amizade nas Donas ainda nao aderiu.
No futuro, o movimento pretende estabelecer ligagdes com outras associagdes da
regidao através da Histérico, de modo a fortalecer a presenga do movimento no
concelho, tal como aconteceu com a Associacao Squalius, que se tornou um
elemento essencial ao facilitar a ligagao a diversas entidades dos Escalos de Cima.

Entre as primeiras associagdes a integrar o movimento destacam-se a St. Arte,
focada no cinema, e a Ajidanha, dedicada ao teatro. O movimento tem ainda
promovido visitas a coletividades com impacto local significativo, como a
Associagao dos Amigos do Monte Gordo (Sarzedas), cuja auséncia comprometeria
as atividades culturais e recreativas da regido. Outra entidade relevante é a Liga
dos Amigos da Freguesia de Idanha-a-Velha (LAFIV), que, numa aldeia de apenas
40 habitantes, criou um espag¢o multifuncional com restaurante, café e mercearia,
incentivando o turismo e o0 apoio a comunidade.

Algumas das associagdes integrantes estdo sediadas fora do distrito, como a
Casa das Beiras de Lisboa, o Klube Sol do Algarve e a Entreolhares, que, apesar
de estar no distrito, tem sede na Pévoa de Rio de Moinhos. Estas sedes, fora das
zonas mais proximas, ajudam a reforgar o impacto do movimento noutras
localidades. A diversidade das associagdes participantes, abrange setores como
tecnologia, folclore, teatro, artes performativas, motards e religido, o que contribui
para a representatividade e forca do movimento.

Além da expansao da rede de associados, o movimento tem apostado na
criacao de uma Escola de Associativismo, na dinamizacido de workshops sobre
tesouraria, gestdo administrativa, plataformas municipais e pedidos de apoio.
Outras iniciativas incluem tertulias e encontros tematicos, como o Encontro
Etnografico da regido, que reuniu cerca de seis ou sete grupos em Alcains (Figura
51 e Figura 52). O movimento esta ainda a planear futuras iniciativas sobre temas
distintos, sendo a préxima dedicada aos “desportos marginalizados”, como o golfe
e o padel, e promovendo encontros de cooperacgao internacional com Espanha.

Figura 51 - Sede da Junta de Freguesia de Alcains onde ~ Figura 52 - Encontro etnografico. Fonte:
decorreu o encontro Etnogréafico. Fonte: Movimento de ~ Movimento de Associativismo da Beira Baixa
Associativismo da Beira Baixa

23



Edna Marisa Capela Carvalho

O movimento cresceu de 9 para 31 associag¢des, sem apoio financeiro da Junta
ou da Cémara Municipal de Castelo Branco. Sem sede prépria, utilizam as
instalagdes das associacbes membros para assembleias ou encontros, reforcando
o contacto direto com as suas dindmicas e necessidades. A gestdo do movimento
€ atualmente assegurada por dirigentes de cinco associag¢des: a Informatica, a St.
Arte, a Squalius, a Orquestra Viola Beiroa e a Associagdo de Colecionismo, que
cedeu o espaco (Figura 53) para a conversa que deu origem a este capitulo.

ASSOCIACA st
COLECIO el
pprtone

Figura 53 - Fachada da sede da Associagéo de Colecionismo. Fonte: radio de Castelo Branco

Um dos feitos notaveis do movimento foi a revitalizagao da feira “Despacha a
Bagagem”, cuja associacao gestora havia sido dissolvida. Gragas a intervencgao
dos antigos organizadores e do Sr. Carlos Campos, uma nova associagao foi
formada para garantir a continuidade do evento, exemplificando o compromisso do
Movimento Associativo em preservar e fortalecer a cultura, a economia e o tecido
associativo regional.

O contacto com o Movimento Associativo da Beira Baixa revelou-se um
contributo valioso para o desenvolvimento deste projeto, ao permitir uma
compreensao mais aprofundada da realidade do associativismo no contexto rural.
A troca de ideias com 0 movimento possibilitou ndo sé o refor¢o do enquadramento
tedrico sobre o papel das associagbes, como também permitiu o contacto direto
com outras entidades da regidao que serviram como caso de estudo e fonte de
inspiracao para a proposta apresentada.

Este dialogo permitiu compreender melhor as necessidades e dindmicas reais
das associagbes locais, desde os desafios logisticos ao envolvimento da
comunidade, e influenciou diretamente algumas decisdes projetuais, como a
organizagao espacial, a escolha de equipamentos que incentivem o convivio e a
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importancia de criar ambientes flexiveis e acolhedores, adaptaveis a diferentes
tipos de atividades.

O Movimento Associativo da Beira Baixa, ao partilhar a sua visao para os
préximos anos, incluindo a criagao da Escola de Associativismo e o alargamento
da sua rede com parcerias nacionais e internacionais, mostrou o seu papel vital na
promogao do desenvolvimento social, cultural e econdmico do territorio. Esta
conversa ndo serviu apenas como complemento da investigagéo tedrica, mas foi
também um momento de aproximacgao a realidade pratica das comunidades locais,
reforgando o sentido de pertenga e compromisso com o projeto.
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8.2. A metodologia projetual de Bruno Munari

Bruno Munari foi um artista e designer italiano que ficou amplamente conhecido
nao so6 pelas suas obras presentes no movimento futurista, mas também pela sua
perspetiva e abordagem do design que se tornou “atemporal, pratica e sistémica.”
(Brandao, 2017).

Nascido em 1907 em Mildo, foi na década de 80 que Munari se destacou
contribuindo de forma tedrica e pratica em variados campos das artes visuais, como
pintura, escultura, literatura, poesia, didatica, design industrial e até design grafico,
na editora Mondadori.

Segundo (Brandao, 2017), foi durante a sua pesquisa na area da didatica e
criatividade para as artes visuais que Munari percebeu que “toda criatividade do
seu trabalho se traduzia em conceitos e métodos, sujeitando-se a uma metodologia
de projeto”, a que ele préprio denominou de método projetual. Esta ideia é refor¢cada
pelo proprio Munari (1981), no seu livro Das Coisas Nascem Coisas, onde afirma:

Projetar é facil quando se sabe o
que fazer. Tudo se torna facil quando se conhece o modo de
proceder para alcangar a solugao de algum problema, e os
problemas que se nos deparam na vida sao infinitos:
problemas simples que parecem dificeis porque nao se
conhecem os problemas que se mostram impossiveis de
resolver. (p.12).

Deste modo, Munari baseia-se no método cartesiano de Descartes para
desenvolver a sua metodologia de projeto, adaptavel ao design, e que ficou
ilustrada através de uma analogia sobre a confe¢do de uma receita de arroz verde.
As quatro regras do método cartesiano, segundo (Munari, 1981), que cita Decartes,
sd0: nunca aceitar algo como verdadeiro sem provas claras; dividir cada problema
em partes mais pequenas; ordenar os pensamentos de forma légica e sequencial,
e, por fim, revisar e verificar todos os pontos.

Seguindo esta abordagem metodoldgica, Bruno Munari apresenta o arroz verde
como o desafio principal, ou seja, o problema. A formulagdo do problema consiste
assim em desenvolver uma receita de arroz verde com espinafres que serva quatro
pessoas. Os ingredientes, entendidos como os componentes do problema, incluem
0 arroz, os espinafres, o presunto, a cebola, o azeite, o sal, a pimenta e o caldo. No
processo de recolha de informacgdes, o autor propde uma reflexao inicial: sera que
esta receita ja foi criada por alguém antes? A partir desse questionamento, surgem
outras indagagdes que correspondem as outras fases da metodologia: analise —
como poderia ter sido feito anteriormente? criatividade — que elementos de receitas
pré-existentes poderiam ser aproveitados? e sele¢cao dos materiais e técnicas —
qual seria a melhor forma de combinar os ingredientes, que tipo de arroz, utensilios
e que nivel de calor seria mais adequado para obter um bom resultado. A etapa

seguinte evolve a experimentagéo, onde o prato testado é avaliado. Se o sabor for
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satisfatério, o modelo é validado. Se a quantidade for adequada para as quatro
pessoas, considera-se que a verificagao foi concluida com sucesso. A “estrutura
final” da receita € o resultado desse processo, sendo servida quente e pronta para
consumo.

Tal como demonstrou o paragrafo anterior e a seguinte Figura 54, a metodologia
projetual de Bruno Munari divide-se em varios passos/momentos, onde cada um
desses passos ajuda no desenvolvimento de uma solugdo criativa para o projeto
em questdo. Os 12 passos de Munari sdo os seguintes: ldentificagcdo do Problema
(P), Definigdo do Problema (DP), Componentes do Problema (CP), Recolha de
Dados (RD), Analise de Dados (AD), Criatividade (C), Materiais e Tecnologias (MT),
Experimentacédo (E), Modelo (M), Verificagdo (V), Desenho Construtivo (DC) e
Solucéo Final (S).
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Figura 54 - Metodologia Projetual para o problema do Arroz Verde de Bruno Munari. Fonte: Coisas Nascem das Coisas
(1981, p. 66)

Para concluir, da mesma forma que na preparacdo de uma receita de arroz
verde, a resolugdo de um problema de design exige um processo estruturado. E
assim fundamental seguir uma sequéncia de etapas, comegando por analisar e
compreender o desafio, confirmando se existe resolugdo possivel, realizar uma
pesquisa aprofundada se outras pessoas ja tentaram resolver o desafio e como o
fizeram, analisar os dados, recorrer as ferramentas mais adequadas,
experimentando e verificando até chegar a solugédo final. Este método permite
alcangar a melhor solugao e de forma mais eficiente, minimizando falhas ao longo
do percurso.
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8.3. A metodologia de projetual e experimental de Gui Bonsiepe

Georg Hans Max Bonsiepe, mais conhecido por Gui Bonsiepe € um designer,
professor e tedrico alemao, que se destaca pelo seu contributo na area do design,
principalmente industrial, e pela sua forte abordagem metodoldgica e experimental
ao processo projetual.

Nascido em 1934 em Gluecksburg, Bonsiepe tem uma forte influéncia
significativa na teoria e pratica do design, participando em projetos que exploram a
relacdo entre design, tecnologia de interfaces e desenvolvimento social. Segundo
o livro Del objeto a la interfase: Mutaciones del Diserio (1999), ao longo da sua
carreira estabeleceu ligagdes com diversos paises da América Latina, como a
Argentina, Brasil e Chile, América do Norte, como os Estados Unidos da América,
e também com paises europeus como Portugal e Alemanha.

Bonsiepe publicou diversas obras sobre Design Industrial, destacando-se
Metodologia Experimental: Desenho Industrial (1984), onde apresenta a sua
metodologia de trabalho através de exercicios praticos desenvolvidos num curso
do Programa de Desenvolvimento de Produto/Desenho Industrial no Brasil. Este
livro propée um modelo estruturado e sistematico para o desenvolvimento de
projetos, que ajudara a aperfeigoar as técnicas aplicadas no design em geral.

Segundo Bonsiepe (1984), o processo projetual pode ser dividido em 5 etapas
fundamentais (Figura 55), tais como:

1- Problematizagao — Identificacdo e analise inicial do problema, questionando
os fatores essenciais, influéncias, objetivos e requisitos do produto final.
Nesta fase é importante definir claramente qual a situagéo a melhorar e qual
a finalidade do projeto.

2- Analise — etapa de observacao detalhada, na qual s&o realizadas analises
sincrénicas e diacrénicas, bem como estudos funcionais estruturais e
morfolégicos do produto. Esta fase envolve a criagao de listas de verificagao
a consulta de documentacéo existente, a analise de casos anteriores, entre
outros aspetos.

3- Definigcao do Problema — momento em que o projeto deve ser estruturado
de forma detalhada. E necessario hierarquizar requisitos, establecer
prioridades e reformular o problema de forma clara e precisa.

4- Anteprojeto/ Geragao de alternativas - nesta fase o designer deve
desenvolver multiplas solugdes possiveis por meio de ferramentas como
brainstormings, esbogos, maquetas, protétipos e modelagens. Bonsiepe
(1984) alerta para o facto de que a metodologia projetual ndo deve ser
seguida de forma rigida como uma receita de bolo; pelo contrario, o sucesso
depende da experimentagdo continua, da realizacdo de testes e da
adaptagcdo das ferramentas conforme o necessario. A prototipagem
desempenha um papel crucial, pois permite testar a viabilidade das solugdes
antes da implementacao final.
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5 — Projeto — etapa final na qual a solugao é avaliada rigorosamente para
garantir que atende aos critérios estabelecidos e que responde as
necessidades dos utilizadores.

PROBLEMATIZAGAO
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Figura 55 - Metodologia projetual e experimental de Gui Bonsiepe. Fonte: Metodologia Exprimental: Desenho Industrial
(1984, p.35)

Além dessas etapas, Bonsiepe (1984) propde quatro modelos gerais do
processo projetual:

e Linear — o processo avanga gradualmente para a solugao final sem
retrocessos.

e Com feedback — cada etapa esta interligada com a anterior e a seguinte,
0 que permite ajustes ao logo do percurso.

e Circular — o projeto gira em torno do problema inicial, revisitando
constantemente as fases anteriores.

e Esquematico — representado geralmente por organogramas que
mostram as interconexdes entre as diferentes etapas do processo que
geram uma unica solugao.

Em suma, a metodologia de Bonsiepe enfatiza a interacdo entre o

designer e o utilizador, promovendo um ciclo continuo de feedback e

aperfeicoamento. O foco na experimentacdo e na analise critica permite a

criacdo de solucdes mais eficazes e adaptadas ao contexto de uso. Assim,

a sua abordagem, apesar de ser direcionada para o design de

produto/design industrial, pode ser adaptado a qualquer tipo de design e

continua a influenciar o design contemporaneo, mais atual, destacando a

importancia do pensamento estratégico no desenvolvimento de qualquer

projeto.
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8.4. Metodologia do Projeto e Calendarizacao

De acordo com as metodologias anteriormente apresentadas e de modo a
garantir uma organizagao eficiente do projeto, tornou-se essencial dividi-lo em
fases, estruturando as etapas a executar e investigar. Esta abordagem permitiu n&o
s6 uma gestdo mais eficaz do tempo, como também a integracdo de diferentes
abordagens metodologicas. Assim, o organograma da Figura 56 foi realizado para
incluir ambas as metodologias de projeto, juntando o que melhor ha nas duas,
proporcionando uma visao mais ampla e estruturada do processo projetual.
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Figura 56 - Organograma como metodologia projetual. Fonte: O autor.

Assim, adotou-se o modelo do tipo 2 com feedback (metodologia experimental
de Bonsiepe), permitindo um fluxo dindmico entre cada etapa do projeto, onde a
validag&o continua por parte do cliente e os ajustes progressivos desempenhar&o
um papel fundamental. Com este propdsito, foi ainda desenvolvido uma tabela de
calendarizagéo (Tabela 1), que servira como base orientadora para o desenrolar do
projeto, assegurando o cumprimento dos prazos a serem cumpridos.
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Tabela 1 - Calendarizagéo do projeto. Fonte: O autor

Novembro | Dezembro | Janeiro | Fevereiro | Margo | Abril | Maio | Junhe | Julho
Pré-Proposta

Proposta
Pesquisa Inicial
(Casos de
Estudo/Solugdes
Espaciais)
Levantamento
do Espago
Elaboragéo do
Relatorio
Organizagdo
dos Espagos
Esbogos
Desenhos
Técnicos
Folder de
Materiais
Modelagéo 3D
Mapa de
Medigdes e
Orgamento
Reformulagao e
Conclusdo de
todos os
elementos
Entrega Final
Apresentacéo

1. Pesquisa Inicial:

* Pesquisa tedrica e pratica relativa a espagcos com a mesma tipologia,
nomeadamente, as funcionalidades, ambientes, mobiliario e legislagéo aplicavel.

* Pesquisa teorica sobre associacdes e espacos de lazer e convivio e como esta
tipologia se reflete na disposig¢ao dos espacos.

2. Levantamento dimensional do Espaco:

» Deslocacao ao local para levantamento de medidas e registo fotografico de
todas as divisdes existentes.

3. Elaboracao do Relatério, Folder de Materiais, Mapa de Medigcoes e
Orgcamento:

» Elaboracdo da memoéria descritiva, do relatério, do folder de materiais e de
outros elementos finais;

4. Organizacgao dos Espacos:

» Definicdo de moodboards em que se mostre o ambiente pretendido para o
espaco e conceito.

* Plantas e cortes de estudo do projeto base.

» Esbocos exploratérios das ideias para os diferentes espacos.

5. Desenhos Técnicos, Mapa de medi¢coes e Orgamento:

* Plantas e cortes devidamente cotados e caracterizados com indicagdo do
mobiliario, pavimentos, revestimentos, tetos, iluminagédo, materiais e acabamentos
de todo o projeto.

6. Modelagao 3D:

* Realizacdo de elementos de visualizacdao e compreensado 3D, através de
renders.

7. Reformulacao e conclusao de todos os elementos:
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» Correcao de eventuais erros, finalizacdo e impressao de todos os elementos
necessarios.

8. Entrega final e Apresentacgao:

* Entrega do projeto e apresentacéao de 15 minutos, seguida de 10 minutos de
discusséao por parte do juri.
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8.5. A Ergonomia e Antropometria

A ergonomia é a ciéncia que estuda a interagdo entre o ser humano e o seu
ambiente, com o objetivo de otimizar o conforto, a seguranga e a eficiéncia. Esta
disciplina considera as caracteristicas fisicas, cognitivas, sociais, culturais,
antropomeétricas e econdmicas dos individuos, adaptando o design dos espagos e
equipamentos as tarefas a desempenhar. Além disso, analisa os desafios
enfrentados pelas pessoas na adaptagcédo ao seu ambiente, procurando ajustar as
condicdes de trabalho as necessidades do trabalhador.

Grandjean (1973) citado por Panero & Zelnik (2008) define a ergonomia como
“‘uma ciéncia interdisciplinar que estuda as relagdes entre as pessoas e seus
ambientes” (p.18), destacando a sua importancia na conceg¢ao de espagos mais

funcionais e acessiveis.

No ambito da ergonomia, a antropometria surge como a ciéncia que estuda os
caracteres mensuraveis da morfologia humana, ou seja, as dimensdes do corpo
humano (Figura 57). De acordo com (Panero & Zelnik, 2008) “(...) a ciéncia que
trata especificamente das medidas do corpo humano para determinar diferengas
entre individuos e grupos é denominada antropometria” (p.23).
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Figura 57 - Medidas corporais de maior uso pelos Designers. Fonte: Dimensionamento humano para espagos interiores,
2008, p. 30.

A sociedade é composta por pessoas de estaturas, caracteristicas e limitagdes
distintas, tornando impossivel desenvolver espagos e equipamentos que se
ajustem perfeitamente a 100% da populagdo. Por esse motivo, ao projetar um
ambiente ergondmico, € comum excluir os 5% dos individuos que se encontrem
nos extremos de qualquer das medidas corporais, adotando como referéncia os
90% restantes. A escolha do percentil adequado depende do tipo de projeto. Em
situagdes que envolvam o alcance de objetos, utiliza-se frequentemente o percentil
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5. Isto ocorre porque, ao projetar para esse percentil, apenas 5% da populagao tera
um alcance menor do que o previsto, enquanto os restantes 95% conseguirdo
alcancgar o objeto sem dificuldades.

Por outro lado, quando o critério € o0 espago necessario para acomodagao, o
percentil 95 é a escolha mais indicada. Esse percentil garante que 95% das
pessoas terdo espaco suficiente para se sentirem confortaveis, enquanto apenas
5% da populagéo precisaria de menos espago. Por exemplo, ao projetar um banco,
utilizar o percentil 95 assegura que a maioria das pessoas, desde as mais baixas
as mais altas, ou das mais volumosas até as menos volumosas dentro desse
intervalo, consigam sentar-se confortavelmente.

Deste modo, pesquisou-se algumas dimensdes antropométricas que ajudarao a
projetar o espago e o equipamento para este projeto. Comegou-se com algumas
dimensdes corporais gerais, tal como demonstra a Figura 58.

Dimensdes corporais estruturais de adultos, sexo masculino e sexo feminino em centimetros (cm)
por idade, e percentis selecionados
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Figura 58 - Dimensbes corporais estruturais variadas. Fonte: Dimensionamento
Humano para Espagos Interiores, 2008, p. 98.

Visto que o foco principal do projeto sera a conceg¢ao de um restaurante e bar,
considerou-se imprescindivel perceber quais as medidas antropométricas em
relacdo as areas de refei¢des, com dimensdes de mesas (Figura 59 e Figura 60),
e ainda todo o seu entorno com zonas de circulagdo em restaurantes (Figura 61),
e consumo de bebidas em bares/balcées (Figura 62 e Figura 63).
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Figura 59 - DimensbGes das mesas/largura 6tima com profundidade o6tima. Fonte:
Dimensionamento Humano para Espacos Interiores, 2008, p.224
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Figura 60 - Dimensdes das mesas/profundidades minimas e otimas e espagos livres verticais. Fonte:
Dimensionamento Humano para Espacos Interiores, 2008, P.225
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Figura 61 - Dimensdes minimas para corredores de servico e espagcamento entre cadeiras. Fonte:
Dimensionamento Humano para Espagos Interiores, 2008, p.226.
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1. DENSIDADE 0,4 PESSOAS / 30,5 CM DE COMPRIMENTO DO BALCAO /
PROFUNDIDADE: UMA PESSOA JUNTO AO BALCAO

Figura 62 - Dimensdes para balcdo com densidade 0,4 pessoas/30,5 cm de comprimento do balcéo/ profundidade:
uma pessoa junto ao balcdo. Fonte: Dimensionamento Humano para Espacos Interiores, 2008, p.218.
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Figura 63 - Dimensdes de um bar com balcdo e zona de trabalho em corte. Fonte:
Dimensionamento Humano para Espacos Interiores, 2008, p.216.
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8.6. Legislacao Aplicavel

Para a concretizacao deste projeto de restaurante e bar para o Grupo de Convivio
e Amizade das Donas, foi essencial realizar uma analise detalhada e aplicar a
legislagdo e os decretos-lei em vigor no pais, garantindo que se cumpram todas as
normas exigidas.

Desta forma, foram consideradas n&o apenas as leis especificas para os
estabelecimentos de restauragdo e bar, mas também regulamentagdes especificas
relacionadas a segurancga, acessibilidade e mobilidade, assegurando um ambiente
adequado e em conformidade com os requisitos legais:

Foi consultado o Regulamento Geral das Edificagées Urbanas (RGEU),
aprovado pelo Decreto-Lei n°® 38382/51 de 7 de agosto, garantindo o
cumprimento das condi¢cdes de acessibilidade para edificios publicos, altura
minima dos compartimentos, ventilacao e iluminagao natural, requisitos para
as instalagbes sanitarias (incluindo as destinadas aos funcionarios), bem
como normas relativas a esgotos e evacuagao de aguas residuais. Foram
também respeitadas as exigéncias de resisténcia contra incéndios,
especialmente no que diz respeito aos materiais de revestimento, saidas e
vias de evacuacdo, além das regras para cargas e descargas.
Adicionalmente, observou-se o cumprimento das dimensdes regulamentares
para pés-direitos, compartimentos, escadas e vaos de escadas, entre outros
aspetos.

O Decreto-Lei n° 243/86 de 20 de agosto, que aprova o Regulamento Geral
de Higiene e Seguranca do Trabalho nos estabelecimentos comerciais e
servicos foi consultado quanto as condicbes atmosféricas de trabalho,
incluindo renovagado e ventilagdo do ar, iluminagdo de segurangca e
sinalizagao de emergéncia, bem como a iluminagéo geral do espago. Além
disso, cumpriram-se 0s requisitos relativos a ruidos e vibragoes,
armazenamento de produtos de limpeza, e a criagao de vestiarios e armarios
individuais para os trabalhadores.

Foram consultados e aplicados o Decreto-Lei n® 10/2015, de 16 de janeiro,
e o0 Decreto Regulamentar n°® 4/99, de 1 de abril, que regulamentam os
requisitos para estabelecimentos de restauracao e servigo de bebidas. Estes
diplomas determinaram as instalagbes minimas necessarias para o
funcionamento dos espacos, as zonas e areas destinadas aos clientes e a
estrutura do servigo, assegurando um fluxo organizado. Além disso,
definiram a capacidade e designagao do espacgo para o projeto.

O Decreto-Lei n°220/2008, de 12 de novembro, e a Portaria n® 1532/2008,
de 29 de dezembro, atualizados pelo Decreto-Lei n° 95/2019, de 18 de
julho que estabelecem o Regime Juridico de Seguranga Contra Incéndios
em Edificios (SCIE) foram analisados e aplicados para determinar as
medidas de seguranga contra incéndios. De acordo com a portaria, o edificio
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€ classificado como tipo VII e local de risco A, uma vez que se trata de um
espaco de restauracdo e servico, com um efetivo e um publico que néo
ultrapassara 100 pessoas. Tendo isso em consideragdao, procurou-se
garantir, na medida do possivel, o cumprimento das normas aplicaveis a este
tipo de espaco.

Por fim, no ambito do Decreto-Lei n° 163/2006, de 8 de agosto, que
estabelece as normas de acessibilidade para edificios e espagos publicos,
foram implementadas medidas para garantir a mobilidade de todos os
utilizadores. Estas incluem a largura adequada de passagens e corredores,
a construgdo de rampas acessiveis com inclinagdo regulamentar para o
acesso a esplanada e, consequentemente, ao edificio, instalagcbes sanitarias
adaptadas, vaos de portas e acessos ajustados, bem como balcdes de bar
com areas de facil utilizacdo, entre outros.
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9. Casos de Estudo Estrangeiros (Interiores)

Para a elaboragcdo deste projeto foi realizada uma pesquisa aprofundada a
diversos casos de estudo, com o objetivo recolher o maximo de informagdes sobre
este tipo de espacos, incluindo pesquisa que permitisse identificar as melhores
praticas na organizagao espacial, selecdo de mobiliario para espagos de
restauracao, bar, salas polivalentes e espacos exteriores. Esta pesquisa também
facilitou na decisdo estética pretendida para este projeto.

9.1.1. The Bonsai Project

Local: Teofipole, Ucrania | Ano: 2024

Area do Projeto: 109 m?| Projetistas: Natali Solovey e Misha Lukashuk

Segundo (SOLOVEY & Lukashuk, 2024) o Bonsai Project ganhou o 1° lugar no
concurso de arquitetura interior ucraniana do ano, na nomeagéo HoReCa, e € um
restaurante localizado na Ucrania com um design sofisticado e inspirado na estética
japonesa contemporanea, que se torna percetivel através da escolha dos materiais
e dos candeeiros em forma de lanterna como demonstram as Figura 64 e Figura
65.

Figura 64 - Interior do restaurante Bonsai Project. Figura 65 - Detalhe das
Fonte: Misha Lukashuk lanternas inspiradas na estética
japonesa. Fonte: Misha

Lukashuk
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O conceito do espacgo valoriza a harmonia, minimalismo e a conexdao com a
natureza, nao so6 pelas janelas de grandes dimensdes que trazem o exterior para o
interior, como também pela introdugéao do bonsai (Figura 66 e Figura 67), uma arte
tradicional japonesa de cultivo de arvores em miniatura, logo a entrada.

Figura 66 - Entrada do restaurante com uma Figura 67 - Detalhe do
abertura na parede do lado esquerdo onde estd o nicho com o bonsai.
bonsai. Fonte Misha Lukashuk Fonte: Misha Lukashuk

O projeto destaca o uso de materiais naturais como a madeira, os tijolos, ou
o algodao conforme demonstram as Figura 68, Figura 69 e Figura 70, criando um
ambiente acolhedor e elegante.

Iy
T
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Figura 68 - Detalhe diviséria  Figura 69 - Detalhe parede Figura 70 - Detalhe de

em madeira. Fonte: Misha em tijolos. Fonte: Misha mobiliario, cadeiras

Lukashuk Lukashuk revestidas a algodao. Fonte:
Misha Lukashuk

A iluminagao foi cuidadosamente pensada para realgar os diferentes tipos de
materiais existentes e proporcionar uma experiéncia imersiva aos clientes (Figura
71 e Figura 72). Apesar das partes técnicas deste projeto ndo estarem disponiveis,
o layout do restaurante aparenta promover uma disposigao fluida e funcional, com
o bar a entrada, equilibrando assim as areas de convivio e as areas com maior
privacidade.
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Figura 71 - Bar do restaurante Bonsai Project. Fonte: Misha
Lukashuk

Figura 72 - |Instalagdes
Sanitarias. Fonte: Misha
Lukashukz

Este caso de estudo contribuiu como inspiracao, principalmente, na escolha de
materiais e equipamentos, como na parede de tijolos ou nas cadeiras em algodao,
que sao elementos de destaque neste projeto.

9.1.2. Restaurante Arauco

Local: Ribeirdo Preto, Brasil | Ano: 2021

Area do Projeto: 295 m?| Arquitetos: Cacau Ribeiro Interiores

(Moreira, 2021) afirma que o Restaurante Arauco é um notavel exemplo de
design contemporaneo que pretende respeitar a tradi¢gao e cultura local. Com cerca
de 40 lugares, como demonstra a planta (Figura 73), o espaco foi cuidadosamente
projetado para promover a convivéncia, especialmente depois da pandemia que
assolou o mundo, e valorizar elementos naturais e artesanais. O conceito do
restaurante baseia-se na simplicidade e esta refletido na escolha de materiais e
iluminacéo acolhedora.

Figura 73 - Planta do Restaurante Arauco. Fonte: Carolina Mossin, Felipe Araujo e Malu Brito
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A utilizagao de materiais naturais, como a madeira e as fibras téxteis (Figura 74,
Figura 75 e Figura 76), trazem uma sensacado de autenticidade e conforto ao
ambiente. Detalhes artesanais, como o macramé, os bordados e os candeeiros de
palha reforcam a estética artesanal e criam uma atmosfera intimista e convidativa.

BN e
il

o—

Figura 74 - Interior do Restaurante Arauco. Figura 75 - As paredes em madeira do Figura 76 - Detalhe dos
Fonte: Carolina Mossin, Felipe Araljo e Restaurante Arauco. Fonte: Carolina baloigos exteriores em corda.
Malu Brito Mossin, Felipe Aratjo e Malu Brito Fonte: Carolina Mossin, Felipe

Araujo e Malu Brito

O layout do espacgo que prioriza um fluxo organizado e funcional e os diferentes
tipos de assento que favorecem a interagdo e o convivio, incluindo no exterior,
fizeram que este projeto se destacasse dentre outros (Figura 77 e Figura 78).

Figura 77 - Diferentes tipos de Figura 78 - Diferentes tipos de
assento no interior. Fonte: assento no exterior. Fonte:
Carolina Mossin, Felipe Araljo e Carolina Mossin, Felipe Aratjo e
Malu Brito Malu Brito

A escolha do Restaurante Arauco como caso de estudo justifica-se pela riqueza e
coeréncia do seu conceito espacial, uma vez que o espago apresenta uma ampla
variedade de materiais e texturas naturais, cuidadosamente selecionados para
proporcionar conforto e autenticidade. Além disso, a diversidade de solucdes de
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assentos, tanto no interior como no exterior, incentiva a interacéo e o convivio
entre os utilizadores, aspeto essencial para o tipo de ambiente que se pretende
criar no projeto em desenvolvimento. Por fim, a estética revela uma forte ligagao
ao contexto local, uma vez que incorpora elementos que remetem a identidade
cultural de Ribeirao Preto, reforgando a integragao entre o design e o territorio.

9.1.3. Massara Osteria Campana

Local: Nova lorque, Estados Unidos da América | Ano: 2024

Area do Projeto: 56 m?| Arquiteto: Sarah Carpenter Studio

O Massara destaca-se pelo seu design cuidadosamente planeado, que equilibra
sofisticacdo e descontragdo, criando um ambiente bastante acolhedor e
confortavel. Com 105 lugares em diferentes areas distintas, o conceito dos
projetistas para o restaurante foi a de tentar evocar a atmosfera de uma casa de
campo tipica italiana, com uma composi¢gao harmoniosa que engloba elementos
que contam uma histéria (Seipell, 2024).

Como afirma Seipell, 0 espago encontra-se dividido em dois niveis, com um atrio
de 4 metros de altura que permite a entrada abundante de luz natural (Figuras 79
e Figura 80), o restaurante conta com diversos tipos de assentos (Figura 81 e Figura
82), 2 bares (Figura 83 e Figura 84), e uma cozinha aberta (Figura 85), que favorece
o contacto entre os cozinheiros e os clientes.

Figura 79 - |Interior do Figura80 -Janelas amplas Figura 81 - Tipo de assento para Figura 82 - Tipo de
Restaurante Massara. Fonte: que permitem a entrada 2 pessoas com banco corrido. assento diferente. Fonte:
Brian W. Ferry abundante de luz natural. Fonte: Brian W. Ferry Brian W. Ferry

Fonte: Brian W. Ferry
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Figura 83 - Um dos bares Figura 84 - 2° bar que Figura 85 - Cozinha aberta do
revestido com azulejos verdes. conta com uma parede Restaurante Massara. Fonte:
Fonte: Brian W. Ferry revestida a pedra natural. Brian W. Ferry

Fonte: Brian W. Ferry

Neste caso de estudo, os materiais reforgam a ligagao a tradig¢ao italiana, com
destaque para a madeira rustica, o marmore de Carrara e o latdo envelhecido. A
escolha e a aplicagao dos materiais, neste caso de estudo, foram responsaveis pela
escolha deste projeto. A grande mesa, construida a partir de vigas de madeira
recuperadas do edificio original, estabelece um ponto central de convivio. A
combinacgao destes elementos resulta numa atmosfera sofisticada, classica, mas
contemporanea, onde o design é pensado para servir a experiéncia do utilizador.

9.1.4. Restaurante Eeetwell

Local: Antuérpia, Bélgica | Ano: 2020
Area do Projeto: 140 m?| Arquitetos: WeWantMore

Segundo Pintos, 2020 o Eeetweel é um restaurante dedicado a oferecer
refeicbes saudaveis e de origem local, com uma forte consciéncia ambiental. Para
refletir essa filosofia os arquitetos do atelier WeWantMore procuraram desenvolver
um design que se distanciasse das estéticas genéricas frequentemente associadas
aos estabelecimentos de comida saudavel. Nesse sentido optaram por um design
€ uma paleta cromatica que enfatizasse a relacao direta dos fornecedores e clientes
(Figura 86, Figura 87 e Figura 88). A paleta cromatica e o acabamento das paredes
proporcionam ao espago uma atmosfera rural e revigorante.
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Figura 86 - Interior do restaurante Eeetweel. Fonte: Figura 87 - Detalhe da Figura 88 - Interior do

Nicolas Sainderichin parede com a identidade restaurante, com foco na
visual do restaurante. paleta cromatica. Fonte:
Fonte: Nicolas Nicolas Sainderichin
Sainderichin

O espacgo conta com cerca de 37 lugares sentados de variados formatos,
como podemos observar na planta, o que permite que diferentes tipos de clientes,
solos ou em grupo, frequentem o espacgo (Figura 89).

Figura 89 - Planta Humanizada do Restaurante Eeetweel. Fonte: Nicolas Sainderichin

(Pintos, 2020) afirma ainda que o balcao do restaurante € uma pega de destaque
pois € composto por tijolos em tons de areia dispostos de forma a parecer um
padrdao de tecelagem, remetendo aos cestos de vime tradicionais utilizados na
colheita de vegetais frescos (Figura 90 e Figura 91). Foi a paleta cromatica e a
escolha dos materiais mais robustos e rusticos que fez deste projeto uma escolha
clara como objeto de estudo.

Figura 90 - Detalhes do balcao Figura 91 - Detalhe do balcdo de atendimento feito em tijolos.
de atendimento. Fonte: Nicolas Fonte: Nicolas Sainderichin
Sainderichin
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9.2. Casos de Estudo Portugueses (Interiores)
9.2.1. Restaurante Rosamar

Local: Lisboa, Portugal
Ano: 2022

Area do Projeto: 400 m?
Arquitetos: Studio Pim

O Rosamar é um restaurante que se destaca pela sua forte inspiragao nautica.
A estética é marcada pela paleta cromatica que remete ao mar, com tons de azul-
marinho, branco e madeira clara (Figura 92), criando uma atmosfera fresca e
quente em simultaneo, principalmente pela inclusdo dos tons terrosos e
alaranjados. A escolha dos materiais e acabamentos reflete uma abordagem
descontraida propria de um ambiente a beira-mar.

Figura 92 - Entrada do Restaurante Rosamar, com tons de branco e utilizagdo de madeira clara. Fonte: Francisco Nogueira

O layout do espaco foi projetado para promover uma experiéncia variada, com
diferentes formas de sentar (Figura 93, Figura 94 e Figura 95), que permitem aos
clientes escolher entre uma refeicdo mais privada ou um ambiente de convivio.
Segundo Moreira, 2022, existem mesas tradicionais, cadeiras estofadas e bancos
com padrdes arrojados (Figura 96), que além de trazerem conforto, acrescentam
um toque de vigor ao espago. O bar, com os seus acabamentos em azulejo e
madeira, € um elemento central que harmoniza com o restante ambiente (Figura
97).
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Figura 93 - Diferentes formas Figura 94 - Diferentes formas de sentar: Figura 95 - Diferentes formas de sentar:
de sentar: banco corrido com sofa com mesa para grupos grandes. Fonte:  banco com mesas individuais retangulares.
mesas individuais. Fonte: Francisco Nogueira Fonte: Francisco Nogueira

Francisco Nogueira

Figura 96 - Pormenor do banco com tecido arrojado e Figura 97 - Zona do Bar. Fonte: Francisco Nogueira
colorido. Fonte: Francisco Nogueira

Este caso de estudo é um perfeito exemplo de como seguir um conceito de
forma inteligente, desde o uso de materiais naturais, os azulejos pintados a méo e
ilustrados com criaturas marinhas (Figura 98 e Figura 99), as janelas redondas
inspiradas nas escotilhas dos navios e o teto todo em madeira, tornam o Rosamar

uma perfeita fusao entre modernidade e tradigao nautica.

Figura 98 - Pormenor do nicho com azulejos pintados Figura 99 - Pormenor do azulejo pintado a m&o com a
a mao. Fonte: Francisco Nogueira imagem de uma criatura marinha. Fonte: Francisco
Nogueira
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9.2.2. Restaurante Cantinho do Avillez

Local: Cascais, Portugal | Ano: 2019
Area do Projeto: 173 m?| Arquitetos: Studio Astolfi

Como afirma Moreira, 2022, o restaurante O Cantinho do Avillez combina
tradicdo e modernidade num ambiente acolhedor que reflete a identidade costeira
da vila de Cascais, com uma paleta de tons de azul e branco que evocam o0 mar.

Distribuido por dois pisos, um patio exterior e com mais de 100 lugares (Figura
100 e Figura 101), o restaurante oferece diferentes experiéncias a quem os visita:
desde areas mais abertas e luminosas que convidam ao convivio de grupos (Figura
102), até recantos mais intimistas (Figura 103).

Figura 100 - Planta do piso 0 do restaurante Cantinho do Figura 101 - Planta do piso 1 do Cantinho do Avillez. Fonte:
Avillez. Fonte: Sérgio Garcés Marques Sérgio Garcés Marques

Figura 102 - Uma das zonas mais luminosas do restaurante. Figura 103 - Uma das zonas mais intimistas do restaurante.
Fonte: Sérgio Garcés Marques Fonte: Sérgio Garcés Marques

Como podemos observar (Figura 104 e Figura 105) os arcos criam divisdes
sutis sem comprometer o fluxo do espacgo, enquanto o bar se destaca como ponto
central de convivio (Figura 106 e Figura 107).
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Figura 104 - Zona do restaurante com abertura em arco.

o o Figura 105 - Zona de passagem com parede com abertura
Fonte: Sérgio Garcés Marques

circular. Fonte: Sérgio Garcés Marques

Figura 106 - Bar do restaurante Cantinho do Avillez. Fonte: Figura 107 - zona de consumo em frente ao bar. Fonte:
Sérgio Garcés Marques Sérgio Garcés Marques

Os materiais escolhidos reforgcam o equilibrio entre o rustico e o contemporaneo,
com madeira clara e os candeeiros ou pavimento cerdmico. A decoragao inclui
pecas artesanais, como uma tapecaria de Vasco Aguas (Figura 108), que
acrescenta textura e autenticidade (Moreira, 2022). A iluminagdo neste caso
também desempenha um papel essencial: as grandes janelas e a claraboia
permitem que durante o dia, a luz natural torne o ambiente intimista, quente e
aconchegante (Figura 109).

ke i

Figura 108 - Tapegaria de Vasco Aguas. Fonte: Sérgio Figura 109 - Claraboia que garante luz natural ao restaurante.
Garcés Marques Fonte: Sérgio Garcés Marques
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9.2.3. Associagao Recreativa e Cultural do Bairro do Valongo

Local: Castelo Branco, Portugal | Ano: 2011

Area do Projeto: 412 m?| Arquitetos: Gabinete de Arquitetura Ponto de Vista

A escolha desta associacdo como caso de estudo deveu-se essencialmente por
ser da mesma tipologia de projeto que se esta a realizar. Embora esteticamente
nao seja 0 espago mais atrativo, apesar de se encontrar em 6timas condigdes, a
sede da Associagao Recreativa e Cultural do Bairro do Valongo apresenta diversas
caracteristicas que podem ser analisadas que sao essenciais para a concecgao
deste projeto.

O edificio pode ser dividido, de forma geral, em duas zonas: lado esquerdo e
lado direito. Segundo as plantas do espago (Figura 110), no lado esquerdo
localizam-se a esplanada (Figura 111) e uma das portas de acesso direto ao
café/bar (Figura 112). Existe também outra entrada que conduz ao restaurante da
associagao. O café/bar e o restaurante (Figura 113) estdo separados por uma porta
de fole em madeira (Figura 114). Atras da zona do balc&o do café/bar (Figura 115)
encontra-se a copa e uma das instalagdes sanitarias.

Figura 110 - Planta da Associagédo Recreativa e Cultural do
Bairro do Valongo. Fonte: A.R.C.B.V

Figura 111 - Fachada e esplanada da A.R.C.B.V.
Fonte: Inés da Cruz Silva

49



Edna Marisa Capela Carvalho

Figura 112 - Entrada e café/bar da A.R.C.B.V. Fonte: Figura 113 - Restaurante da Associagéo Recreativa e
Inés da Cruz Silva Cultural do Bairro do Valongo. Fonte: Inés da Cruz
Silva

Figura 114 - Porta de fole em madeira que divide o Figura 115 - Balc&o de atendimento do café/bar. Fonte:
restaurante e o café/bar da A.R.C.B.V. Fonte: Inés da Inés da Cruz Silva
Cruz Silva

O lado direito do edificio é acessivel, pelo lado de fora, através de uma
pequena rampa que conduz a area da diregao do clube. Ao entrar pelas duas portas
deste lado, encontra-se um pequeno atrio (Figura 116) que da acesso a duas outras
instalagdes sanitarias, a secretaria (Figura 117) e ao gabinete da dire¢cdo da
associagao (Figura 118). Além disso, existe um gabinete de apoio que,
simultaneamente, serve de apoio as necessidades dos funcionarios e de armazém
para o clube (Figura 119). Um dos pontos positivos deste espaco é a boa iluminagao

natural proporcionada pelos diversos vaos existentes.
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Figura 116 - Atrio ¢/ estante de trofeus da A.R.C.B.V.Figura 117 - Secretaria da Associagdo Recreativa e
Fonte: Inés da Cruz Silva Cultural do Bairro do Valongo. Fonte: Inés da Cruz Silva

Figura 118 - Gabinete da Diregédo da A.R.C.B.V. Fonte:

Inés da Cruz Silva Figura 119 - Gabinete de apoio da A.R.C.B.V. Fonte: Inés da

Cruz Silva

51



Edna Marisa Capela Carvalho

9.3. Equipamento a desenvolver

A proposta de desenvolvimento de um equipamento personalizado surgiu da
vontade de valorizar a identidade e a memoria do espaco, integrando elementos
com significado histérico no projeto final. A ideia da criagdo de uma garrafeira
expositiva partiu diretamente do cliente, na sequéncia de uma descoberta
inesperada ocorrida durante os trabalhos de demoligao/ restauro do edificio: uma
antiga garrafeira dissimulada no pavimento, que continha varias garrafas
escondidas em cavidades nas paredes (Figura 120 e Figura 121).

I e S W Nl e

Figura 120 - Local onde foi descoberto uma garrafeira
no piso. Fonte: Sérgio Salvado.

Figura 121 - Garrafas de vinho retiradas da garrafeira
escondida no piso. Fonte: Sérgio Salvado.

Presume-se que estas garrafas estivessem ali desde o periodo da ditadura,
ocultadas de forma intencional, facto que Ihes confere um valor histérico e cultural
acrescentado. Esta descoberta despertou o interesse nao sé em preservar esses
objetos, mas também em integra-los no novo espago de forma visivel e acessivel
ao publico, contribuindo para a valorizacdo da histéria do edificio e da propria
aldeia.

A garrafeira a desenvolver tera, assim, uma dupla fungdo: por um lado, sera
equipamento funcional para apoio ao bar e restaurante, permitindo o
armazenamento e exposi¢cao de garrafas selecionadas; por outro funcionara como
elemento expositivo com valor patrimonial, contando uma histéria concreta do
espaco através do design. A peca procurara estabelecer um didlogo entre o
passado e o presente, respeitando a memodria do lugar e simultaneamente
adequando-se as exigéncias funcionais e estéticas do projeto.

Este equipamento, sera desenhado com o intuido de destacar a autenticidade e
singularidade do local, assumindo-se como uma pega identitaria e simbdlica dentro
do conjunto projetual. A sua presencga reforgcara o papel do design de equipamento
como ferramenta de comunicagdo e preservagcdo cultural, acrescentando
profundidade conceptual a proposta global de reabilitagao.
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9.3.1. A evolugao histérica das garrafeiras: do cellarette ao design
contemporaneo

As garrafeiras, tal como as conhecemos hoje, tém a sua origem nas cellarettes,
pequenos armarios moéveis destinados ao armazenamento e conservagao de vinho
ou outras bebidas espirituosas. Estes moveis surgiram no século XVIll e tornaram-
se um elemento fundamental nos ambientes domésticos abastados dos séculos
XIX e inicio do século XX, especialmente nos Estados Unidos e na Europa. (Lome,
s.d.).

Os cellarettes (Figura 122 e Figura 123) desempenhavam uma fungao
essencial, permitir o armazenamento de garrafas a uma temperatura adequada
para o servigo, garantindo simultaneamente a seguranca, acessibilidade e exibigao
refinada das bebidas. Posicionados frequentemente sob aparadores ou mesas
laterais, os cellarettes eram discretamente utilizados durante refeicbes e encontros
sociais, realgando o prestigio dos anfitrides. (Encyclopedia of Design, s.d.).

Figura 122 - Cellarette de 1840 de Duncan Phyfe

em folheado de madeira de Jacaranda. Fonte: i .
Heritage Arts Figura 123 - Cellarette do artista

Vincent P. Rosel de 1937.
Fonte: Heritage Arts

A sua forma variava entre a oval, o octogonal e o sarcéfago, refletindo néo so6 a
estética da época como também a evolugcédo do préprio design das garrafas de
vinho, que foram ganhando altura ao longo do tempo. Eram geralmente produzidos
com madeiras nobres, como mogno ou carvalho, com detalhes ornamentais em
latédo, utilizados n&o apenas como reforgo estrutural, mas também como elemento
decorativo. O interior era muitas vezes forrado a zindo ou chumbo, assegurando o
isolamento térmico necessario para manter a frescura do vinho (Encyclopedia of
Design, s.d.).

Para além da funcionalidade, os cellarettes eram simbolos de sofisticagao e bom
gosto. Serviam para impressionar convidados e evidenciar o estatuto social dos
seus proprietarios, incorporando o que de melhor aparecem retratados em obras
de arte como “The Dinner Party” de Henry Sargent (1821) (Figura 124), onde
reforcam o ambiente de elegancia da cena (Lome, sem data).
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Figura 124 - Pintura a 6leo "The Dinner Party" de Henry
Sargent de 1821. Fonte: MFA Boston

A producéao destes moéveis atingiu 0 auge entre 1796 e 1834, com destaque para
os modelos atribuidos ao famoso artesdo escocés Duncan Phyfe (Figura 125). No
entanto, com o aparecimento dos frigorificos no século XX, bem como as mudangas
dos habitos domésticos, o uso dos cellarettes foi progressivamente abandonado.

Figura 125 - Cellarette em madeira de mogno de
Duncan Phyfe. Fonte: The Metropolitan Museum
of Art.

Atualmente as garrafeiras fundem tradi¢ao, exibicdo e funcionalidade e podem
integrar igualmente controlo térmico, prateleiras ajustaveis, iluminagao interior e
materiais contemporaneos como o vidro.
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9.3.2. Casos de Estudo (Equipamento)

Dando continuidade a pesquisa realizada e considerando que a garrafeira € uma
peca com grande relevancia historica e funcional, tornou-se pertinente aprofundar
o estudo de equipamentos com caracteristicas semelhantes, de forma a
compreender melhor as suas fung¢des e integragdo nos espacgos interiores.

Garrafeira para maturar vinho: Royale

A garrafeira Royale da EuroCave (Figura 126) destaca-se como um
equipamento sofisticado e altamente funcional, concebido para o envelhecimento
controlado de vinhos em contextos domésticos ou profissionais. Este modelo recria
condigdes muito proximas das de uma adega tradicional, oferecendo diferentes
modos de funcionamento: o modo “maturacdo”, com ajustes precisos de
temperatura e humidade ideais para o envelhecimento progressivo dos vinhos, e o
modo “servi¢o”, que permite definir temperaturas adequadas ao consumo imediato,
mantendo a humidade dentro dos parametros.

Este equipamento revelou-se um excelente caso de estudo, ao demonstrar a
importancia do controlo das condi¢des de conservacgao do vinho, ndo apenas para
armazenamento, mas também para a valorizacdo da experiéncia sensorial. A
Royale evidencia ainda o potencial de integracdo de tecnologia em pecas de
mobiliario, uma vez que pode ser encastrada ou combinada (Figura 127) com
outros elementos, reforcando a funcionalidade de um mdvel expositivo sem
comprometer a estética.

Figura 126 - Garrafeira
Royale. Fonte: EuroCave

Figura 127 - Garrafeira Royale
encastrada noutro movel. Fonte:
EuroCave

Garrafeira: colecdo Harmonie

A colegao Harmonie da EuroCave (Figura 128) demonstra que uma garrafeira
pode assumir um papel de destaque nao apenas pela sua funcionalidade, mas
também pela sua elegancia estética e linguagem contemporanea. Este modelo
apresenta um design discreto, refinado, permitindo a sua integragdo harmoniosa
em diferentes ambientes interiores, como salas de estar ou de refeicbes, sem que
perca a sua fungao principal de conservag¢ao adequada do vinho.
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Figura 128 - Garrafeira da colegéo
Harmonie. Fonte: EuroCave

Com linhas simples, acabamentos personalizados, com prateleiras
extraiveis que auxiliam na ergonomia (Figura 129), e uma iluminagao
cuidadosamente pensada, a Harmonie evidencia que a tecnologia de climatizagao
pode coexistir com o design, dando origem a pegas versateis, visualmente
apelativas e altamente funcionais, tal como o que se pretende alcancar. Este caso
de estudo permitiu compreender como uma garrafeira pode ser mais do que um
equipamento técnico, pode ser uma pecga de mobiliario com valor decorativo, que
eleva a experiéncia do utilizador e contribui para a identidade visual do espaco.

o

Figura 129 - Prateleira extraivel da
garrafeira Harmonie. Fonte: Eurocave
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10. Fase lll - Desenvolvimento do Projeto
10.1. Organograma

O presente projeto baseia-se ndo sé em aspetos estéticos, mas também na
criagdo de uma organizacdo espacial eficiente, promovendo uma relagao
harmoniosa entre os ambientes interiores e exteriores. Numa fase inicial do
desenvolvimento do projeto, foi elaborado um organograma dos espagos a projetar
(Figura 130), que permitiu compreender melhor as diferentes zonas do espaco e as
suas interligagdes, o que facilitou a definigdo da distribuicdo funcional do espaco.
Através desta analise e esquematizacgao, foi possivel estruturar um percurso fluido
e coerente, otimizando a circulagéo e o funcionamento global do espacgo.

E)::::)
Cozinha
Masculino ¢/ MR Instalages Sanitarias
Zona de consumo do Bar
Zona dos Funciondrios @ EEFEE Zona de cargas e descargas
u;ﬁ;u
Sala Polivalente =N

s Z

Figura 130 - Organograma do espaco. Fonte: o Autor

O organograma evidencia que, a entrada, se encontra uma esplanada exterior
de apoio a zona do bar, que proporciona acesso direto a sua area de consumo
interior. Este espago assume um papel central na organizagdo, uma vez que se
conecta diretamente as instalagcdes sanitarias, a zona de apoio aos funcionarios
(incluindo os vestiarios) e a sala polivalente.

Paralelamente, a zona de consumo interior do bar estabelece ligagao com a sala
principal de refeicbes, que, por sua vez, conduz a cozinha/copa. Esta ultima inclui
um acesso direto a zona de cargas e descargas de mercadorias, assegurando um
fluxo operacional eficiente. Adicionalmente, a area de armazenamento esta
estrategicamente posicionada para garantir facil acesso tanto aos alimentos como
aos materiais de limpeza.

Esta organizagao espacial foi concebida para garantir a separagado adequada
entre os diferentes circuitos operacionais, respeitando as exigéncias funcionais do
espaco e cumprindo os requisitos legislativos vigentes.
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10.2. Definigdo do Conceito

O conceito deste projeto foi desenvolvido tendo em consideragdo o contexto
em que se insere, com uma preocupagao particular em integrar as inspiragdes e
elementos tradicionais da zona e da comunidade. Pretende-se criar um espaco de
convivio intergeracional, acessivel a todos, que responda simultaneamente as
exigéncias funcionais do organograma/programa. Para isso, procurou-se romper
com o estigma frequentemente associado as associagdes recreativas,
desenvolvendo um ambiente confortavel e acolhedor, onde a introducédo da cor
desempenha um papel essencial na promogao da interagdo entre os diferentes
utilizadores. Além disso, foi dada especial atencao a relacdo com o exterior, ndo so
através da esplanada, mas também pela selecao criteriosa de materiais, texturas e
paleta cromatica.

A principal inspiragdo conceptual deste projeto advém da identidade visual do
cliente, caracterizada por cores vibrantes e convidativas, bem como do Festival das
Cerejas do Fundao. Neste contexto, destaca-se a maratona organizada pelo GCAD
durante o festival, cuja chegada ocorre perto da sede da associacao,
proporcionando, posteriormente, um momento de convivio entre a comunidade
local. Assim, tanto a cereja, simbolo emblematico do evento, como a identidade
visual do cliente, serviram de referéncia primordial para a definicdo do conceito,
como ilustrado no moodboard de inspiracao (Figura 131).

W I 1S|;l)i|‘ag£|o z

Figura 131 - Moodboard de Inspiragéo. Fonte: o Autor
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Conforme mencionado anteriormente, os materiais, as texturas e a paleta
cromatica desempenham um papel fundamental neste projeto. A escolha destes
elementos permite estimular positivamente os sentidos — visao, tato, audi¢ao, olfato
e paladar — promovendo uma experiéncia sensorial enriquecedora. Este
envolvimento sensorial contribuira para tornar os momentos de convivio mais
prolongados, envolventes, entusiasmantes, confortaveis e acolhedores para todos
0s que se deslocarem ao espaco.

Com este proposito, foi desenvolvido o seguinte moodboard de materiais e
texturas (Figura 132), que reflete a visdo conceptual definida para o projeto,
ilustrando a seleg¢ao de elementos que melhor traduzem a atmosfera pretendida.

W\ laticr'iais 2

Azulejo

Tijolo de Burro

Couro

Figura 132 - Moodboard de Materiais e Texturas. Fonte: o Autor
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Dado que a concecgao de espacgos interiores esta intrinsecamente ligada aos
seus equipamentos, foi ainda desenvolvido um moodboard especifico para ilustrar
a visdo pretendida quanto aos equipamentos para os espacos principais deste
projeto, o restaurante e o bar. O moodboard (Figura 133) evidencia que, a
semelhanca das texturas, os equipamentos seguem uma linha estética de
inspiragcédo rustica, refletindo a identidade das aldeias do interior de Portugal.
Simultaneamente, procura-se preservar a informalidade do espaco aliando-o a um
design cuidadosamente pensado.
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Figura 133 - Moodboard de equipamentos. Fonte: o Autor
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10.3. Propostas de distribuicao do Espaco

Durante o processo de desenvolvimento do projeto, foram equacionadas
diversas possibilidades de organizagéo espacial, procurando sempre responder as
necessidades do cliente e a critérios essenciais como a funcionalidade, a fluidez na
circulagao, a articulagao entre os diferentes ambientes e a eficiéncia dos circuitos
internos.

As propostas de zonamento aqui apresentadas resultam de uma analise
cuidada do espaco existente, tendo em consideracao elementos estruturais, as
infraestruturas técnicas pré-existentes, como a rede de aguas, esgotos, 0os acessos
e outras condicionantes fisicas do edificio.

Cada uma das duas propostas reflete abordagens distintas a distribuicao
funcional do espago, com o objetivo de encontrar a solugdo mais equilibrada entre
eficiéncia operacional, conforto dos utilizadores e valorizagdo da experiéncia
espacial. As zonas foram definidas com base nas atividades previstas no edificio,
distinguindo claramente areas de convivio, de servigo, de circulagdo e de apoio
técnico.

Nos esquemas que se seguem, apresentam-se as propostas mais relevantes de
zonamento desenvolvidas nesta fase do projeto.

Na Planta de Zonamentos 1 (Figura 134), procurou-se atender as dimensodes
necessarias para cada area funcional, incluindo uma ampla zona de
refeicbes/restaurante, uma copa igualmente generosa e instalagbes sanitarias
adequadas. No entanto, a auséncia de um espaco dedicado a armazém — um dos
requisitos fundamentais apontados pelo cliente — acabou por comprometer esta
solugdo, levando a necessidade de desenvolver uma proposta alternativa que
melhor respondesse ao programa funcional estabelecido.
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Figura 134 - Planta de zonamentos 1. Fonte: o Autor.

Ja na Planta de Zonamentos 2 (Figura 135), procurou-se dar resposta as
principais necessidades identificadas pelo cliente, nomeadamente a inclusdo de
zonas de arrumos com acesso facilitado e a criacdo de uma antecamara, com o
intuito de preservar as diferengas térmicas entre o interior e o exterior do edificio,
tanto nos meses mais frios como nos periodos de maior calor.

Contudo, esta proposta acabou por ndo avangar, uma vez que a disposi¢cao
sugerida para a copa, a cozinha e a sala de refeigbes comprometia
significativamente a funcionalidade do espago. A cozinha ficava com uma éarea
muito inferior a necessaria, o acesso direto a zona de refeicdes era perdido, e a
localizagdo da antecamara, projetada para o exterior da fachada, poderia vir a ser
um fator de reprovacao na fase de licenciamento, aquando da submissao das telas
finais.
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Figura 135 - Planta de zonamentos 2. Fonte: o Autor

Enquanto se realizava o estudo prévio do zonamento, comegaram também a
ser esbocadas as primeiras propostas de planta para a distribuicdo do
equipamento. Estas primeiras versdes refletiram, em grande medida, os problemas
anteriormente identificados nas propostas de zonamento.

Na primeira planta (Figura 136), o unico aspeto claramente positivo
corresponde ao bar: de dimensdes generosas, esta estrategicamente orientado
para a entrada principal e oferece varios lugares sentados. No entanto, surgem
diversos pontos negativos, entre os quais se destaca a zona de restaurante com
capacidade reduzida de lugares, uma copa demasiado pequena, condicionada pela
presenga de um armazém que ocupa grande parte do espacgo disponivel. Além
disso, a esplanada apresenta uma configuragdo mal resolvida, fragmentada por
paredes divisérias que comprometem a fluidez e n&do favorecem o convivio,
contrariando o espirito aberto e comunitario pretendido para o espaco.
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Figura 136 - Primeiro esbogo de planta de equipamentos.
Fonte: o Autor

Na segunda planta (Figura 137), salienta-se como ponto positivo a localizagao
do armazém, que se encontra junto a zona de cargas e descargas, com acesso
direto, garantindo maior eficiéncia nas operacdes logisticas. No entanto, os fatores
que levaram a rejei¢cao desta proposta prendem-se com a escassez de lugares na
zona de restauracdo, a dimensao reduzida da copa, a localizacao lateral do bar,
que, estando visivel a entrada, poderia expor zonas desorganizadas, e ainda o
desenho das instalagbes sanitarias, que revela desperdicio de area util sem ganhos
funcionais evidentes.
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Figura 137 - Segundo esboco de planta de equipamentos.
Fonte: o Autor

Ja as plantas 4 e 5 (Figura 138 e Figura 139) foram desenvolvidas com o intuito
de testar diferentes configuragdes espaciais, nomeadamente ao nivel do deck da
esplanada exterior, da dimensao e localizagcao da antecdmara, da disposigao do
bar e do armazém, bem como da localizagdo da zona de lavagem de maos e da
inclusdo de um armazém para materiais de limpeza. Estas propostas funcionaram
como exercicios exploratorios de alternativas funcionais, contudo, nenhuma das
solugdes apresentadas conseguiu dar resposta integral as necessidades do cliente,
nem garantir a fluidez espacial desejada para o bom funcionamento e circulagao no
interior do espaco.
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Figura 138 - Esbogo 4 de planta de equipamentos. Fonte: o
Autor.

Figura 139 - Esbogo 5 de planta de equipamentos. Fonte: o Autor.
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Por fim, o esbogo da Planta 5 (Figura 140) revelou-se 0 mais proximo da solugao
que viria a ser desenvolvida como proposta final. A partir deste esbog¢o preliminar,
foi possivel evoluir para uma versdo mais detalhada, posteriormente transposta
para o software técnico adequado e apresentada ao cliente numa reunido
preliminar.
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Figura 140 - Esboco 5 de planta de equipamentos. Fonte: o Autor.

Durante essa reunido, foram discutidos e validados varios aspetos do layout,
identificando-se pontos a melhorar. Um dos principais ajustes foi a eliminagao da
duplicacao dos pontos de atendimento ao cliente. Ficou definido que a recegao de
pagamentos e a gestao de reservas do restaurante seriam concentradas no balcao
do bar, permitindo assim uma reorganizagao mais eficiente do espaco.

Esta decisdo libertou area util na zona anteriormente destinada a rececao,
possibilitando a relocalizagdo da area de cargas e descargas para uma posi¢cao
mais proxima da cozinha. Com essa alteracao, foi também possivel implementar o
armazém principal nessa nova localizagdo, otimizando os circuitos funcionais.
Reconhecendo ainda a importancia de ampliar a zona de consumo do bar,
procedeu-se a redugdo da antecamara ao minimo indispensavel, garantindo-se
assim a funcionalidade térmica sem comprometer a fluidez e o conforto do espaco.

67



Edna Marisa Capela Carvalho

Com base nestes ajustes, chegou-se a proposta final da planta de
equipamentos, que procura responder de forma equilibrada as necessidades do
cliente, aos requisitos técnicos e a experiéncia pretendida para os utilizadores.
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10.4. O Equipamento

Inicialmente, no desenvolvimento do equipamento, considerou-se a criagao de
uma garrafeira com louceiro integrado, tendo em conta a necessidade identificada
no contexto do restaurante. Esta solugdo permitiria otimizar o espaco e facilitar as
tarefas diarias dos funcionarios, centralizando o armazenamento de bebidas e
utensilios num unico elemento funcional.

Com base nesta ideia, foram elaborados dois esquigcos exploratérios deste
movel combinado (Figura 141). Para uma compreensao mais detalhada das
exigéncias funcionais do equipamento, foi também elaborada uma lista de
utensilios e objetos a armazenar (Figura 142), permitindo dimensionar
corretamente os compartimentos e assegurar a sua adequagdo ao uso real no
espaco de restauragao.

| oo

Figura 142 - Lista de utensilios necessarios a
L ) ) colocar no louceiro. Fonte: o Autor.
Figura 141 - Esquico inicial da garrafeira com louceiro

acoplado. Fonte: o Autor.

No decorrer do processo de desenvolvimento do equipamento, e sobretudo
apods a elaboracao da lista de utensilios e necessidades funcionais, concluiu-se que
a integracao do louceiro na garrafeira nao seria a solugdo mais eficiente. Verificou-
se que o louceiro exigiria compartimentos distintos, com funcionalidades
especificas e dimensdes variadas, o que, quando combinado com a garrafeira,
resultaria num movel demasiado volumoso e pouco funcional para o espaco
disponivel.

Assim, optou-se por reformular a abordagem, focando o projeto
exclusivamente na garrafeira, de forma a responder com maior precisdo as
necessidades expressas pelo cliente. Foram, entdo, esbogados os primeiros
layouts, tendo em conta trés zonas funcionais: uma area de vinhos frescos (para
brancos, espumantes e rosés), uma area expositiva (destinada a apresentagcéo dos
vinhos encontrados durante as obras, e nédo sd), e uma area de armazenamento
para utilizagao pratica no servico do restaurante.

69



Edna Marisa Capela Carvalho

Com base nesses requisitos, foram desenvolvidos dois esquicos. O primeiro
esquigo (Figura 143) incluia prateleiras diagonais para armazenar garrafas, uma
prateleira inclinada para exposicao de vinhos, uma zona de arrumos destinada a
copos e tagas, um espacgo reservado para a colocagao de uma arca de refrigeragao
€ ainda um pequeno balcao de apoio.
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Figura 143 - Primeiro esquigo da garrafeira. Fonte: o Autor.

O segundo esquigo (Figura 144) apresentava uma configuragdo mais vertical,
com uma area ampla para exposicdo de vinhos, uma zona de arrumacao para
garrafas, suporte e exposi¢ao de tagas, bancada de apoio, espago reservado para
o balde do lixo (essencial no processo de abertura dos vinhos) e a respetiva zona
refrigerada. Apesar de ainda carecer de ajustes, esta segunda proposta revelou-se

a mais promissora e serviu de base para o desenvolvimento da versao final do
equipamento.

Figura 144 - Segundo esquico da garrafeira. Fonte: o Autor.

Com a definicdo da forma e organizagao funcional da garrafeira, e dando
continuidade ao processo de estudo, foi realizada uma maqueta a escala 1:10
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(Figura 145 e Figura 146), com o objetivo de obter uma perce¢ao mais concreta
das proporgdes e da interacao entre os diferentes elementos do equipamento.

Figura 145 - Maqueta de estudo da garrafeira. Figura 146 - Maqueta & escala 1:10 da garrafeira.
Fonte: o Autor Fonte: o Autor.

Inicialmente, com base nos esbogos preliminares, a garrafeira estava
prevista com 1,20 m de largura por 2,00 m de altura. No entanto, ap6s analise das
dimensdes reais do espago destinado a sua colocagdo, optou-se por um
redimensionamento, passando para 1,80 m de largura por 2,10 m de altura, de
forma a garantir uma melhor integragédo no local previsto e a otimizar a sua
funcionalidade.

A maqueta final (Figura 147Figura 148), igualmente a escala 1:10 revelou-se
fundamental para aferir as dimensdes adequadas para o armazenamento das
garrafas e das tagas, validar o espago necessario para encastrar corretamente a
arca refrigerada e continuar a experimentar solu¢des para a melhor disposigao dos
vinhos na vertente expositiva. Este exercicio tridimensional contribuiu de forma
significativa para a evolugao e consolidagao da proposta final do equipamento.

Figura 147 - Maqueta de estudo final da garrafeira. Fonte:

o Autor Figura 148 - Maqueta final em cartdo cinzento.

Fonte: o Autor
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Por fim, procedeu-se a elaboragédo do desenho técnico detalhado da garrafeira
(Figura 149), com o objetivo de garantir a sua viabilidade construtiva e a correta
execucao futura.
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Figura 149 - Corte de apresentagdo. Fonte: o Autor.

O equipamento foi concebido em quatro mddulos distintos, que podem ser
acoplados dois a dois, facilitando o transporte, a montagem (Figura 150) e a
adaptacao ao espaco. No lado esquerdo do movel, encontra-se a zona expositiva
vertical de vinhos, cuja profundidade de 60cm permite, simultaneamente, a
exposicao frontal e o armazenamento posterior das garrafas ao longo de todo o
modulo. O moddulo inferior esquerdo foi dimensionado especificamente para
armazenar caixas de vinho, permitindo manter um stock acessivel e organizado.

Médulo 1

Médulo 2

Médulo 3

Madulo 4

—Gavet\%’ \\\\)

—Porta 5

Figura 150 - Excerto do esquema de montagem dos maédulos da garrafeira. Fonte: o Autor
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No lado direito do movel, o moddulo superior foi concebido para o
armazenamento de tagas e copos, incluindo uma prateleira com um rasgo
funcional, que permite dispor os copos de cabega para baixo, protegendo-os da
acumulacgao de po e funcionando também como elemento expositivo. Ja o modulo
inferior direito integra uma gaveta para utensilios (como saca-rolhas), uma zona
para balde do lixo, essencial no servigo de vinhos, e ainda o espago para encastrar
a arca refrigerada, desenhado sem fundo para garantir a ventilagdo adequada do
equipamento.

As portas foram desenhadas com puxadores integrados embutidos na estrutura
(Figura 151), evitando saliéncias que possam interferir na circulagédo ou no uso
diario. Esta solugdo assegura um aspeto limpo e funcional, sem comprometer a
acessibilidade. Por fim, definiu-se a utilizagdo de MDF hidrofugo com acabamento
em nogueira, assegurando resisténcia a humidade e uma estética que respeita e
valoriza o ambiente interior onde a pecga sera inserida.
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Figura 151 - Pormenor do puxador em cava da garrafeira. Fonte: o Autor
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11. Proposta Final
11.1. Descrigcao genérica da proposta

Apos a analise e desenvolvimento de varias propostas preliminares, com
diferentes configuragdes espaciais, conforme descrito anteriormente, foi possivel
solucionar os problemas relacionados com a fluidez do espago e responder de
forma eficaz aos requisitos definidos pelo cliente. Como resultado, chegou-se a
proposta final da planta de equipamentos (Figura 152), que representa a solugao
mais equilibrada e funcional para o espago em questio.

4

Figura 152 - Planta de Apresentacgéo final. Fonte: o Autor.

A planta foi organizada em conformidade com o conceito previamente definido,
assegurando o bom funcionamento do espago e estabelecendo uma ligagao
coerente entre todas as zonas, apesar das diferentes valéncias funcionais que cada
uma apresenta.
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11.2. Zona de esplanada

A esplanada foi concebida para proporcionar uma experiéncia de refeicdo ao ar
livre, estabelecendo uma ligagéo direta e fluida com o interior do edificio. A opgao
por mesas de formato quadrangular oferece maior versatilidade na organizagéo do
espaco, permitindo que estas sejam facilmente agrupadas e formem uma linha
continua, promovendo o convivio e adaptando-se a diferentes tipologias de
utilizagao.

A inclusdo de uma éarea de churrasco de grandes dimensdes, complementada
por um lavatério de apoio, respondendo a necessidade de um uso pratico e
funcional das zonas exteriores. Esta solugao reforga o conforto dos utilizadores e
estimula momentos de partilha e confraternizagao, caracteristicas fundamentais na
vivéncia associativa do GCAD.

A ligagao entre os diferentes espagos exteriores é evidenciada no corte AA’
apresentado na figura seguinte (Figura 153), onde se observa a continuidade visual
e funcional entre as areas adjacentes.
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Figura 153 - Corte AA' da proposta final. Fonte: o Autor.

Tendo em conta a orientacdo a sul da esplanada, que implica uma elevada
exposicao solar ao longo do dia, foi ainda prevista a instalagdo de uma pérgula com
estrutura tensionada, representada no corte técnico BB’ (Figura 154) e na respetiva
maqueta de estudo (Figura 155). Esta solucdo garante o sombreamento
necessario, assegurando conforto térmico sem comprometer a permeabilidade
visual nem a integrac&o paisagistica da estrutura no espago envolvente.
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|
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Figura 155 - Maqueta de estudo a escala 1:50

Figura 154 - Corte BB' da proposta final. Fonte: o Autor da pergula tensionada. Fonte: o Autor.

No seu conjunto, este espaco foi pensado para ser convidativo e multifuncional,
promovendo a permanéncia prolongada dos utilizadores. A escolha de elementos
como a churrasqueira modular e as mesas quadradas reflete esta intengdo, como
se comprova nas representagdes visuais e renders apresentados nas figuras Figura
156Figura 157.

Figura 156 - Render da Zona de esplanada a pérgula visivel. Fonte: o Autor.
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Figura 157 - Zona do logradouro com integragéo dos canteiros circulares. Fonte: o Autor.
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11.3. Bar e Zona de consumo

Localizado estrategicamente junto a entrada principal, e com ligagao direta a
esplanada, a sala de refeicdes e a copa, o bar apresenta-se como um ponto central
de articulacao funcional do espaco. O balcao foi desenhado com um carater pratico
e ergonomico, incluindo uma zona dedicada ao apoio técnico e ao atendimento ao
cliente, permitindo uma operacéo eficiente.

Foi incorporada uma estrutura suspensa em metal, conforme se observa no
corte CC’ (Figura 158) e no esbogo a mao levantada (Figura 159), destinada ao
armazenamento de bebidas, copos e utensilios essenciais. Esta estrutura tem
como objetivo facilitar o servigco, ao manter todos os elementos necessarios
acessiveis e organizados, otimizando o desempenho dos funcionarios.
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Figura 159 - Esboco de perspetiva inicial da zona do bar.
Figura 158 - Corte CC' da proposta final. Fonte: o Autor. ~ Fonte: o Autor.

A escolha dos materiais que revestem o bar foi cuidadosamente pensada para
reforgar a continuidade visual e sensorial entre o exterior e o interior. Para isso,
optou-se por elementos de linguagem rustica e natural: azulejos no revestimento
do balcdo, pavimento em pedra de calgada polida e a utilizacdo de equipamentos
em madeira, tal como se observa nas visualizagbes tridimensionais seguintes ().
Esta combinacéo contribui para criar uma atmosfera acolhedora, coerente com a
identidade do espaco e com o carater da associacao.
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Figura 161 - Render da zona de consumo do bar. Fonte: o Autor
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11.4. Sala Principal de Refeigdes/ Restaurante

Ja a sala de refeigbes, representada no pormenor do corte DD’ e no esbog¢o
preliminar (Figura 162 eFigura 163), constitui a principal area de consumo no
interior do espago. A disposicao das mesas segue uma logica racional e flexivel,
permitindo reorganizagées conforme necessario, sem comprometer a circulagao
nem o conforto dos utentes. Esta organizacéo foi planeada de acordo com os

requisitos da legislagdo em vigor, garantindo distancias adequadas entre mesas e
percursos de servico eficientes.
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Figura 162 - Pormenor da sala de refeigées no corte DD'. Fonte: o Autor.

Figura 163 - Esboco inicial da perspetiva em dois pontos de fuga da sala de refei¢gdes. Fonte: o Autor
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O espaco estabelece uma ligagao direta ao exterior, sendo esta a Unica passagem
adaptada para pessoas com mobilidade reduzida, o que assegura a acessibilidade
universal. Mantém, de igual modo, uma ligagdo funcional com a copa e o bar,
facilitando a dindmica de servigo e assegurando a fluidez entre as areas técnicas e
publicas.

Foram previstos 26 lugares sentados, com mobiliario adaptavel a dimenséo e tipo
de evento. Dada a proximidade com o alojamento local existente no piso superior,
foi dada especial atengao ao controlo acustico. Para isso, foi projetado um teto em
caixotes, revestido com espuma isoladora e tecido de burel, material tradicional
que, além de contribuir para o isolamento sonoro reforga a identidade regional do
espaco, como demonstram as seguintes figuras (Figura 164Figura 165).

Figura 164 - Visualizagdo 3D do restaurante. Fonte: o Autor.
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Figura 165 - Render da sala do restaurante. Fonte: o Autor
Nesta sala foi também integrado o equipamento desenvolvido especificamente
para o projeto: a garrafeira expositiva (Figura 166), estrategicamente posicionada
junto a area de refei¢des, com dupla fungdo de organizar os vinhos e valorizar
simbolicamente os achados existentes no edificio original.

Figura 166 - Renderizagéo do equipamento no espago de uso. Fonte: o Autor
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11.5. Zona de passagem e Zona de lavagem de maos

Na zona de transigdo para as areas técnicas (Figura 167), foi integrada uma
area de lavagem de maos (Figura 168) acessivel aos utilizadores antes das
refeicdoes, sem necessidade de recorrer as instalagbes sanitarias. Esta solugao
promove boas praticas de higiene individual e contribui para uma melhor circulagao
no espacgo evitando constrangimentos e aglomerados.

Figura 167 - Visualizagao tridimensional da zona de passagem. Fonte: o Autor
“v‘“\“‘:“\“‘ “\"“ \“‘\““\“‘ ‘\ I

Figura 168 - Zona de lavagem das maos em visualizagdo 3D. Fonte: o Autor.

A localizagédo estratégica, junto a entrada e proxima da sala de refei¢des,
permite um acesso rapido e auténomo. O espacgo foi concebido de forma a
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distinguir-se visualmente de uma instalagao sanitaria tradicional, através de uma
escolha criteriosa de materiais e acabamentos que garantem uma integracéo
discreta e quase impercetivel no ambiente.

A zona é representada no pormenor do corte CC’ e na perspetiva a méao
levantada (Figura 169 e Figura 170), evidenciando a sua relagdo com o0s espagos
adjacentes. Para além da fungao higiénica, a presenca deste elemento reforca a
confianga dos utilizadores na organizagdo e limpeza do espago, assumindo-se
como um pormenor funcional que contribui para a eficiéncia e conforto da
experiéncia global.
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Figura 170 - Esboco inicial da zona de lavagem das méaos.

Figura 169 - Pormenor do corte CC' que demonstra a Fonte: o Autor

zona de lavagem das méos. Fonte: o Autor.

A escolha da localizagdo e dos materiais procurou equilibrar visibilidade e
resguardo assegurando que o espago seja facilmente identificavel, mas sem
comprometer a privacidade e conforto visual dos utilizadores.
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11.6. Instalagoes Sanitarias

As instalacdes sanitarias, localizadas na area técnica do edificio, foram
concebidas de forma a garantir acessibilidade, conforto e inclusdo a todos os
utilizadores. Estao separadas por género, contando com uma |.S. masculina (Figura
171) e uma 1.S. feminina (Figura 172Figura 173), sendo esta ultima também
adaptada para pessoas com mobilidade reduzida e equipada com um fraldario,
respondendo as necessidades de familias com criangas pequenas.

Figura 171 - Visualizagao tridimensional da instalagdo sanitaria masculina. Fonte: o Autor.

Figura 172 - Render da zona do lavatério e fraldario na I.S Feminina. Fonte: o Autor
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Figura 173 - Area da sanita da |.S Feminina. Fonte: o Autor

Esta configuragdo permite dar resposta a diferentes perfis de utilizadores,
oferecendo condicbes adequadas de apoio, sem comprometer o conforto nem a
privacidade. Em termos de design todas as unidades seguem um conceito comum,
diferenciando-se apenas na paleta cromatica.

A instalagdo sanitaria feminina assegura o isso confortavel por parte de
mulheres, pessoas com mobilidade condicionada e cuidadores com bebés ou
criangas, como demonstram as Figura 174 e Figura 175.
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Figura 174 - Pormenor da Instalagdo Sanitaria feminina,  Figura 175 - Esbogo inicial da .S Feminina com mobilidade
com mobilidade reduzida do corte BB'. Fonte: o Autor reduzida. Fonte: o Autor.
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Ja a unidade masculina inclui, além da sanita num compartimento reservado,
dois urindis como forma de otimizar a utilizagdo de maior afluéncia e garantir fluidez
na utilizacao.

11.7. Zona dos funcionarios

Na zona destinada aos funcionarios foi garantida uma area de arrumacgao para
pertences pessoais () e uma instalagao sanitaria privativa (), assegurando conforto
privacidade e funcionalidade no desempenho das tarefas diarias, sem necessidade
de recorrer as instalagdes destinadas ao publico.

Figura 176 - Area dos cacifos na zona dos funcionarios. Fonte: o Autor
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Figura 177 - Area de lavatério da |.S dos funcionarios. Fonte: o Autor

Figura 178 - Zona da sanita da I.S dos funcionarios. Fonte: o Autor

Dado que estes espacgos nao beneficiam de iluminagao natural direta, optou-se
pela utilizagdo de cores e materiais com boa refletancia, com o objetivo de criar um
ambiente mais luminoso, acolhedor e funcional. Esta contribui para melhorar a
experiéncia dos utilizadores, mesmo em &reas de apoio mais técnicas e

resguardadas.
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11.8. Sala polivalente

Por fim, a sala polivalente (Figura 179 e Figura 180) foi concebida com o objetivo
de dar resposta as diversas atividades desenvolvidas pela associacao,
nomeadamente reunides, formagdes, pequenos eventos e momentos de convivio
comunitario, com especial atengdo aos jovens atletas da associagdo. O espago
encontra-se resguardado das zonas publicas e dispde de acesso autbnomo, o que
garante maior versatilidade de utilizagdo e permite o seu funcionamento de forma
independente das restantes areas do edificio. A configuragdo adotada permite tanto
um uso formal como informal, adaptando-se facilmente as dindmicas da institui¢ao.
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Figura 180 - Render da sala polivalente. Fonte: o Autor
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Durante a visita a sede da associacao, identificou-se a necessidade de um
espaco especifico para o armazenamento e exposig¢ao de troféus, fruto das varias
iniciativas desportivas e culturais promovidas ao longo dos anos. Assim, a proposta
contempla uma zona de arrumacao dedicada a esse fim (Figura 181), contribuindo
para a valorizagao da historia e do percurso do GCAD no tecido comunitario.
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Figura 181 - Pormenor do corte BB' que demonstra o mével para troféus na sala polivalente. Fonte: o Autor.

Adicionalmente, a sala foi pensada também para momentos de descanso e convivio
dos atletas, integrando uma zona de café (Figura 182) que permite servir visitantes
e aquecimento de refeigdes ou bebidas de forma pratica e autbnoma.
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Figura 182 - Render da Zona do café na sala polivalente. Fonte: o Autor

Um dos elementos em destaque neste espaco € a chamada “parede das memorias”
(Figura 183), uma parede expositiva dindmica onde a comunidade podera expor
fotografias, medalhas e recordagdes, facilmente atualizavel e participativo. Esta
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solugado promove o sentido de pertenga e envolvimento intergeracional, reforcando
o papel da sala como espaco identitario da associagao.

Figura 183 - Parede das Memérias na sala polivalente. Fonte: o Autor
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11.9. lluminacgao artificial

A iluminagao artificial foi um elemento determinante na criagdo da atmosfera
pretendida para cada zona do projeto, tendo sido feita uma selegao criteriosa das
luminarias e, sobretudo, das lampadas a utilizar, como demonstra a planta de
luminarias (Figura 184). Todas as lampadas escolhidas recorrem a tecnologia LED,
assegurando elevada eficiéncia energética, maior durabilidade e um menor impacto
ambiental.
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Figura 184 - Planta de luminarias. Fonte: o Autor.

No bar, optou-se pela utilizagdo de focos direcionais, com o objetivo de
proporcionar uma iluminagao versatil, permitindo alternar entre momentos de luz
direta e indireta. A principal vantagem destes sistemas prende-se com a sua
capacidade de orientacdo, que possibilita adaptar a luz as necessidades
especificas do servico e ao ambiente pretendido, tornando a iluminagao
simultaneamente funcional e acolhedora.

Na sala de refei¢des, foram colocados candeeiros suspensos diretamente sobre
as mesas, garantindo uma iluminagao direcionada nas zonas de consumo. Esta
solugao nao s6 assegura conforto visual durante as refeigdes, como contribui para
a criacao de um ambiente mais intimista e acolhedor, reforcando a experiéncia do
utilizador.
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Nas instalacbes sanitarias, foram selecionadas luminarias com ativagao por
sensor de presenga, com o objetivo de reduzir o consumo energético e os custos
associados, além de melhorar a praticidade de utilizacdo destes espacos,
promovendo um uso mais racional e sustentavel da energia.

Antes da definicdo final dos pontos de luz, realizaram-se calculos do fluxo
luminoso (Figura 185, Figura 186, e Figura 187), aplicados a maioria das zonas, de
forma a assegurar que todas as areas recebessem niveis adequados de iluminag&o
artificial, nomeadamente em horarios ou situagées em que a luz natural seja

insuficiente.
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Figura 185 - Calculo do Fluxo luminoso da zona de consumo do bar. Fonte: o Autor.
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Figura 186 - Calculo do fluxo luminoso do Bar. Fonte: o Autor.
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12. Conclusao

Este projeto nasceu da necessidade real de dar resposta a auséncia de um
espacgo comunitario funcional, acolhedor e representativo na aldeia das Donas. O
edificio existente, até entdo devoluto, apresentava um potencial significativo para
ser reabilitado e adaptado as necessidades sociais, culturais e gastronémicas da
comunidade. Através da intervencgao proposta, foi possivel transformar este espaco
num centro de convivio ativo, que fortalece os lagos comunitarios, combate o
isolamento social e valoriza o patriménio construido.

O projeto foi desenvolvido com o intuito de apoiar diretamente os objetivos do
Grupo de Convivio e Amizade nas Donas (GCAD), proporcionando-lhe um espago
polivalente que reflita a sua identidade, histéria e missdo. A solugao final integra
diversas valéncias: o bar, o restaurante, a esplanada e sala polivalente,
organizadas num layout funcional e acessivel, pensado para a inclusao
intergeracional e a dinamizacgao de atividades culturais e sociais.

Ao longo do processo, enfrentaram-se desafios técnicos e criativos, desde a
reorganizagao espacial até ao desenvolvimento do equipamento especifico. A
garrafeira expositiva, concebida exclusivamente para este projeto, reflete a
memoria do lugar e simboliza a ligagado entre tradigdo e contemporaneidade. A
selegao de materiais, o estudo da iluminagéo, o desenho funcional e o cuidado com
a acessibilidade foram elementos essenciais para alcangar um espaco coerente,
harmonioso e ergonémico.

Este projeto ndo se limita a dar resposta a necessidades funcionais: ele promove
ativamente a revitalizagao da aldeia, atrai novos publicos, incentiva o comércio local
e valoriza o tecido social e cultural da regido. A sua abordagem contemporanea,
respeitando o meio rural onde se insere, reforga 0 compromisso com um design de
interiores sensivel ao contexto, consciente e responsavel.

Neste sentido, o projeto evidencia o papel do designer enquanto agente ativo
na transformagao social, capaz de intervir de forma estratégica e sensivel em
realidades locais, contribuindo para o bem-estar das comunidades. Ao aliar a
técnica a empatia, o design torna-se ferramenta de inclusdo, regeneracdo e
identidade.

Em suma, esta experiéncia permitiu aplicar de forma rigorosa os conhecimentos
adquiridos ao longo da licenciatura, contribuindo também para o desenvolvimento
de competéncias praticas fundamentais no exercicio profissional do design. Foi um
processo desafiante, mas profundamente gratificante, por conciliar a criatividade
com a utilidade publica, colocando o design ao servico da comunidade e do
territorio.
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14. Apéndice — Notas retiradas da conversa com o
Movimento Associativo da Beira Baixa
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Figura 188 - Apontamentos da conversa informal sobre o associativismo e o Movimento Associativo
da Beira Baixa. Fonte: o Autor
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15. Apéndice — Desenhos técnicos de percurso
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Figura 190 - Plantas de estudo de equipamento. Fonte: o Autor.

16. Apéndice Calculo Fluxo Luminoso
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