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Resumo

O relatdrio apresentado refere-se ao periodo de estagio de 2 de Maio a 4 de Setembro de 2016 no
Hospital Veterinario do Restelo - HVR (Lisboa).

O hospital Veterinario do Restelo é um hospital de referéncia em Portugal e o estigio nesta
instituicdo permitiu a realizacdo de inimeras atividades e desenvolver tarefas como a participacdo em
diversas cirurgias, apoio as consultas, realizacdo de exames complementares de diagndstico,
acompanhamento dos animais internados, administragdo de medicamentos e gestdo de stocks na area
hospitalar.

Com base nos casos clinicos acompanhados e no interesse suscitado, foi desenvolvido o tema “O
papel do enfermeiro veterinario no internamento hospitalar”, que tem como objetivo descrever as
diversas atividades realizadas pelo enfermeiro veterinario no internamento, contribuindo para a
recuperagio dos pacientes.
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Abstract

The present report refers to the period of the traineeship from 2nd May to 4th September 2016 at
the Hospital Veterinario do Restelo - HVR (Lisbon).

The Hospital Veterinario do Restelo is a huge reference in Portugal and the internship at this
institution allowed the accomplishment of numerous activities such as a learning opportunity to
develop tasks such as participation in various surgeries, help in consultations, conducting diagnostic
tests, monitoring of hospitalized animals, induction the medications and stock management in the
Hospital.

Based on the clinical cases followed and in the interest aroused, the theme of "The role of the
veterinary nurse in hospital admission”. It's an important because it explains the performance of
nurses in the recovery of their patients over time.

Keywords: healing, drains, wounds, medications, dressings

Vil



indice

AGRADECIMENTOS.....co et crresssssssssssssesssessssssmsssmsssmssssssssssssnessasssasssasssmsssns sansensnessnessmnssans III
2 D07 0 A"
2 N 5 3 7 L VII
1. INTRODUGAD.......oseuiiruerssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssans 1
2. HOSPITAL VETERINARIO DO RESTELO ...cueuurereserssessessesssessessesssessesssssssssessssssessessesaseans 2
3. ATIVIDADES REALIZADAS......cctisicmssnsssssessssssssssssssssmsssssssssassssssssssssssssassnsssnssassns snssansns 2
3.1, CONSUILA EXEOINQ ccuuueeeneennnennenennnnnneennssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 2
3.1.1. Material de CONSUITOIIO...ciiiiiiiitieee ettt st e st e st e st e e sbeesabeesaneenane 3
I B LU T - To [0 1 T =T - OO O P PSPPSR OPPPRPPO 4
IS 00 I TR o] o {1 o}~ Lo PSP PRSPPI 4
3.1.3.1. CONtENGEAO EM CANIUBOS ...eecutviieeiiieeeeitee e ettt e e ettt e et e e e etaeeeetbeeeseabeeeesataeeeenssseessssaeesstaeseassaeesssneas 4
3.1.3.2. CoNtENGE0 €M FEIIHEOS ...veeeeeieiie ettt sttt e b e st e s b e st e sbeesabeesaneenane 4
ke 0 R oo 1= 1 = 1o LT T - (=N 5
k20 T o ] (oot Tor T 2o F=R o= 1 =1 =T YN 5
3.4. Meios complementares de diagnNOStiCO......uuuuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerreeessrreessrerssssssssssssssssssssssssssees 6
B B I o To T -1 o o (o TN PSPPSR 6
I 0 W R D TF= Y= a T Sy ol o N 2= T o] o o 3N R I S 6
LS 0 0 1= 0 o =4 7T 0 - PPN 6
I 0 TR = 1T Yo [0 1 g1 ToF [y <] o ot- L3S 6
o Y/ ol o] o T=T o 4 = 01l 1 o OO SRR PP UOPPTP 6
34,2, RAIO X oeiiteiiiee ittt ettt ettt s e sttt e b ettt b e e bttt b e b et e bt e e bt e e bt e sa ke e e bt e sa bt e e beesabeeebeesabeesbeenabeenreenane 7
[0 T[> To I - 1 =T - I SRR 7
(oL oF: [o e (o] gYo1Y/=T 1 | AU PSURS 7
R T Yol -4 | 1 - SR 7
I o L ] £ o [OOSR PRSPPIt 8
3.5. Unidade dos Cuidados INtensivos (U.C.1) ...ccccccirireiiiiinniiiinnniiisnnniiisnnesisnseisissessssmsessssesssssssssssssses 9
3.5.1.Equipamento @ Material Na U.C.l ... ..ottt st e e st e e st e e saneeas 9
I - 1 4 o ¥ (oo U UTRRU PSP 9
T NI o Jo T | o] o TP PPRUSRPPRRTPPPNE
3.5.4.Monitorizagao
3.5.5.Principais causas de internamento dos animais Na U.C.l.........cooiiiiiiiiiieiiiniiiineee s eeriireee e siinnees 11
S =T 0 4 = 44 =T 4 o N 11
3.6.1.Atividades realizadas e cuidados de enfermagem .......c..ceecciiiieciiie et e e 12
o3 B 0o o A o] [0 e - I e [o ) PSPPI 12



T A o (W1 T o) =T =] o 1 - S UPPU 12

o300 0 TR Y 11 =T o =Yoo SR 13
3.6.1.4. Tratamento de feridas; Liaduras @ PENSOS.....c..uiciiuieeeciiieeeeciieeeectteeeectee e eeire e e staeeeesateeeeeareeeeneeas 13
3.6.1.5. Dren0S € AlBAlIAS ....ueeeieeiiieetee et st esa e sateesat e e sar e e aee e e 13
3.6.2. Administracdo de MediCameENTOS ........uuiiiiiii i e e e e e e e e e st e e e e e e seeraraaee s 13
RN T A o] aaTo I ] o Yo o Y o Nl 1T=T o1 f SR 14
I SN 0 T U1 £ 4 ot O TSP RUSSPPTOUSTPIRt 15
0 - TN 16
8 B g (oY Fo T o] f =R o] o T=T - o o [ PP 16
3.7.1.1.FArMacOs Pré-aneStESICOS ... .evutiruiirtiiiieiietierteerte ettt sttt st ettt st s bt e bt esbe e besatesaaesbeesbeenaeeneeeaee 16
3.7.1.2. Preparagdo do material, intubagdo e posicionamento do animal........ccccceecverivciieeeriiee e, 17
I A O 1 ¥ [ =4 T- TR PPt 17
R I T a ToTe Lol o Yo 1o o 1T - o o USSP 17
A B O £ 4 or- J PSPPSR 17
3.8.Tomografia Axial Computorizada (TAC) .....cccceerriiiiisssnnneniiiiniisissneeniiiiisssssesssisssssessssssssssesssssses 18
4.CONSIDERA(,‘()ES FINAIS ..o crrcrrcs s ssssssssessmes s s s ssmeesm s snmnenssessesssmnssmnssnnsnnessanas 20
5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ....vcussusessesesssesssesssessssssssssssssssssssssessessssssesssesssesassranes 21



indice de llustracdo

Figura 1 - Tempo de estagio dedicado a cada sector de atividade
Figura 2 - Consultério nimero 4 do HVR

Figura 3 - Conten¢do em um felino do HVR

Figura 4 - Sala de Raio- Xdo HVR

Figura 5 - Sala de ecografia

Figura 6 - Patologias observadas no HVR, durante o periodo de estagio
Figura 7 - Unidade dos cuidados intensivos do HVR

Figura 8 - Internamento dos gatos do HVR

Figura 9 - Internamento das Patologias Infecciosas

Figura 10- Internamento dos animais exéticos do HVR

Figura 11 - Sala de arrumos do internamento do HVR

Figura 12- Numero de animais internados no HVR durante o periodo de estagio

Figura 13- Nuimero de animais ex6ticos Internados, durante o periodo de estagio, por

Espécie
Figura 14 - Sala de Cirurgia do HVR

Figura 15 - Cirurgias Acompanhadas no HVR

Figura 16 - Distribuicao das TAC realizadas no HVR, por regido anatémica

Xl

11

14

14

14

15

15

16

18

18



