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Resumo

Higiene e seguranga sdo cada vez mais conceitos que ndo podem ser esquecidos num contexto
real de trabalho. Sdo aspectos importantes ndo s6 do ponto de vista humano como também das
condi¢gdes de trabalho, dos equipamentos utilizados bem como da entidade empregadora. Essa
importancia traduz-se cada vez mais como um factor de competitividade ndo so a nivel nacional
como também internacional.

O presente relatorio resulta da analise de um caso pratico - O Laboratorio de Qualidade
Alimentar (LQA) - pretendendo-se elaborar ndo s6 uni documento de natureza académica bem
como um contributo para trabalhos futuros a realizar nesta area

Neste contexto, o estudo que se apresenta teve como objectivo a compilagdo de informagdo
relativa a higiene e seguranc¢a no trabalho em laboratério de analises quimicas e microbiolégicas, a
elaboragdo de um Plano de Emergéncia ¢ de um Manual de Procedimentos de Higiene ¢ Seguranga

para o LQA da DRABI.

Palavras-chave: Higiene. Seguranga, Plano de Emergéncia, Laboratério de Qualidade

Alimentar.



