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Resumo 
Melaleuca armillaris é um arbusto, pertencente à família Myrtaceae, com origem 

na Austrália. Esta espécie é cultivada no terreno da Escola Superior Agrária (Castelo 
Branco), na qual se utilizaram as suas folhas em verde e em seco a fim de se extraírem 
os seus óleos essenciais através de hidrodestilação. O objectivo foi identificar os 
compostos químicos desses óleos, assim como a sua atividade antimicrobiana.  

A primeira etapa foi a determinação do tempo de extração dos óleos essenciais, a 
partir de folhas secas de M. armillaris recolhidas em outubro de 2012. Efetuou-se a 
extração dos óleos essenciais de folhas em verde e em seco recolhidas em plantas com 
exposição Norte nos meses de março, abril e maio de 2013. Realizou-se também 
extração de óleos essenciais de folhas em seco no mês de maio, na direção Sul. 
Através de cromatografia gasosa acoplada a um espectometro de massa (GC-MS) 
determinou-se a composição química de todas as amostras de óleos extraídos. As 
diferenças verificadas entre os compostos químicos dos óleos nas diferentes 
condições foram analisadas através de tratamento estatístico. Os valores da 
concentração mínima inibitória (CMI) dos óleos essenciais de M. armillaris foram 
determinados pelo método de microdiluição em caldo para as bactérias Listeria 

monocytogenes e Pseudomonas aeruginosa e pelo método de macrodiluição para a 
levedura Yarrowia lipolytica. Os  valores de concentração mínima bactericida (CMB) e 
concentração mínima fungicida (CMF) foram determinados pelo método de avaliação 
de concentração mínima bactericida e fungicida, respetivamente. O cloranfenicol foi 
usado como antibiótico de referência. Os óleos essenciais foram testados com 
concentrações diferentes para cada cultura.  

O tempo ideal de extração dos óleos essenciais foi de 2 horas e na composição 
química destes, destaca-se o 1,8-cineol como composto maioritário.  

Os resultados da atividade antimicrobiana mostraram que L. monocytogenes e 
Yarrowia lipolytica foram inibidas pelos óleos essenciais de M. armillaris, enquanto 
que o crescimento de P. aeruginosa não foi afetado, mesmo com a concentração mais 
elevada. Os valores de CMI e CMB mais frequentes dos óleos essenciais testados 
contra L. monocytogenes foram 11,63 μl.ml-1/22,48 μl.ml-1 e 83,2 μl.ml-1, 
respetivamente. No que diz respeito à levedura Yarrowia lipolytica, observaram-se 
valores de CMI e CMF de 8,76 μl.ml-1 para todos os óleos essenciais, à exceção da CMF 
do óleo da planta situada a Sul (26,22 μl.ml-1).  

A relação entre a actividade antimicrobiana, a origem da planta e a composição 
química dos óleos essenciais a partir de diferentes proveniências foram também 
discutidas. 

Palavras chave 
Melaleuca armillaris, óleos essenciais, atividade antimicrobiana, Listeria 

monocytogenes, Yarrowia lipolytica, Pseudomonas aeruginosa  
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Abstract 
Melaleuca armillaris (Soland & Gaertn) Sm is a shrub belonging to the family 

Myrtaceae, originated in Australia. This species is cultivated on the campus of Escola 
Superior Agrária (Castelo Branco). Were used its leaves in green and dry in order to 
extract their essential oils by hydrodistillation. The aim was to identify the chemical 
compounds of these oils, as well as their antimicrobial activity. 

The first step was the determination of the time of extraction of essential oils from 
dry leaves of M. armillaris collected in October 2012. Essential oils of leaves in fresh 
and dried plants collected in Northern exposure in the months of March, April and 
May of 2013 made up the time previously set. We also conducted extraction of 
essential oils from leaves dry in May , towards south through gas chromatography 
coupled to a mass spectrometer (GC - MS) determined the chemical composition of all 
samples extracted oils. The differences between the chemical compounds of the oils 
in different conditions were analyzed by statistical treatment. The values of minimum 
inhibitory concentration (MIC) of the essential oils of M. armillaris were determined 
by the broth microdilution method for the bacteria Listeria monocytogenes and 
Pseudomonas aeruginosa and the macrodilution method for the yeast Yarrowia 

lipolytica. The values of minimum bactericidal concentration (MBC) and minimum 
fungicidal concentration (MFC) were determined by the method of evaluation of 
minimum concentration bactericide and fungicide, respectively. The antibiotic 
chloramphenicol was used as reference. The essential oils were tested in different 
concentrations for each microorganism. The optimal time of extraction of essential 
oils was 2 hours and the chemical composition of these stands out as the 1,8-cineole 
compound majority. 

The results of antimicrobial activity showed that L. monocytogenes and Yarrowia 

lipolytica were inhibited by the essential oils of M. armillaris, while the growth of P. 

aeruginosa was not affected, even at the highest concentration. The values of MIC and 
MBC most frequently against L. monocytogenes were 11.63 μl.ml-1/22.48 μl.ml-1 e 83.2 
μl.ml-1, respectively. In Yarrowia lipolytica, the MIC and CMF is the same value, 8.76 μl 
ml-1, for all essential oils, except for CMF oil plant located South (26.22 μl.ml-1).  

The relationship between the antimicrobial activity, of plant origin and chemical 
composition of essential oils from different origins were also discussed. 

Keywords 
Melaleuca armillaris, essential oils, antimicrobial activity, Listeria monocytogenes, 

Yarrowia lipolytica, Pseudomonas aeruginosa  
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