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Resumo

O foco central deste projeto passa pela reflexdo sobre as consequéncias da
pandemia do COVID-19 na comunidade estudantil da ESART. Fortemente baseado em
depoimentos dos estudantes dos cursos de design (licenciaturas e mestrados)
pretendemos, deste modo, compreender de que forma o confinamento afetou, afeta e
afetara as expectativas e no fundo a moral dos nossos estudantes. Com este
documentario pretende-se mostrar as emog¢des sentidas, tanto no corpo estudantil,
como no corpo docente, assim como a resiliéncia perante as novas adversidades.
Assim, de forma a expandir horizontes, com este projeto pretendemos concorrer a
festivais e demonstrar o impacto que esta pandemia teve na vertente psicolégica.

Palavras chave

Audiovisual, documentario, covid19, ansiedade, estudantes.
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Abstract

The central focus of this project is to reflect on the consequences of the COVID-19
pandemic in the ESART student community. Strongly based on testimonials from
students of design courses (undergraduate and master's degrees), we intend, in this
way, to understand how confinement has affected, affects and will affect the
expectations and fundamentally the morale of our students. This documentary aims
to show the emotions felt, both in the student body, as in the faculty, as well as
resilience in the face of new adversities. So, in order to expand horizons, with this
project we intend to run for festivals and demonstrate the impact that this pandemic
had on the psychological side.

Keywords
Audiovisual, documentary, covid-19, anxiety, students.
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A Incerteza - Documentario Audiovisual

1. Introducéo

1.1 Identificacdao do Projeto

O projeto partiu da problematica que é a pandemia do covid-19. Devido a essa
pandemia o estado portugués decretou estado de emergéncia que visava o
confinamento social. Tendo em conta esta situacdo tivemos de alterar o projeto
anterior porque nao havia forma de captar as filmagens com os depoimentos dos
estudantes e profissionais da area.

Com isto, reestruturamos a nossa proposta de modo a integrar o tema escolhido
anteriormente, mais precisamente a ansiedade e depressdo nos estudantes de ensino
superior. No dia 13 de margo foi decretado o encerramento de todas as escolas do
Instituto Politécnico de Castelo Branco, seguido pelo estado de emergéncia imposto
no dia 18 de margo pelo Sr. Presidente Marcelo Rebelo de Sousa. Assim, o
encerramento da Escola Superior de Artes Aplicadas e a interdi¢do ao exterior por
parte do estado de emergéncia levou ao impedimento de captar as imagens
necessarias para o documentario.

Partindo desta problematica realizdmos um documentdrio que aborda as
consequéncias do confinamento da Escola de Artes Aplicadas e do virus covid-19, com
base em depoimentos de estudantes pertencentes a escola, coordenadores de cursos
e psicologos.

Com a realizacdo deste documentdrio obtivemos vdarios depoimentos de
estudantes da Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo
Branco. Através deles podemos entender as dificuldades passadas neste momento
dificil que foi de facto, uma mudanca radical no dia a dia que as pessoas estavam
habituadas a viver. Este choque de realidade levou a que as aulas fossem lecionadas
por ensino a distdncia, na plataforma digital Colibri Zoom, isto fez com que houvesse
alteracdo na interacdo com as pessoas e um afastamento social.

Obtivemos estes depoimentos através de entrevistas individuais e de grupo, para
criar uma dinamica de grupo e que conseguisse uma amostra maior de pessoas, de
forma a ter uma vasta e diversa no¢ao do que aconteceu.

Posto isto, o publico-alvo ndo sdo s6 estudantes de ensino superior dada a
importancia e forma que este tema também os afetou, mas, também aqueles que
igualmente se interessem pelo tema explorado. Visamos ainda, apdés a apresentacdo
do projeto, utilizar o documentario para concorrer a festivais de forma a alcangar
mais visibilidade do projeto.
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1.2 Fundamentac¢ao da Escolha

Inicialmente e como referido anteriormente, irlamos realizar um projeto centrado
na tematica dos fendmenos de depressdo nos estudantes de ensino superior, mais
propriamente nos estudantes da Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto
Politécnico de Castelo Branco, mas, dadas as circunstancias atuais ndo foi possivel
realiza-lo. Como tal, reformulamos o nosso projeto, dando agora énfase ao impacto do
COVID-19 nos estudantes do Ensino Superior, mais concretamente os estudantes da
area de design da Escola Superior de Artes Aplicadas.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2020), o coronavirus causa infecoes
respiratorias que variam desde a febre comum e a doengas mais graves. O novo
coronavirus denomina-se SARS-CoV-2 que foi detetado na China e até agora pensa-se
que o virus foi transferido para humanos através de uma transferéncia zoonotica,
proveniente de uma espécie de morcego, o COVID-19 é o nome dado a doenca
provocada pela infe¢do do virus.

“O COVID-19 nao pode ser visto como tendo consequéncias positivas, mas como
uma oportunidade para tomar consciéncia que as catastrofes acontecem e que temos
de estar preparados para situagdes limite.” (Sobral, 2020).

Segundo um estudo realizado pelo Observatério de Politicas de Educacdo e
Formacdo (Benavente, Peixoto, & Gomes, 2020), que aborda o impacto que o COVID-
19 teve no ensino portugués com base em opinides de estudantes do ensino superior.
Numa das questdes que abordava a atual situacdo de ensino nao presencial, 59,4%
dos estudantes sentiram-se prejudicados pelo ensino a distadncia comparado com o
ensino presencial que tinham antes.

Tendo preferéncia pela vertente audiovisual do curso de Design de Comunicagao
Audiovisual, é do nosso maior interesse que o nosso projeto se foque nessa area.

Por isso, optamos por realizar um documentario nao-ficcional, sendo um trabalho
a base de depoimentos de estudantes e do corpo docente, consideramos que esta é a
melhor forma de transmitir a mensagem, dando igualmente valor a importancia que
este tema tem para nos, visto que também fomos afetados.

A questdo que gostariamos de compreender e abordar prende-se com esta
tematica. Em concreto gostariamos de saber como o confinamento afetou, afeta e
afetara os alunos dos cursos de Design de Comunicacao Audiovisual, Design de Moda
e Téxtil, Design de Interiores e Exteriores, Design Grafico, Design de Vestuario e Téxtil
e Design de Interiores e Mobilidrio da Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto
Politécnico de Castelo Branco. Pretendem-mos saber as consequéncias que teve na
educacdo, percurso académico, de que forma os afetou psicologicamente e
socialmente, o que esperam eles de toda esta situagao.

Posto isto, defendemos que este projeto tenha pertinéncia para ser desenvolvido
através de um produto audiovisual pelo facto de abordar varios sentimentos, através
do som e imagem.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivos Gerais

O projeto tem como objetivo geral a desmistificacdo e reflexdo das consequéncias
da pandemia do virus covid-19 nos estudantes da Escola Superior de Artes Aplicadas
do Instituto Politécnico de Castelo Branco, mais propriamente nas licenciaturas de
Design de Comunicacdo Audiovisual, Design de Moda e Téxtil, Design de Interiores e
Equipamento, nos mestrados de Design Grafico, Design de Vestuario e Téxtil e Design
de Interiores e Mobiliario.

1.3.2 Objetivos Especificos

Quanto aos objetivos especificos posso destacar:

Realizacao de um documentario audiovisual;
Pesquisar acerca do tema;
Criar um guido de entrevista;

Adquirir depoimentos de estudantes das licenciaturas (DCA, DMT,
DIE) e mestrados (DG, DIM, DVT);

Adquirir depoimentos dos cursos acima referidos e da psicéloga
do Instituto Politécnico de Castelo Branco, (Dr. Patricia Pereira);

Criacdo de suportes de divulgacdo e promog¢do do documentario,
(teaser, trailer, cartaz);

Utilizar o projeto para concorrer a festivais de documentario.



André Filipe Lemos Martins

1.4 Estrutura do Relatorio

O presente relatério divide-se em quatro partes. Na primeira inclui-se a
introducao, com a identificacao do projeto, a fundamentacao da escolha e os objetivos
do mesmo.

A segunda parte aborda toda a pesquisa feita para a realizacdo deste projeto,
subdividida por varios pontos, Documentario (tipos de documentdrio), Entrevista
(Semidiretiva, Centrada), Imagem (Designacdo de Plano e Composicao) e Tema
(Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19), Satide Mental, Ansiedade).

Na terceira parte enquadra-se o desenvolvimento do projeto, onde definimos o
conceito do projeto, o nome, a fase de pré-producao, producdo e pés-producdo do
documentario. Nesta parte encontra-se todo o processo criativo do projeto.

Na quarta parte fazemos a nossa reflexdo critica que fala acerca dos
acontecimentos e peripécias mais criticos que atravessamos no desenvolvimento de
todo o projeto e também um balang¢o dos conhecimentos adquiridos.
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2.Pesquisa

2.1 Documentario

“Para cada documentario, ha pelo menos trés histérias que se entrelacam: a do
cineasta, a do filme e a do publico.” (Nichols, 2005, p. 93)

A perspetiva da histdria parte de quem a vé. Através do documentario o realizador
transmite a sua histéria, cria uma linha narrativa, elabora os melhores planos para
explorar a sua visao e ponto de vista da melhor forma. Num documentario a visdo
inicial do realizador sofre sempre alteracdes até ao produto final devido a elementos
que ndo podem comparecer e ou planos que ndo podem ser captados. Isto leva a que
haja alteragdes na narrativa, influenciando a visdo inicial do realizador. “Mesmo
existindo guido, o formato final somente se define com as filmagens, a edicdo e a
montagem” (Melo, 2002, p. 26).

A mensagem que o publico retém do documentario é sempre afetada pela sua
experiéncia pessoal, nivel emocional e também pela sua cultura, o que as vezes
dificulta a transmissdo da mensagem do realizador.

“Torna-se ambiguo dizer entdo que o documentario mostra a realidade a partir de
um ponto de vista” (Peres, 2007, p. 2). A realidade transmitida no documentario
mostra o ponto de vista do realizador acerca do assunto que é tratado, podendo este
alterar e manipular a linha narrativa ou a forma que expde os acontecimentos, de
forma a refortalecer o seu ponto de vista, dispondo sempre de informacao veridica e
fundamentada. Segundo Melo (2002) uma caracteristica fundamental do
documentario é o foco no discurso pessoal do cineasta acerca do tema, valorizando
sempre a verossimilhanca dos fatos expostos.

Nés entendemos, que um documentario ndo é apenas um produto audiovisual,
mas sim um elemento que ajuda a transmitir um pensamento, uma mensagem,
baseada em factos vereditos com o intuito de informar o publico a respeito do tema
ou acontecimento em circunstancia, ndo desvalorizando e dispondo da veracidade da
informacao.

2.1.1 Tipos ou modos de Documentario

Segundo (Nichols, 2005) o filme documentario pode ser dividido em seis tipos,
sendo eles: poético, expositivo, participativo, observativo, reflexivo e performatico.
Estes tipos ndo sdo independentes uns dos outros, havendo a hipotese de
comparecerem juntamente num documentario, dependendo do estilo do realizador.

“Esses seis modos determinam uma estrutura de afiliacdo trouxa, na qual os
individuos trabalham; estabelecem as conven¢bées que um determinado filme pode
adotar e propiciam expectativas especificas que os espectadores esperam ver
satisfeitas.” (Nichols, 2005)
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Modo Poético

O modo poético teve influéncia da vanguarda modernista, a representacao da
realidade era feita de forma subjetiva e fragmentada. Com isto o cineasta ndo se foca
em ter uma montagem linear, com a localizagdo no tempo e no espago e a
aprofundacdo dos atores sociais. Através de fragmentos do mundo histdrico o
cineasta da “(...) uma integridade formal e estética peculiar ao filme”. (Nichols, 2005,
p. 141).

Modo Expositivo

Este modo em oposicdo ao poético baseia-se numa estrutura mais retorica e
argumentativa, é utilizada um comentario de voz-off para guiar o espetador ao longo
da histéria narrada “Ela serve para organizar a nossa atencdo e enfatiza alguns dos
muitos significados e interpretacoes de um fotograma” (Nichols, 2005, p. 143) com
isto as imagens tomam um papel secundario e servem de apoio ao que é dito pelo
narrador.

0 modo expositivo valoriza a objetividade e um argumento bem estruturado, de
forma a criar uma sensacdo de credibilidade, sendo o melhor modo para transmitir
informacao.

Modo Observativo

Com o avancgo tecnolégico surgiram cameras mais leves e gravadores de audio, o
que facilitou no transporte e mobilidade, com isto o cineasta tem a possibilidade de
mostrar os acontecimentos da forma que eles aconteciam sem a intervencdo do
mesmo
“(...) o que vemos é o que estava 14" (Nichols, 2005, p. 147). O produto final com este
modo resultava em filmes sem comentario de voz-off, sem miusicas e sem efeitos
sonoros, com isto e ao contrario dos modos anteriores (poético e expositivo) sao
sacrificados o arranjo e a composi¢do para que o foco do espetador recaia na “(...)
observacdao espontinea da experiéncia vivida” (Nichols, 2005, p. 147) sem que o
cineasta interfira em qualquer momento.

Modo Participativo

No modo participativo o cineasta tem contacto direto com a narrativa tornando-se
um sujeito ativo na producao, visto que faz parte dela. A verdade transmitida neste
modo foca-se na realidade criada através do encontro do cineasta com o ator social e
nao na verdade absoluta e nao manipulada. “Vemos como o cineasta e as pessoas que
representam seu tema negociam um relacionamento, como interagem, que formas de
poder e controle entram em jogo e que niveis de revelacdo e relacdo nascem dessa
forma especifica de encontro.” (Nichols, 2005, p. 155)

A utilizacdo da entrevista é muito importante porque ajuda a juntar varios relatos
numa Unica historia, “(...) a voz do cineasta emerge da tecedura das vozes
participantes e do material que trazem para sustentar o que dizem” (Nichols, 2005, p.

160)
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Modo Reflexivo

O modo reflexivo centra-se na ligacdo que o cineasta tem com o espetador,
trocando o tipico relacionamento com outros atores sociais e focando assim no
sentimento que o espetador retira do documentario "O lema segundo o qual um
documentario sé € bom quando seu contetido é convincente é o que o modo reflexivo
do documentario questiona." (Nichols, 2005, p. 163).

7

A representacdo do realismo é uma das vertentes deste modo, seja ele fisico,
psicolégico ou emocional é concebido e alcancado “(...) por meio de técnicas de
montagem de evidéncia ou em continuidade, desenvolvimento de personagem e
estrutura narrativa.” (Nichols, 2005, p. 164)

Modo Performatico

Também como o modo poético, o0 modo performatico promove a busca sobre o
que é o conhecimento, mas € caracterizado pela subjetividade e segue um padrao
estético usando técnicas cinematograficas de forma livre. "O documentario
performatico sublinha a complexidade de nosso conhecimento do mundo ao enfatizar
suas dimensdes subjetivas e afetivas." (Nichols, 2005, p. 169)

O cineasta tenta demonstrar e criar uma realidade através do contacto emocional
“invés de apontar para nos o mundo objetivo que temos em comum.” (Nichols, 2005,
p.171)

Posto isto, concordamos que o nosso documentario segue uma estrutura mais
argumentativa e usamos a voz-off para centrar o espetador nos acontecimentos que
vamos expondo ao longo da narrativa, também nds entramos nela para mostrar o
nosso ponto de vista ao mesmo tempo que deixamos uma reflexdo acerca do
momento que foi ultrapassado e as consequéncias que ele teve. Neste documentario e
como acima referido ndo temos um modo fixo por isso nele enquadra-se o modo
expositivo, participativo e reflexivo.

2.2 Entrevista e os seus métodos

“Uma boa entrevista é capaz de dar vida e salvar qualquer matéria; com ela, pode-
se chegar a compreensao mais profunda dos fatos e de seus personagens” (Bicudo,
2005)

O nosso documentario é fortemente baseado em depoimentos dos estudantes e
professores e a melhor forma para os obter foi através de entrevistas, pela facilidade
que nos é proporcionada com este método.

Segundo Pochinho (2012) os métodos de entrevista diferenciam-se pela maneira
que o entrevistador comunica e interage com o entrevistado. Através de uma boa
comunicacdo o entrevistador consegue “(...) retirar das entrevistas informacoes e
elementos de reflexdo muito rico e variados” (Pochinho, 2012).
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Comparando com o inquérito por questiondrio, a entrevista é uma mais valia para
obter resultados mais auténticos e profundos em questdo de conteiudo emocional,
estando frente-a-frente cria-se uma dindmica que por meio de inquérito nunca se
podia obter, visto que maior parte das questdes sao de resposta rapida ou escolha
multipla. Enquanto que na entrevista, o entrevistador opta por colocar questoes de
cariz aberta, que facilita ao entrevistado a exposicdo do seu ponto de vista e as suas
experiéncias referentes ao tema abordado permitindo ao entrevistador o acesso a
“(...) um grau maximo de autenticidade e de profundidade” (Pochinho, 2012).

Segundo Bicudo (2005) um bom entrevistador sabe ouvir de forma ativa,
mostrando interesse no que o entrevistado esta a expor verbalmente e
emocionalmente, para tal o entrevistador coloca questdes a medida que o seu
entrevistado fala, sempre com o intuito de perceber o que ele quer dizer e ainda
tentar aprofundar o contetdo que este expde.

2.2.1 Semidiretiva’

No método de entrevista semidiretiva o entrevistador prepara antecipadamente
um conjunto de perguntas guias maioritariamente abertas, isto é, ndo é uma questao
totalmente direta de resposta rapida, mas sim uma questdo que permite ao
entrevistado elaborar a sua resposto e com isto o entrevistador aproveita para deixar
que o entrevistado fale de forma aberta e pela ordem que desejar. Nada invalida que a
ordem das questdes guia sejam alteradas consoante a resposta do entrevistado, ou
mesmo que o entrevistador coloque outras questdes, “no momento mais apropriado e
de forma tao natural quanto possivel” (Pochinho, 2012).

O objetivo do entrevistador neste método passa apenas pela orientacdo da
entrevista, no caso se o entrevistado se afaste e perca o foco da questao inicial.

2.2.2 Centrada

No método de entrevista centrada ao contrario do método anterior o
entrevistador ndo tem perguntas preestabelecidas, mas sim uma lista de tépicos
sobre a tematica em causa, esses topicos sao abordados de forma livre ao longo da
conversa e é “ (...Jescolhido no momento, de acordo com o desenrolar da conversa”
(Pochinho, 2012). O objetivo deste modo é compreender e analisar um
acontecimento, focando no impacto que este teve nas pessoas que o assistiram ou
fizeram parte.

Segundo Pochinho (2012), este método é particularmente oportuno para
analisarmos o sentido que os atores sociais retiram dos acontecimentos que vém pela

1 Entrevista semidiretiva ou semidirigida por ndo ser uma entrevista de um grande nimero de
perguntas precisas nem inteiramente aberta (Pochinho, 2012)
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«

frente “ (...) os seus sistemas de valores, (...) as suas interpretacdes de situacdes

conflituosas e as leituras que fazem das proéprias experiencias” (Pochinho, 2012).

2.3 Imagem

Nesta parte da pesquisa evidenciamos algumas regras da imagem em cinema
fulcrais para o desenvolvimento do documentario.

2.3.1 Designacao de Planos

Para contar a sua histéria o cineasta recorre a planos para estruturar a sua
narrativa.

Esses planos sdo a chave para o enquadramento da ac¢do, isto para que o
enquadramento escolhido defina a forma “(...) como o espectador percebera o mundo
que esta sendo criado pelo filme.” (O livro, 2020).

Segundo o site primeiro filme (2020) para o enquadramento funcionar
perfeitamente temos de ter em mente trés elementos, o plano, a altura do angulo e o
lado do angulo.

Com isto abaixo temos uma lista com os planos que achamos pertinentes para o
nosso documentario:

= Plano Geral - Este plano tem o objetivo de adequar espetador ao
ambiente do filme, geralmente o sujeito é centrado e ocupa uma

pequena porc¢ao do espago.

Figura 1- Exemplo Plano geral Mad Max (Miller, 2015)

» Plano Médio (“Medium Shot”) - Neste plano o sujeito ja ocupa um
maior espaco no plano e serve para posicionar e criar movimento
na acao.
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Figura 2 - Exemplo Plano Médio (Binder, Studio Binder, 2020)

» Plano Fechado (“Close up”) - A camera aproxima-se do sujeito, este
plano cria intimidade e d4 uma expressdo mais profunda
comparado aos outros planos acima referidos.

Figura 3- Exemplo Plano Fechado ("Close-Up") (Artists, 2018)

* Plano Americano - Neste Plano o sujeito é enquadrado do joelho
para cima.
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Figura 4 - Exemplo Plano Americano (Binder, 2019)

* Plano Frontal - Neste plano a cdmera esta alinhada com o nariz do
sujeito filmado.

Figura 5 - Exemplo Plano Frontal (Phillipp Kassbohrer, 2019)

* Qutra vertente do plano frontal é o enquadramento a 45 graus,
podendo ser alterada a perspetiva do enquadramento de varios
angulos
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Figura 6 - Exemplo Plano Frontal com um angulo de 45 graus (Knight, 2013)

2.3.2 Composicao

A regra dos tergos é obtida com a divisdo da composicao através de linhas
horizontais e verticais que criam quatro pontos de intercecao. O objeto de
interesse a ser captado deve-se colocar num desses pontos, para que haja um bom
enquadramento e harmonia em toda a composicao.

Figura 7- Exemplo Regra dos Tercos

Segundo o site fotografia mais (2018) a regra dos tercos é composta por quatro
elementos:

= Pontos de Intercecao: Estao localizados na interce¢ao das linhas do
centro, servem para destacar os elementos que sao colocados
sobre eles, como podemos ver no exemplo da figura 7.
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= Linhas horizontais e verticais: Sao as linhas que dividem a
composicdo em quadros, onde ocorre a intercessdo dos quatro
pontos centrais. Com isto podemos alinhar e ajustar a composicao
de forma a ficar equilibrada.

= (Quadros: Sao criados através da intercessao das quatro linhas.

» Tergos: Sdo formados através da combinacdo de trés quadros
adjacentes verticalmente ou horizontalmente.

2.4 Tema

Como reformulamos o nosso projeto a pesquisa da tematica focou-se em dois
pontos, na pandemia covid-19 e na Saude Mental.

2.4.1 Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2020), o coronavirus é composto por
uma grande familia de virus, que podem provocar doengas em animais e humanos. No
caso dos humanos, o coronavirus causa infe¢des respiratérias que variam desde a
febre comum e a doencas mais graves, como a Sindrome Respiratéria do Médio
Oriente (MERS) e também como o Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS). SARS-
CoV-2 é o nome que foi dado ao novo coronavirus detetado na China, a COVID-19 é a
doenca provocada pela infecdo do virus.

O nome COVID-19, atribuido pela Organizacdo Mundial de Satude, advém do
conjunto da primeira letra das palavras “Corona”, “Virus”, “Doenc¢a” e também pelo
ano em que surgiu (2019).

Figura 8- Célula Coronavirus SARS-CoV-2

“covid-19 sé desaparecerd das nossas vidas quando surgir uma
vacina ou tratamento eficaz” (Temido, 2020)
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Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2020), COVID-19 é uma doenga
infeciosa causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que afeta o sistema respiratério da
pessoa infetada, causando infe¢des respiratorias. O primeiro contacto com este virus
ocorreu no mercado da cidade de Wuhan, na China em dezembro de 2019,
primeiramente surgiu como um caso de pneumonia com origem desconhecida.
Segundo a Direcdo Geral de Sadde (Sadde D. G., Perguntas Frequentes COVID-19,
2020) acredita-se que o virus foi introduzido na espécie humana através de
transmissdo zoonética, ou seja, por parte de uma espécie animal.

Figura 9- Mapa de Casos Confirmados Mundialmente (03/07/2020)

“COVID-19 pode ser caracterizado como uma pandemia” (Ghebreyesus, 2020)

Devido ao crescente numero de contagios em todo o mundo, no dia 11 de margo
de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude, decretou que o COVID-19, passou de
epidemia para pandemia.

Os sintomas mais comuns segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2020), sao
febre (238), tosse seca, tosse, cansaco, dores musculares e dificuldades respiratdrias,
em casos mais graves a pessoa infetada pode sofrer uma pneumonia grave com
insuficiéncia respiratoria aguda. Podem também sofrer de congestdo nasal, dores de
cabeca, conjuntivite, dor de garganta, diarreia e perda de paladar ou olfato. “(cerca de
80%) recupera da doenc¢a sem precisar de tratamento hospitalar. Cerca de 1 em cada
5 pessoas que fica infetada com a doengca COVID-19 fica gravemente doente e
desenvolve dificuldade em respirar.” (Saude 0. M., 2020) .

Os grupos de risco do COVID-19 sado pessoas de idade avancada (65 anos ou mais),
pessoas com doencas cronicas como doenga cardiaca, pulmonar, oncoldgica e também
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pessoas com o sistema imunitario fragil. Mesmo assim, qualquer pessoa pode contrair
a doenca COVID-19 e ficar gravemente afetado.

Dia 1
Exposigao ao virus

I Y Y N N
>

Periodo de incubacdo 2 a 14 dias

Principais sintomas Complicagdes
wu— .
I Pneumonia grave
Febre % com insuficiéncia
respiratéria aguda
L 3
Tosse seca \‘-T. * Faléncia renal

Dificuldade Podera desenvolver
respiratéria ° septicemia

Dores musculares ® Podera levar a faléncia

e cansago de outros érgéos

® Morte

Figura 10 - Infografia com os sintomas principais da doenca covid-19

O COVID-19 é transmitido através do contacto com uma pessoa infetada. Esta
espalha-se maioritariamente de pessoa para pessoa através de goticulas de saliva,
espirros, tosse, catarro e objetos ou superficies contaminadas (telemoéveis, mesas,
macanetas, corrimdes, ect.) Isto acontece porque as pessoas ao tocarem nessas
pessoas infetadas, objetos ou superficies contaminadas, podem depois tocar nos seus
olhos, boca ou nariz. Por isso foi estipulada a distancia de seguranca de pelo menos 1
metro, o uso de mascara cirurgica e a constante lavagem das maos com agua e sabao
ou com uma solucdo em alcool.

Algumas das recomendacgdes da Direcao Geral de Saude (2020) sao:
* Lavar as maos com frequéncia;

= Ao tossir ou espirrar cobrir o nariz ou boca com um len¢o ou com
antebraco;

* (Quando sair de casa evitar o contacto com os olhos, nariz e boca, se
houver contacto, lavar as maos com agua e sabdao ou com uma
solucdao em alcool;

= Evitar os beijos, abracos e qualquer contacto fisico, manter sempre
a distancia de seguranca;
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS

- N
- "' @

Quando esplrrar ou tossir
tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lengo maos com sgua e sablo
de papel que devera ser ou use solugdo a base
colocado imediatamente de alcool
no lixo

Se regressou de uma drea
afetada, evite contacto
préximo com outras pessoas

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Wash your hands frequently If you returned from an
with soap and wateror an  affected area, avold contact
alcohol -based solution close with people

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS24 €

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
S SQ NS 1208 DGS -

Figura 11 - Cartaz de Recomendacées da Direcdo Geral de Saide

Esta pandemia parou o mundo, criou uma crise econémica nunca antes vista num
curto espaco de tempo, com isto varios paises tomaram medidas extremas como o
encerramento das fronteiras e um regime de quarentena para prevenir a propagacao
do virus.

Em Portugal foi criado um plano Nacional de Preparacdo e Resposta a Doenca pela
Direcdo Geral da Saude (DGS) e no dia 18 de margo de 2020 o presidente Marcelo
Rebelo de Sousa decretou o estado de emergéncia em Portugal durante 15 dias, mas
dadas as circunstancias em que o pais ainda se encontrava o estado de emergéncia
manteve-se até ao dia 30 de abril, com este estado ativo, o pais teve de adotar novas
medidas, entre elas, o fim das aulas presencias em todos os anos de escolaridade,
passando para o regime de aprendizagem de ensino a distancia.

2.4.2. Estudo Impacto da Covid-19 no sistema de ensino portugués

A pandemia COVID-19 teve grande impacto no ensino Portugués, de um momento
para o outro a maneira que as aulas eram lecionadas foi mudado drasticamente,
passamos de um sistema de ensino presencial para um ensino de aprendizagem a
distancia.

Abaixo vamos abordar a parte 4 do estudo realizado pelo Observatério de
Politicas de Educac¢do e Formacdo com autoria de Ana Benavente, Paulo Peixoto e Rui
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Machado Gomes, que aborda o impacto que o COVID-19 teve no ensino portugués
com base em opinides de estudantes do ensino superior.

Tabela 1 - Avaliagdo global da atual situacdo de ensino ndo presencial por referéncia ao ensino presencial [ 4 Voltar]

Frequéncia %
Globalmente, ponderando questdes Globalmente favoravel 127 14,8
financeiras, pedagdgicas de relacionamentos Globalmente desfavoravel 511 59 4
pessoais, considera que a atual situagao de Nem & favoravel, nem desfavoravel 222 258
ensino nao presencial lhe e: Total 860 1000

Figura 12 - Tabela 1 Estudo "Impacto da Covid-19 no sistema de ensino portugués” Observatorio de Politicas de Educacao
e Formacgao (2020)

Podemos observar na tabela acima, que comparando o ensino ndo presencial ao
ensino presencial 59,4% dos estudantes sentiram-se prejudicados com esta alteragao,
foi uma mudanca repentina no sistema de ensino a que os alunos nao estavam
habituados e com isto também podemos observar que referente a assisténcia das
aulas “44% consideram a atual situacdo de ensino ndo presencial, globalmente
desfavoravel” (Benavente, Peixoto, & Gomes, 2020).

Tabela 4 - Opinido relativa (para o total da amostfra e para dois subgrupos) preparacdo dos professores para
desenvolver um ensino nédo presencial [ 4 Voltar]

Total da Globalmente = Globalmente
amostra desfavoravel favoravel
n % n % n %
Considera que os docentes Sim, geralmente sim 295 343 123 241 75 59,1
estdo preparados para N&o, em geral ndo estdo 565 65,7 388 75,9 52 409
desenvolver um ensino ndo Total
. 860 100,0 511 100,0 127 100,0
presencial?

Figura 13 - Tabela 4 Estudo "Impacto da Covid-19 no sistema de ensino portugués” Observatorio de Politicas de Educacéo
e Formacgao (2020)

Referente a preparacao dos docentes para o ensino ndo presencial, 65,7% entende
que os professores nao se encontram bem preparados para o ensino a distancia.
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Tabela 5 - Impacto (para o total da amostra e para dois subgrupos) do confinamento em casa no bem-estar [ 4 Voltar]

Total da Globalmente Globalmente
amostra desfavoravel favoravel
n % n % n %o

Em geral, o N&o. Nio tenho tido alteracSes de comportamento
. . . i 158 18,4 56 11,0 46 36,2
isolamento em relacdo ao que ocorria antes do isolamento

em casa tem Sim, sinto-me mais apatico 136 15,8 88 17,2 12 94
tido impacto Sim, noto maiores niveis de ansiedade 344 40,0 234 45,8 35 276
no seubem- gy sinto-me isolado 126 147 74 145 17 134
EE Sim, sinto-me agitado 51 59 31 61 10 79

N&o respondem 45 52 28 55 7 55
Total 860 1000 511 100,0 127 100,0

Figura 14 - Tabela 5 Estudo "Impacto da Covid-19 no sistema de ensino portugués” Observatorio de Politicas de Educacao
e Formacgao (2020)

Reconhecemos também que a nivel de bem-estar devido ao confinamento em casa,
40% da amostra tiveram um maior nivel de ansiedade, com isto 83,6% dos que
responderam que se encontram numa situagdo globalmente desfavoravel, sentiram
apatia, ansiedade, isolamento e agitacao.

Com estes resultados conseguimos ter uma perce¢do do impacto que o COVID-19
trouxe ao ensino portugues.

2.4.3 Saude Mental

A saide mental é um tema que na sociedade atual é muito discutido, mas
efetivamente pouco compreendido. Segundo a Dire¢ao Geral de Saude (2020) é a base
do bem-estar geral, “ndo ha saide sem satide mental”. Ao falar disto estamos a falar
de capacidade de adaptacdo a novas circunstancias de vida/mudangas, superac¢do de
crises e resolucao de perdas afetivas e conflitos emocionais, ter projetos de vida e
descobrir um sentido para a mesma.

Mesmo existindo varios casos de estudo e teses acerca do tema e sendo este
abordado no dia-a-dia, a maioria das pessoas ndao tém uma ideia certa e objetiva do
que se trata, a falta de informacdo leva a que as pessoas fiquem confusas e com receio.

A falta de conhecimento sobre o tema leva a que os individuos que necessitam de
ajuda, ndo procurem um profissional de satide, no sentido de poderem ser orientadas
e acompanhadas da melhor forma.

Segundo Costa e Leal (2005), assim como em outros paises, os estudos nacionais
também mostram como principais problemas dos Estudantes de Ensino Superior as
dificuldades de ordem emocional; perturba¢des de adaptagdo, ansiedade, depressao,
problemas relacionados com métodos de estudo, dificuldades escolares e problemas.
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2.4.4 Ansiedade

Segundo a Companhia Unido Fabril (2020) a ansiedade é caracterizada por
sentimentos de tensdo, preocupacgdo, inseguranca, medo e panico, estes sentimentos
sdo visiveis fisicamente através do aumento da frequéncia cardiaca e respiratoria,
tremores, suores, fadiga, tensdo muscular e secura da boca. “Em condi¢ées normais, a
ansiedade pode ser util, na medida em que ajuda a identificar situagdes de perigo e
permite uma melhor preparagdo para as enfrentar. Quando bem controlada, atua
sobretudo como estimulante. Em excesso, causa sofrimento desnecessario.” (Saude -
Ansiedade, 2020). A ansiedade é uma reacao fisica que o nosso corpo tem perante os
sentimentos acima referidos e existe este sentimento porque o corpo prepara-se para
“fugir” da situa¢do, mas como estamos a lidar com problemas do dia-a-dia nao ha
forma de fugir apenas correndo.

Existem varios tipos de ansiedade que apresentam os seguintes sinais:

» Ataques de Panico, ocorrem de forma repentina, afetam
fisicamente o paciente, ficando este com faltar de ar, ao ponto de
sofrer asfixia.

» Temos as fobias sociais que ocorrem em circunstancia de
exposicao social ou publica.

= No OCD, (Doenca obsessiva compulsiva), o paciente sente a
necessidade e um desejo constante incontrolavel de repetir uma
acdo sem proposito definido para tal.

» No Stress pds-traumatico, o paciente sente que esta a passar outra
vez pela mesma experiéncia traumadtica, este sentimento é
acompanhado por reagdes emocionais como o medo e numa parte
fisica a aceleracdo do batimento cardiaco e respiracdo ofegante.

Como nestes casos podemos ver que existe uma causa evidente, mas em alguns
casos ndo ha forma de encontrar a origem desse sentimento e por isso muitas das
vezes 0 sentimento aumenta por esse facto. Muitos deles sdo fundamentados por
experiéncias stressantes, segundo a CUF (Companhia Unido Fabril), (2020) os
problemas da vida sdo os habituais desencadeadores de ansiedade e “O consumo de
alcool, drogas, cha, café, tabaco e alguns medicamentos também podem associar-se a
crises de ansiedade.” (Saude - Ansiedade, 2020)

A ansiedade esta relacionada com a depressao através das altera¢des de humor e
aos estados depressivos, sentimento de isolamento, solidao. Com isto, geralmente
quem sofre de ansiedade tende a agravar para um estado depressivo.

“Da mesma forma, a maioria das pessoas em que a ansiedade se manifesta num
grau elevado pode evoluir para um estado depressivo. A presen¢a em simultaneo de
depressdo e ansiedade é muito marcante, implicando maior gravidade de sintomas.”
(Saude - Ansiedade, 2020)
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3.Desenvolvimento do projeto

3.1 Conceito/ldeia

A ideia de criar um documentario audiovisual surgiu, ndo sd, com a problematica
que é a pandemia COVID-19, mas, também, pela preferéncia da area audiovisual.
Visto que tivemos de reestruturar a nossa proposta anterior por ndo ser exequivel
devido ao confinamento social e de nao podermos circular livremente na rua, houve
um impasse na nossa escolha. Muitos estudantes foram afetados e entdo partiu daf a
nossa ideia: tentar entender quais foram as consequéncias do covid-19 nos
estudantes de ensino superior. O tema é forte pela sua atualidade, visto que o estamos
a viver neste momento.

O mundo parou totalmente e a incerteza predomina. Sabendo que todos os
estudantes sdo afetados e como o nosso projeto anterior centrava-se na tematica dos
fendmenos de depressao nos estudantes de ensino superior (mais propriamente nos
estudantes da Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo
Branco), juntou-se o util ao agradavel, fechando assim o nosso objeto de estudo ao
universo ESART. Ou seja, a busca pelas consequéncias do COVID-19 nos estudantes
desta instituicdo. O conceito comeca entdo com um Documentario de caracter
expositivo, com uma vertente participativa do narrador, que também vive esta
situacgao.

3.2 Nome
Palavra Incerteza
in-cer-te-za |é|
nome feminino
1. Falta de certeza; duvida.
2. Estado da pessoa que duvida.
3. Estado de coisa incerta.

(Priberam, 2020)

0 nome “A Incerteza” parte da situacdo que todos estamos a viver. Esta é uma
palavra forte visto que esta diretamente ligada ao tema do projeto. Todo este
momento proporcionado pela pandemia COVID-19 é uma incerteza, porque nao
sabemos se havera cura... a nivel académico ndo sabemos o que esperar do préximo
ano letivo, como serdo as aulas, se vale a pena tirar mestrado. Este tema levanta todas
estas duvidas e a falta de certeza. Por outro lado, “A Incerteza” é um nome que suscita
interesse porque as pessoas sentem-se atraidas pelo que ndo podem ter e esta
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constante busca pela certeza ou pela verdade da situacdo é o que, nos parece, fazer da
nossa escolha um nome acertado.

3.3 Calendarizacao

Desde o inicio do projeto adotamos um método de organizacdo para aproveitar os
meses restantes, visto que perdemos o més de fevereiro e margo porque tivemos de
reformular o projeto. Comecamos o0 nosso projeto no dia 27 de margo, como ja estava
no final do més elaboramos apenas um mapa mensal para os meses de abril, maio e
junho, esses mapas foram criados no software Excel. No6s dividimos o nosso projeto
em seis fases, descritas no ponto 3.1.1 Grafico Gantt.

Os mapas foram divididos por cor:

2020

Amarelo para a fase de Pré-Produc¢do do Documentario.

Cinzento para a parte da Pesquisa.

Laranja para as reunides com o professor orientador (Pedro Motta

da Silva).

Azul para a producao do relatério.

Roxo para os dias livres ou de descanso.

Verde para a fase de Producao do Documentario.

Vermelho para a fase de Pés-Producao.

ABRIL

SEGUNDA-FEIRA

ANO DO CALENDARIO  MES DO CALENDARID PRIMEIRD DIA DA SEMANA
segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo
01 02 03 04 05
inicio Pré Produsdo Pesquisar sobre Pesquisar sobre guiode  Pesquisar livios sobre Pesquisar schre tipos
documentario dacumentario documentério dacumentrio
06 o7 ] 09 10 11 12
Pesquisar sobre covid-19  Pesquisar sobre covid-19 Pesquizar schre arganizar apesquisaparaa  FEUNIB0PROUETO - 4H30  DiaLivre Dia Livre

consequéncias do covid-13  reunido
na ensing supericr

13 14 15 16 17 18 19

Elaborar uma possivel
timeline do documentric

20

Criag &0 doIndice Geral

7

Contactar alunos para serem
entrevistados

Ezcolher e arranjar forma de
CEptar a5 entrevistas

21

DiaLivre

28

Contactar alunos para serem
entrevistados

Fiealizar Guido Entrevista -
Estudantes [esbogal

22

reslizag o ponta 2.1de
relatério final

29

realizagdo ponto 2.2 do
relatdrio final

Fealizar Guido Entrevista -
Estudantes [esbogal

23

realizagSo ponto 2.1de
relatério final

30

realizagio ponto 2.3 do
relatério final

REUNIA0 PROJETO - 14H30

24
REUMIAD PROJETO - 14H30

Figura 15 - Mapa Projeto Més de abril

22

Fiealizar Guigio Entrevista -
Estudantes Alterages

25

DiaLivre

Fiealizar Guido Entrevista -
Estudantes Final

26

DiaLivre
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2020

MAIO

SEGUNDA-FEIRA

AN ARIO CALENDARIO PRIMEIRO DI&. D A
segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo
01 02 03
DiaLivie Dia Livre
04 05 06 07 o8 09 10
Identificag&o do Projsta FundamentagiodaEscolha | Revislo dos Guifes de Elaboragdo deE-mailpara  REUNIAO PROJETO - 19H30  DiaLive Dia Livre
Entrevista de Coordenadores | enviar aos coordenadores de
e Psicologa curso & Pricologa IPCE
11 12 13 14 15 16 17
REUMIAD PROJETO - 14H30  Obijetivos Gerais e Estrutura do Relatdrio Alteragdes Indice Geral REUNIED PROJETO - 14H30  Infcio Produgsa Ediga0 Entrevista Teste
Especilicos Entrevista Beatriz & Joana -
MH30
18 18 20 21 2 23 24
Trabalhos Escola REUMIAC PROJETO - 14H30  Trabalhos Escola Trabalhos Escola Entrevista Samuel Henriques - Entrevista Mariana Dia Livre
1HIO Femnandes & Padro
REUNIAD PROJETO - Evangelista - 16HO0
14H30
25 26 7 28 29 30 31
Trabalhos Escola Trabalhos Escola Envio de E-mail paraos Trabalhos Escola REUNIAD PROJETO - Entrevista Antonio Pinto - Entrevista Francizca lzabel -
coordenadares de curso = 14H30 Entrevista  15HOO 16HO0
psicalaga PCE Tatizna Braz - 1TH30
Figura 16- Mapa Projeto Més de maio
2020 JUNHO secunoa A
DARIO [ DARIO O DIA D
segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo
01 02 03 04 05 06 07
Ertrevista 2% Ana OMT - Entrevista Profezzor Carloz  Irpara castelo branco - It buzcar material ESART - Devalver Material ESART Entrevista 3.%Ana OCA - Entrevista 2* Ano OE - 15h00
4H30 Rieiz - 14h30 12h00 IH3D Entrevista REUNIAO PROJETO - 15h30
Entrevista Diana - 1Th00 Professor Jose Sim&o - 14H30 Entrevista
IEh00 2*fno OMT - 18h00
08 o9 10 1 12 13 14
Reunifo Professor Pedro - REUNIA0 PROJETO- 1dh30
14h30
Professara Cristing - 1600
15 16 17 18 13 20 21
Pos Produg o Ertreuista On. Patricia Pereira « Professor Jo&o Neves - 11h30 Pos Produgso REUNIAOPROJETO- 19h30  Pos Produgso Farte 3-Porto3.5
10R00 Pos Pradugéo
Reunido Professor
Pedro- 14h30
22 23 24 25 26 7 28
Pos Produg o Pos Produgso Pos Produgso Pos Produgso REUNIAO PROJETO-  PosProdugéo
14h30
29 30
Pas Produg o Rielatério Porte 3.12 3.4 Pas Produpsa Relatério Relatério Rielatério Rielatério

Relatdrio PARTE I

REUNIAD PROJETO- 14h30

Relatério PARTE IV ENTREGA

PROJETO

Figura 17- Mapa Projeto Més de junho
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3.4. Grafico Gantt

Para além da calendariza¢cdo mensal, elaboramos um grafico de Gantt simples para
mostrar todas as fases numa forma geral e a maneira que o nosso trabalho foi
dividido ao longo dos meses.

margo abril maio junho julho
Fase 1 |
Fase 2 I
Fase 3 |
Fase 4 I
Fase 5 |
Fase 6 |

Figura 18- Grafico Gantt

» Fase 1 - Reformulagdo Projeto e Pesquisa (27/03/2020 -
30/04/2020)

» Fase 2 - Pré-Producao (01/04/2020 - 16/05/2020)
» Fase 3 - Producao (16/05/2020 - 18/06/2020)

» Fase 4 - Pé6s-Producao (16/06/2020 - 8/07/2020)
» Fase5 - Relatorio Final (20/04/2020 - 8/07/2020)

= Fase 6 - Entrega e Apresentacdo do Projeto (08/07/2020 -
14/07/2020)

3.5 Pré-Producao

3.5.1 Guiao

Primeiramente, cridamos um guido com o intuito de termos uma base guia para
toda a producdo, uma vez que estamos a realizar um documentario partimos do
principio de que o nosso guido sofrerd varias alteracdes ao longo da producido do
mesmo. [sto porque queremos manter ao maximo a autenticidade dos depoimentos e
da narrativa. O nosso primeiro esbog¢o passou pela desconstrucdo do tema, isto é, de
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que forma o podiamos repartir em tépicos, com o propoésito de explorar e transmitir a
mensagem anteriormente definida da melhor forma.

Os tdépicos que achamos pertinentes sao:
= Voltar a Casa
* Trabalhos/Projetos
= Resposta da Escola
= Futuro
* Ansiedade

* [solamento / Afastamento Social

Com esta base definida avangamos para a criacdo das perguntas das entrevistas.
Optamos pelo método de entrevista semidiretiva, para isso, cridmos um conjunto de
questoes guias.

Também definimos a criagdo de uma voz-off de forma a interligar nao sé os
depoimentos dos estudantes, professores e psicélogos, mas também, focar o
espetador na reflexdo do realizador.

3.5.1.1 Entrevista?

Como referido anteriormente seguimos o método de entrevista semidiretiva,
desta forma tinhamos algumas questdes guias preparadas. Com isto possibilitamos
aos entrevistados que falem mais abertamente e deem um depoimento mais
profundo, melhorando a qualidade da informacao obtida. O nosso foco sdo os
estudantes e professores/coordenadores de curso pelas possibilidades que temos
para explorar os dois lados da moeda, o psicologo ajuda na questdao mais pessoal e de
certa forma para unificar os dois pontos (estudantes e professores).

Com isto definido, conseguimos desenvolver algumas questdes matriz, para cada
classe de entrevistado (estudante, professor, psic6logo), nada invalida que as
questdes nao sejam usadas ou que a sua ordem seja alterada, o nosso foco é reter o
maximo de informagdo sobre cada tépico, com isto ao longo da entrevista/conversa
podem surgir outros angulos de interesse.

Abaixo temos a lista de questdoes a abordar, devidamente divididas pelas suas
classes:

Perguntas matriz para os estudantes:

= Como foi o primeiro contacto com esta realidade e o que fizeste.
(se ficaste em Castelo Branco, se voltaste para a tua casa)

22 Guido de entrevista nos anexos
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Como te sentiste devido ao isolamento e ao afastamento social.
(Nao poderes estar com os teus amigos, ir a festas, vida social)

De que forma esta situacdo afetou o teu percurso académico e de
que forma te adaptaste.

De que forma ocupaste o teu tempo.

Perguntas matriz para os Coordenadores de Curso:

Opinido sobre o ensino a distancia, quais as consequéncias.

Como foi lidar com toda esta situacdo, a preparacao das aulas, os
esforgos que foram feitos para responder a este problema que foi o
ensino a distancia.

Sentiu que houve alguma frustracao por parte dos alunos, se
tiveram bom feedback das medidas tomadas pelo Instituto.

Impacto do covid-19 na educacdao destes estudantes e na sua
aprendizagem (qualidade das aulas, empenho, trabalho dos
alunos)

Como foi ter que lecionar as aulas a partir de casa, impactou a sua
vida pessoal.

Perguntas matriz para psicéloga:

Sentiu que houve alguma frustracao por parte dos alunos.

Como funcionou o gabinete de apoio psicologico durante este
periodo.

Como este estado atual pode afetar a moral do estudante, que
impacto teve e tem na sua saide mental.

Impacto COVID-19 na educagdo destes alunos e na sua
aprendizagem.

Como sera o voltar a rotina “normal” depois desta situagao.

3.5.1.2 Entrevistados

Com os guides das entrevistas feitos partimos a procura de possiveis
entrevistados, o nosso foco sdo os estudantes dos cursos de licenciatura (Design de
Comunica¢do e Audiovisual, Design de Moda e Téxtil e Design de Interiores e
Equipamento) e de mestrado (Design Grafico, Design de Vestuario e Téxtil e Design de
Interiores e Mobiliario). Como referido acima o nosso foco é também nos
coordenadores dos cursos acima referidos.

Lista de Entrevistados contactados por Curso e Ano:
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Design de Comunicagao e Audiovisual:

Samuel Henriques - Aluno 22. Ano
Antonio Pinto - Aluno 22. Ano
Pedro Evangelista - Aluno 22. Ano
Catarina Couto - Aluna 22. Ano
Jodo Pinto - Aluno 32. Ano

Andreia Arsénio - Aluna 32. Ano

Design de Moda e Téxtil:

Jodo Sousa - Aluno 22. Ano
Carolina Carrilho - Aluna 22. Ano
Raquel Ruela - Aluna 22. Ano
Beatriz Pereira - Aluna 32. Ano
Joana Vinagre - Aluna 39. Ano

Francisca Isabel - Aluna 32. Ano

Design de Interiores e Equipamento:

Tiago Branco - Aluno 22. Ano
Ana Raquel - Aluna 22. Ano
Débora Soraia - Aluna 29. Ano
Irina Miron - Aluna 32. Ano

Diana Masceiras - Aluna 39. Ano

Mestrado Design Grafico:

Mariana Fernandes - Aluna 19. Ano

Mestrado Design de Vestuario e Téxtil:

Leandro Freitas - Aluno 12. Ano

Mestrado Design de Interiores e Mobiliario:

Tatiana Braz - Aluna 12. Ano

Coordenadores de Curso:

Jodo Neves - Design de Comunicacao e Audiovisual

Carlos Reis - Design de Comunicagao e Audiovisual

José Simao - Design de Interiores e Mobiliario

Cristina Almeida - Design de Moda e Téxtil
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Apés definir os entrevistados, entrdmos em contacto, com os estudantes através
das redes sociais Facebook e Instagram e com os coordenadores através do e-mail
(referido no ponto 3.5.5).

3.5.2 Calendarizacao das Entrevistas

Tendo estabelecido o contacto com todos os entrevistados, comegamos por
marcar as datas consoante a sua disponibilidade.

Houve certas entrevistas que tivemos de alterar e remarcar face a disponibilidade
dos entrevistados, visto que a rodagem das entrevistas coincidiu com o final do
segundo semestre, entre 16 de maio e 18 de junho.

Por outro lado, em consequéncia das circunstancias houve entrevistas que tiveram
de ser repetidas. (situagdo explicada no ponto 3.6.2).

Abaixo temos a tabela que cridmos para organizar e para facilitar o reajustamento
das entrevistas caso fosse necessario. A tabela contém o contacto dos entrevistados e
a data que a entrevista ocorreu. Esta organizada por esta ordem, primeiro a psicéloga
do Instituto Politécnico de Castelo Branco, seguido pelos coordenadores de curso da
Escola Superior de Artes Aplicadas e por fim os alunos, consoante o seu ano de
matricula e curso. Os alunos foram contactados através da rede social Instagram.

Nome / Estatuto Contacto Dia / Hora
Dr. Patricia Pereira .
Psicologa IPCB gap@ipchb.pt 18/06/2020 - 15h00
Carlos Reis
Coordenador Curso carlosreis@ipcb.pt 02/06/2020 - 15h00
DCA
Cristina Almeida
Coordenadora Curso cqueijeiro@gmail.com 08/06/2020 - 16h00
DMT
Jodo Neves
Coordenador Curso joaoneves@ipcb.pt 17/06/2020 - 11h30
DCA
José Simao
Coordenador de Curso josesimaog@gmail.com 04/06/2020 - 16h00
DIM
Sntcnile antonio.pinto.7731 30/05/2020 - 15h00
2°.Ano DCA SR
Catarina Couto .
29 Ano DCA catarinamcouto 30/05/2020 - 11h00
e _nostradamus__ 22/05/2020 - 1100

2%Ano DCA
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Pedro Evangelista
22.Ano DCA

novo_evangelho

23/05/2020 - 15h00

Tiago Branco
22.Ano DIE

akacb_

07/06,/2020 - 15h00

Débora Soraia
22.Ano DIE

_deborasoraia_

07/06/2020 - 15h00

Ana Raquel
29.Ano DIE

raquelllgm

07/06/2020 - 15h00

Raquel
22 Ano DMT

kelly_is_out

05,/06,/2020 - 18h00

Carolina Carrilho
2%Ano DCA

carolina.carrilho

01/06,/2020 - 14h30

Jodo Sousa
22.Ano DMT

ocrominho

01/06/2020 - 14h30

Andreia Arsénio
32.Ano DCA

andreiasfa

06,/06,/2020 - 16h00

Joao Pinto
32.Ano DCA

joao_adlcp

06/06/2020 - 16h00

Beatriz Pereira
3%Ano DMT

beatriz_spereira

16/05/2020 - 14h30

Joana Vinagre
32.Ano DMT

joana_vinagre

16/05/2020 - 14h30

Francisca Isabel
32.Ano DMT

_francisca_isabel

31/05/2020 - 16h00

Irina Miron
32 Ano DIE

irinamiron_

22/05/2020 - 15h00

Diana Masceiras
3%Ano DIE

diana.masceiras

02/06/2020 - 17h00

Tatiana Braz

12.Ano Mestrado DIM tatbraz 29/05/2020- 17830
laneme Hermenidleg mariana31fernandes 23/05/2020 - 16h00
12.Ano Mestrado DG

Lzl el iamleandrofreitas 30/05/2020 - 15h00

12.Ano Mestrado DVT
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Tabela 1- Mapa de Entrevistas

3.5.3 Orcamentacao

O orcamento abaixo demostra os custos de toda a producdo do nosso projeto, os
dias trés e cinco de junho, dizem respeito a viagem feita a Escola Superior de Artes
Aplicadas, com o intuito de captar as imagens para o B-Roll do Documentario. Foi
necessario comprar um disco externo e um cartdo para as filmagens e ainda uma
licenca “personal” de musica no website Epidemic Sound.

Transporte Particular

Data Gasolina Portagens
03/06/2020 15€ 22,75 €
05/06/2020 15 € 22,75 €

30€ 46 €
TOTAL 76 €
Alimentagdo
Refeigdo Empresa Valor
Almoco
03/06/2020 Mc Donalds 12,50 €
Jantar .
03/06/2020 A Quinta 14 €
Almocgo
04/06/2020 Mc Donalds 12,50 €
Jantar .
04/06/2020 Sushi 15,50 €
TOTAL 54,50 €
Materiais
Material Local Compra Valor
SD CARD 32GB .
SANDISK PCDiga 17,00 €
Disco Externo .
1TB PCDiga 46 €
Licenca Epidemic Epidemic 13,00 €
Sound
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TOTAL ’ 76 € ‘

Tabela 2- Orcamento

3.5.4 Formato do Documentario

Com o isolamento social e as circunstancias impostas pelo estado de emergéncia
decretado no dia 18 de marc¢o, face a estes contratempos adaptamos o nosso
documentario para ser captado através de uma plataforma digital, assim resolveu o
problema que tinhamos sobre como iriamos realizar o documentario. Visto que nao
podiamos sair de casa e aproximar-nos de outras pessoas. Mas, entretanto, o estado
de emergéncia foi levando e foi possivel fazermos a captacao de imagens no interior
da escola.

3.5.5 Burocracias

Para entrar em contacto com os coordenadores de curso cridimos um modelo de
mensagem de e-mail:
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Projeto Final André Martins - Conversa

Boa tarde professor(a) %o,

O meu nome & André Martins e sou estudante do 3° Ano da licenciatura em Design de
Comunicacéo e Audiovisual da Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico
de Castelo Branco sendo que, me encontro no presente a desenvolver o meu projeto final.

Anteriormente, iriamos realizar um projeto cenfrado na tematica dos fendmenos de
depress&o nos estudantes de ensino superior, mas, dadas as circunstancias atuais néo foi
possivel realiza-lo. Como tal, reformuldmos o nosso projeto, dando agora énfase ao
impacto do Covid-19 nos estudantes do Ensino Superior, mais concretamente da Escola
Superior de Artes Aplicadas.

O atual projeto, pretende ser uma reflex&o sobre as consequéncias da pandemia do covid-
1% na comunidade estudantl da ESART. Foriemente baseadc em depoimentos dos
estudantes dos cursos de design (licenciaturas e mestrados) pretendemos, deste modo,
compreender de que forma o confinamento afetou, afeta e afetard as expectativas e no
fundo a moral dos nossos estudantes.

Como coordenador do curso 3% o seu testemunho é crucial para o projeto, uma vez que
representard uma versio mais alargada das problematicas, devidamente contextualizada
numa perspetiva de ciclo de estudos e também na mais cenfrada nossa instituicio.

Como tal, gostavamos de conversar consigo sobre estas tematicas (via plataforma Zoom)
sendo que, temos umas questdes iniciais para Ihe colocar. Mas mais do que simples
respostas &s nossas questdes pretendemos que com o fluir da possam surgir outros
angulos de interesse.

Em anexo envio o documento com as questtes a abordar.

Atenciosamente aguardo uma resposta,

André Filipe Lemos Martins

Covid-19 | ESART (waorking. title)

Figura 19 - Modelo de E-mail para os Coordenadores de Curso?

3 Os restantes modelos encontram-se nos anexos
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Cridmos uma minuta de cedéncia de direitos de imagem, para os entrevistados,

isto serve como defesa para quando divulgarmos o projeto.

DECLARAGAO DE CEDENCIA DE DIREITOS DE IMAGEM

Eu, , portador do
BI/CC n2 , emitido em !/ , na qualidade de
participante no Documentério audiovisual “Covid-19 | ESART (working tittle)”, declaro que cedo

a Bolota Productions, os direitos de edigdo e comercializagdo, assim como todos os direitos
conexos com a obra em causa, autorizando, designadamente, quer a fixagdo fonografica e

videografica da obra, quer a sua radiodifusdo sonora ou visual, por qualguer modo obtida.

Assinatura conforme o documento

Y S S

Figura 20 - Exemplar Minuta de Cedéncia de Direitos de Imagem*

Permissdao para fazer a captacao de imagens dentro do campus da Escola

Superior de Artes Aplicadas.

13

André Martins | Projeto final Filmagens na ESART  caixa ce entrada &5 2

Pedro Motta da Silva <pedromottasilva@email.com= segunda, 1/06, 11:48 ¥y 4=
para Director, Carlos, mim =

0la a todos,

Na sequéncia dos nossos telefonemnas, def indicacbes ao aluno André Martins (3° DCA) para que entrasse em contacto com a escola (CRAT) no
sentido de proceder & marcacio do material necessario para as filmagens que deseja realizar esta sermana na ESART.

Porindicacdo do Prof Francizco Pinho, suger ao André que “tirasse” também alguns planos das salas que tém estado com atividade. Sera
certamente interessante verificar a utilizacio do espaco escolar neste periodo peculiar

Bom trabalho a todos,

Pedro

Figura 21 - E-mail confirmacao para captar imagens no campus da ESART

4 As minutas assinadas encontram-se nos anexos
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Obtivemos também uma permissdo para utilizar as imagens do desfile de
moda 2019 da Escola Superior de Artes Aplicadas.

Jorge Costa terca, 30/06,10:05 (hd 8 dias) Yy 4=

para mim -

Bom dia, André

Como a gravagdo é continua e o ficheirc muito pesado (mais de 30 Gb), mais vale que vejas primeire ¢ infoclip (disponivel em

https:// outube.com/watch?v=s92ry7GDMyE) para perceberes se o material que aparece 13 é suficiente. Provavelmente é o

caso, posto gue inclui a maioria dos planos gravados nos bastidores e uma versio mais compacta do préprio desfile.
Se for o caso, diz-me que te envio o master no préximo e-mail, via WeTransfer.

Qualquer coisa, dispde.

Figura 22 - Print E-mail referente as imagens do desfile de moda 19

3.5.6 Localizagdes

Devido ao virus SARS-CoV-2 e as condi¢Oes sociais que ele nos trouxe, apenas
tivemos hipotese de gravar no campus e no interior da Escola Superior de Artes
Aplicadas, com as devidas medidas de higienizacdo e com uma permissdo
anteriormente obtida pelo Sr. Diretor José Francisco Pinho, referido acima no ponto
3.4.5. O restante do documentario foi captado em casa de cada entrevistado e do
entrevistador através da plataforma Colibri Zoom.

3.6 Producao

3.6.1 Equipa Técnica

A organiza¢do de um projeto come¢a com o planeamento da equipa que o vai
produzir, a nossa equipa técnica foi dividida da seguinte forma dadas as
circunstancias em que o projeto foi realizado:

= Realizagdo e Produg¢do - André Martins

* Som e Imagem - André Martins

3.6.2 Captacao de Imagens

captacdo de imagens para o documentario foi desafiante, dadas as circunstancias e
como referido no ponto 3.5.4, optamos por usar uma plataforma digital para realizar
as entrevistas. Apos fazer varios testes de video em varias plataformas, optamos pela
plataforma Colibri Zoom. Posto isto, a capta¢do era realizada através das webcams
dos computadores ou telemoveis dos entrevistados, em alguns casos foi possivel
captar um plano com o computador e um plano secundario com um dispositivo
movel, noutros casos os entrevistados apenas tinham telemdvel para a captagao da
imagem. Isto dificultou na questdo da qualidade de imagem, porque para além de
haver cameras com pouca qualidade a velocidade da internet ou a falta dela também
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tinha impacto na qualidade. Para além destes contratempos, houve momentos em que
a chamada cafa, mais uma vez devido a velocidade da internet, algo que nés nao
conseguiamos controlar. Outro ponto fulcral é o enquadramento dos planos, mesmo
dando indicag¢des alguns ficaram menos bem, contudo, acima da qualidade de imagem
estd o conteudo que é transmitido e nesse aspeto, mesmo com estes obstaculos
conseguimos captar o que visdvamos no ponto 3.5.1.

Figura 24- Fotograma de Plano com boa qualidade de origem

Por outro lado, para a captacdo das imagens do exterior e do interior da Escola
Superior de Artes Aplicadas (B-roll), utilizamos uma Canon EOS 70D com uma
objetiva fixa de 85mm. O formato usado foi 1920x1080p a 25fps, para ter uma melhor
estabilidade nos planos utilizamos um tripé.

Figura 25- Fotoframe de Plano captado no interior da ESART

Antes de irmos para a ESART elaboramos uma shotlist para chegar ao locar e

gravar.
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Shotlist ESART:
* Plano Geral Exterior
» Plano Médio Entrada
» Planos Médios Salas de Design
» Planos Pr6oximos Salas de Moda
* Plano Geral Corredores ESART

» Planos Gerais/Médios com pessoas

Para o plano do narrador utilizamos uma Canon EOS 1300D com uma objetiva fixa
de 50mm e o formato usado foi o mesmo 1920x1080p a 25fps.

Figura 26- Fotoframe do plano do narrador

As defini¢des que utilizamos na cAmera foram:
= [SO-100
= Velocidade do Obturador - 1/50

* Diafragma-1{/1.8
Para a captacao do genérico também usamos uma Canon EOS 1300D com uma
objetiva fixa de 50mm e com as mesmas defini¢des que o plano do narrador.
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Figura 27 - Fotoframe do plano do genérico

3.6.3 Captacao de Som

A captacdo do audio passou pelo mesmo processo da captacao de video, foi através
do software colibri zoom, tivemos problemas porque mais uma vez cada entrevistado
tinha um computador diferente com microfone diferente e a fraca velocidade de
internet também danificou alguns dudios que nao tém forma de ser editados em pds-
producdo. Por outro lado, o local em que o entrevistado estava muitas das vezes ndao
era o ideal por causa da acustica da sala, a falta de mobilia, quartos vazios, tudo isto
causou impacto no som que era extraido do computador, com isto ndo ha forma de
retirar o reverb presente em alguns dos audios.

Para os planos do narrador e para a voz-off®, o dudio foi captado através de um
dispositivo mével (p20 pro - Huawei).

3.6.4 lluminagao

A iluminacdo foi uma situacdo complicada de controlar porque dependia do
espaco que o entrevistado tinha disponivel e em alguns casos ndo era o ideal. Mesmo
com indica¢des dadas por noés alguns planos ficaram “queimados”, outros demasiado
escuros, mas no geral foi positivo.

5 Guido voz-off nos anexos
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3.7 Poés-Producao

3.7.1 Organizacao

Figura 28- Fotograma Plano “Queimado”

Desde o inicio da pré-producdo que organizamos um disco externo s6 para o
projeto, desta forma tinhamos sempre os ficheiros organizados e a mao. Sempre que
realizavamos uma entrevista a primeira coisa que faziamos quando exportavamos o
ficheiro era passar logo para a pasta da turma e ano, ou no caso dos coordenadores

apenas ia para a pasta geral “coordenadores”.

Mome -
broll_projeto
coordenadores
DCA_2ANC
DCA_3ANO
DEI_2ANO
DEI_3ANO
DMT_2ANO
DMT_3ANC
entrevista_teste
Mestrado_Interiores
Mestrado_Moda

Data de modificagdo

FIIN 3130
2020 21:30

Wb W W Pa S

Figura 29 - Organizacao Pastas

Tipo

Pasta de ficheiros
Pasta de ficheiros
Pasta de ficheiros
Pasta de ficheiros
Pasta de ficheiros
Pasta de ficheiros
Pasta de ficheiros
Pasta de ficheiros
Pasta de ficheiros
Pasta de ficheiros

Pasta de ficheiros

Tamanho

Esta metodologia foi importante porque assim na poés-producdo nao perdemos

tanto tempo a organizar ficheiros, como podemos ver na figura 28 organizamos
todos ficheiros audiovisuais por pastas. Para além destes ficheiros, todo o projeto foi
guardado numa pasta chamada “COVID-19 ESART (Working Tittle)”, desta forma
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estdvamos sempre organizados e se houvesse algum problema devido a mudanca da
origem dos ficheiros, era facil de resolver.

Os softwares que utilizamos na fase de pos-producao foram os seguintes:
= Adobe Premiere Pro CC 2019
= Adobe Audition CC 2019
= Adobe After Effects CC 2019
= Adobe Photoshop CC 2019
= Adobe Illustrator CC 2019

» Disco_01(E) » COVID-18 ESART (WORKING TITTLE)

Morme " Data de m... Tipo
Adobe Premiere Pro Audio Previews 08/07/202...  Pasta deficheiros
Adobe Premiere Pro Auto-5ave 08/07/202...  Pasta de ficheiros
brell_projeto 08/07/202 Pasta de ficheiros
CREDITOS Pasta de ficheiros
e-mail 08/07/202. Pasta de ficheiros
EMTREVISTAS 30/06/202...  Pasta deficheiros
FUNDAMENTACAQ 31/05/202...  Pasta deficheiros
geEnErico 01/07/202 Pasta de ficheiros
Guido 08/07/202.. Pasta de ficheiros
Mapas Pasta de ficheiros
musica /! Pasta de ficheiros
ORACULOS 07/07/202. Pasta de ficheiros
Relatéric 18/07/202 Pasta de ficheiros

Figura 30 - Pasta Projeto "COVID-19 ESART (WORKING TITTLE)"

3.7.2 Montagem

A montagem do documentario foi feita no software premiere pro cc 2019, a
primeira coisa que fizemos foi criar duas timelines, uma principal e outra para corte,
apéds termos feito isso importamos as pastas ja organizadas para dentro do programa.
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e e s

M5 W

Figura 31- Timeline de Corte

Na timeline de corte colocamos todos os ficheiros das entrevistas por ordem de
curso e comegamos a cortar o que ndo era interessante para a narrativa. Posto isto
aos poucos passamos os ficheiros que nos despertavam interesse para a timeline
principal e a partir dai comecou a segunda fase, a organizacao da informacdo e a
criacdo da primeira narrativa, a partir deste momento definimos a narrativa do
documentario e a posicao em que cada tépico ia ficar.

Os tépicos que achamos importantes para a narrativa foram:
= Voltar a casa / longe dos amigos e da vida académica
* Trabalhos e projetos
= Resposta da escola a esta situacdo

= Opgoes para o futuro/ futuro

Com os topicos definidos passamos para a criacao do guidao da voz-off. Para a voz-
off sentimos que haver um plano do narrador no inicio e no final do documentario
criava outro impacto, porque a voz nua ganhava uma cara e com isso ha mais
facilidade por parte do espetador em criar empatia com a visdo do narrador.
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Figura 32 - Timeline final

3.7.3 Edicdo de Som

A edicao de som foi um processo complicado devido a qualidade dos dudios das
entrevistas, muitos deles tinham reverb o que era impossivel retirar, contudo em
alguns audios deu para remover o ruido e utilizamos o equalizador para normalizar
0S sons.

Para a banda sonora utilizamos as musicas do website epidemic sound, dada a
vasta biblioteca que o site oferece foi facil encontrar as musicas que queriamos no
documentario.

3.7.4 Correcao de Cor

Para a corre¢do de cor nds optamos por duas vertentes, a parte dos entrevistados
e a parte dos planos da escola e do narrador. N6s deixdmos as imagens das
entrevistas “cruas” pela simples razdo de focar o espetador na pessoa, havendo uma
certa distor¢ao na imagem o espetador tende a ter mais atencao ao que é dito. Para
contrastar isso, na parte da voz-off e nos planos as imagens estdo bem tratadas e ha
fluidez no movimento, esses momentos servem para os espetadores interiorizarem o
que ouviram dos depoimentos e a voz do narrador apenas ajuda ver todo o panorama.
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Figura 33- Fotograma de Plano Tratado

Figura 34- fotograma de plano "cru”

3.7.5 Grafismos Audiovisuais

3.7.5.1 Titulo

O titulo do documentario tem uma animacdo relativamente simples, uma descida
de opacidade na parte final. No titulo quisemos criar impacto juntamente com a
musica do genérico que vai aumentando progressivamente e para no momento em
que o titulo surge, colocando todo o foco nele. O elemento que liga tudo é o plano do
corredor, com um movimento suave de camara ajuda a afunilar o texto e convida-nos
a entrar dentro do documentario e a seguir a incerteza.
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Figura 35- Fotoframe do Titulo

3.7.5.2 Oraculo

0 oraculo foi concebido de forma a quebrar e criar desconforto no espetador, visto
que estamos habituados a ler da esquerda para a direita e a parte principal do oraculo
(nome do entrevistado) surge da direita para a esquerda este movimento cria uma
confusdo no espetador. Isto serve para produzir uma conexdo com o nome do
documentario, o movimento inverso cria uma incerteza, mas o oraculo num todo é
simples e moderno, isto para representar a incerteza que estamos a passar neste
momento.

ANDREIA ARSENIO

ANC

Figura 36 - Fotoframe Oraculo

O draculo é composto por trés pequenas animacgdes que no final se juntam e criam
a animacdo de entrada e saida.

Os elementos que usamos para criar as animagoes foram a posicdo, a opacidade e

o alpha mate.
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CRISTINA ALMEIDA

Figura 39 - Keyframes da saida do Oraculo
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CRISTINA ALMEIDA

Figura 40 - Montagem de todas as partes do Oraculo

Output Module Settings X

Figura 41 - Janela de Exportagao do Oraculo

Para a exportacdo do oraculo usamos o formato AVI com a opgdo rgb + alpha que
retira o fundo da sequéncia e exporta apenas as layers.

3.7.5.3 Genérico

0 genérico surge para contextualizacdo da situacdo e do tema. E concebido através
de recortes de audio e video de telejornais e sao usados também dois planos com uma
senhora que mostra a vertente da satide quando estd com o fato e a vertente das
pessoas quando coloca a mascara. No fim do genérico surgem quadros de imagens
com os entrevistados para reforcar a ideia de que estamos todos juntos nisto e para
refor¢ar mais essa ideia utilizamos a voz do Primeiro Ministro Anténio Costa.
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Para gravar os planos da senhora utilizamos uma canon 1300d com a objetiva
50mm fixa.
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4. Reflexao Critica

Desde o inicio este projeto foi uma montanha russa, com a reformulacdo e
adaptacdo do tema anterior, a “Ansiedade e depressao nos alunos”, devido a situacao
criada pela pandemia COVID 19.

Consideramos proveitoso pegar neste tema, ndo sé pela forma direta que ele nos
afetou, mas também por todas as mudancgas que trouxe para o mundo. Assim, tivemos
que nos readaptar e procurar fazer uma reflexdo que, de certa forma, demonstrasse
como um pequeno virus pode alterar o rumo da nossa educagao, assim como 0 nosso
estado psicolégico.

A melhor forma de expor esta reflexdo foi através de um formato filme
documentario, pela liberdade que nos é dada, assim como pela forma que é realizado,
que acaba por ser como o virus. Esta relacao deve-se ao facto de o virus ser adaptavel
consoante os contextos e consoante as caracteristicas das pessoas, uma vez que este
pode sofrer mutacdes e readaptar-se. Assim, este pode ser comparado com o
documentario, uma vez que este também se adapta consoante os diferentes contextos
e interlocutores.

Esta pandemia veio trazer alguns pontos positivos, uma vez que foi necessario
pensar noutras hipdteses e estratégias para que fosse possivel reformular o projeto e
isso revelou ser algo muito enriquecedor. Além disso, tivemos que sair da nossa area
de conforto, expondo-nos, assim como tivemos que assumir uma posicdo de lider.
Com isto, melhoramos as nossas capacidades de comunicacdo através de e-mails,
chamadas de telefone ou videochamadas, assim como a capacidade de resiliéncia, o
que nos fez ganhar uma certa autonomia e melhorar os nossos métodos de trabalho.

Tomamos uma atitude séria e responsavel e a nossa organizac¢do, desde o inicio,
ajudou-nos bastante a manter o foco no projeto. Contudo, nem tudo foi um mar de
rosas, pois tivemos os nossos momentos de tensdo, frustracdo e, muitas vezes,
pensamos em desistir, mas era essa for¢a negativa que nos empurrava para ir mais
longe e fazer mais.

Apesar de todas as peripécias e todas as noites mal dormidas, devido a ansiedade
de ndo conseguir realizar o projeto, adquirimos varios conhecimentos que aos poucos
se foram refletindo na produ¢do do documentario. No fim, tudo o que passamos,
todos os stresses, todas as alegrias, tristezas e ansias valeram a pena, porque ver
horas, dias e meses de trabalho refletidos num produto, que até entao apenas residia
na nossa mente, leva-nos a um estado de paz, assim como de realizacao. Porém, ao
mesmo tempo, a recompensa faz-nos querer ir mais longe.

Deste modo, com a realizacao deste documentario chegamos a conclusdo de que a
pandemia trouxe diversas consequéncias para a ESART, tais como uma reorganizagdo
da estrutura de ensino, passando assim a ser a distancia, a perda de componentes

47



André Filipe Lemos Martins

praticas importantes para o desenvolvimento e crescimento das competéncias dos
alunos nos respetivos cursos, assim como uma nova realidade cheia de incertezas.
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Design de Comunicagao e Audiovisual | Projeto Final de Curso Covid-19 ESART [Working tittle)

Questfes Matiz

1- Opinido sobre o ensino a distdncia, quais as consequéncias.

2- Como foi lidar com estas situagfes, a preparacao das aulas, os esforgos que foram feitos
para responder a este problema que foi o ensino a distdncia.

3- Sentiu que houve algum desespero por parte dos alunos, se tiveram bom feedback das
medidas tomadas pelo instituto.

4- Impacto covid-19 na educacdo destes estudantes e na sua aprendizagem (Qualidade
das aulas, empenho, trabalho dos alunos);

5- Como foi lecionar as aulas a partir de casa, impactou a sua vida profissional.

André Filipe Lemos Martins | 32.Ano n.2 20171303
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Design de Comunicagio & Audiovisual | Projeto Final de Curso Covid-19 ESART (Working tittle)

Questbes Matiz

1- Como foi o primeiro contacto com esta realidade e o que fizeste. (Se ficaste em cb, se foste

logo para casa)

2- Como te sentiste devido ao isolamento e ao afastamento social. (Cena de estar com os

amigos, ndo poder ir a festas, vida social).

3- De que forma esta situacdo afetou o tew percurso académico e de que forma te adaptaste.

4- De que forma ocupaste o teu tempo.

5- Depois dentro dessas quatro podem surgir outras questdes com o fluir da conversa

André Filipe Lemes Martins | 3%.Ano n.2 20171303 Escola Superior de Artes Aplicadas
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Design de Comunicag3o e Audiovisual | Projeto Final de Curse Covid-19 ESART (Working tittle)

Questdes Matiz

1- Sentiu que houve algum desespero por parte dos alunos.

2- Como funcionou o gabinete de apoio psicoldgico durante este periodo.

3- Como este estado atual pode afetar a moral do estudante, que impacto teve e tem na
sua saude mental.

4-  Impacto covid-19 na educacdo destes alunos e na sua aprendizagem.

5- Comao serd o voltar A rotina “normal” depois desta situacio.

André Filipe Lemos Martins | 32.Ano n.2 20171303 Escola Superior de Artes Aplicadas

Instituto Politécnico de Castelo Branco
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Anexo B - Minuta de Cedéncia de Imagem
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DECLARACAD DE CEDENCIA DE DIREITOS DE IMAGEM

Eu, m_'&n‘m CorXN0% TANKQES , portador do
BI/CC n® | , emitido em 2\ /10 /ipoq, na qualidade de
participante no Documentdrio audiovisual “Covid-19 | ESART (working tittle)”, dedaro que cedo
3 Bolota Productions, os direitos de edigdo e comercializagdo, assim como todos os direitos
conexos com a obra em causa, auterizando, designadamente, quer a fixagdo fonogrifica e
videografica da obra, quer a sua radiodifus3o sonora ou visual, por qualquer modo obtida.

Assinatura conforme o documento
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DECLARAGAD DE CEDENCIA DE DIREITOS DE IMAGEM

Eu, ﬁﬂiﬂ.\ﬁ%_%wfﬁ_&ﬁna— portador do
emitido em CO08 /S0, na qualidade de

BljCC n2 .

participante no Documentanio audiovisual "Covid-19 | ESART [working tittle}”, declarc que cedo
& Bolota Productions, os direitos de edigdo e comercializag3o, assim como todos os direitos
conexos com a cbra em causa, autorizando, designadamente, quer a fixagdo fonografica e

videografica da obra, guer a sua radiodifus3o sonora cu visual, por qualquer modo obtida.

Aszinatura conforme o documento

oo} /250
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DECLARACAD DE CEDENCIA DE DIREITOS DE IMAGEM

Eu, _ Beatriz Simbes de Melo Santos Pereira , portador do
BIfCC n2 , emitide em __ / [ , nma gqualidade de

participante no Documentanio audiovisual "Covid-19 | ESART (working tittle)”, declaro que cedo

& Bolota Productions, os direitos de edigdo e comerdalizag3o, assim como todos os direitos
conexos com a cbra em causa, autorizando, designadamente, quer a fixagdo fonografica e

videografica da obra, quer a sua radicdifus3o sonora ou visual, por gualquer modo obtida.

Aszinatura conforme o dooumento

06 ; 07 ; 2020
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DECLARAGCAO DE CEDENCIA DE DIREITOS DE IMAGEM

Eu, Connling. Rowree Canaiing , portador do
, emitido em F g , na qualidade de

participante no Documentario audiovisual *Covid-19 | ESART (working tittle)”, declaro que cedo

BI/CC n?

a Bolota Productions, os direitos de edicdo e comercializacZo, assim coma todos os direitos

conexos com a obra em causa, autorizando, designadamente, quer a fixaciio fonogrifica e

videografica da obra, quer a sua radiodifusdo sonora ou visual, por qualquer mado obtida.

& ooalot,. Poree Capuiing

Assinatura conforme o documento

NEWASE WP
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DECLARACAO DE CEDENCIA DE DIREITOS DE IMAGEM

Eu, (ataane Bese Lianieds  Coudy , portador do
BI/CC n§ _ , emitido em __ [/ / , na qualidade de
participante nc Documentdrio audiovisual “Covid-19 | ESART (working tittle)”, declaro que cedo

3 Bolota Productions, os direitos de edigio @ comarcializagdo, assim como todos os dirsitos
conexos com a obra em causa, autorizando, designadamente, quer a fixagdo fonogrifica e

videogréfica d2 obra, quer a sua radindifusdo sonora ou visual, por qualquer modo obtida.

weldo "'“Wv-

Assinatura conforme o documento
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DECLARACAO DE CEDENCIA DE DIREITOS DE IMAGEM

€y, _Dicwe Tsablal & Focor Hesgices , portador do
BY/CC n® , emitido em OF/oH /2024, na qualidade de
participante no Documentario audiovisual “Covid-19 | ESART (working tittle)", declaroque cedo
4 Bolota Productions, os direitos de edigdo e comercializaco, assim como todos os direitos

Conexos com a obra em cawsa, aulorizando, designadamente, quer a fxagdo foncgrdfica e

videogréfica da obra, quer a sua radiodifus3o sonora ou visual, por qualquer modo obtida.

diesns Ziadyd Ao Tesus teiceices

Assinatura conforme o documento

o5 /o7 J 2020
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DECLARAGAD DE CEDENCIA DE DIREITOS DE IMAGEM

o = | | \

Eu, “. T._.t.a-: :;'J,-('. Ve (\If [ vWme M B .:l o ha J{,: wile portador do
] o

BijcC ” ne , emitido em |1 f0&76L] na gqualidade de

participante no Documentanio audiovisual "Covid-19 | ESART (working tittle}”, declarc que cedo
& Bolota Productions, os direitos de edigdo e comerdializag3o, assim como todos os direitos
conexos com a cbra em causa, autorizando, designadamente, quer a fixagdo fonografica e

videografica da obra, quer a sua radiedifusdo sonora ou visual, por qualquer modo obtida.

o i Jr g | 1 - /‘-'l b
Thee FiwTdme de \Ulma Cardaoss M, he
I.

Aszinatura conforme o documento

0 y0+,70720
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DECLARAGAO DE CEDENCIA DE DIREITOS DE IMAGEM

Eu, B‘,‘“,-g’ Gonnes  Ruslc , partador do

BI/CC n® , emitido em S | , na qualidade de
participante no Documentario audiovisual "Covid-19 | ESART [working tittle)”, daclare que cedo

4 Bolota Productions, os direitos de edigio e comercializacdo, assim como todos 0s direitos
conexos com a obra em causa, autarizando, designadamente, quer a fixacdo fonografica e
videogrifica da obra, quer a sua radiodifusdo sonora ou visual, por qualguer modo obtida.

Bague) Gowmes R,&lg,

Assinatura conforme o documento
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DECLARACAD DE CEDENCIA DE DIREITOS DE IMAGEM

ot 7, .
Eu, i -'-'::ruﬂ’g'fg ! x'-?r'i’f , portador do
BIJCC ne emitido em )¢5/ 70, na qualidade de

participante no Documentirio sudiavisual "Cowid-19 | ESART (workingtittle)”, declara que cede

a Bolota Productions, os direitos de edigio e comercializaciio, assim como todos o direftos
Conexos com & obrz em causa, autorizando, designadamente, quer a fisag3o fonografica e

videografica daobra, quer a sua radied fusie senora ou visual, por qualguer moco abtida.

- ;;{giifﬂ

F
Assinatura conforme o documento

£ I: ] l‘: i -.-I. 5
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Anexo C - Guiao Voz-off
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Guido André

Introdugdo (André)

Vivemos tempos dificeis, como varios estudantes fui afetado por esta
pandemia do “covid-19” (pausa) que até agora matou milhares de pessoas
e deixou varias desempregadas, afetando profundamente a economia. Face
a esta situacdo todas as escolas passaram para um regime de ensino a
distdncia e o mundo parou. Para nos, os estudantes, o nosso percurso
académico tomou outra direcdo algo que ninguém esperava. O meu nome
€ André Martins, aluno de terceiro ano do curso Design de Comunicacéo,

da escola superior de artes aplicadas e o meu

Parte Trabalhos:

Foi um choque para todos cair nesta nova realidade, ninguém estava
preparado para esta mudanca de rotina, voltar a casa dos pais, ficar longe
dos amigos e de certa forma perder aquela independéncia de estudante
universitario, mas, como estudantes, estamos sempre dispostos a resolver

os problemas que nos sido colocados a frente.
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Intervencio trabalhos:

O covid-19 veio para destruir os sonhos dos alunos finalistas do curso de moda, a
oportunidade de verem a suas pecas de vestuario na passerelle foi adiada um ano,
obviamente que nio serd a mesma experiéncia. Por outro lado, esta pandemia também
dificultou os alunes de interiores, um curso gue maior parte do trabalho & feito

manualmente,

Intervengdo Resposta IPCB:

A adaptacdo foi complicada, com a mudanga do ensino presencial para o ensino &
distdncia criaram-se incertezas de como agir perante a realizagio dos trabalhos, mas a
resposta rapida por parte da escola diminuiu de certa forma as conseguéncias negativas.

Mas serd que todos estio de acordo?

XX
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Intervencio Final:

O impacto que o covid-19 teve na escola superior de artes aplicadas e nos seus alunos foi
enorme, esta pandemia trouxe-nos uma nova realidade repleta de incertezas de como tudo ird
acabar, a alteracdo para o regime de ensino a distancia teve as suas consequéncias, como a
perda direta da relagdo de aluno professor, a perda da componente pratica dos cursos de design
e a qualidade dos trabalhos realizados pelos alunos. Contudo o corpo docente através da sua
resposta rapida e eficaz, conseguiram encurtar desfechos negativos, fizeram tudo o que tinham
a0 seu alcance dadas as circunstdncias em que todos estamos. Mas mesmo assim o futuro
continua repleto de incerteza, até uma cura aparecer teremos de nos adaptar a esta situacdo e

a viver um dia de cada vez.
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Anexo D - E-mails Coordenadores e Psicéloga [IPCB
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Projeto Final André Martins - Conversa caiadeentiasa x -

André Martins <andrefimartinso4@gmail.com> @ quarta, 27/05,1930  ¥§ & H
parajose.simao v

Boa tarde professor José Siméo,
O meu nome & André Martins e sou estudante do 3° Ano da licenciatura em Design de Comunicacdo e Audiovisual da Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco sendo que, me encontro no
presente a desenvolver o meu projeto final.

Anteriormente, iriamos realizar um projeto centrado na tematica dos fendmenos de depressdo nos estudantes de ensino superior, mas, dadas as circunstancias atuais ndo foi possivel realiza-lo. Como tal, reformulamos o nosso
projete, dando agora énfase ao impacto do Covid-19 nos estudantes do Ensino Superior, mais concretamente da Escola Superior de Artes Aplicadas.

0 atual projeto, pretende ser uma reflexéio sobre as consequéncias da pandemia do covid-19 na comunidade estudantil da ESART. Fortemente baseado em depoimentos dos estudantes dos cursos de design (licenciaturas e
mestrados) pretendemos, deste modo, compreender de que forma o confinamento afetou, afeta e afetara as expectativas e no fundo a moral dos nossos estudantes.

Como coordenador do curso Design de Interiores & Mobilidrio o seu testemunho & crucial para o projeto, uma vez que representara uma versdo mais alargada das problematicas, devidamente contextualizada numa perspetiva de
ciclo de estudos e também na mais centrada nossa instituicéo.

Como fal, gostavamos de conversar consigo sobre estas tematicas (via plataforma Zoom) sendo que, temos umas questdes iniciais para Ihe colocar. Mas mais do que simples respostas &s nossas questdes pretendemos que com o
fluir da possam surgir outros angulos de interesse

Em anexo envio o documento com as questdes a abordar
Atenciosamente aguardo uma resposta,
André Filipe Lemos Martins

Covid-19 | ESART (working title)

Projeto Final André Martins - Conversa

André Martins <andrefimartinsd4@gmail com= @ quarta, 27/05,1951 Yy & H
para josoneves ~

Boa tarde professor Jodo Neves,

O meu nome & André Martins e sou estudante do 3° Ano da licenciatura em Design de Comunicacéo e Audiovisual da Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branca sendo que, me encontro no
presente a desenvalver o meu projeto final.

Anteriormente, irfamos realizar um projeto centrado na temética dos fenomenes de depresséo nos estudantes de ensino superior, mas, dadas as circunsténcias atuais néo foi possivel realizé-lo. Como tal, reformulémos o nosso
projeto, dando agora énfase ao impacto do Covid-19 nos estudantes do Ensino Superior, mais concretamente da Escola Superior de Artes Aplicadas

O atual projeto, pretende ser uma reflexdo sobre as consequéncias da pandemia do covid-19 na comunidade estudantil da ESART. Fortemente baseado em depoimentos dos estudantes dos cursos de design (licenciaturas e
mestrados) pretendemos, deste modo, compreender de que forma o confinamento afetou, afeta e afetara as expectativas e no fundo a moral dos nossos estudantes,

Como coordenador do curso Design Grafico o seu testemunho & crucial para o projeto, UMa vez que representara uma vers3o mais alargada das te cor numa perspetiva de ciclo de estudos e
também na mais centrada nossa instituigao

Como tal, gostavamos de conversar consigo sobre estas tematicas (via plataforma Zoom) sendo que, temos umas questdes iniciais para Ihe colocar. Mas mais do que simples respostas as nossas questées pretendemos que com o
fluir da possam surgir outros angulos de interesse.

Em anexo envio o documento com as questdes a abordar.
Atenciosamente aguardo uma resposta,
André Filipe Lemos Martins

Covid-19 | ESART (working title)
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Projeto Final André Martins - Conversa & G
André Martins <andrefimartins04@gmail.com> @ segunda, 1/06,16:53 ¥y 4
para cqueijeiro, cqueijeiro v

Boa tarde professora Cristina Almeida,
O meu nome & André Martins e sou estudante do 3° Ano da licenciatura em Design de Comunicacéo e Audiovisual da Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco sendo que, me encontro no
presente a desenvolver o meu projeto final

Anteriormente, irfamos realizar um projeto centrado na tematica dos fenomenos de depressio nos estudantes de ensino superior, mas, dadas as circunstancias atuais néo foi possivel realiza-lo. Como tal, reformulamos o nosso
projeto, danda agora énfase a0 impacto do Covid-19 nos estudantes do Ensino Superior, mais concretamente da Escola Superior de Artes Aplicadas.

O atual projeto, pretende ser uma refiexdo sobre as consequéncias da pandemia do covid-18 na comunidade estudantil da ESART. Fortemente baseado em depeimentos dos estudantes dos cursos de design (licenciaturas e
mestrados) pretendemos, deste modo, compreender de que forma o confinamento afetou, afeta e afetars as expectativas e no fundo a moral dos nessos estudantes.

Como coordenadora do curso Design de Moda e Téxiil o seu testemunho & crucial para o projeto, uma vez que representar4 uma verso mais alargada das pr ticas, devidamente cor numa iva de ciclo de
estudos e também na mais cenfrada nossa instituicao,

Como tal, gostavamos de conversar consigo sobre estas tematicas (via plataforma Zoom) sendo que, temos umas questBes iniciais para Ihe colocar. Mas mais do que simples respostas 4s nossas questes pretendemos que com o
fluir da conversa possam surgir outros angules de interesse.

Em anexo envio o documento com as questBes a abordar
Atenciosamente aguardo uma resposta,
André Filipe Lemos Martins

Covid-19 | ESART (working title)

Projeto Final André Martins - Conversa Gaixa de entrada x -
André Martins <zndrefimartins04@gmail.com= @ quarta, 27/05,19:27 ¥ 4
para carlosreis ~

Boa tarde professor Carlos Reis
0O meu nome é André Martins e sou estudante do 3° Ano da licenciatura em Design de Comunicacéo e Audiovisual da Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Gastelo Branco sendo que, me encontro no
presente a desenvolver o meu projeto final.

Anteriormente, iriamos realizar um projeto centrado na tematica dos fenomenos de depressdo nos estudantes de ensino superior, mas, dadas as circunstancias atuais nio foi possivel realiza-lo. Como tal, reformulamos o nosso
projeto, dando agora énfase ao impacto do Covid-19 nos estudantes do Ensino Superior, mais concretamente da Escola Superior de Artes Aplicadas

0 atual projeto, pretende ser uma reflexdo sobre as consequéncias da pandemia do covid-19 na comunidade estudantil da ESART. Fortemente baseado em depcimentos dos estudantes dos cursos de design (licenciaturas e
mestrados) pretendemos, deste modo, compreender de que forma o confinamento afetou, afeta e afetara as expectativas e no fundo a moral dos nossos estudantes

Como coordenador do curso Design de Comunicacio e Audiovisual o seu testemunho & crucial para o projeto, uma vez que representara uma versio mais alargada das problematicas, devidamente contextualizada numa
perspetiva de ciclo de estudos e também na mais centrada nossa instituicdo

Como tal, gostavamos de conversar consigo sobre estas tematicas (via plataforma Zoom) sendo que, temos umas questdes iniciais para Ihe colocar. Mas mais do que simples respostas as nossas questdes pretendemos que com o
fluir da possam surgir outros angulos de interesse

Em anexo envio o documento com as questdes a abordar.
Atenciosamente aguardo uma resposta,
André Filipe Lemos Martins

Covid-19 | ESART (working title)

Projeto Final André Martins - Conversa  caixa e entradz x PR . ]
André Martins <andrefimartinso4@gmail.com> © sexta 29051116 Yy &}
para gap ~

Boa tarde Dr. Patricia Pereira,
0O meu nome & André Martins € sou estudante do 3° Ano da licenciatura em Design de Comunicacio & Audiovisual da Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco sendo que, me encontro no
presente a desenvolver o meu projeto final

Anteriormente, iriamos realizar um projeto centrado na tematica dos fendmenos de depressio nos estudantes de ensino superior, mas, dadas as circunstancias atuais ndo foi possivel realiza-lo. Como tal, reformulamos o nosso
projeto, dando agora énfase ao impacto do Covid-19 nos estudantes do Ensino Superior, mais concretamente da Escola Superior de Artes Aplicadas

O atual projeto, pretende ser uma reflexéio sobre as consequéncias da pandemia do covid-19 na comunidade estudantil da ESART. Fortemente baseado em depoimentos dos estudantes dos cursos de design (licenciaturas e
mestrados) pretendemos, deste modo. compreender de que forma o confinamento afetou, afeta e afetara as expectativas e no fundo a moral dos nossos estudantes.

Como psicéloga do gabinete de apoio psicalogico o seu testemunho € crucial para o projeto, uma vez que representara uma versdo mais alargada das sticas, devidamente numa jica
também mais centrada nossa instituicio

Como tal, gostavamos de conversar consigo sobre estas tematicas (via plataforma Zoom) sendo que, temos umas questOes iniciais para Ihe colocar. Mas mais do que simples respostas as nossas questfes pretendemos que com o
fluir da conversa possam surgir outros dngulos de interesse.

Em anexo envio o dacumento com as questdes a abordar
Atenciosamente aguardo uma resposta,
André Filipe Lemos Martins

Covid-19 | ESART (working title)
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