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Resumo 
 

O presente relatório descreve as actividades realizadas no âmbito do estágio 

curricular, que teve lugar no Lar S.Roque em Castelo Branco, com a duração de 3 

meses, entre 10 de Maio e 10 de Agosto de 2010. 

Os objectivos principais deste estágio consistiam em determinar o estado 

nutricional dos idosos e avaliar os hábitos alimentares.  

Os métodos consistiram na aplicação de um questionário de frequência 

alimentar aos idosos do Lar S.Roque para avaliar os seus hábitos alimentares, e para 

a determinação do seu estado nutricional foram feitas avaliações antropométricas 

(medição da altura, peso, impedância bioeléctrica, perímetro da cintura e razão 

perímetro cintura/perímetro anca). 

Foram realizadas actividades de educação alimentar para sensibilizar os idosos 

para a importância de terem uma alimentação mais saudável. 

Foi desenvolvido também um manual de dietas elaborado a partir das 

patologias predominantemente existentes no lar e que abrange dietas mais comuns e 

passíveis de ser utilizadas em grupos de doentes adultos com patologias semelhantes, 

que não requeiram controlo nutricional rigoroso, bem como em adultos saudáveis. 

Os resultados obtidos demonstram que existem 38% de idosos com excesso 

de peso, 31% de idosos com obesidade, 60% das mulheres e 25% dos homens 

correm risco de desenvolver alterações metabólicas.  

 

Palavras-chave: avaliação antropométrica; hábitos alimentares; idoso; manual de 

dietas. 
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Abstract 
 

The present report describes the activities performed in the curricular period of 

training that had place in the Lar S.Roque, in Castelo Branco, with the duration of 3 

months, between May 10th and August 10th of 2010. 

The main porpose of this report was nutritional condition and eating habits in 

elderly people. 

The methods used were application of a food frequency questionnaire to elderly 

people for evaluation of the eating habits and determination of nutritional condition with 

anthropometric methods (measurement of height, weight, bioelectric impedance, of 

circumference waist and ratio circumference waist/ circumference hip). 

Nutritional education was made for elderly people learn more about healthy 

food. 

It was also developed a diet manual with the diets more commons to use in a 

group of elderly with similar pathologies, that don’t need specific control. 
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