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Resumo

0 Exodo Rural é um fenémeno social importante e complexo que esta cada vez mais
presente em Portugal e no resto do mundo, a procura de mudar para as cidades grandes
(areas urbanas), em busca de melhores oportunidades e uma vida melhor tem deixado
consequentemente as aldeias (areas rurais) muitas vezes vazias ou até mesmo
abandonadas. Esta busca por uma vida melhor é o principal fator para que estas
migracdes, ou até mesmo por vezes imigracdes, acontecam. Porém, apesar de
contribuirem para as migragdes, existem outros fatores que levam ao acontecimento
deste fenémeno, o Exodo Rural.

No ambito do Projeto Final de Design de Comunicagdo e Audiovisual, desenvolveu-
se um documentario no qual sdo exploradas as razodes e as possiveis solu¢des para o
Exodo Rural, através da conscientiza¢do sobre o assunto dando voz a pessoas que ainda
vivem nessas aldeias.

O documentario assume assim o papel principal da realiza¢gdo do presente projeto,
0 que levou a criacao de materiais de suporte para o mesmo, tais como a criacao de
folhas de servigco, um guidao, um storyboard e muitos outros.

Palavras chave

Exodo Rural, Migrag¢do, Documentario, Oportunidades, Consciencializacao
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Abstract

Rural Exodus is an important and complex social that is more and more present in
Portugal and in the rest of the world, the move to bigger cities (urban cities), searching
for better opportunities and a better life has been, consequently, leaving the villages
either empty or abandoned. This search for a better life is the leading factor for these
migrations, or even in some cases immigration, that have been happening. However,
there are other factors that also contribute to the phenomenon of Rural Exodus.

Within the scope of the Final Project in Audiovisual and Communication Design, a
documentary has been developed in which the reasons and possible solutions for Rural
Exodus are explored through giving awareness about the matter by giving people that
still live in those villages a voice.

The documentary takes on a leading role in the development of the present project,
that led to the creation of support materials to help support it, such as the creation of
service sheets, screenplay, storyboard and many others.

Keywords

Rural Exodus, Migration, Documentary, Opportunities, Awareness
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Aldeias Vazias: A luta pela sobrevivéncia no interior de Portugal

1. Introducao

O presente relatério serve para relatar todo o processo de realizacdo de um projeto
final no ambito da Unidade Curricular de Projeto em Design de Comunicacio e
Audiovisual que é lecionada na Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto
Politécnico de Castelo Branco. A unidade curricular tem como objetivo principal, a
utilizacao das competéncias adquiridas ao longo do percurso académico pondo assim
estas em pratica através de um projeto final que compile as diferentes areas da
licenciatura. No presente projeto a vertente Audiovisual é a mais predominante onde
um documentario que fala sobre o Exodo Rural e como esse fenémeno tem afetado as
aldeias do Interior de Portugal e o tipo de consequéncias este causou.

O documentario é uma forma de dar a conhecer a realidade dos habitantes e das
aldeias, percebendo qual a sua opinido sobre a migracao para as cidades grandes e
através das suas histdrias de vida e perspetivas pessoais, entender os motivos pelos
quais essa opinido foi formada.



Daniel Romao Vieira e Jodo Antonio da Cunha Batista

1.1. Problematica

Cada vez mais, as aldeias rurais sao abandonadas e acabam no esquecimento,
tornando-se assim aldeias “fantasma”, consequentemente as suas culturas e
conhecimentos acabam por cair no esquecimento. A crescente necessidade de
melhores oportunidades, levam a mudanca para cidades grandes. Este fen6meno tem
provocado este acontecimento e a que acabam por levar estas aldeias ao esquecimento.

A problemética do documentério onde o tema abordado é o Exodo Rural, é que o
fendmeno representa uma mudanga significativa e muitas vezes dolorosa para as
pessoas que deixam suas cidades. Essa mudanca por vezes afeta as comunidades de
origem, as familias e seu senso de identidade cultural.

A migracdo das pessoas para as cidades grandes pode criar desequilibrios
econdmicos, sociais e ambientais. Alguns desses desequilibrios sdo a possibilidade de
perder mao de obra qualificada, bem como talentos empreendedores e culturais,
enquanto as cidades grandes podem ficar superlotadas e sobrecarregadas com
problemas de infraestrutura e qualidade de vida. Um outro problema que a migracao
pode vir a causar é a perda de tradicdes e conhecimentos culturais que sao
transmitidos de geracdo em geracdo nas areas rurais afetando assim negativamente a
diversidade cultural e a preservagao do patrimonio cultural e natural.

“Estas “fugas” originaram o esquecimento de pequenos aglomerados rurais,
deixando para tras o vasto e rico patrimonio edificado. (Lucas, 2017)“

“As aldeias ainda habitadas agregam dinamicas de comunidades rurais, com
organizagdes e vivéncias préprias. As areas abandonadas possuem historia, desenho
de conjunto e recursos naturais aptos a usufruir. (Lucas, 2017)”

“Importa nao perder estas particularidades de forma a e o dar um forte contributo
para o desenvolvimento do processo de revaloriza¢do do rural. (Lucas, 2017)”

“Queiroz e Portela (2009) defendem que “para promover a Memoria e a Identidade
da cidade, valorizando esta Heranga que é o seu casco antigo, é necessario: Reabilitar,
isto é, voltar a dar utilidade ao que estd sem uso, degradado ou abandonado; e
Requalificar, isto é, voltar a dar qualidade de vida as pessoas que ali vivem e melhorar
a face da cidade. Porém, ndo é suficiente Reabilitar e Requalificar. Também é,
sobretudo, necessdrio restaurar de forma integrada, isto é, reinstaurar a vida urbana
que outrora teve esse legado” (p.11 e 12).”

“0O mesmo se passa nas aldeias ou em qualquer outro nucleo rural, de modo a evitar
a sua desertificacao e abandono de todo o patrimonio existente. (Lucas, 2017)”

Desta forma, o documentario agregaria trazendo visibilidade para a tematica do
éxodo rural e consequentemente para estas “aldeias fantasmas”.
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1.2. Fundamentacao do Projeto

A criacao deste documentario como projeto tem como fundamento documentar e
demonstrar um fenémeno social importante e complexo (Exodo Rural), que tem
afetado muitas comunidades rurais ao longo do tempo no nosso pais e muitos outros
por todo o mundo. Esta questdo tem sido recorrente em muitos paises e regioes, devido
as consequéncias que traz para aqueles que migram, tal como para as aldeias e
comunidades que deixam para trds. Com o Documentario, poderiamos ajudar a
consciencializacdo e debate sobre a importancia de manter as areas rurais
movimentadas e a prosperar, bem como sobre as possiveis solu¢des para enfrentar o
problema do Exodo Rural. Para além disso, este documentario poderia servir de
plataforma para dar voz as pessoas que sdo afetadas, permitindo que elas
compartilhem as suas historias, experiéncias e perspetivas pessoais. Através da
abordagem deste tema é possivel também a exploracao e comparacgao das areas rurais
e urbanas, podendo destacar os desafios e oportunidades que surgem com cada uma
delas.
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1.3. Objetos de Estudo

Os objetos de estudo do documentario relativo ao projeto final, sio o Exodo Rural,
as Aldeias que fazem parte do mesmo e os respetivos habitantes das mesmas.

1.3.1.

Exodo Rural

O éxodo rural é um fendmeno social e econémico que ocorre quando as pessoas
deixam as areas rurais para se estabelecerem em areas urbanas.

1.3.1.1 Causas

As causas do éxodo rural sdo diversas e podem variar de acordo com a regiao, tais

como:

Mudangas na economia agricola: Com o aumento da industrializacdo e a
adocao de tecnologias modernas, a economia agricola mudou. Com isso,
houve uma reduc¢ao da necessidade de trabalhadores rurais, o que afetou
diretamente as comunidades agricolas.

Melhorias no transporte e infraestrutura: A melhoria da infraestrutura e dos
meios de transporte tornou mais facil para as pessoas se deslocarem para as
cidades. A facilidade de acesso a servi¢os, oportunidades de emprego e
educacdo nas cidades também se tornou um incentivo para deixar as areas
rurais.

Concentracdo de terras: A concentracdo de terras nas maos de poucos
proprietarios pode levar a perda de empregos para pequenos agricultores e
trabalhadores rurais. Isso pode desencorajar as pessoas a permanecerem
nas areas rurais, pois ndo ha oportunidades econémicas suficientes para
eles.

Problemas ambientais: A medida que as atividades agricolas se
intensificaram, muitas areas rurais enfrentaram problemas ambientais,
como a poluicdo do solo e da agua. Isso pode afetar negativamente a
qualidade de vida dos residentes rurais e incentiva-los a mudarem-se para
areas urbanas mais limpas.

Acesso limitado a servicos publicos: Muitas areas rurais tém acesso limitado
a servicos publicos, como educacdo, saide e seguranca. Isso pode levar a
falta de oportunidades e ao sentimento de isolamento, incentivando as
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pessoas a deixarem as areas rurais em busca de uma vida melhor nas
cidades.

Essas sdo apenas algumas das razdes pelas quais as pessoas deixam as areas rurais
e se mudam para as cidades. As causas especificas podem variar de acordo com a regiao
e a situacdo econOmica e social.

1.3.1.2 Impacto na Sociedade

O éxodo rural tem um grande impacto na sociedade em vdrias areas. Cada caso é

unico, mas é importante entender as implicacbes desse fendmeno para a vida das

pessoas e das comunidades afetadas. Referido isto, as principais implicagdes do éxodo

rural na sociedade sio:

Mudanga demografica: O éxodo rural pode resultar em mudancas
significativas na demografia das 4reas afetadas. A medida que as pessoas
deixam as areas rurais, a populacao diminui, o que pode afetar a dinamica
social, politica e econémica da regiao.

Envelhecimento da populacdo: Com a saida dos jovens para as cidades,
muitas comunidades rurais acabam com uma populacdo envelhecida. Isso
pode levar a uma escassez de mao de obra e um declinio geral na economia
local.

Perda de tradigbes e cultura: As dreas rurais tém as suas proprias tradicdes
e cultura, que muitas vezes sdo passadas de geracdo em geragdo. O éxodo
rural pode levar a perda dessas tradi¢des e cultura, pois as pessoas que as
mantém vivas deixam as areas rurais.

Concentracao urbana: O éxodo rural pode levar a uma concentracdo de
pessoas nas cidades, o que pode sobrecarregar as infraestruturas urbanas,
causar problemas ambientais e afetar a qualidade de vida das pessoas.

Migracao forcada: Em algumas situacoes, o éxodo rural pode resultar em
migracdo forcada de pessoas de suas terras, por exemplo, por causa de
conflitos ou desastres naturais. Isso pode levar a problemas sociais e
econOmicos significativos para as pessoas afetadas.
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1.3.1.3 Impacto na Cidades Urbanas

O éxodo rural tem um grande impacto nas cidades urbanas em varias areas, tais

como:

Pressdo sobre a infraestrutura urbana: O éxodo rural pode aumentar a
procura por moradia, transporte, servicos publicos, como sadde e educacao,
e infraestrutura urbana em geral. Isso pode sobrecarregar a infraestrutura
existente e exigir investimentos adicionais para atender as novas demandas.

Impacto na oferta de trabalho: O éxodo rural pode aumentar a oferta de mao-
de-obra nas cidades, o que pode afetar os salarios e as condi¢des de trabalho
para os trabalhadores urbanos. Também pode aumentar a competi¢cdo por
empregos em setores especificos, como servigos e construgao.

Aumento da segregacdo socioecondémica: A medida que mais pessoas se
mudam para as cidades, pode haver um aumento da segregacao
socioeconomica. Pessoas mais ricas mudam-se para bairros mais ricos,
enquanto as pessoas mais pobres concentram-se em areas mais
desfavorecidas. [sso pode criar desigualdades sociais e econémicas e afetar
a coesao social.

Impacto na cultura urbana: O éxodo rural pode ter um impacto na cultura
urbana, a medida que pessoas com diferentes origens culturais se mudam
para as cidades. Isso pode levar a uma mistura de culturas e ideias, mas
também pode criar tensoes culturais e aumentar a xenofobia e o racismo.

Impacto no meio ambiente: O éxodo rural pode aumentar a pressao sobre o
meio ambiente urbano, como a demanda por energia, agua e alimentos.
Também pode levar a um aumento na polui¢cdo e na pegada de carbono das
cidades.

Essas sdo apenas algumas das consequéncias do éxodo rural nas cidades. Cada caso
é Unico, mas é importante entender as implicagdes desse fendmeno para a vida das
pessoas e das comunidades urbanas.

1.3.2. Aldeias
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1.3.2.1 Penha Garcia

A aldeia de Penha Garcia remonta a era pré-histoérica. Existem varias evidéncias
arqueologicas que mostram a presen¢a humana na regido desde o Paleolitico, como
também evidéncias de que se tratou de uma zona oceanica, de acordo com as rochas
presentes na regido e icnofésseis de organismos invertebrados., de ha mais de 600
milhdes de anos.

As suas origens foram perdidas no tempo, sabe-se que foi sede de municipio no
seculo XIII e couto de homiziados a pedido do Infante D. Henrique até finais do seculo
XVIIIL. D. Afonso III concedeu-lhe a carta Foral em 1256 e D. Manuel em 1510. D. Dinis
doou a vila.

Durante a época romana, a regiao de Penha Garcia fazia parte da provincia romana
da Lusitania e a cidade de Idanha a Velha, localizada nas proximidades, era um
importante centro urbano.

Durante os séculos XVIII e XIX, a regido de Penha Garcia passou por um periodo de
declinio econdmico e populacional, devido a migracdo de muitos habitantes para
outras regides do pais. No entanto, a regido comegou a se recuperar no século XX, com
o desenvolvimento do turismo e a descoberta das grutas e cavernas da regido. Mais
acima encontra-se o Castelo, de onde se pode apreciar uma paisagem inesquecivel, com
vista privilegiada sobre o profundo recorte do vale do Ponsul, onde estdo os moinhos
de rodizios outrora o maior conjunto de todo o concelho.

Hoje, a Aldeia de Penha Garcia é um destino turistico popular, com cerca de 551
habitantes (2021) devido a sua beleza natural, sua rica histéria e suas atragdes
turisticas uUnicas. A aldeia mantém muitos de seus edificios historicos e ruas de
paralelepipedos, o que a torna um lugar encantador para se visitar e explorar. Contém
também um minimercado e 4 locais de alojamento turisticos.

1.3.2.2 Segura

Segura é uma aldeia conhecida como a fortaleza de fronteira. Fazendo jus ao nome,
Espanha liga a Segura através de uma ponte sob o rio Erges, definindo-a como a guarda
de uma passagem, pela sua implantacdo geografica. Encontra-se no municipio de
Idanha-a-Nova, com 73,83km? de area, e 176 habitantes segundo o Instituto Nacional
de Estatistica em 2011, que numa pesquisa de 2021, juntamente com a aldeia de Santa
margarida, completa assim os 560 habitantes.

Em termos histéricos, foi vila e sede de concelho entre 1510 e 1836, quando foi
anexada ao municipio de Salvaterra de Extremo, sendo esta uma freguesia que em 1801
constituia 574 habitantes. De momento, faz parte da unido de freguesias de Zebreira e
Segura, com sede na Zebreira.
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Na aldeia existe um pelourinho, remetente a dltima configura¢do defensiva, a antiga
camara (hoje junta de freguesia) com fachadas remetentes ao desenho barroco. A igreja
matriz é um templo antigo, abrangendo a marcha urbana de Segura, com destinos ao
Outeiro e ao castelo, no cimo do monte e mais distante, local da implantagdo da
fortaleza raiz medieval que Duarte D’armas desenhou.

Na outra extremidade da aldeia, encontra-se a Igreja da Misericérdia, um espago
privilegiado no contexto das celebragdes do Ciclo Pascal na aldeia.

A aldeia faz parte também da area protegida do Tejo Internacional, onde também
corre o Rio Erges, tendo diversos caminhos pedestres junto ao desfiladeiro, sendo este
um dos motivos de maior interesse paisagistico e geologico da regido.

1.3.2.3 Ladoeiro

Ladoeiro, antigamente denominado por Esporao, é detentora de alguns vestigios
Romanos. Foi rebatizada Ladoeiro devido a intimeros charcos e lodeiros que
abundavam na regido. Por volta de 1541, no reinado de D.Jodo III, repovoou-se e
tornou-se Sede de conselho com Camara e Justi¢a proprias, entrando em decadéncia a
partir do século XVIII, devido aos ataques ferozes do exército durante a Guerra da
Restauracao.

Atualmente, é uma freguesia no municipio de Idanha-a-Nova, com 63,28km2 e 1053
habitantes, segundo o Instituto Nacional de Estatistica em 2021, sendo das freguesias
mais prosperas do concelho, pois contém um consideravel dinamismo econémico que
se deve essencialmente da atividade agropecudria e da Industria transformadora é
bastante conhecida pelas suas planta¢des de tabaco e tomate, que se tornam fontes de
rendimento e trabalho para a populagdo local e vizinha.

Nao possui castelo nem muralhas, porém sio varias as habitacdes com portadas
manuelinas e janelas caiadas. Possui também uma Igreja Matriz, o cruzeiro e a fonte
Grande (com as armas de D.Sebastido de 1571).

Nas sextas-feiras de quaresma até Domingo de Passos, a aldeia é visitada de
diversos conselhos e até mesmo de Espanha para celebrar a tradicional Procissdo dos
Homens, que a 15 de agosto é celebrado com uma festa em homenagem a Santo Isidoro
e Santissimo Sacramento.
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1.3.2.4 Rosmaninhal

Aldeia com localizacdo estratégica em relacao a fronteira com Espanha, conteve
uma povoacgdo que usufruiu de certa importancia até ao seculo XIX, foi sede de concelho
desde 1510 até 1840. Atualmente encontra-se no grupo de freguesias de Idanha-a-
Nova, com 266,59 km2 de area e 437 habitantes segundo o Instituto Nacional de
Estatistica no censo de 2021. Complementarmente, juntam-se as aldeias anexas de
soalheiras, Cegonhas e Couto das Correias.

A aldeia estad dividida em duas partes, sendo estas a zona antiga, que contém o
pelourinho do século XVI, que é considerado um dos mais bonitos da beira baixa, a casa
da Camara, o Largo da Guarita, a Igreja Matriz, e perto desta, existiu uma fortaleza
mandada reconstruir por D.Jodo IV durante a Guerra da Restaura¢do, como também o
exterior da freguesia com habita¢des e moradias mais recentes. Contém também
diversas capelas, todas com tipos de constru¢ao interessantes.

Na véspera do Sao Jodao, as 3 aldeias juntam-se com preparativos, tendo a
responsabilidade de dar de comer gratuitamente a toda a populagdo. Durante o Sao
Jodo, depois do almocgo, organiza-se o “Tirar do Galo”.

Pondo de parte a riqueza cultural do Rosmaninhal, este possui ainda uma das zonas
ambientais mais ricas do Tejo internacional.
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1.4. Casos de Estudo

Nesta fase foi feita uma pesquisa, onde foram procurados diferentes tipos de
documentarios relacionados como o tema do projeto e o documentario a desenvolver.
Desta forma recolheu-se informacgdo sobre os casos de estudo que foram selecionados
e realizou-se uma analise dos mesmos, na qual foram reparadas as diferentes maneiras
como os mesmos foram gravados e usado como inspira¢do para a realizacdo do
documentario do presente projeto.

1.4.1. Transmontanos - Documentario RTP2

Figura 1- Captura de Ecra tirada no decorrer do documentario "Transmontanos”

O documentadrio “Transmontanos”, produzido pela RTP2 e exibido a
22/03/2013, é um documentario de carater pessoal, retrata a vida de duas pessoas em
aldeias diferentes, mas com a semelhanca de serem isoladas. Composto por 55 minutos
de video, o documentario esta dividido, de tempo igual para cada parte, havendo tempo
e conteddo necessario a relatar a vivéncia dos dois exemplos.

A solidao, simplicidade e o conformismo sao os termos mais presentes em
ambas as historias, em que os habitantes mostram a tristeza que é ver uma aldeia com
cultura e histéria, aos poucos e poucos ir caindo no abandono. Durante todo o
documentario, a producdao acompanha o habitante pela aldeia no seu dia-a-dia,
enquanto por tras existe um voice-off da entrevista, com alguns clipes no meio, a relatar
e acompanhar com imagens o que é relatado. As imagens compostas no documentario
sdo essencialmente estaticas do sujeito nas tarefas do seu dia-a-dia e também
paisagisticas.
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Este documentario contém varios fatores interessantes em termos audiovisuais,
aos quais nos identificAmos em termos da produg¢do do nosso projeto. Os fatores que
nos identificamos para a realizacdo do nosso projeto sao:

-Tipo de imagem (estatica)

-Varias imagens paisagisticas

-Acompanhamento de um cidaddao a relatar a sua vivéncia, histdrias e
experiéncias

-Imagens do meio envolvente da habitacao e aldeia do cidadao

-Pormenores complementares (ex: maos, um cao, pasto, etc)

-Entrevista ao cidadao para voice-off para complementar ao relato do mesmo

No entanto, também ha um fator presente neste documentario ao qual nao
pretendemos usar no projeto, que € a falta de narrativa por parte de um narrador para
enquadrar o visualizador sobre o meio a ser documentado, que neste documentario
existe sob forma de legendas, mas de maneira muito superficial.

Tendo em conta o tipo de documentdrio que pretendemos realizar, o
“Trasmontanos” identifica-se, modo geral, com os nossos interesses em grande parte
dos aspetos, sendo assim um caso de estudo adequado para retirar pontos e interesses
em termos audiovisuais.

11
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1.4.2. Viagens pelas Aldeias
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Figura 2- Captura de Ecra tirado ao decorrer do documentario "Viagem pelas Aldeias”, parte 1

O documentario “Viagem pelas aldeias”, produzido pelo Viagem pelas aldeias e
exibido a 12/03/22, é um documentario de carater informativo, tendo em conta a sua
estruturacao, sendo composto por duas partes: a primeira, apenas uma imagem de uma
senhora a fazer o pao e contar um pouco da sua histéria e de como na aldeia, sem haver
ninguém que ensinasse, se aprendia a fazer as coisas; na segunda parte, sao
apresentadas varias imagens acompanhadas de um narrador que fala um pouco sobre
costumes e histdria da aldeia. Ja perto do final do documentério, volta-se a primeira
pessoa, com imagem da senhora a fazer filhoses.

“Viagem pelas aldeias” é um outro tipo de documentario, diferente do que se
pretende com este projeto, pois retrata um costume familiar presente na cidada, nao
se focando tanto no problema que queremos abordar, mas sim em alguns aspetos
referentes a cultura nas aldeias, como fazer o pao e a vindima, contendo assim também
alguns aspetos importantes aos quais nos identificAmos:

- Tipo de imagem

-Acompanhamento de um cidadao a relatar a sua vivéncia, histérias e
experiéncias

-Pormenores complementares (p.ex: lavar roupa, mexer a massa do pao,

cortar o cacho de uva, etc)

-Narrativa
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Contudo, como referido, este documentario possui uma tematica diferente com
alguns pontos com os quais nao nos identificamos para o nosso projeto:

- Cenas com pouca riqueza audiovisual (repeticio da mesma agdo
durante muito tempo)

- Focado apenas em um assunto durante muito tempo
- Falta de imagens complementares durante o relato do sujeito

- Voice-off da cidada inexistente

13
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1.4.3. Portugal, um retrato social - Mudar de vida, o fim da
sociedade rural - Documentario RTP1
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Figura 3 - Captura de Ecra tirada ao decorrer do documentario "Portugal, um retrato
social - Mudar de vida, o fim da sociedade rural "

Este documentario, produzido pela RTP1 e exibido a 28/10/2013 (Publicado
por um utilizador do Youtube), retrata vivamente as causas do éxodo rural, tal que, a
maioria das pessoas entrevistadas ja contém uma idade avancada. E um documentario
meramente a falar dos passados das pessoas que viviam no interior rural de Portugal,
que contam histdrias das suas vidas, como e quando comecaram a trabalhar, o que
custava a vida e a simplicidade para a felicidade e realizacdo dos mesmos na época.
Quando colocados com perguntas, hoje basicas, como “ja foi a praia?” ou “Alguma vez
ja viu o mar?”, ha casos de cidaddos que, a Uinica vez que presenciaram tal banalidade
nos dias que correm, foi em tempos recentes numa “camionete dos velhos” como relata
um senhor, achando invulgar as centenas de pessoas despidas a relaxar.

Relativamente ao éxodo rural, no documentario sdo entrevistadas pessoas que
sofreram desse problema de diversas maneiras, saindo da terra onde cresceram e
aprenderam o que é a vida, em busca de oportunidades melhores de vida, pois o
dinheiro que ganhavam no campo nao era suficiente para viver, como é o caso de uma
senhora, que viveu no campo até aos seus 20 anos, em que apenas viu Lisboa com os
seus olhos a primeira vez numa pequena viagem ao aeroporto, onde tempos mais tarde,
se muda definitivamente para 14 em busca de melhores condi¢des de vida.
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Relativamente a producdao do documentario e ao tema, foi o que mais nos
chamou a atencao, pois para além de relatar o problema principal do nosso projeto, em
termos audiovisuais, completa-se bastante com os nossos parametros. Colocando em
perspetiva por pontos que achamos interessantes, consideramos adequado ao nosso
projeto o facto desde documentario conter:

- Diversas entrevistas a varios cidadaos

- Diversidade de experiéncias e vivéncias mostrando diversas perspetivas de
vida

- Uso de imagens antigas a preto e branco remontando ao passado
- Imagem das entrevistas

- Voice-off das entrevistas com imagens a contextualizar o espaco
- Narrativa

- Uso adequado dos entrevistados dado o tema

- Diversidade local (diferentes localizagdes)

- Montagem de varias entrevistas seguidas e contextualizadas com o assunto
colocado

A vida do campo para a cidade em busca de uma vida melhor, como referido no
documentdrio, ja é uma realidade ha largos anos, pois em diversos locais do palis,
predominava a falta de dgua luz e bens sanitarios, que fez com que grande parte dos
habitantes destes locais saissem das suas casas, deixassem as suas familias e a sua vida
no campo, para ir trabalhar na cidade. Todos estes fatores, tornam este documentario
um caso de estudo excecional.
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1.5. Objetivos

Este documentario, que aborda o tema do Exodo Rural, tem como objetivo mostrar
arealidade das pessoas que deixam as zonas rurais em busca de novas oportunidades
nas cidades grandes. E uma forma de apresentar a complexidade e as consequéncias
do fendmeno, incluindo as razdes pelas quais as pessoas estdo a deixar as areas rurais,
os desafios que enfrentam quando chegam as cidades grandes e as possiveis solucdes
para o problema. O documentario demonstra como o éxodo rural afeta a economia
local, a cultura, a identidade e o meio ambiente. Destaca também histérias de
individuos e comunidades que resistem a tendéncia de deixar as cidades rurais e
procurar saber o porqué. Por fim, o objetivo é conscientizar o publico sobre a
importancia de manter as areas rurais vivas e funcionais, bem como estimular o didlogo
e a colaboracdo entre as autoridades locais, os cidadaos e os responsaveis, a fim de
encontrar solugdes viaveis e sustentaveis para o problema do éxodo rural.

1.5.1. Lista de Objetivos

Objetivos a atingir através da criacdo do Documentario:

e Gerar conscientizacdo sobre a importancia do desenvolvimento rural e
dos impactos do éxodo rural.

e Explorar as razdes pelas quais as pessoas deixam as areas rurais e
migram para as cidades grandes.

e Destacar as consequéncias do éxodo rural, como o impacto na
economia local, na cultura e tradi¢des das comunidades e no meio
ambiente.

e Dar voz as pessoas afetadas pelo éxodo rural e permitir que elas
compartilhem suas histérias e perspetivas (através de entrevistas).

e Procurar possiveis solu¢des para enfrentar o éxodo rural, incluindo
desenvolvimento sustentavel e investimentos em infraestrutura e
servicos publicos (tais como escolas, servicos de saude e outros).

e Contribuir para o avango do conhecimento sobre o assunto e para a
promocao de intervengdes mais eficazes.

e Fornecer informacgdes precisas e de alta qualidade sobre o éxodo rural
para académicos, pesquisadores e lideres comunitarios (através de
dados).

e Inspirar outras iniciativas e projetos que buscam enfrentar os desafios

do éxodo rural e promover o desenvolvimento sustentavel das areas rurais.
16
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1.6. Planeamento

Na fase de planeamento, apds a identificagdo do projeto, fundamentacao e
delineacao dos objetivos a cumprir, sdo descritas todas as atividades a desenvolver. O
planeamento tem como objetivo descrever detalhadamente todo o processo do projeto,
indicando num determinado espac¢o de tempo, em que cada tarefa é realizada.

Orzanizasho da Informagio.
Racolhida/ Dafinigio 6

Otjativos

Dafinigio da Métodos da
Trabathe

Contacto Com Entidadey/
Droposta 4 Projete

Figura 4 - Cronograma do Projeto

17



Daniel Romao Vieira e Jodo Antonio da Cunha Batista

2. Fundamentacao Teérica

2.1 Exodo Rural

Tendo em conta o objeto de estudo o "Exodo rural”, temos de ter em consideracio
que o éxodo é o fendmeno de pessoas que saem das areas rurais e deslocam-se as areas
urbanas.

Exodo rural pode ter impactos positivos e negativos em comunidades rurais e areas
urbanas. Por um lado, pode levar a uma perda de populacdo, atividade econémica e
tradi¢des culturais nas areas rurais, o que pode ter efeitos negativos significativos nas
pessoas e comunidades deixadas para tras. Por outro lado, pode contribuir para o
desenvolvimento das areas urbanas e o crescimento de novas industrias e
oportunidades, que podem beneficiar tanto os migrantes quanto a populacdo urbana.

Durante anos, assistiu-se ao éxodo de pessoas das aldeias para as cidades, em busca
de melhores oportunidades.

Estas “fugas” originaram o esquecimento de pequenos aglomerados rurais,
deixando para tras o vasto e rico patriménio edificado. (Lucas, 2017)

As aldeias ainda habitadas agregam dindmicas de comunidades rurais, com
organizagoes e vivéncias préprias. As dreas abandonadas possuem histoéria, desenho
de conjunto e recursos naturais aptos a usufruir. (Lucas, 2017)

Importa ndo perder estas particularidades de forma a e o dar um forte contributo
para o desenvolvimento do processo de revalorizacdo do rural. (Lucas, 2017)

Queiroz e Portela (2009) defendem que “para promover a Memoria e a Identidade
da cidade, valorizando esta Heranga que é o seu casco antigo, é necessario: Reabilitar,
isto é, voltar a dar utilidade ao que esta sem uso, degradado ou abandonado; e
Requalificar, isto é, voltar a dar qualidade de vida as pessoas que ali vivem e melhorar
a face da cidade. Porém, ndo é suficiente Reabilitar e Requalificar. Também é,
sobretudo, necessario restaurar de forma integrada, isto é, reinstaurar a vida urbana

que outrora teve esse legado” (p.11 e 12).

0 mesmo se passa nas aldeias ou em qualquer outro nucleo rural, de modo a evitar
a sua desertificacdo e abandono de todo o patrimoénio existente. (Lucas, 2017)

Desta forma, o documentario agregaria uma oportunidade de visibilidades para a
tematica do éxodo rural ou” aldeias fantasma”. O documentario € o tratamento criativo
da realidade,
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2.2 Documentario

A histoéria que o documentario conta tem seu valor dramatico e narrativo que vao
além dos registros das imagens e dos sons reais. Os documentarios devem transcender
o plano da simples descricao, para uma reformulacdo criativa do mundo natural.
(Grierson, 2020)

Foi somente a partir da década de 1960 que o documentario assumiu uma postura
observativa e participativa. (Roncador, 2019)

A partir desse momento o cinema documental comegou-se a incorporar formas
narrativas, com comprovagdes histéricas e baseados em acontecimentos reais e
especificos. (Roncador, 2019)

Segundo Roncador, 2019, essa mudanca na concecao dos filmes documentais foi de
grande importancia e relevancia para a histdéria do documentario.

A partir do momento em que se cria uma estrutura e comega-se a pensar em formas
narrativas documentais, ha a possibilidade de criacdo de diferentes géneros do
documentario e diferentes formas de se contar uma histdria.

O Documentario é um exemplo nitido de mutacdo entre a exploracdo do
acontecimento e a autenticidade narrativa. O documentario explora, baseado em fatos,
a tematica através dos recursos audiovisuais, possibilitando uma dramatizacao da
realidade e uma releitura do ocorrido. (Roncador, 2019)

Para compreender o conceito de documentario, é necessario saber que o
documentadrio é considerado um género de filme, assim como a comédia, o romance, o
drama, o musical, a ficcdo-cientifica, entre outros géneros. No entanto, apesar de se
identificar como um género de filme, ha caracteristicas que o distinguem dos outros
géneros.

O surgimento do documentario enquanto género ocorre a partir de uma conjungao
entre o arcabouco tecnolégico que possibilitou a atividade cinematografica e um
contexto historico especifico. (Medeiros, 2017)

O filme documentdrio associa-se ao termo “nao-ficcdo”, porém ndo é esse
inteiramente o seu verdadeiro conceito. Pode também ser visto como “um género
cinematografico e fotografico” (RESENDE 2017).

O documentario, de certa forma, ndo existe uma definicdo concreta para o filme
documentario, contudo conseguimos ter uma perce¢do do que significa e do que nos
transmite.

Deste modo, podemos dizer que este género audiovisual é uma forma de expressao,
que retrata o mundo real em que vivemos, uma vez que o documentario explora factos,
acontecimentos e vivéncias veridicas, levando-nos a conhecer o mundo de alguém de
forma direta e intima. Isto, porque as personagens dos documentarios sdo personagens
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reais e ndo precisam de encarar personagens ficticias, pois o intuito é que elas sejam
elas proprias e contem as suas historias, por mais pequenas que sejam.

O documentario ainda permite que o publico fique a par de acontecimentos
historicos e atuais, até mesmo enriquecer na cultura, ter o poder de pensar
criticamente, estabelecer ligagdo com o que foi retratado, refletir sobre o que foi
visualizado, bem como ter conhecimento do que se passa a nossa volta, entre muitas
outras coisas.

Para criar um documentario ao contrario de uma fic¢do, ndo é preciso partir
necessariamente da imaginacdo, mas sim da realidade. Isso nao significa, que o
documentdrio seja um retrato fiel da realidade porque no fim, sera uma escolha do
realizador.

Apesar de tudo o que o documentdario transmite e de tudo aquilo que ele persiste
em representar, ou seja, representar a realidade a nossa volta, ndo quer dizer que este
represente a realidade tal como ela é. Existem pormenores que podem ndo ser
revelados, pois o realizador tem o poder de decidir a maneira de como quer que a
historia seja contada e o que pretende ocultar, escolhendo o seu enquadramento, para
persuadir e convencer o espetador através do seu ponto de vista.

Segundo Bill Nichols, o documentario consegue ter outras caracteristicas. No livro
“Introduction to Documentary”, refere que cada documentario tem o seu préprio tipo
de voz e que cada voz pode defender uma causa, apresentar um argumento, bem como
transmitir um ponto de vista.

Desta forma, é possivel identificar seis modalidades de representacdo que se
assumem como subgéneros do documentario: o poético, o expositivo, o participativo,
0 observativo, o reflexivo e o performatico.

Além disso, Nichols, acredita que as caracteristicas de uma determinada
modalidade funcionam como dominantes para cada determinado filme, pois dao
estrutura ao filme no geral, mas nao determinam todos os seus aspetos.

O documentario trabalha com a dualidade do tempo, no sentido de estabelecer uma
cronologia temporal decorrente dos fatos retratados e a liberdade de experimentar as
possibilidades narratoldgicas sobre o tempo e espaco, tendo isso em consideracao, é
possivel afirmar que o documentario poético e performaticos sdo os que encaixam
melhor, pois é possivel uma concecao da realidade, assim como permite ao diretor
escolher a forma temporal em que o acontecimento vai ser explorado e narrado.

O documentario poético pode ser definido como uma influéncia nas diversas
vanguardas modernistas do século XX. Esta modalidade, procura enfatizar ao maximo
a sua dimensdo visual, de forma a que as imagens consigam provocar uma variedade
de sensagdes, emoc¢des e impressdes que tentam transmitir um argumento, um ponto
de vista ou construir uma narrativa clara sobre a mensagem que pretende ser revelada.
E uma modalidade que ndo desenvolve os seus elementos retoricos e argumentativos,
sendo que esta tenciona demonstrar conhecimento e divulgar informacdes,
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diretamente a partir das representagdes visuais, criando uma ac¢ao persuasiva com o
espetador.

Em relacdo ao documentario performatico, este enfatiza o aspeto subjetivo e
levanta questdes sobre topicos importantes da sociedade. Como refere Bill Nichols, o
“documentario performativo procura levar o seu publico a um alinhamento subjetivo
ou afinidade com a sua perspetiva especifica sobre o mundo” (Nichols 2001, 132).
Normalmente, este tipo de documentarios aborda assuntos como o racismo, a
comunidade LGBT, feminismo, entre outros.

Em oposicdo ao modo poético, o documentario expositivo, utiliza-se da retoérica
para contar a histoéria, por meio de uma légica argumentativa que se dirige diretamente
ao publico, com legenda ou com voz esta modalidade preocupa-se mais com a
linguagem argumentativa do que com a sua estética. Este subgénero documental
destaca a impressao de objetividade, e tem como objetivo expor a sua argumentacao
através da aplicagdo do “voice over”, ou seja, as vozes sdo gravadas e utilizadas para
que sejam ouvidas em segundo plano, enquanto que as imagens realgam a
argumentacdo que esta a ser narrada. O documentario expositivo “agrupa fragmentos
do mundo histérico numa estrutura mais retdrica ou argumentativa do que estética ou
poética” (Nichols 2001, 105).

O tipo participativo, como o préprio nome indica, conta com a participacdo do
documentarista, que assume uma postura mais presente na constru¢do da narrativa.
No modo participativo, a principal estratégia estd na relacdo entre o realizador, o tema
e a forma pela qual a situacao filmada é alterada por essa relacdo. Esta interacdo pode
se dar por meio de entrevista ou outras formas mais diretas. Desta forma, o
documentario participativo, da-nos uma ideia do que é, para o documentarista, estar
numa determinada situacdo e como esta se vai alterando, visto que nesta modalidade,
os documentaristas também entram nos locais de gravagao e conversam com os outros
participantes sobre as suas experiéncias, até mesmo comunicam o que ja
experimentaram. Este subgénero, de certa forma, destaca a interacdo do
documentarista com o assunto a ser retratado.

No modo observativo, o realizador abre mao de certo controle que poderia ter sobre
as cenas para observar seu tema, sem muita intervencao. Quanto ao documentario
observativo, o documentarista apenas procura apresentar a realidade tal como ela
ocorreu, evitando qualquer tipo de interferéncia no seu processo. O realizador opta por
um modo especifico de presenca na cena, ndo participante, quase invisivel: estar
presente no acontecimento, mas gravando como se estivesse ausente. Esta presenca da
a impressdo de um tempo real dos acontecimentos. Este tipo de documentadrios,
normalmente aplica-se aos documentarios sobre a vida animal, pois vai de encontro
com as caracteristicas desta modalidade: observar a realidade, sem que ela seja
manipulada. Por conseguinte, para expor essa realidade, hd pouca movimentagdo com
a camara e nao ha qualquer tipo de narracdo, sendo que as imagens devem ser
expressas por si mesmas.
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0 modo reflexivo, em contrapartida, propde uma negociacdo do realizador com o
expectador, questionando a forma do documentdrio e colocando questdes de
representacdo e veracidade. Pode ser apresentado como fic¢des disfarcadas, falsos
documentarios, que desviam a atencao do expectador, questionando suposicdes e
expectativas, de modo a transformar o familiar em estranho, sendo o oposto do
documentario observativo. Esta modalidade, preocupa-se mais com a representacao
do mundo exterior e depois decide aquilo que quer dar a conhecer ao espetador. Este
tipo de documentario, no fundo, tenciona fazer com que o espetador duvide e questione
aquilo que vé. A sua fung¢do é abordar um tépico e pensar no impacto que esse topico
tem nas nossas vidas.

0 modo performatico enfatiza uma dimensao subjetiva e afetiva do engajamento do
realizador com o seu tema. Privilegia as expressdes pessoais, como valores, crencas e
principios, ao invés da objetividade. Os fatos sdo contaminados pela imaginacao do
realizador e dos participantes, que frequentemente os ampliam.

Em suma, através desta pesquisa tedrica, é possivel assimilar que o documentario
€ um termo que ainda estd em busca de uma defini¢do concreta. Antes de Bill Nichols
referir que existem seis géneros documentais, o conceito do documentario baseava-se
numa representacdo do real e na designacdao de um filme de “ndo-ficcao”, devido ao
facto das personagens ndo serem ficticias e das histérias serem contadas, pelas
proprias pessoas que viveram essas mesmas. Tendo isto em conta, a medida em que o
mundo evolui de ano apds ano, provavelmente surgiram outras modalidades e o
conceito do documentario terd muitos outros significados. Contudo, o documentario
nunca deixara de se tratar de um filme que aborda o mundo real em que vivemos.
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2.3 Entrevista

O modelo de avaliagao que irei utilizar sera a metodologia qualitativa, através das
entrevistas realizadas no decorrer do documentario.

Segundo Filestead, os métodos quantitativos e qualitativos sdo mais que apenas
diferencgas estratégicas de pesquisa e procedimentos de coleta de dados.

Tendo em consideracdo a pesquisa qualitativa, é preciso ter em conta, o foco de
investigacdo, ou seja, a qualidade (natureza, esséncia); as raizes filosoficas,
fenomenologia; os conceitos associados, trabalho de campo e etnografia; o objetivo da
investigacdo, descricao e hipdteses; e por fim a flexibilidade. (Martins, 2020)

Na pesquisa qualitativa o cendrio é familiar, natural, a amostra é pequena, nao
aleatoria e tedrica; a coleta de dados faz-se a partir do investigador que € o instrumento
primario, através das observagdes; a analise é feita de forma indutiva, pelo investigador;
esperando resultados compreensivos, holisticos e expositivos. (Martins, 2020)

Existem trés situagdes que caracterizam a utilizacdo da pesquisa qualitativa:
substituir ou complementar a informacao estatistica, captar dados psicolégicos e indicar
o funcionamento de estruturas ou organizagdes. (Martins, 2020)

Os procedimentos qualitativos representam um mosaico que descreve como um
fendmeno complexo a ser compreendido € facil de entender.

Tendo consideracao, as ideias de Rossman e Rallis (1998), podemos definir como
caracteristicas, uma pesquisa que ocorre num cendrio natural, usa métodos multiplos
que sdo interpretativos e humanisticos, emergente e ndo “pré-configurada”,
fundamentalmente interpretativa, através dos fendmenos sociais que o pesquisador vé
holisticamente. (Martins, 2020)

Neste processo Creswell recomenda cinco possibilidades: narrativa,
fenomenologia, etnografia, estudo de caso e teorias baseadas na realidade.

0 estudo de caso permite avaliar uma situacdo dentro do seu contexto de forma
mais flexivel na analise dos dados, de modo exploratério, descritivo e explanatoério,
permitindo chegar a generalizagcdes mais amplas baseadas em evidencias da realidade.
(Martins, 2020)

A Entrevista é uma conversa intencional, geralmente entre duas pessoas, embora
por vezes possa envolver mais pessoas, dirigida por uma das pessoas, com o objetivo de
obter informacdes sobre a outra (Morgan, 1988)

A entrevista é um método de recolha de informacgdes que consiste em conversas
orais, individuais ou de grupos, com varias pessoas selecionadas cuidadosamente, cujo
grau de pertinéncia, validade e fiabilidade é analisado na perspetiva dos objetivos da
recolha de informagdes. Através de um questionamento oral ou de uma conversa, um
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individuo ou uma informante chave pode ser interrogado sobre os seus atos, as suas
ideias ou os seus projetos. (Martins, 2020)

A entrevista carece de um propdsito (objetivos e dimensdes) bem definido e é
essencial ter uma imagem do entrevistado, procurando caracterizar sucintamente a sua
pessoa De seguida, selecionam se a amostra dos individuos a entrevistar segundo um
meétodo representativo da populacdo ou de oportunidade.

Existem diversos tipos de entrevista ndo estruturada, semiestruturada,
estruturada e clinica.

Como etapas na elaborac¢do do guido de entrevista é necessdario ter em conta a
descricao do perfil do entrevistado, a selecdo da populagdo e da amostra de individuos a
entrevistar, a definicdo do propédsito da entrevista (objetivos e dimensdes), o
estabelecimento do meio de comunicacao (escrito, telefone, e mail, do espago, a
discriminacdo dos itens ou caracteristicas para o guido, a produc¢do do guido com boa
apresentacdo grafica. (Martins, 2020)
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3. Producao do Documentario

3.1 Pré-Producao/ Preparacao

Ap6s deliberagdo com o orientador do projeto foi decidido antes do inicio das
gravacoes que seria melhor focar em apenas duas das aldeias e tentar trabalha-las com
mais detalhe pois se levassemos avante a ideia inicial iria ser dificil executar com o nivel
de qualidade pretendida.

Nesta fase foram feitos todos os preparativos para a realizacdo do documentario,
escolhido o material que iria ser necessario, bem como feita uma lista com os mesmos.
Foi feito também um plano de gravac¢des para saber em que dias e os locais onde as
mesmas iriam ser feitas em cada dia de modo a facilitar todo o processo.

3.1.1. Lista de Material

Material usado para a realizagdo do documentario, quer seja este proprio ou
facultado pela escola, através do CRAT:

Tripé.

Camera Sony a6000.

Lente Sony 16-50mm f 3.5-5.6.
Lente Sony 55-200mm f 4-5.6.
Lente Sony f 1.8 50mm.
Cartdes de Memoria.
Gravador de som.

Boom Arm para o gravador.
Cabo conector XLR.

Pilhas para o Gravador.

Drone DJI mini 3.
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Figura 5 - Mochila com o Material de gravacao
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Figura 6 - Camera a6000 e lentes

Figura 7 - Microfone, Boom Arm e cabo XLR
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Figura 8 - Fotografia do Drone DJI Mini 3

3.1.2. Plano de Gravacoes

Aqui foi feito um planeamento para usar como base e orientar o processo de
gravacdes nas duas aldeias onde foi gravado o documentario, de modo a facilitar
quando estivéssemos no terreno e ndo esquecer nada. Para que isso acontecesse, foram
feitos um planeamento para a gravacao de imagens de apoio e um para as entrevistas.

3.1.2.1 Ladoeiro

Para a Aldeia do Ladoeiro foi feito um plano de gravac¢des das entrevistas com
perguntas a fazer, adequando a cada um dos entrevistados com os quais tinhamos
combinado previamente. E foi feito também um plano de imagens que pretendiamos
gravar, quer sejam estas das ruas da mesma, imagens de drone, imagens exteriores de
edificios tais como a MASCAL onde foi feita uma entrevista, e deixando em aberto a
possibilidade de gravar algo que acontecesse no momento e fosse adequado para o que
era pretendido.
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Figura 9 - Planeamento de gravacdes das entrevistas da Aldeia do Ladoeiro
3.1.2.2 Segura

Para a Aldeia de Segura foi também feito um plano de gravacdes das entrevistas
com perguntas a fazer tendo uma ideia prévia de quem seriam os entrevistados, mas
nada em concreto. Novamente foram feitos planos de imagens que pretendidas,
deixando sempre em aberto a possibilidade de acrescentar imagens que ndo sdo
possiveis de prever tais como tratores a passar, animais e outras que sio fatores nao
controlaveis ao contrario de edificios, paisagens e outros.
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Figura 10 - Planeamento de gravacdes das entrevistas da Aldeia de Segura

3.2 Producao

Na fase da producdo, é onde todas as gravac¢des foram realizadas, onde foram
feitas as enumeras deslocagdes a cada uma das aldeias, quer seja ao Ladoeiro ou a
Segura, para que fossem recolhidas todas as imagens necessdrias para que o
documentdrio chegasse ao fim pretendido. As variadas visitas foram de modo a obter
gravacdes de imagens complementares, entrevistas, imagens de drone entre outras até
que todas as imagens fossem recolhidas de modo a ser possivel criar um segmento para
a aldeia em questao.

3.1.2. Gravacéoes Ladoeiro
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Feito o deslocamento até Ladoeiro, e uma visita até a junta de freguesia da aldeia
foi nos aconselhado, visto que nao havia nenhum representada da junta disponivel para
nos facultar uma entrevista, o contacto com alguém na MASCAL (Movimento de Apoio e
Solidariedade Coletiva ao Ladoeiro). Na MASCAL foi realizada uma entrevista com a
Tania Cabral (diretora Técnica) onde é presente um ponto de vista mais educado, no
entanto ainda assim um pouco pessoal sobre o0 assunto em questdo. Foram feitas outras
duas entrevistas nas quais foram feitas perguntas relacionadas ao dia-a-dia da aldeia,
como a mesma era antigamente, maneiras de resolver o problema do éxodo rural e
outras.

Na aldeia do Ladoeiro, como complemento &s trés entrevistas feitas, imagens de
drone, imagens de ruas, e de pessoas foram usadas de modo a demonstrar um pouco da
realidade da mesma.

Figura 11 - Imagem de Drone a sobrevoar a aldeia de Ladoeiro
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b R o

Figura 12 - Edificio da MASCAL

Figura 13 - Tania Cabral, diretora técnica MASCAL
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Figura 14 - Idosa sentada num banco

Figura 15 - Imagem de rua vazia com roupa estendida num estendal
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Figura 16 - Casa com placa que sinaliza que esta para venda
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Figura 17

34



Aldeias Vazias: A luta pela sobrevivéncia no interior de Portugal

3.1.3. Gravacdes Segura

Na aldeia de Segura, foram realizadas as gravacdes de quatro entrevistas
entrevistando assim cinco pessoas sendo que uma das entrevistas foi com um casal de
idosos. Estas grava¢des decorreram em diversos sitios, algumas & porta de casa dos
entrevistados e outras em sitios publicos. Tal como no Ladoeiro, em Segura foram
gravadas imagens de drone para servir como imagens complementares, gravadas ruas
demonstrando assim um pouco do ambiente que podemos encontrar durante o dia na
aldeia. Segura conta também com alguma criagdo de gado, o que proporcionou também
imagens que demonstram a realidade que se vive na pequena aldeia.

Nas entrevistas foram feitas perguntas sobre como era Segura no passado, o que
as pessoas sentiam mais falta desses tempos e o que poderia ser feito para que o mesmo
voltasse a acontecer no futuro.

Figura 18 - Igreja de Segura
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Figura 20 - Imagem de Drone a sobrevoar a aldeia de Segura

Figura 19 - Manada de Vacas de criacao em Segura
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Figura 22 - Preparacao para a gravacao de uma entrevista
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Figura 23 - Gravacao de Imagens complementares

Figura 24 - Gravacao de Imagens complementares
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Figura 25 - Gravacao de Imagens complementares
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3.3 Pés-Producao/ Edicao

7

Na fase da poés-producdo é onde é feita toda a parte da edicdo das imagens
recolhidas, quer seja em relagdo a cor, duragdo, cortes, iluminacdo, adicio de musica,
onde é junto o som com as imagens e o mesmo ¢é trabalhado, e onde podemos também
ditar o rumo da “histéria” que é pretendida passar. A pds-producao é uma das partes
mais importantes pois esta pode tornar um projeto muito bom como pode torna-lo
menos bom.

3.3.1. Organizacao de Imagens

Numa primeira fase da poés-producdo sao organizadas todas as imagens na
timeline do programa de edi¢do, criando assim uma sequéncia inicial do seguimento do
documentario. Nesta fase sdo revistos os clipes, cortadas as imagens para o tempo
desejado e ajustadas as imagens na timeline. Ao longo desta fase vao sendo adicionadas
imagens complementares formando assim por alto algo concebivel. Por tltimo nesta fase
as imagens sao organizadas de forma a contar uma “histéria”.
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Figura 26 - Colocacao e organizacao das imagens na timeline
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Figura 27 - Organizacao e separacao das entrevistas

Figura 28 - Adicao das imagens de drone
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3.3.2. Tratamento de Cor/ Luz

Apébs a fase de organizacdo, é feito um tratamento de cor e corre¢do de
luminosidade nas imagens recolhidas, de forma a manter uma coeréncia entre todas elas
e tornando-as assim mais apelativas aquando o final do projeto.
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Figura 29 - Tratamento de cor no programa de edicao
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3.3.3. Tratamento de som

Relativamente ao som, nesta fase adiciona-se a musica em jun¢do com as imagens,
trabalha-se o som, através de tratamento de dudio, rampas de nivelamento de som para
que o som nio entre ou saia bruscamente. E ajustada a musica ao resto das imagens,
baixando o volume quando alguém fala e voltando a aumentar quando estes param de
falar, sdo usadas as musicas previamente escolhidas de modo a enquadrar com o
ambiente que é pretendido passar.
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Figura 30 - Ajustes de Audio
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3.3.4. Adicado de Elementos Visuais

Nesta fase sdo adicionados os elementos visuais que complementam o
documentario, tais como a Introducgao, os Créditos e os Oraculos que dao outra vida ao
projeto.

Figura 32 - Criacdo dos Oraculos

Figura 31 - Oraculos Final
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Output Module Settings

Figura 33 - Exportacao dos Oraculos

Figura 34 - Adicao dos Créditos
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3.3.5. Produto Final

Tal como o nome indica nesta fase temos presente o produto final, que é o
culminar de todas as outras fases juntas e onde podemos ver o produto final como
idealizado.
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Figura 36 - Projeto Finalizado no programa de edicao
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Figura 35 - Imagem da introducdo do Documentario
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4. Conclusao

A proposta feita para a realizagdo da Unidade Curricular de Projeto em Design de
Comunica¢do e Audiovisual, tinha como intuito possibilitar aos alunos do curso de
Design de Comunica¢do e Audiovisual de terceiro ano, mostrarem um pouco das
conhecimento/competéncias que foram adquirindo ao longo dos anos através das
diversas unidades curriculares a que atenderam, escolhendo assim um projeto que
pretendessem realizar onde abordassem algumas das coisas que aprenderam. O
projeto a ser escolhido pelos alunos poderia ser em qualquer uma das areas do curso
sendo que a escolhida para este mesmo projeto foi aquela com que mais nos
identificAivamos, abordando parte do Audiovisual, expressando assim através da
realizacdo de um documentario aquilo que pretendiamos.

Através da Producdo do documentdrio, pretendeu-se passar varias mensagens,
sendo estas de sensibilizagdo em relagdo ao problema que é o éxodo rural, mostrar um
pouco da realidade dos habitantes destas aldeias que cada vez mais se vao tornando
inabitadas e possivelmente tornando-se aldeias fantasma sem ninguém.

Contudo, perante os objetivos definidos no inicio do projeto, podemos considerar
que existem alguns que sdo mais tangiveis que outros e que pareciam ser algo facil a
partida, mas que vieram a revelar-se algo complicado. Alguns dos problemas
encontrados foram a disponibilidade e abertura para realizar as entrevistas por parte
dos residentes, conseguir que os mesmos ndo divagassem e fossem concisos nas suas
respostas. Concluindo, lidar com pessoas nem sempre é facil pois é algo que ndo existe
maneira de controlar, é um fator externo que pode influenciar todo um trabalhado
previamente feito.

Para finalizar, a produc¢ao do documentario foi a parte principal do presente
projeto, que no final apés a realizacao da p6s-producdo e visto o culminar de todo o
processo, tornou possivel a visualizacao do uso de diversas competéncias adquiridas
ao longo da Licenciatura em Design de Comunicac¢do e Audiovisual e que as mesmas
foram aplicadas com sucesso dando assim este projeto de documentario como
finalizado.
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