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Resumo 

O presente relatório descreve as atividades desenvolvidas durante o decorrer do 

estágio referente ao Curso Técnico Superior Profissional de Proteção Civil realizado 

no Serviço Municipal de Proteção Civil integrado na Divisão de Manutenção de 

Espaços Verdes e Qualidade de Vida da Câmara Municipal de Castelo Branco. 

O relatório descreve pormenorizadamente as atividades e tarefas desenvolvidas, 

descrição e conclusões dessas atividades e tarefas, conhecimentos adquiridos e 

aplicados, e observações e conclusões tiradas durante o decorrer de determinadas 

atividades. 

Considerando como principais atividades desenvolvidas: 

 Atualizações municipais; 

 Organização de conteúdos técnico-científicos; 

 Apoio Administrativo; 

 Participação e organização de simulacros. 
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Abstract 

This report describes the activities developed during the internship referring to 

the Professional Higher Technical Course of Civil Protection held at the Municipal 

Civil Protection Service integrated in the Division of Maintenance of Green Spaces and 

Quality of Life of the Municipality of Castelo Branco. 

The report describes in detail the activities and tasks carried out, description and 

conclusions of these activities and tasks, knowledge acquired and applied, and 

observations and conclusions drawn during the course of certain activities. 

Considering as main activities developed: 

• Municipal updates; 

• Organization of technical-scientific content; 

•Administrative support; 

• Participation and organization of drills. 
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Lista de abreviaturas, siglas e acrónimos 
 

ANEPC – Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil  

CDOS – Comando Distrital de Operações e Socorro 

FEB – Força Especial de Bombeiros 

g – gramas 

GIPS – Grupo de Intervenção de Proteção e Socorro 

GNR – Guarda Nacional Republicana 

ICNF – Instituto da Conservação da Natureza e das Florestas  

IPCB – Instituto Politécnico de Castelo Branco 

IPMA – Instituto Português do Mar e da Atmosfera 

Kg – quilograma 

PSP – Polícia de Segurança Pública 

SMAS – Serviços Municipalizados de Água e Saneamento  

SMPC – Serviço Municipal de Proteção Civil 

 

 

  


