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RESUMO

Com o objectivo de avaliar o efeito do fornecimento de um suplemento alimentar rico em
acidos gordos polinsaturados sobre a produgdo leiteira e o perfil dos acidos gordos existentes no
leite, realizou-se um estudo com a utilizag¢do de linho extrudido da variedade tradi-lin® usando o
conceito It; (indice técnico dmega 3) na alimentagdo de vacas leiteiras do efectivo existente na
Escola Superior Agraria do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

O estudo decorreu durante 62 dias. Os primeiros 19 dias e os ultimos 15 dias consistiram num
regime alimentar base (pastagem, silagem de aveia, feno de aveia, farinha de milho e alimento
composto) sem suplemento de extrulin (linho extrudido); nos 28 dias intermédios os animais, além
da alimentacgao base, foram suplementados com extrulin.

Fez-se semanalmente recolha de amostras de leite individuais e também do tanque.

Os alimentos utilizados foram analisados no laboratorio da empresa Eurocereal. O leite foi
analisado por dois laboratdrios. No laboratorio Lareal em Franga, foi analisado o perfil dos acidos
gordos existentes nas amostras de leite. No aLIP — Associa¢do Laboratorial Profissional foram
analisados os parametros relacionados com a qualidade do leite, teor proteico e teor butiroso.

Os resultados obtidos mostram que no periodo em que os animais foram suplementados, a
producdo leiteira aumentou significativamente (p< 0,05), néo se tendo verificado o mesmo com o
teor proteico e butiroso.

Quanto ao perfil dos acidos gordos os resultados foram os esperados uma vez que no periodo
em que as vacas estiveram a ser suplementados com extrulin, o dcido palmitico (C16:0) diminui
relativamente aos acidos gordos totais e, por sua vez, os acidos gordos insaturados (C18:1, ALA,
CLA, Q3, LA, Q6) aumentaram.

Verificou-se ainda, um aumento de 24% na razdo C18:1/C16:0 ¢ uma diminui¢do de 49% e
45,5% nas razoes LA/ALA e Q6/Q3 em relagdo ao periodo em que as vacas ndo foram
suplementadas.

Numa altura em que a populagdo mundial se preocupa cada vez mais com uma alimentagdo

saudavel, estes resultados sdo uma mais-valia para produtores e transformadores de leite.
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