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RESUMO

Tendo por base algumas referéncias bibliograficas e nomes de personalidades que tdo bem me
falaram sobre este “Ser”, exponho, neste trabalho de fim de curso o que mais de importante ha
para dizer das Modalidades Equestres Nacionais, nomeadamente, o tipo de cavalo, o vestuario e
equipamento, treino especifico e regulamentos que dizem respeito a cada modalidade.

Como segunda intengdo espero incentivar os leitores a desfrutar destes momentos de muita

distraccdo e gloria, ao lado do nosso companheiro de sempre - O CAVALO!



