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Resumo

Este documento apresenta o projeto desenvolvido no ambito da Unidade
Curricular de Projeto de Design de Interiores e Equipamento, da Licenciatura em
Design de Interiores, da Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico
de Castelo Branco.

A proposta incide sobre a remodelagdo de um centro de estética com uma area
aproximada de 116m? tendo como principal objetivo a criagdo de um espago
moderno, funcional e acolhedor. O projeto centra-se na otimizagéo da circulagao,
na melhoria da experiéncia dos utilizadores e na valorizacdo da identidade do
estabelecimento.

O conceito baseia-se no equilibrio entre estética e funcionalidade, recorrendo a
utilizacdo de materiais e solugbes que promovam um ambiente harmonioso e
eficiente. A iluminagdo, a organizagao espacial, bem como a selegédo de cores e
texturas foram cuidadosamente pensadas para garantir um espago convidativo e
adaptado as necessidades do publico-alvo.

As intervengbes propostas incluem a reconfiguragao das areas de atendimento,
a criacao de zonas especificas para os diferentes servigcos prestados e a otimizagao
da disposi¢cao dos equipamentos. O objetivo final é transformar o espago num
ambiente bem estruturado, que proporcione conforto, praticidade e uma identidade
visual coerente associados ao setor da beleza e bem-estar.

Palavras-chave
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Abstract

This document presents the project developed for the completion of the
Bachelor's Degree in Interior Design, within the scope of the Interior Design and
Equipment Project course at the Escola Superior de Artes Aplicadas, Polytechnic
Institute of Castelo Branco (IPCB).

The proposal consists of the renovation of a beauty center with an approximate
area of 116m?, aiming to create a modern, functional, and welcoming environment.
The project focuses on optimizing circulation, enhancing the user experience, and
reinforcing the establishment’s identity.

The design concept is based on a balance between aesthetics and functionality,
employing materials and solutions that foster a harmonious and efficient space.
Lighting, spatial organization, and the selection of colors and textures were carefully
considered to ensure a comfortable atmosphere, well-suited to the needs of the
target audience.

The proposed interventions include the reconfiguration of service areas, creation
of designated zones for different treatments, and the optimization of equipment
placement. The goal is to transform the space into a well-structured, practical, and
visually appealing environment, aligned with the values and requirements of the
beauty and wellness sector.

Keywords

Renovation, Comfort, Aesthetics, Well-Being, Elegance
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Remodelacao do Centro de Estética «Sonhos de Beleza»

1. Introducgao

No ambito da Unidade Curricular de Projeto, este trabalho tem como objetivo
consolidar e demonstrar as competéncias adquiridas ao longo do percurso
académico na Licenciatura em Design de Interiores e Equipamento. A proposta
incide sobre o desenvolvimento do projeto de remodelagédo do centro de estética
«Sonhos de Beleza», um espaco dedicado ao bem-estar e a estética, que carece
de uma nova abordagem para otimizar a sua funcionalidade e reforcar a sua
identidade visual.

A escolha deste tema surge do interesse em explorar um ambiente comercial
ligado a estética e ao autocuidado, uma area que exige um equilibrio entre conforto,
sofisticagao e funcionalidade. O espacgo atual apresenta desafios significativos ao
nivel da organizacdo, da circulagdo e do aproveitamento das areas funcionais,
fatores que impactam diretamente na experiéncia dos clientes e a eficiéncia dos
servicos prestados.

Neste contexto, o projeto visa redefinir a distribuicdo espacial, melhorar a fluidez
entre as diferentes areas e criar uma atmosfera que transmita serenidade e
requinte. Para tal, sera realizada uma analise aprofundada dos problemas
existentes, complementada por referéncias a casos de estudo, nacionais e
internacionais, que ilustram boas praticas no design de interiores para centros de
estética.

Para além da reestruturagao do layout, a proposta focar-se-a na criagdo de uma
identidade visual sdlida para o espaco, tornando-o mais atrativo e alinhado com as
expectativas do publico-alvo. A aplicacdo de materiais, cores e solucdes de
iluminagdo sera cuidadosamente planeada, com o objetivo de proporcionar um
ambiente harmonioso e acolhedor, valorizando simultaneamente a estética do
espaco e a experiéncia dos utilizadores.

A escolha deste tema como projeto final reflete a intencéo de explorar novas
abordagens no design de espacos comerciais e de bem-estar, possibilitando a
aplicacao pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo da licenciatura e
contribuindo solugdes criativas e eficazes para um setor em constante evolucéo.
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2. Fundamentacao da Escolha

A escolha de remodelar o centro de estética «Sonhos de Beleza» surge
como uma oportunidade para explorar novos desafios e ampliar o meu leque de
competéncias enquanto designer. Ao longo da licenciatura, os projetos
desenvolvidos incidiram maioritariamente sobre espagos de natureza residencial,
como habitagdes unifamiliares e apartamentos. Embora esses contextos sejam
fundamentais para a consolidacdo da formac&o técnica, o presente projeto
representa uma rutura intencional com essa abordagem, permitindo a exploragao
das especificidades de um espago comercial aberto ao publico.

Este tipo de intervencdo requer uma abordagem estratégica que va além da
componente estética, contemplando a experiéncia do utilizador, a identidade do
negocio e a eficiéncia do funcionamento diario do espago. A remodelagéo de um
centro de estética implica solugbes que aliem conforto, funcionalidade e
sofisticagdo, de modo a criar um ambiente acolhedor para os clientes e eficiente
para os profissionais.

Ao assumir este desafio, pretendo aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo
do percurso académico, ao mesmo tempo que procuro explorar novas abordagens
que acrescentem valor ao espaco, tornando-o mais organizado, funcional e atrativo.
A intervencao num contexto comercial representa, assim, uma oportunidade para
testar solu¢des inovadoras e reforgar o papel do design na criagao de experiéncias
envolventes e memoraveis.

Neste sentido, cada deciséo projetual foi cuidadosamente ponderada com o
objetivo de proporcionar um ambiente moderno, harmonioso e adaptado as
necessidades dos seus utilizadores, promovendo simultaneamente a valorizacéo
do espaco e do bem-estar de todos os que dele usufruem.

3. Objetivos a atingir

Para alcancgar os objetivos deste projeto - desenvolvido como parte integrante
do processo de conclusao da licenciatura em Design de Interiores e Equipamento
— a proposta incide na reconfiguragdo do layout do espago, com o intuito de
melhorar o fluxo entre as diferentes areas, separando de forma clara as suas
funcdes, nomeadamente, a recegao, os gabinetes de atendimento e as zonas de
espera e acolhimento.

Adicionalmente, serdo implementadas novas solugbes de armazenamento,
incluindo mobiliario feito por medida para a exposicao de produtos e armarios
destinados a organizagéao de stock. O conforto e a ergonomia assumem igualmente
um papel central, através da inclusdo de cadeiras ajustaveis, iluminagao
direcionavel e condi¢cdes térmicas e acusticas adequadas ao bom funcionamento
do espaco.
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Assim, os principais objetivos desta remodelagao sao:

1. Otimizacgao do layout — reorganizagao do espago com vista a melhoria da
circulagao e da funcionalidade geral;

2. Selecao criteriosa materiais — aplicagdo de revestimentos de elevada
durabilidade, resistentes ao uso intensivo e de facil manutencéo;

3. Reforco da identidade visual — definicAio de uma paleta cromatica,
iluminagao e elementos decorativos alinhados com a experiéncia sensorial
pretendida e com os valores da marca,;

4. Solugdoes de armazenamento inteligentes — integracdo de mobiliario
adaptado, concebido por medida, que permita uma exposicao eficiente dos
produtos e uma organizagao funcional do espaco, garantindo praticidade e
acessibilidade;

5. Conforto e ergonomia — implementagdo de equipamentos ajustaveis e
adequados as necessidades dos profissionais e dos clientes, bem como a
criacdo de condigdes de conforto térmico e acustico, de forma a assegurar
uma experiéncia de utilizagdo mais agradavel e eficaz.

4. Capitulo | - Anteprojeto

4.1. Contextualizacao e Identificagao do Projeto

O presente projeto, intitulado “Remodelacédo do Centro de Estética «Sonhos de
Beleza»”, propde a transformacéo de um espaco comercial existente, localizado em
Porto de Mds, no distrito de Leiria, com uma area total de 116m2. Inaugurado em
2018, o centro resultou da adaptagdo de uma antiga loja de vestuario, tendo sido
sujeito a uma intervencgao inicial com um orgamento limitado, que permitiu apenas
a conversao basica do espacgo para a sua nova funcao, dedicada aos servigos de
estética e bem-estar.

Atualmente, o centro enfrenta diversos desafios de ordem estrutural e estética,
0s quais comprometem tanto a experiéncia dos clientes como a eficacia do trabalho
desenvolvido pelos profissionais. Neste sentido, o presente projeto tem como
principal objetivo a remodelagao integral do espago, dotando-o de uma nova
identidade visual e funcional, assente nos principios do conforto, da sofisticagao e
da promocao do bem-estar.

A intervencéo proposta visa reorganizar de forma eficiente as areas funcionais
do centro, otimizando os gabinetes dedicados a servicos como massagens
terapéuticas, manicure, pedicure, depilacdo a laser, epilagcdo, maquilhagem
profissional e drenagens linfaticas. Pretende-se, assim, valorizar o espacgo, criando
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uma atmosfera mais acolhedora, funcional e eficaz, tanto para os utentes como
para os profissionais que nele exercem atividade.

4.2. Localizacao do Espacgo

Inserida no Parque Natural da Serra de Aire e Candeeiros, a vila de Porto de
MoGs, destaca-se pela sua paisagem calcaria unica e pelo valor histérico que
transporta. Desde a Pré-Historia até a Idade Média, a regiao foi palco de sucessivos
povoamentos, sendo o castelo local uma pega-chave na defesa do territdrio,
especialmente durante a Batalha de Aljubarrota, em 1385.

Com fortes raizes rurais, visiveis na etimologia ligada a moagem e a presenca
de moinhos e azenhas, Porto de Mds evoluiu significativamente com a exploragao
do calcario, que impulsionou a economia local. Hoje, a industria da pedra € um dos
principais motores da regido, reconhecida pela qualidade do calcario extraido e pela
sua aplicagao na construcao e reabilitagao.

No entanto, a ceramica mantém-se como expressao do saber tradicional, com
destaque para a olaria de barro vermelho e a azulejaria, que refletem a identidade
e a criatividade locais. Porto de Mds é, assim, um territério onde a natureza, a
histéria e a produgao artesanal se cruzam, oferecendo uma base rica para projetos
que valorizem o patriménio e a autenticidade do lugar.

Figura 1 — Vila de Porto de Mds, vista do Castelo; Fonte: Impulsive Addiction Blog

4



Remodelacdo do Centro de Estética «Sonhos de Beleza»

O edificio a que pertence o Centro de Estética, localiza-se a 6 minutos de carro
do centro da Vila e é constituido maioritariamente por habitagdes privadas, sendo
todo o piso térreo ocupado por lojas e estabelecimentos comerciais de outras
tipologias. (Fig2)

Figura 2 — Localizagdo do Espaco; Fonte: Google Maps

4.3. Levantamento Fotografico do Espaco

Figura 3 — Rececao, Zona de Espera, Maquilhagem e Nail Design; Fonte: Autor



Leandra Rodrigues

Figura 5 — Corredor Esquerda; Fonte: Autor Figura 6 — Corredor Direita; Fonte: Autor
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Figura 8 — I.S. dos Clientes (2); Fonte: Autor Figura 9 — |.S. Funcionarios; Fonte: Autor
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Figura 11 — Gabinete 3: Laser; Fonte: Autor
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Figura 12 — Copa e Arrumos; Fonte: Autor

Figura 13 — Solugdes de Arrumacao Improvisadas; Fonte: Autor
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4.4. Levantamento de Medidas do Espaco

A planta original do espaco apresentava diversas limitacdes que comprometiam
seriamente a funcionalidade, acessibilidade e coeréncia espacial indispensaveis ao
bom funcionamento de um centro de estética. A auséncia de uma organizagéo clara
era evidente, resultando numa configuragcdo pouco eficiente e desajustada as
necessidades do servigo.

Gabinete Massagens Gabinete Laser Copa/Arrumos
14,3 m2 13,9 m2 11,5 m2

I ™y /L

Corredor
16 m2

1 \z
1.S. Clienks I.S. j
2,6 m2 1,7m

Rececdo e Zona de Espera Nail Design

. . 17,1 m2 16,9 m2
Epilagao e Pedicure

16,5 m2

] \“FFY/;
T

Entrada

Figura 14 — Levantamento do Espaco Existente, s/ escala; Fonte: Autor

Um dos principais problemas identificados prendia-se com a falta de
acessibilidade para pessoas com mobilidade condicionada. As dimensdes dos
corredores e das instalacbes sanitarias ndo cumpriam os requisitos minimos
legalmente estabelecidos, impossibilitando a circulagdo de cadeiras de rodas e
limitando a autonomia dos utilizadores.

A zona de rececao e de espera, embora ampla, revela uma fraca integragao
com as areas de atendimento, o que pode afetar negativamente a privacidade e o
conforto dos utilizadores.
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Outro aspeto a considerar € a localizagao do espacgo de nail design, que se
encontra isolado em relagao ao restante programa funcional. A sua proximidade a
zona de recegao poderia potenciar um ambiente mais dinamico, funcional e
convidativo.

Adicionalmente, a circulagao interna do espago nao se apresenta de forma
intuitiva, obrigando os clientes a atravessar a area dos sanitarios para aceder aos
gabinetes de massagem e de depilagdo a laser — uma solugdo pouco adequada do
ponto de vista funcional e estético.

Verificou-se igualmente a existéncia de um corredor sem fungao definida,
que nao conduzia diretamente a um espaco util, constituindo uma area improdutiva
e comprometendo a otimizagdo da planta. Paralelamente, os gabinetes
apresentavam areas desproporcionalmente amplas face ao tipo de atividades nelas
desenvolvidas, 0 que representava um uso ineficaz do espaco, passivel de ser
redistribuido para fungdes mais relevantes.

Outro ponto critico dizia respeito a zona de rececéo, que ndo se distinguia
visualmente do restante ambiente, perdendo, assim, a sua fungao principal de
acolhimento e orientacdo. Esta indefinicdo contribuia para um /layout
desorganizado, com circulagao pouco fluida e fluxos de trabalho comprometidos,
dificultando a eficiéncia das profissionais e prejudicando a experiéncia dos clientes.

A planta revelava, ainda, uma evidente auséncia de setorizagao funcional,
sendo exemplo disso a inexisténcia de uma copa ou area de apoio devidamente
separada da zona de arrumos. Esta sobreposicdo de funcdes incompativeis
comprometia ndo so a organizagao do espago, como também colocava em causa
as normas de higiene e segurancga.

Por fim, os materiais originalmente aplicados no espago eram de baixa
qualidade, exigindo frequentes intervengdes de substituicdo e manutencéao, o que
se traduzia em custos acrescidos a médio e longo prazo. Estas deficiéncias
evidenciaram a necessidade de uma reformulacéo profunda do espacgo, com vista
a criacdo de uma proposta mais eficiente, acessivel, ergondmica e duradoura.
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4.5. Calendarizagao

A tabela abaixo apresenta a calendarizagdo das diferentes fases do projeto,
organizada cronologicamente de novembro a julho, tendo como objetivo
demonstrar a distribuicdo temporal das etapas de desenvolvimento, desde a pré-

proposta até a entrega e apresentacao final, permitindo uma viséo clara do
planeamento e da gestdo do tempo ao longo de todo o processo.

Tabela 1 — Calendarizagio do Projeto; Fonte: Autor

Pré-proposta

Proposta

Levantamento
do espago

Pesquisa de
Espagos

Semelhantes e

Solugdes de
Layout

Moodboard

Proposta de
Layout

Esbogos e
Perspetivas

Dossier de
Processo

Desenhos
Técnicos Finais

Modelagao 3D

Folder de
Materiais

Orgamento

Ajustes e
conclusao do
projeto

Entrega Final

Apresentacao
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5. Capitulo Il - Pesquisa

5.1. A importancia dos servigos de estética na sociedade atual

Os servicos de estética desempenham um papel essencial na sociedade
contemporanea, indo muito além da procura pela beleza, assumindo-se como uma
ferramenta de bem-estar, saude mental e expressao pessoal. O cuidado com a
aparéncia influencia diretamente a autoestima e a confianca dos individuos,
promovendo uma sensacao de equilibrio emocional e qualidade de vida.

Adicionalmente, ambientes esteticamente agradaveis e bem projetados contribuem
para a redugdo do stresse, melhorando significativamente o conforto psicologico
dos utilizadores. A estética reflete, ainda, tendéncias culturais e sociais, moldando
comportamentos e valores ao longo do tempo. A evolugao dos padrdes de beleza
evidencia a forma como a sociedade se transforma, tornando a estética um espelho
dos ideais de cada época.

Paralelamente, o setor da beleza e bem-estar representa um importante motor
econdmico, gerando emprego e impulsionando o empreendedorismo, desde salbes
e clinicas até a industria da cosmética e perfumaria.

Deste modo, os servigos de estética ndo se limitam a valorizagdo da aparéncia,
desempenhando também um papel relevante na promogdo da saude, no
dinamismo do mercado de trabalho e na forma como os individuos se relacionam
com o mundo que os rodeia. O seu impacto abrange desde a construgdo da
autoestima até a influéncia econdémica e cultural, tornando-os elementos
indispensaveis na sociedade atual.

Figura 15 — Evolucao dos padrdes de beleza ao longo do tempo; Fonte: Inteligéncia Artificial
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5.2. Legislagcao Aplicavel

Para o desenvolvimento e a execugao de projetos de remodelagao e reabilitacao
urbana, foram investigadas as normas e os decretos-lei em vigor, com especial
incidéncia em interiores urbanos e espacos dedicados a saude e a estética, bem
como em matéria de Higiene e Seguranga no Trabalho. O objetivo foi assegurar
que o espago desenvolvido esteja em conformidade com a legislagdo aplicavel,
garantindo a sua viabilidade legal e funcional para o cliente.

Neste contexto, revelou-se essencial a consulta ao Regulamento Geral das
Edificagdes Urbanas (RGEU), aprovado pelo Decreto-Lei n.° 38 382, de 7 de agosto
de 1951, respeitando-se as medidas exigidas para portas, pé-direito e dimensbes
minimas dos compartimentos que compdem o espaco a conceber.

Legislacao consultada:

Higiene e seguranca

Decreto-Lei n.° 243/86, de 20 de agosto — Aprova o Regulamento Geral de Higiene
e Seguranga no Trabalho nos Estabelecimentos Comerciais, de Escritério e
Servigos.

Decreto-Lei n.° 189/2008, de 24 de setembro, alterado pelos Decretos-Lei
n.°115/2009, de 18 de maio, 113/2010, de 21 de outubro, 245/2012, de 9 de
novembro e pela Lei n.° 51/2014, de 25 de agosto — Estabelece o regime juridico
aplicavel aos produtos cosméticos e de higiene corporal.

Evacuacgao de fumos e gases

Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro — Relativo a seguranga contra
incéndios em edificios. O espago em causa encontra-se categorizado como tipo IX,
correspondente a estabelecimentos desportivos e de lazer. Foram cumpridas as
disposigcdes legais relativas a seguranga contra incéndios, tendo os materiais e
equipamentos sido selecionados de acordo com a sua reagao ao fogo.

Mobilidade

Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto — Aprova o regime da acessibilidade aos
edificios e estabelecimentos que recebem publico, a via publica e a edificios
habitacionais. A abertura de qualquer estabelecimento destinado ao publico (como
escolas, estabelecimentos de saude, estabelecimentos comerciais, entre outros)
esta sujeita a licenciamento pelas entidades competentes, sendo obrigatoria a
conformidade com as normas de acessibilidade.
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5.3. Casos de Estudo

Para fundamentar e enriquecer a proposta desenvolvida neste projeto, foram
analisados quatro casos de estudo relevantes. A selecao destes exemplos baseou-
se na sua pertinéncia em relagdo aos principios estéticos, funcionais e técnicos
abordados, bem como na sua relevancia para o conceito aplicado. Através desta
analise, pretende-se extrair referéncias, identificar solugbes eficazes e
compreender abordagens inovadoras que possam informar e fortalecer as decisoes
projetuais.

5.3.1. Rikihiro Beauty Salon, Japao, 2017

Este projeto explora a integragdo de um pequeno espago com a natureza e a
luz natural, criando um ambiente sereno e agradavel para os clientes. O design é
minimalista, com foco na funcionalidade e na eficiéncia do espaco, utilizando
divisorias na diagonal que garantem privacidade e ampliam a sensagéo de espaco.
A suavidade do layout e a conexdo com o exterior promovem um ambiente
relaxante para tratamentos estéticos, refletindo um design que prioriza o conforto
dos clientes.

Figura 16 — Rikihiro Beauty Salon, Japao; Fonte: ArchDaily
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O Rikihiro Beauty Salon € um exemplo notavel de como a estética japonesa
tradicional pode ser integrada num ambiente moderno, com solu¢des de design
que promovem a serenidade e a tranquilidade, caracteristicas essenciais num
centro de estética. O uso de materiais naturais, iluminagao suave e um layout que
prioriza a privacidade dos clientes pode servir de inspiragdo para criar um espago
que se conecte com a natureza e ofereca uma experiéncia relaxante.
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Figura 17 — Rikihiro Beauty Salon, Japao, Planta do Espaco; Fonte: ArchDaily

Este projeto japonés foi selecionado pela ousadia na organizagao espacial, com
um layout marcado por linhas curvas e diagonais que fogem da convencionalidade.
A distribuicdo fluida e nao linear dos espacos inspira uma experiéncia de circulagao
inesperada e dinamica, algo que me influenciou a explorar configuragdes menos
rigidas no projeto “Sonhos de Beleza”, contribuindo para um ambiente mais
envolvente e marcante.

5.3.2. Casa B Beauty Salon, Brasil, 2022

Neste projeto, a adaptagdo de uma casa para um centro de estética manteve as
caracteristicas originais do imovel, como os pisos de madeira e alguns detalhes em
cimento, criando uma atmosfera acolhedora e sofisticada.

Figura 18 — Casa B Beauty Salon, Brasil; Fonte: ArchDaily
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A utilizacdo de materiais naturais, como por exemplo o0 marmore, combinados
com a luz natural, estabelece uma ligagéo forte entre o espago, o bem-estar e o
conforto.

>
s

}e
{
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B

Figura 19 — Casa B Beauty Salon, Brasil: Layouts do Espaco: Piso 0 e Piso 1 respetivamente;
Fonte: ArchDaily

O objetivo foi transformar a casa num centro de estética, onde os clientes se
sentem em casa, desenvolvendo assim um ambiente que vai muito além de um
simples saldo de beleza, proporcionando uma experiéncia sensorial unica, através
da iluminagéao projetada, os diferentes zonamentos que criam uma certa fluidez no
espago em conjunto com a estética industrial suave.
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A Casa B Beauty Salon destaca-se pela sua estética vibrante e acolhedora,
representando a diversidade cultural brasileira, combinando uma paleta de cores
ousadas com um design contemporaneo, sendo um exemplo de como a cultura
local pode influenciar a experiéncia do cliente e a identidade do saldo, oferecendo
uma nova percegao sobre a criagao de um ambiente que ressoe com a comunidade
e celebre a autenticidade.

Figura 20 — Casa B Beauty Salon, Brasil; Fonte: ArchDaily
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A escolha deste caso de estudo brasileiro deve-se ao uso expressivo do cimento
aparente como elemento de destaque estético e a introdugdo de paredes curvas
que suavizam a rigidez do material. A combinacdo entre brutalismo e fluidez
resultou numa estética contemporanea, que me motivou a considerar o contraste
entre superficies frias e formas organicas como forma de equilibrio visual e
sensorial no espacgo de estética.

5.3.3. Shala Beauty Salon, Arabia Saudita, 2022

O Shala Beauty Salon, localizado na Arabia Saudita, reflete uma abordagem
contemporanea de bem-estar que une sofisticagao e natureza, criando um refugio
de serenidade para os seus clientes. O design do espago explora uma paleta de
tons neutros e terrosos, remetendo as paisagens desérticas e a estética organica,
enquanto a iluminagéo suave e estrategicamente posicionada real¢a a textura dos
materiais naturais.

A composigdo do ambiente combina elementos rusticos e requintados, como
madeira, pedra esculpida e fibras naturais, proporcionando uma atmosfera
acolhedora e sensorial. A mobilia e os acessoérios foram escolhidos para valorizar
o conforto e a leveza, destacando-se as cadeiras de rattan, os estofos em bouclé e
os elementos decorativos inspirados no artesanato tradicional.

Figura 21 — Shala Beauty Salon, Arabia Saudita; Fonte: Behance
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A iluminacdo pendente em formas fluidas e esculturais complementa a
sensacgao de fluidez e harmonia do espaco, criando um jogo de sombras e luz que
enriquece a experiéncia sensorial dos visitantes. Além disso, a presenca de plantas
e detalhes inspirados na natureza contribuem para uma conexao visual e emocional
com o meio ambiente, promovendo um estado de relaxamento e equilibrio.

Figura 22 — Shala Beauty Salon, Arabia Saudita; Fonte: Behance

O Shala Beauty Salon exemplifica a fusdo entre design biofilico e luxo
contemporaneo, criando um ambiente onde cada detalhe foi cuidadosamente
pensado para proporcionar bem-estar, privacidade e exclusividade. E um espaco
que transcende a estética tradicional dos saldes de beleza, transformando-se num
santuario de tranquilidade e sofisticagao.
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Este projeto destacou-se pela estética elegante e acolhedora, com uma selegao
cuidadosa de materiais naturais como madeira, pedra e tecidos crus. A sua
linguagem visual alinhou-se com a minha intengdo de criar um ambiente que
transmita bem-estar e autenticidade. Foi uma referéncia essencial para reforgar a
ligacao entre o design de interiores e a natureza, mesmo em espagos comerciais.

5.3.4. Clinica de Estética Quantum, Portugal, 2022

T

Figura 23 — Clinica de Estética Quantum, Portugal; Fonte: Radian Contemporary Architecture

O projeto da Quantum destaca-se pelo uso de materiais nobres e texturas
quentes, como madeira e pedra natural, criando um equilibrio entre funcionalidade
e estética. A iluminacao indireta e suave contribui para uma atmosfera intimista,
reforcando o conforto e a privacidade dos pacientes. A rece¢cao € marcada por
elementos escultéricos e um layout que organiza visualmente as zonas de espera
e circulagado. Cada ambiente foi cuidadosamente projetado para proporcionar bem-
estar e tranquilidade, garantindo que a experiéncia do utilizador seja fluida e
harmoniosa.
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A clinica dispbe de varias areas especializadas, incluindo consultérios clinicos,
salas de reabilitacdo desportiva, treino personalizado e espacos dedicados ao
yoga. A integracdo de zonas ajardinadas permite a entrada de luz natural,
promovendo um ambiente sereno e revitalizante. O projeto respeita todas as
diretrizes da Entidade Reguladora da Saude (ERS), garantindo conformidade com
0s requisitos de licenciamento e operagao.

O estudo de um projeto nacional revelou-se particularmente relevante pela
forma inteligente e atrativa como organiza e expde os produtos destinados a venda.
A integracao do mobiliario expositivo no préprio layout, sem comprometer a estética
ou a fluidez, influenciou diretamente a concegao de solugcdes de armazenamento e
exposicao no meu projeto, procurando unir funcionalidade e impacto visual.
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6. Capitulo lll - Desenvolvimento do Projeto

6.1. Perfil do Cliente e Utilizador

O publico-alvo do centro de estética «Sonhos de Beleza» é constituido,
maioritariamente, por mulheres entre os 16 e os 65 anos, que valorizam o
autocuidado, a sofisticacdo e o bem-estar. Estas clientes procuram uma
experiéncia completa, desde servigos basicos, como manicure e pedicure, até
procedimentos mais especializados, como epilagdo a laser, microblading,
massagens terapéuticas e tratamentos faciais e corporais. O espago deve transmitir
uma sensacao de luxo acessivel, profissionalismo e conforto, proporcionando um
ambiente onde as clientes se sintam bem cuidadas e confiantes.

A remodelacao do centro de estética surge da necessidade identificada pela
proprietaria em reforcar o reconhecimento da marca e otimizar o funcionamento do
espaco. Neste sentido, a intervengao foca-se em transmitir uma imagem mais
sofisticada e coerente com a qualidade dos servicos oferecidos. O balcdo de
receg¢ao, atualmente com pouca visibilidade, sera reposicionado como elemento
central do projeto, reforcando a identidade e a exclusividade do centro.
Adicionalmente, a nova organizagado espacial permitira uma definicdo mais clara
das zonas de cada procedimento estético, garantindo maior fluidez no atendimento
e proporcionando uma experiéncia mais agradavel para as clientes.

Figura 24 — Imagem llustrativa do Publico-Alvo; Fonte: Angela Motivates
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6.2. Definicao do Conceito e da Estética

Introdugao ao Conceito

O projeto de remodelagao do centro de estética tem como principal objetivo criar
um ambiente moderno, sofisticado e acolhedor. A proposta visa equilibrar elegéncia
e conforto, proporcionando uma experiéncia sensorial envolvente a todos os
utilizadores. Este espago pretende ndo s6 responder as exigéncias funcionais da
atividade, mas também elevar a percecdo de bem-estar e exclusividade,
fundamentais no setor da estética.

Apresentacao do Moodboard

O moodboard concebido para este projeto destaca a intensidade do tom terracota,
evocando energia criativa e vivacidade, elementos essenciais a autoexpressdo. Em
contraste, os tons neutros atuam como pausas visuais, criando equilibrio e
permitindo que cada detalhe se evidencie de forma subtil, sem sobrecarga. Esta
paleta cromatica funciona como um convite a introspeg¢do e a valorizagao do
cuidado pessoal.

Sonhos de Beleza

Saldo de Estética e Bem Estar

Figura 25 — Moodboard de Conceito; Fonte: Autor
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Mais do que uma mera representacao visual, o moodboard configura-se como uma
narrativa sensivel do conceito projetual. Cada imagem, textura e combinagao de
cores foi selecionada com o intuito de despertar uma resposta emocional,
promovendo um espaco onde a beleza ndo é apenas observada, mas também
sentida.

6.3. Organograma Funcional «<Sonhos de Beleza»

O organograma apresenta a organizagao funcional do espacgo, assegurando um
fluxo eficiente e uma experiéncia equilibrada entre privacidade e funcionalidade. A
recec¢ao assume um papel central, articulando todas as areas e proporcionando um
acolhimento eficaz aos utilizadores. A zona de espera foi concebida para oferecer
conforto e tranquilidade antes da realizacdo dos procedimentos, enquanto os
gabinetes especializados — destinados a estética facial e corporal, massagens,
terapias alternativas e epilacdo a laser — foram projetados para garantir a
privacidade e um ambiente propicio a concentracédo e ao relaxamento.

Zona de Espera

Rececao Manicure I.S. Clientes

|

Figura 26 — Organograma Funcional; Fonte: Autor

Por sua vez, os setores de manicure e pedicure integram-se num espago em regime
de open space, promovendo um atendimento mais dindmico e interativo.
Paralelamente, os espagos de apoio — como a copa, 0s arrumos e as instalagdes
sanitarias, tanto para clientes como para funcionarios — foram distribuidos de forma
estratégica, assegurando uma utilizagédo funcional, fluida e eficiente do espaco no
quotidiano do centro.
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6.4. Estudos Iniciais

Os estudos iniciais constituiram um primeiro esbog¢o de organizagao espacial,
com o objetivo de compreender o potencial do espaco disponivel. No entanto,
apdés uma analise mais aprofundada das necessidades especificas de
funcionamento de um centro de estética, verificou-se que estas propostas iniciais
apresentavam limitagdes a nivel funcional, ergonémico e técnico, comprometendo
a eficacia global do projeto.
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Figura 27 — Estudo dos diferentes espacgos (1); Fonte: Autor

No primeiro layout (Figura 27), a compartimentagao excessiva do espago
resultava numa fragmentag¢ao da planta, comprometendo a fluidez da circulagéo e
a comunicagéao entre as diferentes areas. A distribuicdo dos gabinetes técnicos
ndo obedecia a uma ldgica funcional coerente com as exigéncias operacionais de
um centro de estética, originando compartimentos demasiado reduzidos e sem
acesso direto a zonas de apoio. Adicionalmente, a area destinada a rececao e a
zona de espera apresentava propor¢des desajustadas, ocupando uma superficie
excessiva em detrimento de espacos com maior relevancia funcional.
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Figura 28 — Estudo dos diferentes espacgos (2); Fonte: Autor

Ja o segundo layout (Figura 28) apresentava uma abordagem radicalmente
distinta, baseada numa organizagédo quase simétrica, que, no entanto,
comprometia a funcionalidade em favor de uma composic¢ao formal. A disposicao
das paredes gerava compartimentos desproporcionais, com profundidades e
larguras inadequadas a ergonomia necessaria nos gabinetes de tratamento. A
configuragédo dos acessos revelava-se pouco intuitiva, dificultando a setorizagéo
clara entre areas publicas e privadas. A introdug¢ao de curvas nos percursos,
apesar de visualmente apelativa, resultava num consumo excessivo de area util,
sem ganhos funcionais evidentes.

Perante estas limitagdes, optou-se por uma reformulagao integral da proposta,
com vista a implementagcéo de uma nova organizagao espacial mais coerente,
funcional e alinhada com os requisitos do programa. Nesse sentido, foram
também desenvolvidas diversas perspetivas com o intuito de avaliar, de forma
mais realista, as solugdes a integrar no espaco.
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Figura 29 — Esbogo Gabinete; Fonte: Autor Figura 30 — Esbo¢o Manicure; Fonte: Autor

Figura 31 — Esbogo Rececao; Fonte: Autor Figura 32 — Esbogo Zona de Espera; Fonte: Autor
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6.5. Distribuicao Espacial e Zonamentos

As principais alteragdes projetadas incidem na reestruturagao integral da planta
interior. Neste contexto, procedeu-se a demolicdo de paredes existentes,
substituindo-as por novas em gesso cartonado, solugdo que permite maior
flexibilidade espacial, otimizacdo das circulagbes e melhor aproveitamento das
areas disponiveis. A nova organizagao espacial propdée uma setorizagao clara e
eficiente dos ambientes, distinguindo zonas técnicas, areas de atendimento e
espacos de uso comum, garantindo privacidade, fluidez de movimento e conforto,
tanto para os profissionais como para os utilizadores. Esta abordagem permitiu
ainda a criagdo de gabinetes especificos para os diferentes tratamentos, em
conformidade com as normas técnicas e legais aplicaveis ao setor da estética e
bem-estar.

Paralelamente, foram introduzidas melhorias nos revestimentos e
acabamentos, privilegiando materiais de elevada durabilidade, de facil manutencgéo
e adequados as exigéncias de higiene e seguranca. Os tetos falsos foram
redesenhados de forma estratégica, integrando solugdes de iluminagao técnica e
decorativa, que contribuem nao s6 para a qualidade luminotécnica do espago, mas
também para a criagdo de uma atmosfera acolhedora e profissional.

Adicionalmente, foi dada especial atencdo aos sistemas de acessibilidade e
seguranga, bem como a escolha de equipamentos e solugdes construtivas, com
foco na ergonomia, funcionalidade e experiéncia sensorial, promovendo o bem-
estar dos utilizadores e a eficiéncia dos profissionais no desempenho das suas
funcdes.

Legenda

- Manicure

- Recegao

- Zona de Espera

- 1.S. Clientes

- Gabinete 1: Laser e Epilagao

- Gabinete 2: Maquilhagem Profissional
- Gabinete 3: Massagens Relaxantes e
Terapéuticas e Terapias Alternativas

8 -Pedicure

9 - Arrumos

10 - Copa

11 - LS. Funcionarios

NGO BN =W

Figura 33 — Planta de Zonamentos s/ escala; Fonte: Autor
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6.6. Proposta Final

A realizacdo da planta de alteracdes foi fundamental para o correto planeamento
da criagdo de um espago contemporaneo, funcional e acolhedor, alinhando o
conceito estético moderno com a maxima eficiéncia exigida num gabinete de
estética. A fase de demolicdo centrou-se na remogao de revestimentos antigos,
paredes divisérias obsoletas e mobiliario pré-existente, os quais ndo correspondiam
as necessidades do novo layout. Esta etapa foi cuidadosamente planeada de modo
a preservar a integridade estrutural do edificio, permitindo, simultaneamente, o
aproveitamento maximo da area util disponivel.

Relativamente a fase de construgdo, foram implementadas alteracbes
essenciais a concretizagédo do projeto. As novas divisorias foram estrategicamente
reposicionadas para permitir uma configuragdo espacial mais fluida, assegurando
a devida privacidade nas zonas técnicas, bem como um percurso légico e funcional
entre os diferentes ambientes

Legenda:

Demolicao

[] Construgao

Figura 34 — Planta de Alteracdes s/ escala; Fonte: Autor

Concluidas as alteragdes estruturais necessarias, que permitiram a
adaptacao do espacgo as novas exigéncias funcionais e estéticas, apresenta-se a
planta correspondente a proposta final. Nesta, evidenciam-se as solugdes adotadas
ao nivel do layout, da distribuicdo do mobiliario e da organizagao dos fluxos de
circulagao.
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Esta planta, complementada pelos cortes técnicos, proporciona uma leitura
mais aprofundada da organizagédo espacial, bem como da inter-relagao entre os
diversos elementos projetados.
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- Recegao

- Zona de Espera

- Manicure

- |.S. Clientes

- Gabinete 1: Laser e Epilagdo

- Gabinete 2: Maquilhagem Profissional
- Gabinete 3: Massagens Relaxantes e Terapéuticas
-Pedicure

- Arrumos

10 - Copa

11 - LS. Funcionarios

N HWN =

Figura 35 — Planta de Apresentacédo «Sonhos de Beleza» s/ escala; Fonte: Autor
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Corte AA'

Figura 36 — Corte AA’ s/ escala; Fonte: Autor
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Corte BB'

Figura 38 — Corte DD’ s/ escala; Fonte: Autor

A planta de apresentacao e os cortes selecionados oferecem uma visao clara e
detalhada da proposta final, evidenciando a organizagao do layout, a disposigéao
estratégica do equipamento e a relagédo entre os diferentes ambientes. Optou-se
por incluir apenas os cortes mais representativos, de modo a destacar as zonas de
maior relevancia funcional e espacial no centro de estética «Sonhos de Belezay,
facilitando, assim, a compreenséo global do projeto.
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6.7. Materiais e Revestimentos

A escolha dos materiais e acabamentos no projeto, teve como base dois
principios fundamentais: por um lado, a criacdo de uma identidade visual forte e
coerente com o conceito desenvolvido, capaz de transmitir sensacbes de
sofisticagao, conforto e acolhimento, por outro lado, a garantia de funcionalidade,
durabilidade e facil manutengdo, essenciais para um espago de estética e bem-
estar com uso diario intensivo.

Nesse sentido, foi adotado como material principal o microcimento, aplicado de
forma continua em tonalidades de bege e terracota, ndo sé no pavimento, como
também nas paredes, nichos, prateleiras e outros elementos fixos, conferindo
unidade visual, textura e um aspeto contemporaneo ao espaco. Esta opcao permitiu
uma leitura estética fluida, sem juntas visiveis, além de garantir resisténcia,
impermeabilidade e facilidade na limpeza, requisitos fundamentais num centro de
estética.

As cores escolhidas — bege, terracota e branco quente — remetem a
naturalidade e ao conforto visual, alinhando-se com a proposta de um espaco
moderno, mas sensivel, com um toque organico e mediterranico. Estas tonalidades
também contribuem para uma percecdo ampliada do espaco, beneficiando a
iluminacéo e criando ambientes mais tranquilos e luminosos.

Figura 39 — Paleta de Cores do Projeto; Fonte: Autor

No que diz respeito aos acabamentos metalicos, optou-se por uma
combinagao elegante de preto mate e dourado escovado, presentes em puxadores,
torneiras, iluminagao e estruturas de mobiliario, garantindo requinte sem excessos.
Estas escolhas reforgam o carater feminino e contemporaneo do espago, enquanto
criam pontos de contraste e interesse visual.

Figura 40 — Paleta de Materiais e Revestimentos do Projeto; Fonte: Autor
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Foram ainda integradas pegas decorativas em barro vermelho, numa
homenagem a tradicdo artesanal da regido e a ligagdo a terra, trazendo
autenticidade e textura ao interior. Estas pecas, cuidadosamente distribuidas,
enriquecem o ambiente com um toque artistico e sensorial.

Figura 41 — Pecas em barro vermelho; Fonte: Autor

O mobiliario foi desenhado com base em linhas simples e funcionais,
privilegiando a ergonomia e a organizagao. Destaca-se o mével toucador fixo
multifuncional, projetado a medida, que integra prateleiras expositivas, zona de
bancada, espelho com iluminac&do LED integrada, e um moddulo extraivel — uma
peca essencial na organizacgao e eficiéncia do centro de estética.
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Figura 42 — Toucador feito a medida, simulacao 3d; Fonte: Autor

A iluminacdo foi pensada de forma estratégica, tendo em consideragao a
funcionalidade de cada zona e a criagdo de atmosferas adequadas as experiéncias
proporcionadas. Optou-se por luz LED em todo o projeto, tanto pela sua eficiéncia
energética como pela possibilidade de regulagao da intensidade e da temperatura
de cor, especialmente util em areas como o gabinete de massagens. Para a
iluminagao direta, foram utilizados focos de teto embutidos, que permitem ajustar a
luz conforme o servico a ser realizado. Nas zonas de atendimento e maquilhagem,
os espelhos com iluminagao integrada garantem um foco preciso e homogéneo,
enquanto luminarias de apoio, como candeeiros de mesa, reforcam a
funcionalidade em trabalhos de maior detalhe.

Ja a iluminagao indireta e de ambiente é garantida por fitas LED embutidas nos
moveis e nichos, com a luz quente e neutra predominantes, promovendo
relaxamento, o que € especialmente importante em espacgos de beleza.

Com esta abordagem coesa e sensivel, os materiais e a iluminagdo unem-se ao
conceito e a fungao, traduzindo de forma equilibrada a esséncia do projeto: um
espaco onde o design serve tanto o corpo como o espirito, com beleza, técnica e
propaosito.
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Figura 43 — Rececgao, simulagdo 3d; Fonte: Autor

Figura 44 — Manicure, simulagéo 3d; Fonte: Autor
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Figura 45 — Zona de Espera, simulagéo 3d; Fonte: Autor

Figura 46 — Gabinete de Massagens, simulagéo 3d; Fonte: Autor
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Figura 47 — Corredor e Pedicure, simulagdo 3d; Fonte: Autor

Figura 48 — Corredor e Pedicure, simulagédo 3d; Fonte: Autor
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Figura 49 — |.S. Clientes, simulacdo 3d; Fonte: Autor

6.8. lluminagao Artificial

A iluminacao artificial desempenha um papel fundamental na definicdo da
atmosfera e na valorizagdo dos elementos arquitetonicos e decorativos de um
espaco interior. No presente projeto, as solugdes de iluminagdo foram
criteriosamente selecionadas com base nas necessidades funcionais e na
experiéncia sensorial desejada para cada ambiente, considerando a escassa
presenca de luz natural. Esta s6 se faz sentir, e de forma limitada, durante o periodo
da tarde nas zonas de recegdo, espera e manicure (Figura 42), tornando
indispensavel o recurso a iluminacao artificial para colmatar essa caréncia. Através
da combinagao de diferentes tipologias de iluminag&o, procurou-se alcangar uma
composicéo equilibrada que alie conforto visual, eficiéncia energética e qualidade
estética, contribuindo para uma vivéncia mais acolhedora, funcional e coerente com
o conceito do espaco. E importante sublinhar que um mesmo espaco pode
proporcionar resultados visuais e sensoriais completamente distintos, consoante a
forma como é iluminado. Por exemplo, um ambiente com iluminagao genérica e mal
distribuida dificilmente sera tdo agradavel e eficaz quanto um espago onde a luz foi
estrategicamente planeada, em fungao das suas caracteristicas e usos especificos.

Ap6s a constatagdo da fraca entrada de luz natural, procedeu-se a uma
pesquisa aprofundada sobre os tipos de iluminagao artificial mais adequados ao
contexto, de forma a assegurar uma solugao eficiente, confortavel e visualmente
harmoniosa.
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Figura 50 — Luz Natural na frente do Edificio durante a manha; Fonte: ShadeMap

W

Figura 51 — Luz Natural na frente do Edificio durante a tarde; Fonte: ShadeMap

lluminagao Direta

Trata-se de um sistema em que a luz incide diretamente sobre a superficie a ser
iluminada, sem desvios ou elementos intermediarios. E amplamente utilizado em
zonas onde se realizam tarefas especificas que requerem boa visibilidade, como
bancadas de cozinha, mesas de trabalho ou areas de servigo. No entanto, é
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necessario cuidado na sua aplicacdo, pois pode provocar sombras marcadas e
causar desconforto visual. Também nao ¢é indicada para superficies reflexivas como
espelhos ou vidros, que podem gerar ofuscamento.

Figura 52 — lluminagéo Direta; Fonte: Archdaily

lluminagao Difusa

A iluminacao difusa é obtida quando o fluxo luminoso atravessa um elemento
dispersor, como um vidro fosco ou uma placa de acrilico, que distribui a luz de forma
uniforme em todas as direcbes. Esse tipo de iluminacdo minimiza as areas de
sombra e proporciona um ambiente bem iluminado, com luminosidade equilibrada
e homogénea. E muito utilizada em espacos de convivéncia e ambientes que
exigem uma boa distribui¢do da luz.

Figura 53 — lluminagéo Difusa; Fonte: Archdaily
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lluminagao de Destaque

Utilizada para valorizar elementos especificos de um espaco, esta técnica
direciona a luz diretamente para objetos ou zonas de interesse, como obras de arte,
pecas decorativas ou produtos em exposi¢cdo. A sua aplicacao requer atencédo na
escolha da fonte luminosa, pois a exposicdo continua a determinados tipos de
ldampadas pode danificar materiais sensiveis devido a emisséo de calor.

Figura 54 — lluminagéo de Destaque; Fonte: Archdaily
Wall Washing

Conhecida como “lavagem de parede”, esta técnica utiliza luminarias
posicionadas em sequéncia ou fitas de LED para distribuir luz de forma uniforme

sobre superficies verticais. O objetivo é valorizar texturas, cores ou elementos
arquitetonicos, sendo muito eficaz em fachadas, paredes internas e ambientes que
exigem destaque visual continuo.

Figura 55 — Wall Washing; Fonte: Archdaily
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A iluminagao desempenhou um papel fundamental na definicdo da atmosfera e
da funcionalidade dos diferentes ambientes do projeto Sonhos de Beleza. A luz
direta revelou-se ideal para as zonas de trabalho mais técnico, como os gabinetes
de estética, onde a precisao € essencial, garantindo visibilidade clara e eficiente. A
iluminacdo difusa foi utilizada nas areas de rececdo e espera, criando uma
atmosfera acolhedora e relaxante, sem sombras marcadas, favorecendo o conforto
visual dos clientes. A técnica de wall washing foi aplicada de forma estratégica para
valorizar determinadas superficies e destacar texturas nas paredes, contribuindo
para uma leitura espacial mais ampla e harmoniosa. Ja a iluminacado de destaque
teve um papel essencial na valorizacdo dos expositores de produto e elementos
decorativos, como o espelho organico do toucador, reforcando pontos focais e
gerando interesse visual.

Assim, a combinagéo intencional destes diferentes tipos de luz permitiu criar um
ambiente equilibrado, funcional e esteticamente coeso, adaptado as exigéncias
especificas de cada zona do espaco.

Estratégias de lluminacao Artificial: Gabinete de Massagens

Com o objetivo de assegurar tanto o conforto dos utilizadores como a eficiéncia
funcional do espago, foi realizado o calculo de iluminacao artificial para o gabinete
de massagens, area escolhida para a pormenorizagao técnica a escala 1:20. Este
ambiente requer uma abordagem de iluminagao cuidadosa, pois deve proporcionar
uma atmosfera calma e relaxante durante os tratamentos, recorrendo a luz difusa
e controlada, mas também necessita de uma iluminagao mais intensa e direcionada
para permitir a correta limpeza e manutencao diaria. Assim, foram considerados
diferentes tipos de luz — como iluminagao indireta e de destaque para momentos
de atendimento, e iluminagao direta para tarefas técnicas — de forma a garantir a
adaptabilidade do espaco as suas diversas fungdes, mantendo sempre o equilibrio
entre bem-estar, funcionalidade e estética. Desta forma, quanto a luz direta temos:

Dados do Espaco:

Comprimento: 4,20m

Largura: 2,40m

Pé-direito: 3m

Altura do plano de trabalho: 0,80m
Luminancia recomendada: E=300 lux
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Coeficiente de Reflexao:

Teto —80% - 0.80
Paredes — 80% - 0.80
Plano de Trabalho — 30% - 0.30

d=0,88
S=2,40x4,20=10,8m2
hu=3-0,80 =2,20m

K=(cx1)/(c+1)/hu
=10,8/6,60 /2,20 = 1,19 ~ 1,20

u=0,53 = 53%
@t=E xS x (d/u)=300x 10,8 x ( 0,88/0,53) = 300 x 10,8 x 1,66 = 5378 Im

N = @t/ @l = 5378/2400 = 2,24 = 2 lampadas

6.9. Equipamento

No contexto do projeto final de licenciatura, foi identificada a necessidade de
desenvolver um novo equipamento especifico para o gabinete de maquilhagem
profissional integrado no centro de estética. A area destinada a este servigo
apresentava limitagbes tanto ao nivel funcional como ergondmico, n&o
proporcionando as condigdes ideais para o conforto da profissional e da cliente,
nem para a correta organizagéo e exposigao dos produtos utilizados.

Neste sentido, propbe-se o desenho e concecdo de um toucador de
maquilhagem profissional, concebido a medida para responder as exigéncias da
pratica estética contemporanea. Este equipamento tem como principal objetivo
otimizar a funcionalidade do espaco, melhorar a experiéncia do cliente e valorizar
a estética do ambiente, respeitando o conceito geral do projeto — centrado na
fluidez, nas curvas e na criacdo de uma atmosfera acolhedora e sofisticada.

O desenvolvimento deste mobiliario fixo considerara as necessidades
especificas do servigco de maquilhagem, integrando uma estagao de trabalho com
um espelho iluminado, prateleiras expositoras, uma bancada facil de limpar e um
modulo extraivel tipo carrinho, que permitira uma maior flexibilidade a profissional
durante a execugéao do servigo. A sua linguagem formal acompanhara a identidade
do gabinete, utilizando formas suaves e materiais duraveis, criando uma peca
unica, funcional e esteticamente coerente com o espacgo onde se insere.
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6.9.1. Casos de Estudo

Para fundamentar o desenvolvimento do equipamento proposto, foram
analisados trés casos de estudo de toucadores profissionais, com caracteristicas
distintas a nivel funcional, estético e construtivo. A selecdo destes exemplos teve
como objetivo compreender diferentes abordagens no design de mobiliario técnico
para maquilhagem, identificando solu¢des eficazes no que diz respeito a
organizagdo dos materiais, iluminagdo adequada, ergonomia e integracdo no
espaco.

A analise comparativa permitiu retirar referéncias praticas e formais que servirdo
de base para a criagao de um toucador personalizado, adequado as necessidades
especificas do gabinete de maquilhagem do centro de estética.

Figura 56 — Toucador Mével com Rodas e Gavetas; Fonte: Pinterest

Pontos fortes:

« Mobilidade: Ideal para espagos multifuncionais ou para uso por
profissionais que precisam de transportar os materiais.

« Armazenamento vertical eficiente: Varias gavetas e compartimentos que
otimizam o espaco.

o Espelho com luz integrada: Oferece funcionalidade sem necessidade de
instalagao adicional.
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Design compacto: Pode ser fechado e guardado facilmente, ideal para
espacos pequenos ou partilhados.

Pontos fracos:

Estética basica: Nao se adequa a ambientes mais sofisticados e
permanentes.

Postura pouco ergondémica: Nao oferece uma altura de trabalho
confortavel para longos periodos.

Materialidade: O acabamento metalico pode parecer industrial e pouco
acolhedor num centro de estética sofisticado.

Figura 57 — Toucador Profissional Portatil; Fonte: Quirumed

Pontos fortes:

Design funcional para maquilhadores profissionais: Estrutura com
divisérias e acesso rapido aos produtos.

Luz de camarim: lluminagao uniforme, ideal para maquilhagem precisa.
Altura ajustavel: Oferece alguma flexibilidade ergonémica.

Portatil e autobnomo: Pode ser usado em qualquer lugar sem necessidade
de integracao no espacgo.

Pontos fracos:

Visual técnico: Estética muito direcionada para uso em bastidores ou
producdes, pouco adaptavel a ambientes elegantes.
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« Capacidade de armazenamento limitada: Compartimentos pequenos para
uso mais rotineiro ou prolongado num espaco fixo.

o Estabilidade reduzida: Pernas podem ser frageis para uso diario intenso.

Figura 58 — Toucador Embutido feito a medida; Fonte: Behance

Pontos fortes:

o Estética sofisticada: Altamente integrado no espago, com iluminagao
embutida e materiais nobres.

« Ergonomia e conforto: Assento confortavel, altura ideal e organizacao
intuitiva.

« Capacidade de armazenamento ampla e discreta: Solugbes elegantes
para guardar maquilhagem, skin care e acessorios.

o Integracao arquiteténica: Funciona como parte do design do espaco,
criando uma atmosfera premium.

Pontos fracos:

o Fixo: Impossivel de mover, exige planeamento e execugao detalhada.
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o Custo elevado: Materiais, iluminacdo e acabamentos de alta qualidade

implicam um investimento maior.

o Pouca flexibilidade modular: Dificil de adaptar a mudangas no layout ou

funcdes do espaco.

6.9.2. Ergonomia e Antropometria

Segundo o livro Dimensionamento Humano Para Espagos Interiores, de Julius
Panero e Martin Zelnik, existem medidas base que podem ser utilizadas, com o
objetivo de manter um ambiente com a fluidez necessaria para a funcionalidade do
espaco. Ao demonstrar o espacamento necessario entre cadeiras, mesas e
circulagao para a execugao do trabalho (Figura 50), o livro permite a compreensao
do trabalho a ser feito e de como o espaco deve ser adequado e adaptado a figura

humana.
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AREA DE CORTE E PENTEADO /
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Figura 59 — Tabelas de Medidas em Cabeleireiros; Fonte: Livro «Dimensionamento Humano em
Espacos Interiores, de Julius Panero e Martin Zelnik
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Com o objetivo de compreender melhor o dimensionamento da forma humana
ao utilizar o equipamento desejado, foi desenvolvido um estudo ergonémico do
corpo humano em equipamentos semelhantes e, desta forma, notou-se a
semelhanga do equipamento desejado com os armarios de cozinha, pela forma
como é organizado e utilizado. Desta forma, algumas tabelas de dimensdes
universais foram consultadas para a composicdo de medidas base funcionais.

(Figura 51)
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Figura 60 — Medidas de Cozinhas; Fonte: Revista de Arquitetura e Construgédo, maio de 2001

» Se houver rodapé entre piso e o armario inferior, a sua altura pode estar entre 10
e 15cm e ter um recuo de 0,07 a 15¢cm, para o encaixe confortavel dos pés de quem
esta de frente para a bancada, cuja profundidade varia de 60 a 75cm.

» Sobre 0 armario superior € importante que a profundidade deste armario fique
entre 30 e 35cm. O espacgo entre armario superior e bancada deve manter-se entre

45 e 60cm, permitindo que as atividades acontecam sem acidentes.

* O espaco de circulagao pode variar entre 1,20 metros e 1,50 metros.
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6.9.3. Conceito do Equipamento

TEXTURA

— DETALHE

FORMA

ARTE
__ PALETADE

CORES

Figura 61 — Moodboard de Conceito do Equipamento; Fonte: Autor

O ponto de partida conceptual para o equipamento € a celebragdo da beleza
e delicadeza da mulher, aqui representada pela imagem de uma flor em plena
abertura. Esta metafora visual inspira uma abordagem sensivel e cuidadosa do
design, que procura criar um espacgo onde a feminilidade, a transformagéo e o
autocuidado se manifestam com naturalidade e respeito.

O equipamento desenvolvido para o gabinete de maquilhagem, um toucador
funcional e esteticamente marcante, materializa os principios conceptuais do
projeto «Sonhos de Belezax: naturalidade, elegancia e identidade regional. A peca
alia forma, funcdo e simbolismo, assumindo-se como um elemento central na
experiéncia do espaco.

Inspirado formalmente no Arco da Memoéria, em Porto de Moéds, o
equipamento resgata a geometria curva e a imponéncia desta estrutura historica,
reinterpretando-a numa linguagem contemporanea e sensivel. A referéncia ao arco
(simbolo de passagem, estrutura e equilibrio), € subtilmente incorporada na
volumetria do mével e nas curvas do espelho iluminado, criando uma ligagao
poética entre o passado e o presente, entre o territério e a fungdo. Na sua
composic¢ao, o toucador integra dois niveis de mobiliario:

e Moddulos superiores, em tom terracota com acabamento acetinado, que
conferem profundidade e um toque artesanal ao conjunto, evocando a terra
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e o calor humano. Estes médulos contém prateleiras expositivas, destinadas
a organizagao visual dos produtos de maquilhagem.

e Moddulos inferiores lacados em bege, com acabamento acetinado, que
garantem suavidade visual e facil manutengdo. Estes armarios baixos
integram compartimentos funcionais, com arrumacgéo interior e superficies
continuas de trabalho em pedra natural Alpinina — um material tipico da
regido, cuja textura e veios avermelhados reforcam a autenticidade e o
carater local do projeto.

A escolha da pedra natural Alpinina é, alias, um elemento-chave no conceito.
Para além da sua resisténcia e nobreza, representa um elo direto com o patriménio
geoldgico da regidao centro, enriquecendo o0 espago com uma matéria-prima
identitaria, duravel e esteticamente distinta.

O espelho com contorno curvo e luz LED de diferentes temperaturas de cor,
oferece condigbes ideais para o trabalho técnico da maquilhadora, enquanto
valoriza o rosto da cliente com suavidade. A iluminacao foi pensada para respeitar
a temperatura de cor adequada a maquilhagem e ao bem-estar, promovendo
conforto visual e rigor na execugao.

Em termos formais, o equipamento procura o equilibrio entre linhas puras e
detalhes escultéricos, criando um contraste entre a sobriedade dos volumes
principais e a expressividade dos acabamentos, texturas e puxadores metalicos. A
estética global articula o gesto contemporaneo com a meméaria local, num dialogo
subtil entre emocao e funcionalidade.

O moodboard de equipamento (Figura 52) sintetiza visualmente esta
abordagem, articulando textura, forma, detalhe e emocédo, e definindo a paleta
cromatica que serve de base ao desenho: tons de terracota, tijolo, bege claro,
creme e preto, que juntos criam um ambiente envolvente, feminino e sofisticado.

Este toucador € mais do que um posto de trabalho, € um cenario de cuidado e
transformacao, onde o design serve o bem-estar, a beleza e a memoéria do lugar.
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6.9.4. Esbocos

Desde o inicio do processo criativo, a concegao do toucador de maquilhagem
profissional foi guiada por uma intengéo clara: desenvolver uma pecga funcional,
leve visualmente e com forte identidade estética, inspirada no arco da memoaria
monumental, elemento que serviu como referéncia formal e simbdlica ao longo de
todo o projeto.

Nos esbocos iniciais explorei formas curvas e organicas, que remetessem a
fluidez e elegancia natural do corpo feminino, traduzindo essa imagem em linhas
suaves e envolventes. Esta abordagem visava n&o so distinguir o equipamento,
mas também aproxima-lo da linguagem arquiteténica do espago, evocando um
certo sentido de harmonia, feminilidade e permanéncia.

Figura 62 — Esbogo Equipamento (1); Fonte: Autor

Outro desafio importante foi equilibrar a necessidade de arrumacgao com a
preocupagao em nao sobrecarregar o moével visualmente. Por isso, desde os
primeiros desenhos, procurei distribuir os volumes e compartimentos de forma
estratégica, garantindo funcionalidade e leveza visual. A estrutura foi pensada
para integrar zonas de exposi¢cao de produtos (para venda), areas de arrumagéo
de stock e compartimentos de acesso rapido aos materiais usados em cada
sessao de maquilhagem.
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Figura 63 — Esbogo Equipamento (2); Fonte: Autor

A iluminagao integrada foi outro fator presente desde os primeiros estudos,
tendo sido considerada uma prioridade para assegurar boas condi¢des de
trabalho e reforcar a sofisticacdo do mével. A escolha de um espelho com
iluminagao LED regulavel reforga esta intencéo, permitindo adaptar a luz
consoante o tipo de maquilhagem a realizar.

Figura 64 — Esbogo Equipamento (3); Fonte: Autor
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Este percurso de esbogos, testes e ajustes levou ao desenho final do toucador,
que representa uma sintese entre a funcionalidade profissional, a estética
contemporanea e a inspiragao simbalica do arco enquanto elemento de ligagao
entre o passado (memoria) e o presente (beleza em constante transformacgao).

Figura 65 — Esbogo Equipamento (4); Fonte: Autor
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6.9.5. Desenhos Técnicos
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Figura 66 — Desenho de Conjunto do Equipamento; Fonte: Autor
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Figura 67 — Cortes AA’, BB’ e CC’ do Equipamento; Fonte: Autor
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6.9.6. Maquete

Para auxiliar na visualizac&o tridimensional do toucador de maquilhagem e
testar a proporgao e a volumetria da peca, foi realizada uma maquete de estudo a
escala 1:10. Esta maquete permitiu compreender a articulagéo entre os diferentes
volumes, a hierarquia dos planos e a presenca visual do equipamento.

A estrutura foi executada em k-line de 3mm de espessura, material leve e de
facil manipulagdo, que facilitou a representagao da forma geral com precisao e
estabilidade. As portas e elementos mdveis foram representados em cartao
canelado fino, para distinguir os diferentes materiais e reforgar a leitura das zonas
funcionais.

Esta maquete serviu, ndo s6 como uma ferramenta de apoio ao
desenvolvimento do desenho técnico, mas também como um meio de validar as
proporcdes, 0s encaixes e o impacto visual do toucador, respeitando o conceito
de leveza formal e integragao estética que o projeto exige.

Figura 68 — Maquete de Estudo do Equipamento; Fonte: Autor
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6.9.7. Materiais e Acabamentos

A construgdo do toucador foi pensada para garantir resisténcia a humidade,
durabilidade e sofisticagao visual, considerando as exigéncias de um gabinete de
maquilhagem profissional. Todos os materiais foram criteriosamente escolhidos
com base na fungdo, estética e ligagdo ao conceito do projeto, que valoriza a
identidade local e a sensibilidade do universo feminino.

e Estrutura: MDF Hidréfugo 16 mm

A base estrutural de todo o equipamento é realizada em MDF hidréfugo com
16 mm de espessura, garantindo elevada resisténcia a humidade, essencial num
espaco onde ha contacto frequente com produtos liquidos e vapor. Este tipo de
MDF ¢ ideal para ambientes de uso intenso e proporciona uma base sélida para os
acabamentos aplicados, mantendo-se estavel e duravel ao longo do tempo.

e Bancada: Pedra Natural Alpinina

A pedra natural Alpinina, tipica da regidao centro de Portugal, é utilizada na
superficie da bancada de maquilhagem. Com veios em tons de ferrugem e bege
rosado, apresenta uma estética elegante e orgénica, que se liga ao territorio e
reforca o valor da autenticidade. A sua textura polida é pratica para limpeza e
resistente ao uso de produtos cosméticos, enquanto reflete suavemente a luz,
criando um ambiente sofisticado.

e Moédulos Inferiores: Lacado Acetinado Bege

Os moveis inferiores do toucador sdo revestidos com lacado bege em
acabamento acetinado, proporcionando um aspeto suave, contemporaneo e
luminoso. O acabamento confere resisténcia ao desgaste diario, sendo facil de
limpar e ideal para a organizagao funcional do espacgo. A cor clara ajuda a ampliar
visualmente o ambiente e transmite leveza.

e Moédulos Superiores: Lacado Mate Terracota

Os armarios superiores apresentam um lacado mate na cor terracota, evocando
os tons da terra e os pigmentos naturais. Esta escolha cromatica expressiva cria
um ponto focal no ambiente, aquecendo o espaco e adicionando profundidade ao
conjunto. O acabamento mate suaviza a leitura visual e contribui para uma
atmosfera acolhedora e moderna.

e Puxadores e Detalhes: Metal Dourado

Os puxadores sdo elementos de destaque, desenhados em metal com
acabamento bronze escuro ou dourado envelhecido, com formas organicas
inspiradas na natureza. Estes detalhes escultéricos funcionam como pontos de
requinte e identidade, elevando o equipamento além da fungao utilitaria para o
campo sensorial e decorativo.

e Espelho com lluminagao Integrada:

O espelho do toucador € embutido e envolto por uma moldura discreta, que pode
acompanhar o tom dos lacados ou ser executada em acabamento metalico fino.

A iluminagdo LED embutida, com temperatura de cor quente e difusa, garante
condigdes ideais para maquilhagem e refor¢ca a atmosfera intimista do espaco.

57



Leandra Rodrigues

Figura 69 — Simulacdo 3D do Equipamento; Fonte: Autor

Figura 70 — Simulac&o 3D do Equipamento no Espacgo; Fonte: Autor
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Figura 71 — Simulagao 3D do Equipamento c/ Escala Humana; Fonte: Autor

Figura 72 — Simulacéo 3D do Toucador; Fonte: Autor
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6.9.8. Elementos Técnicos

Para garantir a viabilidade da execugdo do toucador de maquilhagem
profissional desenvolvido no ambito do projeto «Sonhos de Beleza», foram
selecionados elementos técnicos que asseguram funcionalidade, resisténcia e
sofisticagao estética, em conformidade com os objetivos de um espaco profissional
de estética.

Foram integrados sistemas de ferragens e acessorios de elevada qualidade,
cuidadosamente escolhidos para responder as exigéncias do uso diario e intensivo
deste tipo de equipamento. Estes elementos incluem corredigcas, rodas
multidirecionais, dobradic¢as, puxadores de design exclusivo e um espelho técnico
com iluminagéo integrada.

\/ e
B
Figura 73 — Corredigas de Extragéo Total, Figura 74 — Rodas interiores Standers
Silent System, 30kg; Fonte: Hettich 50mm, 40 kg; Fonte: Leroy Merlin
o~ )
\ ")
N ”\/

Figura 75 — Puxadores de Gaveta,
Dourados com design organico;

Fonte: PullCast

Figura 76 — Espelho feito a medida com
iluminagao LED integrada;
Fonte: Tutrocito

Figura 77 — Dobradicas simples invisiveis retas
35 mm 110°; Fonte: Hettich

As corredigas utilizadas séo do tipo extragéo total com Silent System, da marca
Hettich, com capacidade de carga até 30 kg. Este sistema permite um deslizamento
suave e silencioso, ideal para um ambiente de estética, onde o conforto e a
discricdo sado essenciais. A extragao total facilita ainda o acesso completo ao
interior das gavetas, otimizando a organizagéo e a funcionalidade.
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As rodas aplicadas ao moédulo mével do toucador sdo do modelo Interior 360°
D50mm, da marca STANDERS, disponiveis na Leroy Merlin. Cada roda suporta até
40 kg, garantindo resisténcia e mobilidade segura. Sao rodas giratérias de dupla
diregdo, com acabamento em cinza, compostas por ago, polipropileno e nylon
zincado, permitindo uma deslocacao fluida e duravel sobre diferentes tipos de
pavimento.

O puxador escolhido € o modelo Nouveau Drawer Handle, da marca Pullcast,
em acabamento dourado polido, de inspiragdo organica e artistica. Este elemento
nao s6 cumpre a fungdo pratica de abertura das gavetas, como acrescenta um
detalhe escultural e elegante ao design do movel, dialogando com o conceito de
sofisticagao contemporanea do projeto.

O espelho técnico foi encomendado a medida a marca Tutrocito, com iluminagao
LED integrada e sistema de regulagdo da temperatura de cor (quente, neutra ou
fria), adaptando-se as diferentes necessidades de maquilhagem e tratamentos
estéticos. Este elemento valoriza a funcionalidade profissional do toucador,
oferecendo condigdes ideais de visibilidade e preciséo.
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7. Capitulo IV — Elementos de Conclusao

7.1. Conclusao

Como concluséao, considero que este projeto, ao longo de todas as suas fases
constituintes, me permitiu aplicar de forma concreta e consciente os conteudos
lecionados ao longo dos trés anos da Licenciatura em Design de Interiores e
Equipamento. Desde os primeiros esbogos, passando pela constru¢gdo do conceito
até a fase de pré-execucgao, consegui integrar o conhecimento técnico, criativo e
funcional adquirido, culminando num resultado que considero coerente, completo e
profissional.

A escolha de um centro de estética como objeto de estudo revelou-se
especialmente pertinente, nao apenas por responder a uma vertente funcional e
social relevante, mas também por me ter proporcionado a liberdade de explorar
diferentes solucbes espaciais e expressivas. O projeto Sonhos de Beleza,
localizado em Porto de Més, desafiou-me a sair da minha zona de conforto estética
e a encontrar um equilibrio entre uma linguagem contemporanea e um toque de cor
arrojado, que simboliza a identidade unica do espacgo. Ao longo deste processo,
desenvolvi um método de trabalho préprio — estruturado, criativo e sensivel as
necessidades reais do utilizador — que passou pela definigdo da tipologia, pesquisa
de casos semelhantes, observacdo em campo, criagdo de um conceito com
identidade visual clara, organizagao espacial estratégica, estudo de layouts,
execucado de desenhos técnicos do espaco e do equipamento, culminando na
produgao de imagens 3D, documentos explicativos e estimativa orgcamental.

Foram introduzidas melhorias significativas em relacédo ao espacgo original: a
criacdo de um movel fixo multifuncional e ergondmico de apoio as profissionais; a
reorganizagao das zonas de atendimento, garantindo maior fluidez e conforto; a
valorizagcdo da rececao enquanto espaco de acolhimento; a criagcdo de areas de
armazenamento eficientes; e o cuidado na selecdo de materiais de facil
manutengao, esteticamente agradaveis e adequados a um uso intensivo.

Acredito que este projeto vai muito além do desenvolvimento de um interior —
trata-se de uma proposta sensivel, funcional e atual para um espaco que valoriza
o cuidado, a autoestima e o bem-estar, especialmente orientado para o publico
feminino.

Sinto que, com este trabalho, ndo sé evolui enquanto futura profissional da area,
como também contribui para a idealizagdo de um espaco transformador, onde
beleza e funcionalidade se encontram de forma harmoniosa.

62



Remodelacao do Centro de Estética «Sonhos de Beleza»

7.2. Referéncias Bibliograficas

ArchDaily. (2020, 22 de setembro). Rikihiro Beauty Salon / Hankura Design
[Fotografia]. ArchDaily. https://www.archdaily.com/948028/rikihiro-beauty-salon-
hankura-design

ArchDaily. (2024, 29 de fevereiro). Casa B Beauty Salon / APB Oficina de
Projetos [Fotografia]. ArchDaily. https://www.archdaily.com/1013844/house-b-apb-
oficina-de-projetos

Google. (2025). Localizagéo do espaco [Captura de ecra]. Google Maps.
https://www.google.com/maps/place/Sonhos+de+beleza/@39.6301782,-
8.8598527,649m/data=!3m2!1e3!4b1!14m6!3m5!1s0xd18a10232ab27c9:0x40544d
d575dfe4da!8m2!3d39.6301782!4d-
8.8572778!165%2Fq%2F 11rv7vplOx!5m1!1e2?entry=ttu&g ep=EgoyMDI1MDcwO
S4wIKXMDSoASAFQAW%3D%3D

Hettich. (2025). Corredicas de extragéo total, Silent System, 30 kg [Imagem
técnica]. https://www.hettich.com

Impulsive Addiction. (2023, setembro 28). Porto de Més: O que visitar
[Fotografia do Miradouro]. https://www.impulsiveaddiction.com/porto-de-mos-o-

que-visitar/

Motivates, A. (2025). Skims Project [Fotografia]. Pinterest.
https://pt.pinterest.com/pin/5699937023060618/

OpenAl. (2025). Evolugéo dos padrées de beleza ao longo do tempo [Imagem
gerada por inteligéncia artificial]. ChatGPT. https://chat.openai.com/

Ricardo Carvalho Arquitectura. (2022). Projeto de arquitetura para clinica de
estética — Quantum [Fotografia]. https://rcarquitectura.pt/projeto-de-arquitetura-
para-clinica-de-estetica/

63



Leandra Rodrigues

7.3. Bibliografia

Bruno Munari (2014), Das coisas nascem coisas, 22 Edi¢ao, Edigdes 70.
Ernst Neufert (1936), Arte de Projetar em Arquitetura, Gustavo Gili

Francisco Rebelo (2017), Ergonomia no Dia a Dia, 2% Edigao, Edi¢cbes Silabo.

Julius Panero e Martin Zelnike Zelnik Martin (2005) Dimensionamento Humano para
Espacos Interiores, 12 Edi¢cao, Gustavo Gili.

Luis Veiga da Cunha (2004), Desenho Técnico, Fundagao Calouste Gulbenkian

Regulamento Geral das Edificagées Urbanas (2008), Porto Editora

64



Remodelacao do Centro de Estética «Sonhos de Beleza»

7.4. Webgrafia

2024-25 https://www.coelux.com/files/Catalogue/CoelLuxCollectionEN25.pdf

‘Cabeleireiros’, Www.asae.gov.pt https://www.asae.gov.pt/perguntas-
frequentesi/area-economica/cabeleireiros.aspx

‘Camara Municipal de Porto de M6s’, Cdmara Municipal de Porto de Mds, 2024
https://www.municipio-portodemos.pt/

Carvalho, Ricardo, ‘Quantum - Projeto de Arquitetura - Clinica Estética -
Lisboa’, Ricardo Carvalho Arquitectura, 2019 https://rcarquitectura.pt/projeto-de-
arquitetura-para-clinica-de-estetica/

‘Ceramica F. Santiago, Lda’, Cfsantiago.com, 2019 http://www.cfsantiago.com/

Diario da Republica, ‘Decreto-Lei N.° 220/2008, de 12 de
Novembro’, Diariodarepublica.pt, 2024
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/220-2008-439866

https://medagency.net, ‘Normas E Regulagdes Obrigatérias Para Clinicas de
Estética’, MED AGENCY, 2024 https://medagency.net/normas-requlacoes-
clinicas-de-estetica-med-agency/

‘Hyatt Regency Lisboa - Serenity Spa’, Serenity Spa, 2024 https://serenity-
spa.com/hyatt-regency-lisboa/

‘MINHA FLOR NAILS & SPA | Manicure | Pedicure | Massagem’, Minhaflor.pt,
2025 https://minhaflor.pt/

‘Natural Stone Contractor - LS| Stone®’, LS/ Stone® - Natural Stone Supplier,
2020 https://Isi-stone.com/

Pereira, Matheus, ‘As Possibilidades Da lluminagao Artificial Para Melhorar
(Ou Piorar) a Arquitetura’, ArchDaily Brasil, 2018
https://www.archdaily.com.br/br/898026/as-possibilidades-da-iluminacao-artificial-
para-melhorar-ou-piorar-a-arquitetura

‘Quirumed S.L.U.’, Quirumed.com, 2015 https://www.quirumed.com/pt

‘Sobre N6s | QUANTUM Global Care - Estética de Exceléncia’, QUANTUM
Global Care, 2025 https://www.quantum.pt/sobre-nos/

65



Leandra Rodrigues

Team, ArchDaily, ‘Atrtificial Lighting Tips to Improve the Kitchen
Space’, ArchDaily, 2023 https://www.archdaily.com/992814/artificial-lighting-tips-
to-improve-the-kitchen-
space?ad_source=search&ad medium=projects tab&ad source=search&ad med
ium=search_result_all

‘Vasicol Portugal Terracota’, Vasicol - Portugal Terracota, 2022
https://www.vasicol.com/

VISAO Brand Studio, ‘20 Anos Ao Servico Da Beleza’, Visdo, 2025
https://visao.pt/conteudopatrocinado/2025-03-07-20-anos-ao-servico-da-beleza/

Diario Da Republica, 2025 https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/aviso/17740-
2023-221610950

66



Remodelacao do Centro de Estética «Sonhos de Beleza»

7.5. Glossario

Layout — Disposigao visual e funcional dos elementos num espaco fisico ou digital.
Em design de interiores, refere-se a organizagdo dos moveis, equipamentos e
areas de circulacdo num ambiente.

Microblading — Técnica estética semipermanente utilizada para definir ou
reconstruir sobrancelhas, através da aplicagdo manual de pigmento na pele,
imitando fios naturais.

Moodboard — Composigao visual de referéncia, composta por imagens, cores,
materiais e texturas, que ajuda a transmitir a atmosfera, estilo e conceitos de um
projeto criativo.

Nail Design — Termo usado na area da estética para designar a arte e técnica de
decorar unhas com cores, padrdes, texturas ou aplicagdes, indo além da simples
pintura.

Render — Imagem digital gerada por computador que simula, com realismo, a

aparéncia final de um espago ou objeto tridimensional, incluindo iluminagao,
texturas e materiais. Muito utilizado em projetos de arquitetura e design.

Stock — Termo em inglés que se refere a quantidade disponivel de materiais,
produtos ou mercadorias armazenadas.
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7.6. Apéndices
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Legenda:
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EA

Apéndice 2. Planta de Apresentagao Cotada s/ escala; Fonte: Autor
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Leandra Rodrigues

| >
< - Legenda:
1. Recegao, Zona de Espera e Manicure 6. Pedicure
1.1. Mesa de Manicure & medida 6.1, Banco com rodas, verde, Furwoo
1.2. Cadeira giratoria estofada Protea, Vermelho argila, Skium 62. Lavatério de Encastre Poaigi Zie 50, Leroy Merlin

1.3. Cadeira Morgana, bege e branco, Skium 6.3.
1.4. Balcao de Atendimento & medida

Cadeirsio lcon, Verde Escuro, Sklum

Lavatério de Encastre Poalgi Zie 50, Leroy Merlin
Tomeira misturadora ONA, preto, Roca

Bancada em MOF Hidréfugo revestida em microcimento bege
Armérios altos & medida

Mesa de jantar de madeira Aura, Skium

. Cadeiras de jantar Grolet, Amarelo, Skium

Lava-loka de encastre Poalgi Zie 50, Leroy Merfin

. Tomeira misturadora ONA, preto, Roca

Bancada em MDF Hidrofugo revestida em microcimento bege
Cacifos HAVBACK, bege, IKEA

Funcionarios

Termoacumulador multiposicao Flat ES80-TF7 80L Haier

. Armario alto feito & medida

Lavatdrio Cilindrico, em granito de angola e terracota, LS! Stone

. Sanita Sanita Rimless suspensa, Roca

Espelho oval, moldura preta, Skium

1.5. Sofé de canto Cardea, Skium 7. Arrumos
1.6. Mesa de centro Amelia, Skium
1.7. Cortinas em linho, Leroy Meriin 71
72
2. Instalagdo Sanitaria dos Clientes 73.
74.
Ao 2.1. Sanita Rimless suspensa, Roca
—_— 2.2. Lavatério & medida, LSI Stone 8. Copa e Zona de Funcionarios
2.3. Canteiro & medida, Pétala Dourada
2.4. Espeiho oval, Skium a1
82.
3. Gabinete Laser 83.
84
3.1. Marquesa, The Pedestal, Spa Vision 85.
_ 32. Maquina de Laser Trionda, Fisatde 86.
4. Gabinete de Maguilhagem 9.18
4.1. Toucador fixo, feito & medida 9.1
92
5. Gabinete de Massagem e Tratamentos de Estética 93.
94
. 5.1. Pufe XL Alba, bege aveludado, Westwing 95.
e Gl 5.2. Separador em tjolo de burro, 4 medida

5.3. Marquesa The Pedestal, SpaVision

5.4. Espelho retangular de parede & medida

55. Luminaria de parede dourada Lior & Clé
5.6. Lavatorio de pousar Aruba, Leroy Meriin
5.7. Tomeira misturadora ONA, preto, Roca

Apéndice 3. Planta de Equipamento s/ escala; Fonte: Autor
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Corte CC'

Apéndice 4. Cortes AA’, BB’, CC’, DD’ e EE’ s/ escala; Fonte: Autor
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Remodelacao do Centro de Estética «Sonhos de Beleza»

Legenda:

Teto falso suspenso continuo
com placa de gesso cartonado hidréfugo,
colocado a 3m de altura do pavimento,
com alheta de 10mm no teto no encontro
com a parede

Apéndice 5. Planta de Tetos s/ escala; Fonte: Autor

Legenda:

Pavimento em Microcimento
Bege

Apéndice 6. Planta de Pavimentos s/ escala; Fonte: Autor
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Leandra Rodrigues

Legenda:

b Torneira de Seguranga
@ Contador

»« Torneira de Corte

+ Tomeira de Agua Fria

+ Torneira Misturadora
— Circuito de Agua fria

~—— Circuito de Agua Quente
© Esquentador
h Q Caixa Sifénica
/ [ Caixa de Visitagao
s (© Pote de Rua

Apéndice 7. Rede de Abastecimento de Aguas e Rede de Drenagem de Aguas Residuais s/
escala; Fonte: Autor

Legenda:

@ Candeeiro de teto
&= Candeeiro suspenso
== Fitade LED
—D Candeeiro de parede
@ Contador
2 Quadro elétrico

Y Tomada dupla (30 cm de altura)
y Tomada dupla (1m de altura)

J Interruptor Simples

% Interruptor Duplo

[] Caixa de Derivagao
¥ Tomada simples no chao
= Sensor de Movimento
@ Regulador do fluxo da luz
o Pontos de luz LED

(@ Esquentador

Apéndice 8. Rede Elétrica; Fonte: Autor
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Remodelacdo do Centro de Estética «Sonhos de Beleza»

Legenda:
=5 Circulagdo de Emergéncia

i Extintores do tipo ABC de 6 kg

V

[

Corte BB'
/ " s 8 I 8 Capren
Sh ol i —
o I = w I oo
— T~ = | R —
Corte CC' Corte DD'

Apéndice 10. Pormenorizacdo Gabinete de Massagens s/ escala; Fonte: Autor
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Leandra Rodrigues

Médulo 1

400 2105

{

2105
16 16 16
630 480 480 470

L&.IJE

400 400

el B - - #E
110
o

B Octeodia Sempes e 1t Hescn 3804 1107
200

Apéndice 11.

Modulo 2
f-—fL—f t._ém;.'
g

467

432

/'

/Y

NI/
=7

Licenciatura em Design de

do Centro de Estética

Interiores e

UC: Projeto de Design de
Interiores e Equipamento

«Sonhos de Beleza», Porto de Més
(Toucador)

IPCB/ ESART

Docentes: Rita Vasco
e Tiago Siva

Discente:
Leandra Rodrigues

Data: 27/05/2025

1796

Desenho para Produgao
Médulo 1

Unidades: mm |- =3 @

Escala: 1:20

3/10

Desenho para Produgédo Modulo 1 s/ escala; Fonte: Autor

Licenciatura em Design de
Interiores e Equipamento

UC: Projeto de Design de
Interiores e Equipamento

Remodelagao do Centro de Estética
«Sonhos de Beleza», Porto de Més
(Toucador)

IPCB/ ESART

Docentes: Rita Vasco
e Tiago Silva

Discente:
Leandra Rodrigues

Data: 27/05/2025

Desenho para Produgao
Médulo 2

Unidades: mm ==}

Escala: 1:20

4/10

Apéndice 12. Desenho para Produgao Modulo 2 s/ escala; Fonte: Autor
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Remodelacdo do Centro de Estética «Sonhos de Beleza»

Médulo 3
o0 )
_ ) 1 L 1 g
4
L {9
= 628

1355

1355

Licenciatura em Design de
Interiores e Equipamento
UC: Projeto de Design de
Interiores e Equipamento

Remodelagéo do Centro de Estética
«Sonhos de Beleza», Porto de Més
(Toucador)

IPCB/ ESART

Docentes: Rita Vasco
e Tiago Siva

Discente
Leandra Rodrigues
Data: 27/05/2025

Desenho para Produgao
Médulo 3

Unidades: mm | =@

Escala: 1:20

5/10

Apéndice 13. Desenho para Produgao Modulo 3 s/ escala; Fonte: Autor

Médulo 4

| N R

1385

1060

1355

Licenciatura em Design de
Interiores e Equipamento

UC: Projeto de Design de

Interiores e Equipamento

(Toucador)

Remodelagao do Centro de Estética
«Sonhos de Beleza», Porto de Més

IPCB/ ESART

e Tiago Silva

Docentes: Rita Vasco

Discente:

Leandra Rodrigues

Médulo 4

Data: 27/05/2025

Desenho para Produgao

Unidades: mm =36

Escala: 1:20

6/10

Apéndice 14. Desenho para Produgdo Modulo 4 s/ escala; Fonte: Autor
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Leandra Rodrigues

Médulo 5

1058, 400

400
In
4
Joless |
‘>

3 Licencianirs e Deskjn d& Remodelagao do Centro de Estética
2 Interiores e Equipamento
- «Sonhos de Beleza», Porto de Més IPCB/ ESART
UC: Projeto de Design de (Toucador)
Interiores e Equipamento
Docentes: Rita Vasco
¢ Tiago Siiva Unidades: mm =@
Discente: Desenho para Produgéo Escala: 120
Leandra Rodrigues Médulo 5
Data: 27/05/2025 7110

Apéndice 15. Desenho para Produgao Modulo 5 s/ escala; Fonte: Autor

Médulo 6

—0 o et

»
I TIDER I —
0 e—
o
»
. i —
™ ~ ° = rual P
ltlfevmm'ﬂ;m m*s'g"l de Remodelagao do Centro de Estética
ntarores & Equipamento «Sonhos de Beleza», Porto de Més IPCB/ ESART
UC: Projeto de Design de (Toucador)
— Interiores e Equipamento
Docentes: Rita Vasco .
Docamien Unidades: mm |- =34
Discente: Desenho para Produgéo Escala: 1:20
Leandra Rodrigues Médulo 6
Data: 27/05/2025 8/10

Apéndice 16. Desenho para Produgdo Mddulo 6 s/ escala; Fonte: Autor

76



Remodelacdo do Centro de Estética «Sonhos de Beleza»

Bancada e Espelho

750 ; ™ +§’ 1440

880

e

1740

Feeohmmeplyl] D’;‘f""‘:e Remodelagao do Centro de Estética
S «Sonhos de Beleza, Porto de Més
UC: Projeto de Design de

1PCB/ ESART
Interiores e Equipamento (Touzador)

Docentes: Rita Vasco

o Tiago Siva Unidades: mm ==}
Discente: Desenho para Produgéo —
Leandra Rodrigues e Espelho .

Data: 27/05/2025 9/10

Apéndice 17. Desenho para Produgao Bancada e Espelho s/ escala; Fonte: Autor
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i i
I 1
- ‘ r I I I l
ont:8 hapn o 4OF Hdkgo
] B e el s
. |
«Sonhos de Beleza», Porto de Més IPCB/ ESART
O P e Do
e Paipaas (Toucador
"""‘""'m P Vo Unidades: mm =19
= de Chapa P
| Data: 27/08/2025 10/10

Apéndice 18. Aproveitamento de Chapa s/ escala; Fonte: Autor
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