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Resumo

Este estudo efectuou-se em conjunto com a BeirAmbiente, Centro Profissional
de Desenvolvimento Sustentavel e Eco-Turismo da regido do Vale-do-Mondego e
constou do estudo etno-biologico da flora aromatica e medicinal do Vale-do-Mondego
PNSE, com dois objectivos especificos.

O primeiro refere-se a realizacdo de inquéritos-tipo as populagdes das sete
freguesias que se situam no Vale-do-Mondego - PNSE, pretendendo-se com a andlise
dos resultados inferir sobre o conhecimento popular no que diz respeito as espécies com
os seus fins utilitarios. Realizaram-se 76 inquéritos ¢ concluiu-se que ha um grande
conhecimento e utilizacdo das espécies, por parte da populagdo mais idosa.

O segundo objectivo tem como finalidade a identificacdo e caracterizagdo de
espécies com utilizagdo medicinal e aromadticas da drea em estudo, para a elaboragio de
um guia pratico de educagdo ambiental, em que se identificaram 46 plantas e fizeram-se

46 fichas técnicas das mesmas.



