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Resumo 
 

No âmbito do plano de estudos do curso de licenciatura em Agronomia, da Escola 
Superior Agrária do Instituto Politécnico de Castelo Branco, foi realizado um estágio na 
exploração Monte das Areias, situada na freguesia da Zebreira, pertencente ao 
Concelho de Idanha-a-Nova, distrito de Castelo Branco. 

 É uma exploração certificada em modo de produção biológico. 
O objetivo do trabalho realizado consistiu no acompanhamento das atividades 

desenvolvidas na exploração agropecuária no período de janeiro a maio de 2017, 
nomeadamente a preparação do solo de uma parcela com uma área de 20 ha, para a 
instalação de uma consociação de ervilhaca (Lathyrus sativus) e centeio (Secale 

cereale), bem como o maneio do efetivo pecuário. Tivemos ainda a oportunidade de 
acompanhar a preparação de uma horta familiar em modo biológico para produção de 
culturas como a melancia, melão, tomate entre outras. 
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Abstract 
 

In according with the study plan in the graduation of Agronomy, from Escola 
Superior Agrária do Instituto Politécnico de Castelo Branco, an internship was carried 
out in Monte das Areias farm, located in Zebreira, belonging to Idanha-a-Nova county, 
from Castelo Branco district. This farm is conducted in organic farming mode.  

The main objective of this internship was to understand, accompany, and develop 
activities in the farm, between January and May 2017, namely soil preparation for 
sowing of an area of 20 ha, for the establishment of a consociation between veth 
(Lathyrus sativus) and rye (Secale cereale), as well managament of all livestock present. 
It was also possible to accompany the preparation of a family vegetable garden in  
organic way for crop production, such as watermelon, melon, tomato. 

 
 

 

Keywords 
 

Organic farming; agricultural exploration; animal husbandry. 
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