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RESUMO

O presente trabalho teve como principal objectivo a implementagdo do autocontrolo na
cadeia de frio numa empresa de distribui¢do alimentar, seguindo os principios descritos
no Codex Alimentarius (1998), adaptando a este caso especifico, o qual ¢ um pouco
diferente uma vez que se esta a implementar o HACCP para um conjunto de produtos
diferentes (produtos refrigerados, produtos congelados, carne e peixe).

O estudo consistiu na tomada de conhecimento dos varios sectores, fluxogramas e
circuitos funcionais da empresa. A partir dai procedeu-se para a cadeia de frio, a
identificacdo dos perigos em cada fase, a determinagio dos pontos criticos de controlo e
a proposta das respectivas medidas preventivas e correctivas.

Contribuiu-se também para a futura elaboragdo de um cddigo de boas praticas na

empresa, através da sugestdo de alguns parametros.

Palavras-chave: autocontrolo, quadro de gestao. HACCP, PCC.



