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Resumo

Os cogumelos sao, desde a antiguidade, consumidos e muito apreciados pelas suas
qualidades gastrondmicas. A importancia na alimentacao humana vai para além do seu valor
nutricional, sendo cada vez mais sobrevalorizados por outras propriedades e utilizados com
outros fins, nomeadamente no dominio da Medicina.

A grande procura, que actualmente se verifica, permite equacionar a producao
artificial de algumas espécies com uma boa garantia de sustentabilidade econémica.

A micicultura, apesar de pouco falada durante a licenciatura de Engenharia Agronémica
- Ramo Florestal, é uma actividade em crescimento em Portugal, desenvolvida por vezes
como actividade complementar e no contexto da multi-funcionalidade da exploracao agro-
florestal.

0 Lentinus edodes (Berkeley) Pegler é uma das espécies cultivaveis mais apreciadas no
mundo, podendo-se utilizar, como substrato para a sua producédo, toros ou mesmo residuos
florestais pouco ou nada valorizados, de algumas das espécies florestais presentes nos
povoamentos da Beira Interior.

O acompanhamento de uma exploracao de L. edodes vem possibilitar um contacto de
proximidade e enquadrar os conhecimentos tedricos com uma componente pratica,
contribuindo assim para um melhor entendimento das técnicas de producdo desta espécie.

Enquadrada com uma prévia revisao bibliografica, é explanada a realidade vivenciada

no terreno que culmina com algumas consideracodes finais.
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Abstract

Mushrooms are consumed and very appreciated for its gastronomic qualities since
antiquity. Its importance in human feeding goes beyond the nutritional value and includes
another properties and means of use, particularly in the Medicine domain.

The search that occurs nowadays allows us to ponder an artificial production of some
species with a good guarantee of economic sustainability.

Although it hasn’t been approached in Agronomic Engineering course - Forest field,
mushrom culture is a growing activity in Portugal, sometimes developed as a complementary
activity and within the context of the multi-functionality of agro-forest exploration.

Lentinus edodes (Berkeley) Pegler is one of the most appreciated cultivable species in
the world, where logs or even forest waste (more or less valued) from some of the forest
species present in Beira Interior area can be used as a substrate for its production.

The accompanying of a L. edodes exploration allows a contact of proximity and frames
the theoretical knowledges with a practical component, witch contributes to a better
understanding of this specie’s production techniques.

Suported by a previous bibliographic revision, the reality lived on the field is

expounded and culminates with some final considerations.
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