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Resumo
Introducao: O envelhecimento esta associado a alteragdes fisicas, funcionais
e cognitivas que aumentam a vulnerabilidade a diversas patologias, entre as
quais se destaca a anemia ferropénica. Esta condi¢cao apresenta sintomatologia
muitas vezes inespecifica, o que dificulta o seu diagndstico e contribui para
consequéncias significativas na funcionalidade, qualidade de vida e mortalidade
da populacgao idosa

Objetivo: Analisar, com base na literatura cientifica disponivel, a prevaléncia da
anemia ferropénica em individuos com idade igual ou superior a 65 anos.

Metodologia: O presente trabalho corresponde a uma reviséao sistematica da
literatura, elaborada segundo as diretrizes PRISMA, com o objetivo de analisar
a prevaléncia da anemia ferropénica em individuos com 65 anos ou mais. A
questao de investigacao foi definida de acordo com o modelo PICO. A pesquisa
foi realizada na base de dados PubMed, utilizando descritores e critérios
especificos para selecionar estudos relevantes.

Resultados: Foram incluidos trés estudos, um artigo da base de dados PubMed
e dois relatérios técnicos provenientes do Anemia Working Group Portugal, que
envolveram um total de 5.391 participantes idosos. A prevaléncia de anemia
ferropénica variou entre 7,9% e 18,1%, aumentando significativamente em
individuos com 80 anos ou mais. Verificou-se ainda que uma elevada propor¢ao
de individuos com deficiéncia de ferro nao apresentava anemia, evidenciando a
limitacao de diagnosticos baseados no doseamento hematimétrico do parametro
de hemoglobina. A maioria dos individuos com anemia desconhecia o seu
diagndstico, indicando uma baixa taxa de rastreio desta condigao na populacao
idosa.

Discussao: Os resultados destacam a alta prevaléncia de anemia ferropénica
na populacgéao idosa, particularmente em individuos com idade igual ou superior
a 80 anos. As diferencas geograficas e metodolégicas observadas entre os
estudos analisados reforcam a necessidade de intervencbes ajustadas ao
contexto local, bem como da aplicagdo de marcadores laboratoriais mais
sensiveis para um diagndstico precoce.

Conclusao: Apesar do numero limitado de estudos incluidos e diferentes
metodologias, os dados analisados confirmam a elevada prevaléncia de anemia
ferropénica na populacdo geriatrica. A analise reforca a necessidade de
estratégias de rastreio mais eficazes e sensiveis, adaptadas as especificidades
do envelhecimento, e forma a permitir um diagnéstico precoce e uma
intervencéo clinica adequada.

Palavras chave
Idosos, anemia ferropénica, prevaléncia
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Abstract
Introduction: Aging is associated with physical, functional, and cognitive
changes that increase vulnerability to various pathologies, notably iron
deficiency anemia. This condition often presents with nonspecific symptoms,
which complicates diagnosis and contributes to significant impacts on
functionality, quality of life, and mortality among the elderly.

Objective: To analyze, based on available scientific literature, the
prevalence of iron deficiency anemia in individuals aged 65 years or older.

Methods: This study is a systematic literature review conducted in
accordance with PRISMA guidelines. The research question was structured
using the PICO model. The literature search was carried out in the PubMed
database using defined descriptors and inclusion criteria to identify relevant
studies.

Results: Three studies were included: one peer-reviewed article from
PubMed and two technical reports from the Anemia Working Group Portugal,
involving a total of 5,391 elderly participants. The prevalence of iron
deficiency anemia ranged from 7.9% to 18.1%, increasing significantly
among individuals aged 80 and above. A high proportion of participants with
iron deficiency did not present anemia, highlighting the limitations of
hemoglobin-based screening. Most individuals with anemia were unaware of
their condition, indicating a low rate of clinical recognition in the elderly
population.

Discussion: The findings highlight a high prevalence of iron deficiency
anemia in the elderly, particularly in those aged 80 or older. Geographic and
methodological differences among studies reinforce the need for locally
adapted interventions and the implementation of more sensitive laboratory
markers for early diagnosis.

Conclusion: Despite the limited number of included studies and
methodological differences, the analyzed data confirm a high prevalence of
iron deficiency anemia in the geriatric population. The findings support the
need for more effective and sensitive screening strategies tailored to the
aging process, enabling earlier diagnosis and appropriate clinical
intervention.

Keywords
Elderly, iron deficiency anemia, prevalence
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Prevaléncia da anemia ferropénica em idosos

1. Introducgao

O envelhecimento populacional tem-se intensificado nos ultimos anos,
representando um dos principais desafios para os sistemas de saude. A diminuigdo
progressiva das taxas de natalidade e mortalidade, associada a transformacées
geograficas e sociais, tem contribuido para o aumento da proporcdo de pessoas
idosas na populacao. Segundo dados da Organizacao das Nag¢des Unidas, cerca
de 25% da populacao europeia tem 65 anos ou mais, 0 que exige uma atencgao
crescente as condigbes clinicas que afetam este grupo etario (Organizacao das
Nacoes Unidas, s.d.; Romano et al., 2020).

O processo de envelhecimento esta frequentemente associado a deterioracao
funcional de 6rgéaos e tecidos, tornando o organismo mais vulneravel a alteragées
hematoldgicas, como a anemia ferropénica. Esta condicdo, provocada pela
deficiéncia de ferro, € uma das anemias mais prevalentes na populacao geriatrica
e tem um impacto significativo na qualidade de vida, aumentando o risco de
hospitalizagcdes, perda de autonomia e de capacidade funcional. A sua
sintomatologia, muitas vezes subtil ou inespecifica, como fadiga, palidez, dispneia
e confusdo mental, pode ser confundida com manifestacbes comuns da idade,
dificultando o diagnéstico e a intervencgéo clinica (Gadé et al., 2022; Katsumi et al.,
2021).

A etiologia da anemia ferropénica na populacao geriatrica € multifatorial. Fatores
como dificuldades de mastigacao e degluticdo, alimentacao inadequada, perdas
sanguineas cronicas, doencgas inflamatérias intestinais, uso prolongado de
farmacos como anti-inflamatérios, ma absorcdo de nutrientes e processos
inflamatorios subjacentes estao frequentemente envolvidos. Alteragées fisioldgicas
relacionadas com a idade, como a reducao da producao de eritropoietina e o
aumento da producdo de citocinas pré-inflamatérias, como a interleucina-6,
contribuem para a inibicdo da eritropoiese e agravamento do quadro anémico
(Brederveld et al, 2017; Stahl-Gugger et al, 2022).

Apesar da sua elevada prevaléncia e consequéncias clinicas, a anemia
ferropénica na populagao geriatrica continua pouco rastreada. Compreender a sua
prevaléncia é essencial para fundamentar politicas publicas, estratégias de rastreio
precoce e intervencdes eficazes adaptadas as necessidades deste grupo etario
(Fonseca et al., 2016).

O presente trabalho cientifico tem como objetivo analisar, com base na literatura
disponivel, a prevaléncia da anemia ferropénica em individuos com 65 anos ou
mais.
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2. Metodologia da Revisao

2.1. Tipo de estudo

O presente estudo corresponde a uma revisao sistematica da literatura,
elaborada de acordo com as diretrizes PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), tendo como objetivo analisar a
prevaléncia da anemia ferropénica na populagao geriatrica. Para a formulacao da
questao de investigacao e definicao da estrutura conceitual da revisao, recorreu-se
ao modelo PICO (Population, Intervention, Comparison, Outcome), conforme
apresentado na Tabela 1(Page et al., 2021; Richardson et al., 1995). Assim, definiu-
se a seguinte questao de investigacdo “Qual a prevaléncia de anemia ferropénica
nha populagao idosa?”.

Tabela 1: Estratégia de construgdo para preparagéo da revisdo com base nos principios PICO.

Acrénimo Descrigao Conceito aplicado ao estudo

Idosos com 65 anos ou mais,
independentemente do sexo, estado

P Populagao ) o 3
puiag funcional ou condi¢ao de saude.

Presenca de anemia ferropénica.
/ Intervencao

Nao aplicavel — estudo observacional de
C Comparagio prevaléncia.

Prevaléncia da anemia ferropénica na
o) Outcome (Resultado) populacao geriatrica, com base em dados

laboratoriais e critérios diagnosticos
utilizados nos estudos.

2.2. Critérios de selecao de artigos

A definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao foi orientada pela estrutura
PICO, garantindo a consisténcia metodolégica da revisdo. A pesquisa bibliografica
foi realizada na base de dados PubMed, selecionada pela sua relevancia e
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abrangéncia na area da saude. Utilizaram-se palavras-chave em inglés
relacionadas ao tema central, sem utilizagdo de sinbnimos ou termos alternativos.
Os termos utilizados foram combinados com o operador booleano AND, a fim de
aperfeicoar os resultados e recuperar apenas estudos pertinentes a pergunta de
revisdo. As palavras-chave utilizadas foram: “Elderly AND iron deficiency anemia
AND prevalence” definidas com base nos objetivos, assegurando a identificacao
dos estudos relacionados com a populagéo geriatrica e a prevaléncia da anemia
ferropénica.

Foram considerados relatérios técnicos provenientes do Anemia Working Group
Portugal, disponiveis na base de dados PubMed, reconhecidos pela sua atualidade
e relevancia enquanto fontes de informacao clinica e epidemiolégica sobre a
anemia em Portugal.

Foram incluidos estudos redigidos em portugués ou inglés, com texto completo
disponivel, que definissem anemia de acordo com os critérios da Organizagéo
Mundial da Saude, incluissem participantes com idade igual ou superior a 65 anos
e apresentassem dados quantitativos sobre a prevaléncia da anemia nesta faixa
etaria. Foram excluidos artigos associados a outras patologias, como neoplasias
ou sindromes mielodisplasicas, estudos com populag¢des distintas de idosos, como
criangas, adolescentes ou jovens adultos, e trabalhos cujo titulo e resumo nao
apresentassem relacao direta com o tema em analise.

3. Resultados

O processo de selegcdo dos artigos incluidos na presente revisdo esta
representado no fluxograma da Figura 1. Inicialmente, foram identificados 273
artigos através da pesquisa na base de dados PubMed. Apés a leitura dos titulos e
resumos, bem como a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao previamente
definidos, apenas um artigo foi considerado elegivel para a analise final.
Adicionalmente, foram incluidos dois relatérios técnicos do Anemia Working Group
Portugal, consultados em maio de 2025, totalizando trés publicacbes que
compuseram o corpo da analise desta revisado sistematica.
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Registos identificados em bases de dados:

)

PubMed (n =273) Identificacio de estudos por
outros métodos:
Websites (n = 2)
Relatérios AWGP (Anemia
l Working Group Portugal)

Identificagdo

(

)

Registos triados:
(n=273)

|

Registos excluidos:

(n=272)

l

Relatérios avaliados quanto a
elegibilidade:
(n=1)

Triagem

Relatérios avaliados quanto a
elegibilidade
(n=2)

[

v

]

Estudos incluidos na revisdo

(n=3)
1artigo da PubMed + 2 relat6rios
do AWGP

Incluidos

[

Figura 1: Fluxograma do processo de selec&o dos estudos incluidos na revisdo sistematica,
conforme as diretrizes PRISMA 2020.

3.1. Resumo dos estudos incluidos

Nos estudos selecionados, foram avaliados 5.391 participantes com idade igual
ou superior a 65 anos. As populagbes estudadas incluiram tanto idosos da
comunidade como residentes em instituicbes de cuidados de longa duragéo, com
idades compreendidas entre os 65 e os 97 anos. As metodologias incluiram estudos
observacionais transversais e analises epidemiolégicas baseadas em dados
nacionais. Todos os estudos usaram a definicio da OMS para anemia
(hemoglobina <13 g/dL em homens e <12 g/dL em mulheres), embora os critérios
laboratoriais para deficiéncia de ferro tenham variado (Fonseca et al., 2016; Robalo
Nunes et al., 2017; Stahl-Gugger et al., 2022; World Health Organization, 2011).

A ferritina sérica e o recetor sollivel da transferrina (sTfR) foram os parametros
biogquimicos mais frequentemente utilizados para avaliagcao da deficiéncia de ferro.
A prevaléncia de anemia ferropénica variou entre 7,9% e 18,1% em idosos com 65
anos ou mais, com valores superiores registados em individuos com idade igual ou
superior a 80 anos (Robalo Nunes et al., 2017). O estudo DO-HEALTH evidenciou
ainda que uma elevada propor¢cao de individuos com deficiéncia de ferro nao
apresentava anemia, o que reforca a limitacdo de avaliagbes baseadas
exclusivamente nos niveis de Hb (Stahl-Gugger et al., 2022). Os dados sugerem
uma maior prevaléncia de anemia e deficiéncia de ferro em Portugal, especialmente
em idosos do sexo masculino, institucionalizados ou com doengas associadas,
apontando para um diagnéstico inespecifico nesta faixa etaria (Fonseca et al.,
2016; Robalo Nunes et al., 2017).
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No estudo conduzido por Fonseca et al. (2016), foram analisados dados de uma
amostra nacional representativa de adultos portugueses no contexto do EMPIRE
study, com foco em individuos com 65 anos ou mais. A prevaléncia de anemia nesta
faixa etaria foi de 21,0%, enquanto a deficiéncia de ferro foi observada em 33,5%
dos participantes. Quando utilizado o valor de ferritina sérica inferior a 30 ng/mL
como critério para deficiéncia de ferro, a prevaléncia de anemia ferropénica foi de
10,6% entre os idosos estudados. No entanto, ao considerar um ponto de corte
mais abrangente (ferritina <50 ng/mL), a prevaléncia aumentou para 14,9%. Estes
dados mostram que o numero de casos pode variar significativamente consoante
os critérios laboratoriais utilizados. Este estudo revelou ainda que 84% dos
individuos com anemia desconheciam o diagnéstico (Fonseca et al., 2016).

No estudo de Robalo Nunes et al. (2017), também baseado na populagao do
EMPIRE Study, foram analisadas diferengas na prevaléncia de anemia ferropénica
de acordo com a idade. Os resultados mostraram que a prevaléncia de anemia foi
de 17,3% nos individuos entre 65 e 79 anos, aumentando para 31,4% naqueles
com 80 anos ou mais. A deficiéncia de ferro esteve presente em 30,2% dos idosos
com 65 a 79 anos e em 42,8% nos com idade igual ou superior a 80 anos. A
prevaléncia de anemia ferropénica variou entre 7,9% e 18,1%, com maior incidéncia
nas regides de Lisboa e Sul de Portugal. Estes dados reforcam a associacao entre
0 avancgo da idade e o aumento da prevaléncia de anemia e deficiéncia de ferro,
evidenciando a importéncia do rastreio e diagnéstico precoce nesta populagéao
(Robalo Nunes et al., 2017).

O estudo de Stahl-Gugger et al. (2022), no ambito do ensaio europeu DO-
HEALTH, incluiu 2.157 idosos com 70 anos ou mais em cinco paises, Austria,
Franca, Alemanha, Portugal e Suica. A prevaléncia de deficiéncia de ferro foi de
26,8% sendo significativamente mais elevada nos participantes com 80 anos ou
mais (35,6%). Em Portugal, a taxa de deficiéncia foi particularmente elevada
(34,5%). Apenas 11% dos participantes com deficiéncia de ferro apresentavam
anemia, o que evidencia a limitagao da utilizacao exclusiva da Hb como marcador
de rastreio. A taxa de incidéncia em Portugal foi de 13,9%, sendo os idosos mais
velhos e as mulheres os grupos com maior risco. Estes resultados reforcam a
necessidade de estratégias de rastreio mais sensiveis, incluindo a utilizacdo de
marcadores como o sTfR, sobretudo em populagbes geriatricas sem anemia
evidente (Stahl-Gugger et al., 2022). As principais caracteristicas metodoldgicas e
os resultados comparativos dos estudos incluidos encontram-se sintetizados na
Tabela 2.
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Prevaléncia da anemia ferropénica em idosos

4. Discussao

O presente trabalho revelou uma prevaléncia significativa de anemia ferropénica
na populacao geriatrica, com maior incidéncia nos individuos com idade igual ou
superior a 80 anos. Os estudos incluidos evidenciam que, apesar das diferencas
metodoldgicas e geograficas, esta condigao continua pouco rastreada na pratica
clinica, com consequéncias relevantes para a saude e funcionalidade dos idosos.

Os estudos de Fonseca et al. (2016) e Robalo Nunes et al. (2017), ambos
baseados no EMPIRE Study, indicam que a prevaléncia de anemia em idosos
portugueses atinge aproximadamente 21%, aumentando para mais de 30% nos
individuos com 80 anos ou mais. A prevaléncia de anemia ferropénica, definida por
parametros bioquimicos como a ferritina <30 ng/mL, variou entre 7,9% e 18,1%,
evidenciando um aumento progressivo com o avancgar da idade. Além da variagéao
etaria, os estudos nacionais revelam diferencas geograficas importantes, com
maior prevaléncia de anemia ferropénica nas regidées de Lisboa e do Sul de
Portugal. Estes resultados podem refletir desigualdades no acesso aos cuidados
de saude, variagbes na disponibilidade de rastreios laboratoriais e condicdes
sociais e econémicas regionais que influenciam o estado nutricional e o controlo de
doencas cronicas (Robalo Nunes et al., 2017). Embora o EMPIRE Study nao
explore diretamente os determinantes dessas diferengas, os dados apontam para
a necessidade de estratégias regionais adaptadas, sobretudo nas zonas com maior
prevaléncia (Fonseca et al., 2016; Robalo Nunes et al., 2017).

O estudo europeu de Stahl-Gugger et al. (2022), inclui uma populacao geriatrica
aparentemente saudavel, no entanto confirmou a tendéncia crescente da
deficiéncia de ferro com o avango da idade, estando presente em 26,8% dos idosos,
atingindo 35,6% nos mais velhos. Importa destacar que, neste ultimo estudo,
apenas 11% dos individuos com deficiéncia de ferro apresentavam anemia, o que
sublinha a limitagdo da Hb como unico parametro de rastreio. A comparacao entre
diferentes paises revelou que Portugal apresentava uma das maiores prevaléncias
de deficiéncia de ferro (34,5%), enquanto Francga registava a mais baixa (18,7%),
sugerindo possiveis diferencas associadas ao perfil nutricional, socioeconédmico ou
a organizacgao dos cuidados de saude em cada contexto (Stahl-Gugger et al., 2022).

As evidéncias anteriormente descritas reforcam a importancia da utilizagao de
marcadores laboratoriais mais sensiveis, como o sTfR, que permite a detecéo
precoce da deficiéncia de ferro (Stahl-Gugger et al., 2022). Do ponto de vista clinico
e de saude publica, a anemia ferropénica em idosos associa-se a um maior risco
de hospitalizagdes, perda de funcionalidade, fadiga crénica e mortalidade. No
entanto, continua pouco rastreada, como indicado por Fonseca et al. (2016), que
referem que 84% dos individuos anémicos desconheciam o seu diagnéstico. Este
dado revela uma falha importante no rastreio e seguimento da populacao idosa,
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que pode ser corrigida com intervengdes na comunidade e refor¢o da vigilancia nos
cuidados de saude primarios (Fonseca et al., 2016).

O estudo revelou algumas limitacbes que devem ser consideradas. A mais
significativa refere-se ao numero reduzido de estudos incluidos (n = 3), o que
condiciona a generalizagdo dos resultados e impossibilita uma comparagéao
guantitativa mais aprofundada entre os dados disponiveis. Foram identificadas
metodologias distintas entre os artigos selecionados, incluindo os critérios
laboratoriais utilizados para diagnoéstico e as caracteristicas das amostras
populacionais. Esta diversidade dificulta a comparacao direta entre os estudos e a
obtencao de estimativas precisas da prevaléncia. Por outro lado, a auséncia de
informagdes detalhadas sobre variaveis clinicas, comportamentais e
socioeconémicas, como habitos alimentares, condicdo socioeconémica ou
utilizagdo simultdnea de varios farmacos restringe a compreensao global dos
fatores que influenciam a anemia ferropénica na populagéo idosa.

A considerar aspetos relevantes, destaca-se o foco especifico na populagéo
geriatrica, um grupo pouco representado em estudos epidemioldgicos, permitindo
assim uma analise direcionada e aprofundada. A aplicacao das diretrizes PRISMA
e da estrutura PICO reforcou a objetividade e sistematizacdo ao processo de
selecado e analise dos estudos, garantindo rigor cientifico e maior fiabilidade dos
resultados. Além disso, a inclusao de dados provenientes de contextos nacionais e
europeus enriquece a discussao, proporcionando uma perspetiva abrangente sobre
a prevaléncia da anemia ferropénica em idosos.

5. Conclusao

Os dados analisados confirmam que a anemia ferropénica representa um
disturbio hematologico prevalente na populagdo geriatrica, especialmente nos
idosos com idade igual ou superior a 80 anos. A sua identificacdo continua a ser
dificultada por sintomatologia inespecifica e pela limitagcado dos métodos de rastreio
baseados exclusivamente no doseamento de Hb.

As evidéncias disponiveis reforcam a necessidade de intervencdes precoces,
promovendo o acompanhamento nos cuidados de saude primarios e a utilizacao
de parametros laboratoriais mais sensiveis, como o sTfR, de modo a identificar a
deficiéncia de ferro prevenindo o processo anémico.

Embora o numero de estudos incluidos nesta revisdo tenha sido reduzido, este
trabalho permitiu responder a questao de investigagdo proposta, demonstrando a
elevada prevaléncia da anemia ferropénica entre os idosos e o insuficiente rastreio
clinico. A adogao de estratégias de rastreio e intervencao ajustadas a realidade da
populacdo idosa podera contribuir significativamente para a melhoria dos
resultados em saude e qualidade de vida neste grupo etario.
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