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Resumo

Ap6és a defini¢do do projeto e a aceitagdo do mesmo por parte do Sr. Antdénio José
Gomes Sebastido e esposa, foram transmitidos os requisitos que pretendera para a
projecdo do espaco a intervir.

O projeto ira ser desenvolvido numa &rea total de 162,60 m?. Esta area inclui os
73,63m? ja existentes da habita¢do mais os 88,43m? da expansdo. Dentro deste
espaco vao ser introduzidas medidas que permitam o envelhecimento ativo do
cliente. Um dos requisitos que este projeto deve atender é a criacdo de um espaco de
jantar comum para todos os moradores do prédio e ainda um barbecue e oficina para
pequenos trabalhos.

Toda a organizagdo espacial e conceito vai ser desenvolvido direcionado para o
envelhecimento ativo e as relagdes intergeracionais.



Abstract

After defining the project and the acceptance of the same by Mr. Antonio José
Gomes Sebastido and wife, the requirements intended for the projection of the space
to intervene were discussed.

The project will have a total of 162,60m?. This area includes the 73,63m? already
existent in the residence, plus 88,43m? extended. Inside of this space will be
introduced mesures that allow the active aging of the client. One of the requirements
that this project should attend is the creation of a common dinning space that will be
used for all of the dwellers of the building, and have a barbecue and a workshop for
small jobs.

The entire special organization and concept will be developed targeted to active
aging and intergenerational relations.
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Casa para Toda a Vida

1.  Introducao

O presente documento visa explicar todo o processo de desenvolvimento deste
projeto.

Ao longo deste relatério todas as decisdes tomadas e todo o processo decisivo irdo
ser explicadas passo a passo, desde a primeira pesquisa desenvolvida para conhecer o
que ja existe em termos de residéncias adaptadas para idosos, como a iluminagdo
adequada e quais as solu¢des adotadas para minimizar os esfor¢os e evitar acidentes
em casa.

Este é um espaco privado, e o cliente ainda se encontra numa faixa etaria em que
possui fluidez de movimentos mas que também ja denota as primeiras dificuldades
fisicas. Assim, o objetivo deste projeto é conseguir adequar esta habitacdo as
necessidades futuras do casal aquando do envelhecimento.

1.1. Porqué?

1.1.1.Consideracoes Iniciais

A primeira fase deste processo passa pela escolha do local de desenvolvimento do
projeto e que tipo de projeto seria desenvolvido. A escolha passa pela preferéncia de
desenvolver um projeto de Design de Interiores, e ainda pela oportunidade que surge
de poder realizar um projeto para um cliente real e que ira ser realizado futuramente.

Inicialmente o projeto consistia apenas na reabilitacdo de um espaco interior, mas
ap6s algumas consideragoes surgiu a possibilidade de este ser adaptado ao processo
de envelhecimento. Apresentada a proposta ao cliente este concordou e partimos
entdo para a definicdo de espacos que o projeto teria que incluir.

Existia um espaco ocioso nas traseiras da habitacao e inaproveitado que o cliente
ird aproveitar para haver uma expansao. As areas que o cliente queria ver incluidas
na sua habitacdo eram uma sala de jantar que pudesse atender a todos os moradores
do prédio, mas sem que este perdesse a sua privacidade; neste projeto sera incluido
uma oficina onde o cliente ira desenvolver alguns trabalhos pois o cliente tem como
hobbie - mexer em automdveis e fazer pequenos reparos de eletrodomésticos,
finalmente um barbecue com zona de rece¢do para visitas pois os almoc¢os em familia
sdo frequentes.
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1.1.2.Enquadramento do Projeto

A habitacao situa-se na localidade da Quinta do Paco, na freguesia de Arranhd,
conselho de Arruda dos Vinhos, distrito de Lisboa. E uma localidade pequena e com
pouca populagio.
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Figura 1 - Localizacao do Espaco a Intervir.
Fonte: Google Maps

A habitacdo localiza-se num prédio, o qual pertence exclusivamente a um
proprietario (neste caso o cliente). O edificio é constituido por trés apartamentos,
sendo que o projeto sera desenvolvido no rés-do-chao.

Figura 2 - Prédio onde se localiza a habitacao, vista frontal.
Fotografia de: Angela Silva
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1.1.3.Motivacao Pessoal

A ideia de realizar uma habitacdo adaptada a idosos é muito apelativa pois
permite desenvolver e adquirir conhecimentos sobre um grupo populacional que tem
vindo a crescer e é bastante ignorado. Ndo s6 é importante que comecemos a pensar
mais neste grupo social como também dar mais importancia as suas necessidades.

O facto de adaptar a habitacao aos idosos obriga a um estudo mais aprofundado da
legislacao aplicavel, pois existem certos parametros que devem ser levados em
consideracao.

A nivel profissional é um desafio bastante proveitoso, visto existir um cliente
verdadeiro, um espago real, e um projeto possivelmente executavel. O projeto em si
procura ser adaptavel a outros espacos interiores e funcional, para mim, enquanto
profissional, proporcionard um maior conhecimento, e um crescimento enquanto
designer de interiores, uma consciéncia mais alerta e atenta para o grupo social que
sao os idosos, e um resultado que abrange ndo sé as necessidades do espago, mas
também tem em conta o cliente, e seus utilizadores.

1.1.4.0bjetivos

0 espaco devera ser funcional, pois o cliente é um casal simples e modesto e que
gosta do seu lar acolhedor. No entanto deve responder a todas as necessidades do
mesmo. Em todo o desenvolvimento do espaco deve ser possivel reaproveitar
algumas mobilias que o casal ja possui, nomeadamente bancada da cozinha e
armarios e bar para a sala de refeigoes.

No que respeita ao zoneamento da habitacdo o cliente referiu querer duas salas de
jantar distintas (uma mais reservada e outra que atenda aos demais moradores do
prédio), dois quartos, duas casas de banho, um espaco para arrumacao das suas
ferramentas e pequenos arranjos que o cliente gosta de executar, um barbecue e uma
sala de estar.
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2. Desenvolvimento
2.1. Conceito

Ficou acordado com o cliente que o espago deveria ser o mais simples possivel em
termos estéticos, mas também ndo deixar de transmitir o conceito e a ambiéncia
desejada.

O tema que ficou escolhido foi o envelhecimento ativo, as relagdes
intergeracionais e as viagens que o cliente realizou.

Para fomentar o envelhecimento ativo a casa foi toda adaptada as necessidades
que o cliente podera vir a ter quando envelhecer, e ainda a oficina criada, ajuda a
manter as suas capacidades cognitivas.

As relagdes intergeracionais estdo neste projeto representadas pelo convivio que
se realizara na sala de jantar do espaco, pois os moradores do prédio sdo geracoes
mais novas que futuramente virdo a ter filhos, assim o cliente vai ter contato com
estas duas geracoes mais novas e vice-versa.

A abordagem ao tema das viagens sera apenas abordado com apontamentos de
objetos que colecione das viagens que faz, ou fotografias colocadas pelo cliente num
movel envidracado criado precisamente para esse fim.

2.2. Pesquisa Inicial

Foi feita uma primeira pesquisa, esta incluia uma pesquisa bibliografica, tendo
como intuito visualizar e perceber que tipo de informacao e legislagcdo de auxilio para
a elaboracdo deste projeto. Foi ainda efetuada uma pesquisa no que diz respeito as
residéncias assistidas para idosos, ao envelhecimento ativo, a iluminacao e o idoso.

2.2.1.Introducéao

Casa para toda a vida. Uma casa é algo que nos acompanha desde sempre, pode
ndo ser sempre a mesma mas em todas as etapas da nossa vida existe uma. Quando
nascemos e até a idade adulta moramos na casa dos pais, quando comecamos a
trabalhar adquirimos a nossa prépria habitacao e ficamos nela até envelhecer. Assim,

é justo dizer que a casa acompanha-nos durante toda a nossa vida.

Dito isto faz todo o sentido dizer que criar uma habitacdo que se adeque as
necessidades do seu utilizador é fundamental, pois este deve poder sentir-se
confortavel, auténomo, seguro e fundamentalmente deve poder sempre manter a sua
privacidade - estas sdo consideradas necessidades basicas do utilizador.

Como designers temos sempre que manter estas necessidades, fundamentais do
utilizador, em mente e trabalhar para que estas sejam cumpridas e aplicadas da
melhor forma.
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Ao projetar uma habitacdo devemos sempre prepara-la para acomodar diferentes
necessidades que surjam ao longo da vida do morador. Criar este tipo de habitacdes
passa por por em pratica as leis das acessibilidades e o Design inclusivo.

Nesta pesquisa a faixa etaria idosa serd contemplada pois o cliente é um casal na
faixa etaria dos 50 anos. A ideia sera adaptar a casa ao futuro envelhecimento do
casal, tendo em conta as necessidades ordindrias que os idosos normalmente
apresentam.

Esta pesquisa pretende ndao sé contemplar esta faixa etaria como também
iluminacdo adequada para esta faixa etaria, envelhecimento ativo entre outras
necessidades importantes.

E importante um estudo minucioso sobre todos estes aspetos para melhor
responder as necessidades deste casal, para que este possa envelhecer de forma
gradual e sem esforco.

De forma a criar um projeto completo e que cumpra todas as necessidades do
cliente e futuro utilizador da habitagdo é necessario conhecer bem o perfil do mesmo,
e pesquisar projetos similares ao que estamos a tentar projetar, conhecer o que existe
no mercado é fundamental para a execu¢ao de um projeto correto e bem-sucedido.

2.2.2.Perfil do Cliente

O cliente é um casal na faixa etaria dos 50 anos de idade. Ambos sao trabalhadores
com uma profissao que exige algum esforgo fisico.

O marido serralheiro civil e a esposa cozinheira/empregada de limpeza, ambos
apresentam ja sinais de dificuldades fisicas, nomeadamente ao levantar. Estas suas
profissdes exigem destreza de movimentos e muito esforco do fisico de cada um
deles.

Apos conviver com este casal e conhecer melhor as suas dificuldades percebi que
seria vantajoso para eles que a habitacdo os assista no seu dia-a-dia, isto é que lhes
permita envelhecer sem que eles tenham que se adaptar a habitacao onde residem,
mas sim a habitacdo deve adaptar-se ao casal.

Nesta faixa etaria ndo posso considerar este casal como idoso mas, posso olhar
para algumas das dificuldades de movimentos que eles ja apresentam, e projetar uma
habita¢do que lhes facilite a sua locomogao. Assim, decidi que a sua habitagdo iria ser
projetada para o seu envelhecimento, isto significa perceber quais as necessidades de
um idoso, quais os perigos que uma habitacao pode representar para esta faixa etaria,
o tipo de iluminagdo que se adequa a visdo de um idoso, como permitir que um idoso
tenha um envelhecimento ativo, etc.
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2.2.3.ldosos

O numero de idosos presentes em Portugal nos dias atuais mostram claramente o
rapido envelhecimento da populacdo. Cada vez mais se verifica um crescimento da
populagdo idosa de modo que a média da esperanca de vida se tornou maior.

Com os cuidados a que todos temos direito atualmente, é-nos permitido
envelhecer com mais sadde e maior qualidade de vida que em épocas passadas. Mas
prestar servicos de saude aos idosos ndo chega pois estes continuam a ser um grupo
que por ndo se encontrar empregado, ndo produz “riqueza” econdmica, logo sdo
vistos como inuteis, dependentes e inativos. Todos temos que envelhecer e morrer
um dia, mas para a sociedade este é um tema que no geral pode ser considerado tabu,
o medo de envelhecer e morrer é tdo grande que a tendéncia é negar a velhice e
deixar os idosos num lar da misericordia e ndo pensar mais no assunto.

Mas porque ndo contrariar esta tendéncia? Porque ndo adequar as habitacdes para
melhorar a qualidade de vida dos nossos idosos e permitir que estes permanecam na
sua casa por mais tempo antes de necessitarem da ajuda de terceiros?

A ideia de que os idosos sdo antiquados, pessoas rigidas e na sua maioria senis
mostra um total descuido da nossa parte, demonstra falta de conhecimento e
preocupacao com a populacdo sénior.

Atualmente o idoso tem tendéncia para se tornar mais auténomo e ativo e exige
que o respeitem enquanto membro da sociedade e respeitem as suas necessidades.
Necessidades essas que passam por morarem sozinhos e continuar a desenvolver
todas as atividades domésticas que desempenhavam quando eram mais novos.

Apesar de se mostrarem ativos e continuarem a desenvolver todas as atividades
na mesma, as alteragdes bioldgicas sao algo que ndo pode ser evitado por muito que a
medicina tenha avancado, ndo conseguimos evitar que o idoso perca algumas das
suas capacidades a medida que envelhece.

Por esta razdo tém tendéncia para se manter mais tempo em casa pois a
dificuldade de movimentos é uma das primeiras alteracdes fisioldgicas que o idoso
perde.

Estd provado que no envelhecimento hd uma perda de 5% da
altura para os homens e 6% para as mulheres, e uma interrupg¢do
no crescimento na ordem de 10mm por década.
(TITLEY, 2005)
Este facto faz com que haja uma diminuicdo da capacidade de alcance e da

flexibilidade de movimentos principalmente nos membros superiores.
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O idoso é um individuo que devido a degeneragdo das células
ciliadas perde o equilibrio o que pode resultar numa maior
probabilidade de quedas.

(HOFFMAN, 2006)
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Figura 3 - Antropometria do idoso do sexo masculino do percentil 99. Idade: 65-79 e do sexo
feminino do percentil 1. Idade: 65-79

Fonte: Handbook Of Human Factors And Ergonomics/Edited by Gavriel Salvendy/ Retirada em
“Design Inclusivo: Uma avaliacdo do ambiente doméstico e os consequentes reflexos no
utilizador idoso”

2.2.4.Envelhecimento Ativo

O envelhecimento demografico emergiu nas sociedades desenvolvidas a partir da
segunda metade do século XX.

O envelhecimento ativo pode ser encarado como um conjunto de agbes que
podemos/devemos ter para prevenir as dificuldades associadas ao envelhecimento.
Essas dificuldades variam de pessoa para pessoa e dependem das caracteristicas
genéticas de cada individuo e ainda dos habitos adquiridos durante a vida.

Memoria, raciocinio e bem-estar (fundamentais no envelhecimento ativo) podem
ser protegidos por habitos regulares como a leitura, realizacdo de jogos que
estimulem o raciocinio, passeios, caminhadas, jardinagem, entre outros exemplos.
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Figura 4 - Atividade para promover o envelhecimento ativo
Fonte: Residéncia Assistida J Mello

Figura 5 - Atividade que estimula a capacidade de concentracao
Fonte: Residéncia Assistida J Mello

Figura 6 - Exemplo de um quarto para idosos. Residéncia Domus Pallium.
Fotografia de: Residéncia Assistida J Mello
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Figura 7 - Quarto Residéncia Domus Pallium, pormenor
iluminacao de leitura.
(Fonte:http://www.fotosantesedepois.com/domus
pallium/)

Figura 8 - Condominio Residencial Domus Clube. Planta Tipologia T1.
(Fonte: http://www.jmellors.pt/pdfs/DomusClube_folheto.pdf)

Figura 9 - Condominio Residencial Domus Clube. Planta tipologia T2
(Fonte: http://www.jmellors.pt/pdfs/DomusClube_folheto.pdf)


http://www.jmellors.pt/pdfs/DomusClube_folheto.pdf
http://www.jmellors.pt/pdfs/DomusClube_folheto.pdf
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3. Processo Projectual

Através dos desenhos técnicos fornecidos pelo cliente, foi possivel obter uma
no¢ao do espaco e das areas disponiveis. Como é uma planta muito antiga as medidas
nao se encontravam totalmente corretas, foi necessario fazer um levantamento a mao
no local.

Estando em contacto direto com a habitacao e com auxilio dos desenhos técnicos
disponiveis, identificAmos paredes-mestras e alguns elementos que se encontravam
errados nos desenhos técnicos, nomeadamente janelas a mais, escadaria na frente da
habitagcdo que ndo existem, corresponde a uma alteracdo feita na casa. Foi possivel
assim perceber qual o pé direito da habitacdo e quais as paredes de poderiam ser
removidas. Esta visita permitiu obter uma no¢do de quais vaos poderiam ser
aproveitados e se a sua localizacao era a correta.

Como a habitagdo serd expandida para a retaguarda existem desniveis de
pavimentos ficando a perceber melhor apo6s a visita ao local.

Através da visita ao espaco em questdo, foi possivel visualizar o estado em que o
mesmo se encontrava, principalmente em relacdo aos revestimentos e iluminacgao,
percebendo que o espaco, em geral, encontrava-se com problemas de humidade nas
paredes da cozinha e casa de banho devido a infiltragdes.

Figura 10 - Cozinha da habitacao antes da intervencao.
Fotografia de: Angela Silva
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Figura 11 - WC antes da intervencao.
Fotografia de: Angela Silva

3.1. Metodologia

A realizacdo deste projeto passou primeiramente pela pesquisa de espacgos
semelhantes e publico alvo.

Posteriormente foi necessario o estudo do espaco, possivel através de desenhos
técnicos bem como visita ao local. Seguidamente surgem os primeiros esbogos a mao
de uma possivel organizacdo espacial, que foi sofrendo alteragdes conforme
indicacoes do cliente.

0 passo seguinte foi passar a organizacdo espacial para computador com as
medidas corretas para retificar alguma area que se encontrasse fora de proporgao.
Apos este passo foi elaborada uma maquete de estudo para permitir perceber melhor
0 espaco e os desniveis de pavimentos. Seguidamente surge a definicao do mobiliario
e colocacdao do mesmo na planta e paralelamente a elaboracdo do folder de materiais,
com materiais/texturas e precos para mais tarde facilitar a elaboracdo do orcamento.

Finalizados os passos anteriores, foi necessaria a elaboracao do orgamento,
permitindo calcular o custo de toda a obra que ird ser efetuada. A conclusdao dos
desenhos técnicos foi o seguinte passo, assim como a elaboragdo da memobria
descritiva do projeto.

O presente documento foi redigido ao longo de todo o processo, finalizando o
conjunto de elementos elaborados para todo o projeto.

11
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3.2. Distribuicao espacial

Apés a analise do espaco através dos desenhos técnicos, surgiu a necessidade de
definir as areas que devem fazer parte do espaco (wc visitas, wc de serventia da casa,
sala de jantar comum, sala de refeicdes, sala de estar, quartos, cozinha, barbecue e
oficina). Ficou entao determinado que a area de habitac¢do ja existente iria albergar os
dois quartos, a sala de refeigdes, o wc para serventia dos moradores da habitacao e a
sala de estar; enquanto na parte acrescentada a casa na retaguarda iria ficar a
cozinha, a oficina, a sala de jantar comum com despensa, o wc para as visitas e o
barbecue.

3.3. Materiais

No que respeita a pavimentos foram pensados consoante o desgaste que vao ter e
as areas onde vao ser aplicados, para além destes critérios foi necessario ainda ter em
atencdo que o pavimento deve ser antiderrapante para que no futuro ndo venha a ser
causa de quedas por parte do cliente aquando da sua velhice.

Na cozinha foi tida em atencdo que o pavimento deve ser de facil limpeza, assim
foi decidido que o pavimento seria ceramico, cor de grafite para evitar que a sujidade
se note tdo facilmente.

Para a oficina também foi adquirido um pavimento ceramico, cor preta e
antiderrapante para permitir maior aderéncia enquanto os trabalhos sdo
desenvolvidos, e tendo sempre em consideracdo que este pavimento é de facil
limpeza.

Para ambos os wc foi escolhido o mesmo pavimento ceramico, cor cai marfim da
Revigrés, este é também um pavimento antiderrapante e de facil limpeza.

Para os quartos, hall de entrada, sala de estar e refei¢oes, foi decido um pavimento
em madeira escura Kempass.

Na sala de jantar comum o pavimento escolhido foi um ceramico a imitar a
madeira devido ao trafego que esta area ira ter.

A zona de barbecue terd um pavimento em deck, e um pequeno telheiro por cima
para que no inverno possa ser utilizado na mesma.

As paredes de toda a habitacdo serdao em tom pastel menos a cozinha, oficina e
barbecue que serdo brancas.

0 pavimento da garagem nao sofreu qualquer alteragdo visto que nao é necessario,
pois este é betdo. A intervencdo neste espaco nao era contemplada no projeto de
modo que apenas foi efetuada a abertura de uma porta de acesso a sala de refeicoes
comum por ser necessario e nao existir nenhuma outra possibilidade, e as respetivas
escadas de acesso.
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Toda a iluminacdo da habitacdo foi criada de forma que o cliente, na velhice, nao
se sinta afetado por esta. No corredor de entrada foram colocados spots no teto para
guiar o cliente no percurso até ao interior da casa.

Nos quartos foram colocados candeeiros de mesa em cada uma das mesas-de-
cabeceira. No teto foi colocado um candeeiro redondo suspenso para iluminar toda a
divisdo, e ainda um spot na zona do armario para ajudar a visualizar melhor o seu
interior.

Na cozinha foram encastrados spots nos armarios para iluminar bem a bancada,
de forma a facilitar a preparagao dos alimentos. Foi colocado ainda um candeeiro de
teto para iluminar toda a area.

Na sala de jantar comum colocou-se um candeeiro de teto sobre a mesa para
melhor iluminacdo, spots encastrados na despensa e diretamente por cima do
aparador para facilitar a identificagdo do mesmo ou das tarefas nele desenvolvido.

Para a oficina foi pensada iluminagao de teto através de um candeeiro retangular
para abranger maior angulo de iluminag¢do. Foram colocados também spots
encastrados nas prateleiras para iluminar a bancada de trabalho.

No barbecue foi colocado um candeeiro de teto diretamente por cima da mesa de
refeicdo, e ao longo da bancada de trabalho foram colocados uma vez mais, spots para
ajudar na execucao da tarefa, para que o utilizador nao faca esforcos desnecessarios e
evitar acidentes.

Todas as portas interiores sdo em madeira, em algumas divisdes foi colocada
porta de correr por falta de angulo de abertura suficiente e por também se tornar
mais facil para o cliente de manusea-las por serem mais leves.

As portas exteriores sdo em metal e mais espessas, por uma questao de seguranga
e de proteger das intempéries do inverno.

O cliente decidiu que todo o isolamento da habitacao sera efetuado a partir do
exterior, ndo querendo qualquer tipo de aquecimento ou isolamento no interior da
habitacgao.
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3.4. Desenhos técnicos

Para a realizacdo desta fase do projeto, foi necessaria a utilizagdo do programa
AutoCad para obter uma execucdo mais fiel e precisa, recorrendo também aos
esbogos elaborados até entdo, e a alguns desenhos técnicos que o cliente forneceu.

Primeiramente foi realizada a planta base (ou seja do espago como ele se
encontrava antes da intervencdo) de acordo com o levantamento efetuado e com os
desenhos técnicos ja existentes do espaco. Seguiu-se entdo a planta de alteracoes,
onde é possivel visualizar os elementos a demolir ou a construir. Foi também
realizada a planta de zoneamento. A transposicao das plantas ja definida através dos
esboc¢os elaborados para o documento de AutoCAD, foi a etapa seguinte, estas eram
uma aproximacao do que se nomeia uma planta de proposta.

Através desta ultima planta, proporcionou-se a criagdo da planta de equipamentos
para todo o espaco. Posteriormente foi entdo elaborada a planta de pavimentos onde
foi incluida uma tabela lateral, a identificar o tipo de pavimentos, com respetiva
descricao. Desta forma o cliente consegue ter uma melhor compreensao dos materiais
escolhidos e utilizados no espaco. O mesmo sistema (tabelas) foi utilizado para a
planta de iluminacdo. Seguiu-se a elaboracdo da planta de iluminagdo. Sucederam as
plantas cotadas essenciais para uma melhor compreensao do projeto.

Acabadas de realizar todas as plantas mencionadas, surge entdo a concretizagdo
dos alcados e cortes necessarios para a compreensao do projeto.

Nos cortes estdo representados elementos como pormenores de paredes
divisérias, as escadas de acesso a cozinha o desnivel de pavimentos.

Para criar a rampa de acesso a habitagao foi tida em consideracao que o declive so
pode ter apenas 6°, dai o comprimento da rampa ser 7,20m.
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4. Conclusao
4.1. Fatores Criticos de Sucesso

No conjunto, todo o espaco respeitou as varias funcionalidades nele existentes,
no que diz respeito a funcionalidade pretendida para a habitacdo e para o
envelhecimento ativo.

As solugdes implementadas corresponderam aos objetivos delimitados. Estes
objetivos consistiam na criacao de espacos de lazer para o cliente, adaptar quarto, wc
e restante habitagdo para o envelhecimento.

A nivel conceptual, os objetivos definidos foram na sua maioria alcangados
conseguindo transmitir toda a intengao do projeto.

A utilizagdo de tonalidades mais claras em contraste com algumas mais
escuras ajuda ao idoso na percec¢ao do espaco.

A conjugacao de luzes e sombras auxiliam a percecdo do espaco e ajudam a
percecao de volumes e movimentacao do idoso evitando assim choques com objetos.

4.2. Fatores Criticos de Insucesso

Ao longo do projeto foram encontradas algumas barreiras, estas foram
ultrapassadas da melhor forma viavel e possivel, de acordo com as necessidades dos
utilizadores do espaco.

Sendo um espaco adaptado para idosos o acesso, as diversas areas, era
importante que se efetuasse de forma rapida, facil e que ndo representasse perigo
nenhum para o idoso.

Tal ndao se verificou, existindo um desnivel de pavimentos com uma
diferenca de sessenta centimetros de altura, e devido a falta de espago para colocar
uma rampa na cozinha, as escadas tiveram de ser a escolha para aquele problema,
isto levantou a questdo de as escadas se tornarem um perigo para o idoso, pois sdo
mais dificeis para subir e descer e pode causar quedas graves.

Como resolucdo, foi incorporada nas escadas, uma plataforma elevatéria que
fara a ligagcdo entre as duas divisdes. Para quem tem mobilidade reduzida e se dirige
da garagem para entrar na habitacdo tera que ser aceder a esta através da rua, pois na
entrada do prédio sé existem escadas e ndo existe qualquer possibilidade de colocar
um elevador, nem plataforma elevatoria pois ndo existe largura suficiente.
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