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Qualidade de linguado com origem em juvenis de
maternidade e juvenis selvagens.

Carolina Manuela Figueiredo Ramos

Resumo

A Aquacultura assume atualmente grande importancia pela sua contribuicdo na
crescente necessidade alimentar, promovendo também a sustentabilidade da pesca a
nivel nacional e internacional. Contudo, o atual consumidor esta cada vez mais atento
aos produtos alimentares que consome, estando mais consciente em relacdo a sua
saude e bem-estar, revelando assim exigéncias ao nivel do valor nutricional e das
propriedades sensoriais desses produtos.

O linguado-do-Senegal (Solea senegalensis) constitui uma espécie promissora de
elevado valor comercial e de grande importancia no setor da aquacultura no sul da
Europa. Neste contexto, o presente trabalho pretende avaliar e comparar as possiveis
diferencas na qualidade de juvenis de linguados produzidos em maternidade e de
origem selvagem, permanecendo ambos no mesmo tanque. O estudo destas diferencas
incide na sua composicdo quimica, nomeadamente no perfil de acidos gordos, nos
teores de proteina, humidade, de gordura, na sua composicdo mineral em elementos
essenciais (potassio, sddio, magnésio, zinco, cobre, ferro, manganés e foésforo) e toxicos
(mercurio, cadmio e chumbo), bem como na diferenca sensorial no musculo da espécie
estudada.

Observando globalmente todos os resultados obtidos, ndo se verificam diferencas
quimicas nem sensoriais entre os linguados. Apresentam ambos um perfil nutricional
equilibrado numa adequada proporgao de acidos gordos é6mega-3, como o EPA e DHA,
e de elementos minerais essenciais (potassio, fosforo e zinco). Os teores de elementos
toxicos (cadmio, chumbo e mercurio) apresentam concentragdes abaixo do limite
legislado.

Palavras chave:
Solea senegalensis, Aquacultura, Composicdao quimica, Analise sensorial.
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Quality of sole juveniles originated from farmed and wild.

Carolina Manuela Figueiredo Ramos

Abstract

Aquaculture is currently assuming great importance for its contribution to the
increasing food demand, also promoting the sustainability of the fishing industry at
national and international levels. However, consumers are becoming increasingly
aware of the food they consume, being more mindful of their health and well-being,
and revealing more requirements regarding the nutritional value and sensorial
properties of these products.

Senegalese sole (Solea senegalensis) is a promising flatfish species of high
commercial value and of great importance in the aquaculture sector in southern
Europe. In this context, the present work intends to evaluate and to compare the
possible differences in the quality of juveniles from farmed sole and juveniles from wild
origin, remaining both in the same tank. The study of these differences is mainly based
on their chemical composition, particularly on the fatty acids profile, the protein
contents, the humidity and the fat contents, on their mineral composition of essential
elements (potassium, sodium, magnesium, zinc, copper, iron, manganese and
phosphorus) and toxic elements (mercury, cadmium and lead), as well as on the
sensorial difference in the muscle of the studied sole species.

Globally observing all the results obtained, there are no chemical or sensorial
differences in the soles. They both reveal a balanced nutrient profile in an adequate
proportion of omega-3 fatty acids, such as EPA and DHA, and of essential minerals
(potassium, phosphorus and zinc). The levels of toxic elements (cadmium, lead and
mercury) display concentrations below the legislated limit.

Keywords:
Solea senegalensis, Aquaculture, Chemical composition, sensory analysis.
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