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Resumo  

Nos últimos anos, observa-se que a população idosa (população com mais de 65 
anos) tem aumentado imenso relativamente a outras faixas etárias. Como tal, é 
necessário, realizar estudos relativamente a esta faixa etária de forma a 
proporcionar-lhe uma melhor qualidade de vida.  

O trabalho que aqui se apresenta foi realizado no Lar Otília Lourenço, tendo como 
principais objetivos avaliar o estado nutricional, a composição corporal e a 
capacidade funcional dos idosos lá residentes. 

Os dados obtidos, foram tabelados e analisados através do programa Microsoft 
office Excel 2007. 

Após análise da amostra em estudo, concluiu-se que os idosos apresentam 
segundo o IMC, elevados níveis de obesidade. Segundo o perímetro da cintura, 
apresentam um elevado risco de doenças cardiovasculares e metabólicas e segundo o 
perímetro da perna, observa-se que os idosos apresentam valores baixos, significando 
que estes perdem massa muscular. 

É necessário que cada vez exista formação para as pessoas, que trabalham com 
população idosa, para que estes sejam melhor atendidos nas suas necessidades 
nutricionais, para que não existam nem carências, nem excessos nutricionais.  

Palavras-chave: Idosos, estado nutricional, antropometria, capacidade funcional 
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Abstract 

During the last years we could observe that, in comparison to other age groups, 
the elderly groups (population with more than 65 years) have been increasing 
rapidly. Therefore, it becomes extremely vital the study of this age group, in order to 
provide them the best quality of life possible. 

The work exposed here, has been realized in Lar Otília Lourenço, having as main 
objective the evaluation of the nutritional state, body weight and the functional 
capacity of the elderly people admitted in that facility.  

The gathered data was obtained and worked out in Microsoft office Excel 2007. 

After the analysis of the study sample, with the evaluation of the BMI (Body Max 
Index) of those aged people, we can conclude that they reveal high levels of obesity. 
According to the waistline, they show dangerous levels of cardiovascular and 
metabolic diseases and when reported the perimeter of the leg they show low levels, 
meaning that they lose muscular mass.  

It is now confirmed that it is necessary better training to the persons that works 
with these aged persons, resulting in better treatment to their nutritional needs, so 
they don´t have either lacks or excessive nutritional necessities. 

Keywords: Elderly, nutritional status, anthropometry, functional capacity 
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