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Resumo 

Ao presente relatório de estágio num período de 720 horas de estágio no jornal 

Gazeta do Interior. Desde a apresentação da empresa as funções desempenhadas, 

pretendo dar a conhecer o método de funcionamento de um jornal e as tarefas de um 

jornalista. 
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Abstract 

To this internship report on a period of 720 hours of internship at jornal Gazeta do 

Interior. From the presentation of the company to the functions performed, I intend to 

make known the method of operation of a newspaper and the tasks of a journalist. 
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1 Introdução 

1.1 Contextualização da área de Estágio 

No âmbito do relatório de estágio que decorre no segundo semestre como meio de 

conclusão do Curso Técnico Superior Profissional de Comunicação Audiovisual da 

Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco. 

O estágio teve uma duração de cinco messes no jornal Gazeta do Interior no 

departamento gráfico em Castelo Branco com um total de 720 horas. Ao longo deste 

relatório que está dividido em duas partes, na primeira parte é a parte da introdução. 

Na segunda parte é os trabalhos realizados no estágio. No decorrer do estágio, o 

trabalho académico da estagiária é expor os vários pontos deste estágio.  

 

 

1.1.1 Estrutura e organização do relatório 

No capítulo I realiza-se a introdução do documento onde se aborda a estrutura e 

organização do relatório e os objetivos do relatório. 

No capítulo II realiza-se a apresentação da Gazeta do Interior, os principais serviços. 

No capítulo III realiza-se os trabalhos de estágio. 

No capítulo IV realiza-se as conclusões e recomendações.  
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1.2 Objetivos 

Os objetivos deste estágio são aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do 

curso e adquirir conhecimentos no contexto do posto de trabalho real numa empresa. 

 

Entre outros objetivos como 

• Desenvolver competências adquiridas 

•  Adquirir e aprofundar conhecimentos acerca de programas informáticos, 

como a atualização do site do jornal, aprofundar conhecimentos acerca do 

Adobe Photoshop 

•  Fazer dobragem do jornal, passar para o programa Word e corrigir 

justificações. 
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1.3 Enquadramento teórico 

As palavras – chaves do relatório de estágio são a redação do jornal Gazeta do 

Interior. 

A redação do jornal é o local onde o jornalista faz os textos para o jornal.  
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1.4 Apresentação da Empresa. 

A Informarte – Informação Regional S.A. foi fundada em 1988 e é proprietária do 

jornal Gazeta do Interior. O número 0, gratuito, foi para as bancas em dezembro do 

mesmo ano, o número 1 foi lançado em janeiro de 1989. Afonso Camões foi o primeiro 

diretor e, ao longo dos anos foram os seguintes nomes, o Dr. João Ruivo, Dr. António 

Abrunhosa, Dra. Teresa Antunes, Dra. Hortense Martins, Dr. Leopoldo Rodrigues, Dr. 

Joaquim Martins e atualmente é o Dr. João Carlos Antunes.   

A Gazeta do Interior é um jornal semanal de âmbito regional, tem uma tiragem de 

5.000 exemplares de circulação Nacional/Países Europeus. Hoje em dia já vai no jornal 

nº 1850, é composto normalmente por 16 páginas, onde se podem ler notícias de 

Castelo Branco e dos vários concelhos do Distrito, as secções como Pelourinho, Opinião, 

Caso a Caso, Desporto, são secções publicadas semanalmente. 

Organograma: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Direção/Administração 

Dr. João Carlos Antunes 

Gorete Almeida 

 

 

Serviços Administrativos 

e Comerciais 

Gorete Almeida 

 

Redação/Chefe de 

Redação 

António Tavares 
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Principais serviços: 

Propriedade e Edição: 

Informarte – Informação Regional, S.A. 

Rua da Senhora da Piedade, lote 3A – 1º Escri. 3 

6000-279 Castelo Branco 

Administradores: 

João Carlos Antunes 

Gorete Almeida 

Redação: 

Chefe de Redação: 

António Tavares 

Serviços Administrativos e Comerciais: 

Gorete Almeida 

Impressão: 

Fábrica de Igreja Paroquial de São Miguel da Sé de Castelo Branco 

Rua de São Miguel nº3 

6000-181 Castelo Branco 

Distribuição: 

Informarte, S.A. 

Assinaturas Anuais: 

Nacional: 22,50€ c/IVA 

Estrangeiro: 40,00€ c/IVA 
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1.5 Metodologia de trabalho na Gazeta do interior. 

A explicação do Organograma é a seguinte: Dr. João Carlos Antunes que tem o cargo 

de Diretor do jornal, e é também administrador com a Sr.ª Gorete Almeida. Nos serviços 

Administrativos e Comerciais temos a Sr.ª Gorete Almeida, que trata de assuntos 

administrativos e comerciais, na redação temos o jornalista António Tavares que trata 

das notícias para publicar no jornal.  
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2 Trabalhos de Estágio 

Os trabalhos que eu fiz no estágio são: atualização das tabelas do desporto através 

da consulta de sites desportivos, passar anúncios (que chegavam ao jornal em papel) 

para o Word e fazer as respetivas correções, atualizar o site do Jornal, utilizando o 

programa InDesign e o Umbraco (sistema de gerenciamento de conteúdo), 

redimensionar fotografias no programa Photoshop, dobragem de jornais para envio 

(via CTT) para os assinantes da Gazeta do Interior, entregar documentos, ir aos 

correios. 

 

 

Figura 1-capa do jornal 
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3 Conclusões e recomendações 

3.1 Conclusões  

Neste estágio concluo que foi uma experiência ótima, aprendi muita coisa, foi 

enriquecedor para o meu futuro profissional estar em contexto real de trabalho e 

aprofundei conhecimentos nos programas da Adobe como o Photoshop e o InDesign. 

Durante o período de estágio proporcionou-me uma visão prática que nas aulas não 

se consegue abranger, sobre como é o dia-a-dia num jornal que pode ser complexo e 

desafiador.  
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Figura 2 – capa do jornal 



 11 

 
 

 Figura 3 - justificações 
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Figura 4 – tabelas de desporto 
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