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Resumo

Este projeto visa desmistificar o Pole Dance, uma pratica que evoluiu para além de
estigmas histéricos, tornando-se numa forma respeitavel de expressdo artistica e
exercicio fisico. Diante do desconhecimento persistente e da falta de acesso a roupas
especializadas em Portugal, a proposta é criar uma colecdo capsula de Pole Dance. Esta
iniciativa nao apenas atendera as necessidades atuais dos praticantes, mas também
abordara estereotipos, promovendo a inclusdo, e fortalecendo a industria téxtil
nacional. A colecdo serd adaptada para diversos tamanhos e estilos, procurando
promover a confianca dos praticantes, preenchendo uma lacuna no mercado e
contribuindo para o crescimento da comunidade de Pole Dance em Portugal.

Palavras chave

Pole Dance, Roupa de danga e Design de moda.
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Abstract

This project aims to demystify Pole Dance, a practice that has evolved beyond
historical stigmas, becoming a respectable form of artistic expression and physical
exercise. Given the persistent lack of knowledge and lack of access to specialized
clothing in Portugal, the proposal is to create a Pole Dance capsule collection. This
initiative will not only meet the current needs of practitioners, but will also address
stereotypes, promoting inclusivity and strengthening the national textile industry. The
collection will be adapted to different sizes and styles, seeking to promote the
confidence of practitioners, filling a gap in the market and contributing to the growth
of the Pole Dance community in Portugal.

Keywords

Pole Dance, Dance clothes and Fashion Design.
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Colecao capsula de roupa Pole Dance

1. Introducao

O presente trabalho desenvolvido na Unidade Curricular de Gestdo de Projeto em
Design, que teve seguimento no segundo semestre na Unidade Curricular de Projeto de
Design de Moda, tem como objetivo a criagdo de uma coleg¢do capsula de roupa de Pole
Dance.

O projeto proposto, tem como finalidade dar a conhecer a atividade de desporto e
danca que é o Pole Dance, quebrando assim alguns preconceitos existentes, que se
baseiam no desconhecimento da modalidade em si.

Este projeto tem ainda como finalidade responder a uma problematica existente em
Portugal - A falta de acessibilidade a roupa desportiva de carater especifico, para ser
utilizada pelos praticantes em treinos, competicoes e/ou performances. Com o intuito
de responder a esta problematica, surgiu a ideia de criar uma cole¢do capsula de roupa
especifica e técnica de Pole Dance. Com um numero alargado de tamanhos e a
possibilidade de personalizacao das pecas, a marca apresenta-se com o objetivo de
responder as necessidades do publico-alvo.

Na primeira parte deste trabalho apresento o enquadramento tedrico e toda a
historia do Pole Dance como forma de desmistificar alguns preconceitos. Na segunda
parte, abordo a problematica num estudo real que justifica 0 mesmo. Na terceira parte
deste projeto, apresento a metodologia de trabalho que segui e as respostas desta
problematica, que € entdo, a criacdo de uma cole¢do capsula de roupa especifica e
técnica de Pole Dance.

1.1 Metodologia Projetual

Como metodologia para o projeto em questdo, tive como referéncia a metodologia
projetual de Gui Bonsiepe (Horn, Meyer, Ribeiro, n.d). Este propde uma metodologia
linear descritiva, onde cada etapa depende do resultado da anterior, e acredita que
existe uma estrutura comum ao processo de solucdo de um problema
independentemente da quantidade de situacdes problematicas.

A estrutura metodoldgica de Bonsiepe é dividida em trés fases, cada qual composta
de subfases que dividem o processo, procurando um ajuste preciso de todas as partes
do projeto, mesmo que isso implique algumas alteracdes no decorrer das agdes. A
metodologia de Gui Bonsiepe é composta por:

1 - Estruturagdo do problema projetual

1.1 - Localizacao da necessidade de se alcangar uma missao ou, no caso de
projetos existentes, metas ndo cumpridas.
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1.2 - Avaliacao de necessidade. Comparar a necessidade com outras a respeito da
sua compatibilidade e prioridade.

1.3 - Analise do problema de projeto quanto a sua justificativa.

1.4 - Defini¢do do problema geral do projeto.

1.5 - Exatiddo do problema projetual.

1.6 - A subdivisao em subproblemas.

1.7 - Priorizacao dos problemas.

1.8 - Analise das solucdes existentes.
2 - Projetacao

2.1 - Desenvolvimento de alternativas ou ideias basicas.

2.2 - Anadlise das alternativas.

2.3 - A selecdo de melhores alternativas.

2.4 - Desenvolvimento da alternativa selecionada.

2.5 - Confecdo do protétipo.

2.6 - Avaliacdo do prototipo.

2.7 - Implementacdo eventuais alteragoes.

2.8 - Construcao do prototipo alterado.

2.9 - Validacao de protoétipo alterado.

2.10 - Elaboracao de desenhos técnicos definitivos para a fabricagao.
3 - Realizagdo do projeto

3.1 - Fabricacdao do modelo pré-série.

3.2 - Preparacdo de estudos de custos.

3.3 - Adaptacao do design as condicoes especificas do produtor.

3.4 - Producdo em série.

3.5 - Avaliacdo do produto depois de um tempo determinado de utilizacao.

3.6 - Introdugdo dos ajustes possiveis com base na avaliacao.
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2. Pesquisa Literaria

2.1 Historia do Pole Dance

As origens do Pole Dance vém da India com a pratica do Mallakhamb (“homem de
forca” ou “ginastica do poste”), considerada como uma yoga praticada num poste, que
existe deste o século XII (Historia do Pole Dance, n.d). Mas o Pole Dance como pratica
de uma danga em torno de um Pole, originou-se durante os anos de 1920, no auge da
Grande Depressao Americana.

A tour de circos Tour Fair Shows viajava de cidade em cidade, com o intuito de A
tour de circos Tour Fair Shows viajava de cidade em cidade, com o intuito de divertir as
multiddes e a parte do espetaculo principal, existiam também outros shows paralelos
em tendas mais pequenas, ao redor da tenda do circo principal. Uma das tendas mais
famosas era conhecida como o show erético das dancarinas Hoochi Coochi. Estas,
dancavam sugestivamente num palco pequeno em frente as multiddes, e devido ao
tamanho das tendas, que eram sustentadas por postes que ficavam proximos aos
pequenos palcos, levaram a que as dangarinas comegassem a aproximar-se dos postes
e adancarem com eles. Assim, os postes das tendas ficaram conhecidos pelos postes da
danca (Imperial Pole Dance, 2013).

O Pole Dance foi-se desenvolvendo gradualmente e passou de dang¢a em tendas de
circo para os bares como o estilo burlesque nos anos 50. O primeiro registo de Pole
Dance como conhecemos hoje, foi em 1968, com a performance de Belle Jangles no
clube de striptease Mugwump, em Oregon (Histdria do Pole Dance, n.d).

O Pole Dance teve entdao, uma conexao mais direta com o entretenimento adulto na
década de 1980, quando os clubes de strip comecaram a incorporar o Pole Dance nas
suas performances, onde as dangarinas usavam o Pole como uma extensdo de sua
danga sensual.

Nas décadas seguintes, especialmente nos anos 2000, houve uma mudanca
significativa na percecdo do Pole Dance e muitas pessoas comegaram a praticar Pole
Dance como uma forma de exercicio fisico, destacando os seus beneficios para a forga,
flexibilidade e aptiddo cardiovascular, o que levou a alguma popularizacdo do Pole
Dance em estudios de fitness (Imperial Pole Dance, 2013).

A partir dos anos 2000, surgiram competi¢cdes de Pole Dance ao redor do mundo,
contribuindo para a legitimacdo da pratica como um desporto. Estas competicdes
destacam a habilidade técnica, a criatividade e a expressao artistica dos participantes
(Imperial Pole Dance, 2013).

Atualmente, o Pole Dance é conhecido como uma forma de expressao artistica, uma
pratica de desporto desafiadora e uma atividade que vai para além das suas origens
nas casas noturnas. Muitos praticantes enfatizam a importancia da técnica, da forga e
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da graciosidade na execu¢dao dos movimentos nas suas dancas, separando a pratica das
suas conotac¢des originais na industria do entretenimento adulto.

O Pole Dance é uma forma de arte de performance que combina danga e acrobacias
a volta de um Pole e neste momento é composto por varios tipos de categorias como:

Pole fitness: Enfatiza forga, flexibilidade e habilidade técnica.
Pole Artistico: Incorpora narrativa e expressao emocional a coreografia.
Pole Dance Exotico: Foca na sensualidade e fluidez dos movimentos.

Existem ainda competicdes de Pole Dance, nacionais e internacionais, onde os
participantes demostram as suas habilidades e competem em diversas categorias.
Estes sdo julgados pela forga, fluidez dos movimentos, flexibilidade, criatividade e
desempenho geral (Imperial Pole Dance, 2013).

Atualmente, ja existem varias escolas de Pole Dance espalhadas pelo Pais e pelo
Mundo, onde oferecem aulas tanto para quem quer experimentar algo novo como para
iniciantes até aos mais avangados.

Acima de tudo, a comunidade do Pole Dance é uma comunidade que enfatiza o
empoderamento e a positividade corporal, pois a comunidade apoia e incentiva a
autoconfianca e celebra a individualidade.

3. Contexto do Projeto

O Pole Dance é uma forma de arte e exercicio fisico que tem raizes em tradi¢des
antigas e evoluiu ao longo dos séculos. Encontra-se no centro de um movimento
cultural e fitness dinamico. No entanto, é notorio que persistem equivocos e
preconceitos associados a esta pratica, muitas vezes devido a sua historica ligacdo com
clubes de entretenimento para adultos. Este projeto visa desmistificar o Pole Dance,
proporcionando uma compreensdo abrangente e esclarecedora sobre esta modalidade
multifacetada.

Ao longo dos ultimos anos, o Pole Dance foi sujeito a uma transformacao
significativa, afastando-se das associacdes estigmatizadas e emergindo como uma
forma de expressao artistica, bem como uma atividade fisica desafiadora e inclusiva.
No entanto, o desconhecimento persistente sobre a evolucao desta modalidade foi
alimentada por estereoétipos e construcdes sociais. Neste projeto procuro quebrar
essas barreiras, proporcionando uma visao aprofundada sobre o verdadeiro espirito e
proposito do Pole Dance.

Exploraremos nao apenas a histéria e as origens do Pole Dance, mas também as
diferentes formas em que esta pratica se manifesta atualmente. Desde as suas raizes,
em tradi¢des culturais antigas até a sua ascensdo como uma forma de desporto
respeitavel.
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Ao desmistificar o Pole Dance, pretendo construir uma compreensao mais
informada e apreciativa sobre esta forma singular de expressdo corporal.

Relacionando a desmistificacao do Pole Dance com o meu curso Design de Moda e
Téxtil, para este projeto irei realizar uma colecdo capsula de roupa de Pole Dance,
respondendo assim a primeira problemadtica, o preconceito da modalidade, que
explorei acima e igualmente responder a segunda problematica, que irei abordar agora.

A falta de acesso a roupas especializadas representa um desafio significativo para
os praticantes de Pole Dance em Portugal. A auséncia de marcas nacionais dedicadas a
este segmento especifico do mercado de vestuario faz com que os entusiastas do Pole
Dance tenham dificuldade em encontrar roupas adequadas para a pratica, impactando
negativamente a sua experiéncia e desempenho.

Atualmente, existe apenas uma marca de roupa de origem portuguesa de Pole Dance
em Portugal e o leque de variedade é muito reduzido, quer a nivel de quantidades, de
design, ou de tamanhos. Este problema deixa os praticantes dependentes de outras
opgdes, como procurar internacionalmente, ou, sujeitarem-se a vestir roupa pouco
adequada para a pratica da modalidade.

A pratica de Pole Dance requer roupas que oferecam para além do conforto,
aderéncia e flexibilidade. Para esta modalidade em especifico a roupa é muito
importante, pois ndo se pode apenas usar um calcao desportivo porque o que
possibilita os movimentos e a aderéncia no Pole é o contacto direto do Pole com a pele
e se o cal¢do for comprido de mais ou até o top comprido demais, ja ndo irda haver
aderéncia e o exercicio nao ira ser possivel de se fazer.

Ao desenvolver uma colecao de roupas de Pole Dance nacional, o projeto nao ira
apenas atender as necessidades especificas dos praticantes, mas também contribuir
para o crescimento e fortalecimento da industria téxtil e da moda em Portugal.

A colecdo de Pole Dance que a autora ira realizar vai atender as necessidades
fundamentais da modalidade, mas também ao publico em especifico. Sendo ela
adaptada para abranger diferentes tamanhos, formas e estilos, a marca visa promover
a inclusdo e representacao de todos os tipos de corpos, o que ird fazer com que os
praticantes se sintam confortaveis e confiantes nas suas roupas, proporcionando uma
melhor experiéncia.

Em resumo, este projeto visa preencher uma lacuna clara no mercado de roupas de
Pole Dance em Portugal, proporcionando aos praticantes acesso a produtos
especializados, adaptados as suas necessidades especificas. Além disso, procura
promover a inclusdo e estimular a criatividade dentro da comunidade do Pole Dance,
em Portugal.
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3.1 Motivo

Sendo a autora uma aluna praticante de Pole Dance, ha mais de 6 anos, sabe o quanto
faz falta a roupa de Pole Dance no mercado portugués e o quanto é dificil o acesso ou
aquisicao de roupa adequada. Ao longo destes anos por a autora nunca encontrar roupa
adequada tanto para treino com para atuagdes e shows, foi-se adaptando ao que havia
disponivel em lojas perto e acabou por comprar tanto lingerie como biquinis e adaptou
as suas necessidades, mesmo sabendo que ndo era a op¢do mais correta pois um bom
equipamento a nivel do desporto faz toda a diferenca.

3.2 Objetivos do Projeto

Tendo em conta o limite de tempo para este trabalho, foi idealizado um projeto que
se baseia numa marca propria, criada pela autora em contexto da unidade curricular
“Projeto”. O objetivo passa pela criacdo e producdo de uma colecdo capsula, com o
intuito de colmatar a problematica descrita acima, a falta de acessibilidade a roupa de
Pole Dance e dar a conhecer mais sobre este desporto, desmistificado os preconceitos
existentes.

Face aos problemas encontrados e a falta de acessibilidade de roupa de Pole Dance,
a cole¢do vem trazer mais diversidade a nivel de design para o mercado, apresentando
algo novo e inovador. Terda um numero alargado de tamanhos, que ira desde XS ao
XXXL, e terd a opgao de varios tipos de copas nos tops, de A a E. Ha ainda a possibilidade
de o cliente mandar fazer a roupa a sua medida.

Esta cole¢do capsula tem como publico-alvo todas as mulheres que dangam Pole
Dance e que gostam de se sentir bem, serem sensuais e mostrarem-se confiantes.

3.3 Antropologia e Ergonomia

A antropologia e a ergonomia sao duas disciplinas que se complementam em muitos
aspetos, especialmente quando se trata de entender a interacdo entre os seres
humanos e o ambiente ao seu redor.

A antropologia estuda o ser humano na sua totalidade, incluindo aspetos culturais,
sociais, bioldgicos e evolutivos, incluindo uma analise das diferengas fisicas e culturais
entre grupos humanos, bem como das maneiras pelas quais as pessoas interagem com
o ambiente fisico e social (Cinti, Teixeira, Santos, Mocarzel, 2022).

7

A ergonomia é o estudo da interacdo entre os seres humanos e os sistemas,
produtos e ambientes que os cercam. A ergonomia concentra-se em projetar e
organizar o ambiente de maneira a otimizar o desempenho humano e a minimizar os
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riscos de lesdes e o cansaco. Para isso é preciso ter em consideracao o design de
equipamentos, ferramentas, locais de trabalho e até mesmo interfaces digitais para
garantir que sejam adequados as capacidades e limitacdes humanas (Silva, 2017).

Na criacdo de uma colecdo capsula de roupa de Pole Dance, a perspetiva da
antropologia e da ergonomia desempenha papéis fundamentais para entender as
necessidades e preferéncias dos praticantes e garantir que as pec¢as sao confortaveis,
funcionais e culturalmente adequadas.

Tendo em conta os objetivos do Projeto (apresentado acima) e a antropologia e
ergonomia € preciso considerar todas as praticantes de Pole Dance e compreender que
todos os corpos sdo diferentes e respeitar isso no que diz respeito ao design da roupa.

E preciso analisar, ainda, os movimentos que sio utilizados na modalidade e sendo que
para realizar os movimentos é preciso ter aderéncia ao Pole, ou seja, certas partes do
corpo tém de estar obrigatoriamente em contacto com o pole é preciso ter isso em
consideracdo de maneira a criar uma roupa que, para além de ser confortavel, permita
seguranga ao praticante.

Os elementos principais de contacto com o pole sdo as maos, os pés e os joelhos, e
os secundarios, mas muitos utilizados nos movimentos avanc¢ados, sdo as axilas,
pescoco, parte de dentro do cotovelo, barriga, parte de dento do joelho e virilhas.

3.4 Marca Propria

A marca AB, cujo, o nome é inspirado nas iniciais da autora colocadas ao contrario,
tem primeiro o ultimo nome e depois o primeiro, ou seja, Alves Barbara.

Para criacdo da imagem da marca e do logotipo (que podem ver abaixo), fiz uma
parceria com, Carolina Lopes, uma estudante de 22 ano de Design Grafico e Multimédia,
da Escola Superior de Artes e Design das Caldas da Rainha, do Instituto Politécnico de
Leiria.

A marca é direcionada para um publico-alvo feminino, com o intuito de enaltecer a
mulher, as suas forcas e a sua beleza natural, atribuindo-lhes o empoderamento e a
confianca necessaria para arrasarem no seu dia a dia. A marca tem como objetivo
quebrar barreiras, inovar e educar a sociedade de que a mulher ndo é um objeto e nao
devera ter medo de ser ela prépria, ser sensual, destemida e confiante. Uma mulher
ndo precisa de agradar ninguém para se sentir bem, apenas a ela propria.

A marca tem como missdo tornar-se uma marca global de referéncia internacional,
criando, desenvolvendo e produzindo elegancia e confianca.

7

A visdo da marca é ser mais do que uma marca de roupa de Pole Dance, AB
ambiciona promover a autoconfianca e a determinagdo de todas as mulheres, expondo
o seu lado mais sensual.
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A marca tem como valores a transparéncia, o foco no cliente, a inovacao, a
responsabilidade social, a confianga, a honestidade, a ética e a qualidade.

ALVES BARBARA

Figura 1 - Logotipo da Marca AB (Colaboracéo c/ Carolina Lopes)

4. Fundamentacao e Questionario

Existindo 50 escolas de Pole Dance em Portugal Continental (como se pode observar
nas imagens abaixo), consegue-se observar que o publico-alvo em questdo ainda é
grande, face a resposta da necessidade que é praticamente nula.
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ONDE PRATICAR POLE SPORT EM PORTUGAL
ESTUDIOS, ESCOLAS DE DANGA, GINASIOS

NORTE

Barcelos - Flow Yoga
Braga - Backstage
Braga - Red Sparrow Aerial Dance
Famalicao - Fit Dance
Guimaraes - Raizzup
Maia - Espago Zoi
Matosinhos - Up To the Moon Studio
Porto - Academia River Dance
Porto - Apolo Porto
Porto - Estidio Pole Dance
Porto - Power Pole Academy
Porto - Studio UP!

Pdvoa de Varzim - Daniella Vasques
Valongo - Body & Pole
Viana do Castelo - Sweet Pepper Studio
Vila Nova de Gaia - Studio Alma
Vila Real - We Wonder

CENTRO

Viseu - PDF Sport
Aveiro - Be A Legend Art Lab
Coimbra - Bats-on-Pole
Leiria - Pole Dance Leiria

SUL

Albufeira - U-Dance
Algarve - Pole Dance Algarve
Almada - Showit Dance Academy
Barreiro - First Floor Pole Studio

Figura 2 - Onde praticar Pole Dance em Portugal 1 (Fonte: (Pole Sport Portugal, n.d.))

Figura 3 - Onde praticar Pole Dance em Portugal 2 (Fonte: (Pole Sport Portugal, n.d.))

Evora - N°5 Pole Dance Studio
Linda-a-Velha - Fitness Hut
Lishoa - A Pompadourette
Lishoa - Academia de Pole Dance
Lishoa - Brown Sugar
Lishoa - Ayres
Lishoa - Clube Ferroviario
Lishoa - Dance Factory
Lishoa - Deep Dance
Lishoa - IMO Studio
Lishoa - Jaya Aerial Lab
Lishoa - Jazzy Dance Studios
Lishoa - Point Studio
Lishoa - Pole Dance Portugal
Lishoa - Pole Heart
Lishoa - Pole Spirit
Lishoa - Stage 81
Lishoa - Mey Pole Studio
Odivelas - Dara Rum Pole Dance

Loulé - Workout Zone
Montijo - Exo Dance
Peniche - Beach Pole
Portimio - Fénix Polefit Studio
Sintra - Popei Gym
Sintra - Studio F

MADEIRA

Madeira - Creative Act

Figura 4 - Onde praticar Pole Dance em Portugal 3 (Fonte: (Pole Sport Portugal, n.d.))

Figura 5 - Onde praticar Pole Dance em Portugal 4 (Fonte: (Pole Sport Portugal, n.d.))
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A autora elaborou entdo um estudo de caso, onde apresentou um questionario as
alunas da escola de Pole Dance, Pole Dance Leiria, visando obter a opinido de cada uma
face a acessibilidade da compra especifica de roupa de Pole Dance. 37 alunas
responderam e abaixo é demonstrado os respetivos resultados.

Como € possivel analisar nos graficos apresentados abaixo, 78,4% responderam ao
questionario e disseram que ndo tém facilidade em encontrar roupa apropriada para o
Pole Dance. Quando perguntei onde costumam comprar a roupa que vestem para o Pole
Dance, 29,7% disseram que compram em lojas online préprias, mas apenas uma pessoa
compra numa loja online de uma marca portuguesa. Em continuacao a resposta onde
compram a roupa de Pole Dance, 10,8% respondeu que compra na Shein, embora
sabendo que a Shein nao vende roupa apropriada para o Pole Dance, mas apenas roupa
que se pode adaptar. As restantes deram respostas variadas tais como, em lojas do
chinés, lojas de biquinis e lojas de lingerie.

Da amostra, 89,2% respondeu que se houvesse uma loja fisica de Pole Dance nas
proximidades preferiam comprar 14, do que encomendar online, e 75,7% das pessoas
manifestaram que ndo existe roupa acessivel préximo onde residem, destinado para o
Pole Dance. Nem a nivel de design, nem com material apropriado. 97,3% responderam
que gostariam que houvesse mais oferta de roupa de Pole Dance no mercado portugués.

A autora colocou ainda uma pergunta de resposta curta onde perguntou, “Se
pudessem mudar algo na venda de roupa de Pole Dance em Portugal, o que seria?” Cujo,
0 maior numero de respostas foi a acessibilidade a nivel monetario e a falta de
disponibilidade de tamanhos grandes.

Concluindo a analise, chega-se a conclusdo, que de fato, ha uma grande falta de
acessibilidade de encontrar roupa propria para o Pole Dance. A que existe, ndo tem

7

grande variedade, ndo possui tamanhos abrangentes e nao é acessivel a nivel
monetario.

Sentes facilidade em encontrar roupa apropriada para o Pole Dance?
37 respostas

@® Sim
@ Nio
Hoje em dia mais facil
@ Ainda n3o senti necessidade
@ Sim, mas muito cara

Figura 6 - Pergunta 6 do questionario (Fonte: Autor)
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Onde costumas comprar roupa de Pole Dance?
37 respostas

@ Lojas online préprias de roupa Pole D...
@ Lojas fisicas proprias de roupa Pole D...
@ Shein

@ Vinted

@ Lojas de lingerie/fatos de banho

@ Loja on-line mas n&o s&o propriament...
@ Tento adaptar outras roupas para o pole
@ Lojas online generalistas

13V

Figura 7 - Pergunta 7 do questionario (Fonte: Autor)

Se compras online, costuma ser em lojas Portuguesas de roupa Pole Dance?
31 respostas

® Sim
@® Nao

Figura 8 - Pergunta 8 do questionario (Fonte: Autor)
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Caso houvesse uma loja fisica de Pole Dance perto de ti, comprarias ou preferias mandar vir

online?
37 respostas

@ Compraria
@ Continuava a mandar vir online

10,8%

89,2%

Figura 9 - Pergunta 10 do questionario (Fonte: Autor)

Sentes que o que existe de roupa acessivel perto de ti para o Pole Dance seja de um

design/material apropriado?
37 respostas

® Sim
@ Nao
@ Nao seil Ainda n&o explorei

@ Nao existe um local de venda de roupa
préoximo de mim.

18,9%

Figura 10 - Pergunta 11 do questionario (Fonte: Autor)

Gostarias de ter mais oferta de roupa de Pole Dance no mercado portugués?
37 respostas

@® Sim
® Nao

Figura 11 - Pergunta 12 do questionario (Fonte: Autor)
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Se pudesses mudar algo na venda de roupa de Pole Dance em Portugal o que seria?

37 respostas

Maior quantidade de pegas a precos acessiveis

Ter loja fisica.

Ter mais opgdes e com precgo qualidade justo

Mais variedade e alga possubilidade de personalizagéo.

Acessibilidade, monetaria e fisica.

Mais espagos que vendam roupa e a pregos variados mas sendo acessiveis
Ser mais acessivel

Roupas com pregos mais acessiveis

Colocaria a venda nimeros de roupa maiores.

Figura 12 - Pergunta 13 do questionario (Fonte: Autor)

5. Marcas Concorrentes

A Unica marca concorrente portuguesa é a WingWear, pois é a Unica marca que
vende roupa de Pole Dance em Portugal. A marca ndo possui uma grande variedade
tanto a nivel de tamanhos como a nivel de design inovador, nao sendo assim uma boa
escolha para o consumidor. WingWear é uma marca fundada por Inés Marques em
junho 2019 depois de ter deixado o seu emprego como assistente de bordo da Emirates
Airline. A marca para além da roupa de Pole Dance vende ainda biquinis, fatos de banho
para homens e mulheres, roupa desportiva em geral, por exemplo, para yoga e vende
ainda diversos produtos complementares ao desporto, por exemplo bandas de yoga,
livros sobre Pole Dance, liquido de aderéncia para a Pole Dance e muito mais. Neste
momento a fundadora tem intencao de regressar para a aviacao e a loja que sempre foi
unicamente online encontra-se em liquidacao total (WingWear).
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§ INICIO  SET  BOTTOMS & LEGGINGS  TOP  EQUIPAMENTO  MEN  FINAL CLEARANGE  PERFIL Senousn [ oooe
WEAR

INTIRE WEBSITE

RO

Figura 13 - Website da marca WingWear (Fonte: WingWear)

A marca CXIX é uma marca inglesa que tem lojas fisicas nos Estados Unidos e na
Inglaterra, mas tem loja online onde enviam para todo o mundo. E uma marca com mais

variedade a nivel de tamanhos, vendendo do XXS ao XXXL, mas nao é assim tdo
acessivel a nivel monetario.

CXIX, anteriormente conhecida como Creatures of XIX, ¢ uma marca que teve origem
em 2015, focada inicialmente em roupas para pole dance. Com o passar dos anos, a
marca evoluiu para atender a uma ampla gama de artistas do movimento, ndo apenas
a pole dancers.

A CXIX é conhecida pelo seu design inovador e produtos de alta qualidade, incluindo
leggings com aderéncia especial, tops, bodysuits e acessorios de moda para danca, pole,
natacdo e uso diario. Utilizando tecidos sustentaveis e reciclados em muitas das suas
colegdes, destacam-se pela versatilidade e pelo apelo estético (CXIX).
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Yl il
NEWARRIVALS  SHOP v  BESTSELLERS BOXING DAYSALE  LAST CHANCE TO UY  JUST RESTOCKED e O ® @ Q @

SHOP BY EXPRESSION < >

SHOP POLE SHOP DANCE

Figura 14 - Website da marca CXIX (Fonte: CXIX)

6.Modelo Canvas

O modelo Canvas é uma ferramenta estratégica importante que permite
desenvolver e esbocar modelos de negocios novos ou existentes de uma maneira visual
e organizada. O modelo Canvas serve entdo para facilitar a preensao e a organizagao do
criador para o desenvolvimento do seu projeto, com as duas divisdes estruturadas das
diferentes areas e a sua leitura plana num tnico quadro.

The Business Model Canvas

Parcerias Chave Atividades Chave Proposta de Valor Relagdes com clientes Segmentos de Mexcado

Fornecedores Relagio
de matéria- préxima
prima com
o dliente
Fornecedores
de Acessibilidade Exseniana .
qualidade Fieis
aviamentos
das pegas
Recursos Chave — Canais
Matérias- o R
Empresas de prima Maquinas d foupa Instagram ikTol
5 o dicada costura
distribuigio apropriada
Website
BN Facebook
Estrutura de Custos Fontes de Renda

Matérias-primas
e aviamentos

Figura 15 - Modelo Canvas (Fonte: Autor)
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7. Analise SWOT

A analise SWOT é uma ferramenta estratégica utilizada para entender as forgas,
fraquezas, oportunidades e ameacas do negdcio, podendo ainda identificar os fatores
internos e externos que podem impactar o sucesso da marca e da colecao.

Esta analise foi bastante pertinente para o projeto em questao no sentido em
que ajudou a perceber todos os pontos fortes e fracos do projeto de maneira a

conseguir desenvolvé-lo da melhor forma possivel.

Dar

Positiva

Forcas

Proporcionar

Negativa

Fraquezas

N&o conseguir

© a conhecer roupa
c a modalidade o
[0] do Pole Dance confortave chegar a toda
= o — 2 gente por Existéncia de
- — Pouca rapidez falta de meios .
Ter um leque na confecca preconceito
grande em ¢do
Tr.a?(ler tamanhos de pegas da
acessibilidade e possibilidade de personalizadas modalidade
personalizagdo
Oportunidades Ameacas
(4] Trazer algo ) 5 . Ter de meter as
= sticamente by Néo conseguir pegas a um valor
9] pl’novo para amarca para responder muito alto por
5 o mercado roupa de a t:j_‘;i:s O material c°”tf:n d:t e‘::lm do
Portugés Pole Dance pedi nao ser
resistente

Figura 16 - Analise SWOT (Fonte: Autor)

8. Grafico de Gantt

O grafico de Gantt é uma ferramenta util para se conseguir planear e gerenciar
os cronogramas do projeto, dividindo todas as tarefas a realizar pelo tempo que se tem

para as realizar.

16



Colecao capsula de roupa Pole Dance

TR A
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—ariva I.
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Figura 17 - Grafico de Gantt (Fonte: Autor)

9. WBS

O WBS (Work Breaking Structure) é uma ferramenta essencial na gestdao do
projeto, pois divide o projeto em partes menores e mais gerenciaveis servindo assim
como um guia detalhado de forma a garantir que todas as tarefas essenciais sejam

consideradas e executadas de maneira organizada.

Colegéo capsula de roupa Pole Dance

Figura 18 - WBS (Fonte: Autor)

17

- Pesquisa — Esbogos | Protétipos

._)[ Problematica ] ;_)[ Pesquisa de Matérias-Primas % Modelagem ]

%[ Conceito ] \9[ Pesquisa de designs inovadores 9 Protétipagem ]

._)[ Publico-alvo ] 9[ Esbogos — Testes ]

_}[ Marcas Concorrentes ] 5[ Fichas Técnicas ]
> Protétipos Finais ]




Barbara Alves

10. Publico-alvo

O publico-alvo da colecao capsula é estritamente direcionado para a comunidade
feminina de Pole Dance, sendo que, dentro dessa comunidade direciona-se mais para
mulheres empoderadas e que gostam de demonstrar o seu valor através da roupa de
dancga. Serve para todos os tipos de corpos femininos e as idades come¢a mais ou menos
nos 16 anos, quando comegam a vestir roupa adulta, e ndo tem limite de idade.

O publico-alvo da colecdo capsula engloba todas as mulheres praticantes da
modalidade e visa a satisfazé-las com a possibilidade de terem o seu tamanho de roupa
perfeito.

Figura 19 - Moodboard Publico-alvo (Fonte: Autor)

11. Matérias-primas e Aviamentos

As matérias-primas da cole¢do sdo compostas por tecidos elasticos e respiraveis,
pois € necessario para conseguir haver mobilidade durante os exercicios de danga.

As matérias-primas selecionadas entdao apresentadas na imagem abaixo e sdo
compostas por jersey, tule, tule flocado e malha com fio lurex.
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Os aviamentos necessarios para a realizacdo das pecas finais sao as alcas de sutia
com fivela ajustavel, elemento principal da colecdo para reforcar o facto de como é
ajustavel facilmente se adapta a todos os tipos de corpos. As ombreias de espuma
também sdo um elemento importante sendo que uma das linhas da cole¢do é composta
por ombros grandes e largos. Sdo utilizados também como aviamentos fechos
invisiveis, elastico e linhas.

/

Figura 20 - Paleta das Matérias-primas e Aviamentos (Fonte: Autor)

11.1. Paleta Cromatica

A paleta cromatica da coleg¢do é apenas composta por 3 cores, o preto, o vermelho-
escuro e o bege.
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Figura 21 - Paleta Cromatica (Fonte: Autor)

12. Processo Criativo

12.1. Pesquisa do conceito

Comecou no século 20, um periodo de mudangas significativas para as mulheres em
todo o mundo, com avangos em direitos civis, politicos, sociais e econémicos. Um dos
séculos mais importantes para as mulheres, pois foi onde surgiu a expansdo do
movimento feminista, o movimento que lutou por questdes como igualdade de salarios,
direitos reprodutivos, igualdade de oportunidades educacionais e profissionais, entre
outros. Foi ainda no século 20 que as mulheres comecaram a ter direitos em varias
areas, incluindo direitos de propriedade, direitos laborais, direito de divdrcio e direitos
a educacgdo (Lousada, 2015).

Como pesquisa para a criacdo do meu conceito foquei-me apenas num dos
movimentos feministas do século 20, o Sufragio Feminino.

O sufragio feminino € o direito das mulheres de votar e serem eleitas para cargos
politicos. Esta mudanca significativa nas estruturas de poder e nas normas sociais,
permitiu que as mulheres participassem plenamente na vida politica e influenciassem
as decisdes que afetavam as suas vidas.

Em Portugal, o sufragio feminino foi conquistado de forma gradual ao longo do
século 20. As primeiras manifestacbes em prol do sufragio feminino ocorreram
20
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principalmente através de grupos feministas e de mulheres envolvidas em movimentos
sociais e politicos (Lousada, 2015).

Durante o periodo da Ditadura Militar (1926-1933) e do Estado Novo (1933-1974),
o regime autoritario de Salazar ndo reconhecia o sufragio feminino e as mulheres nao
tinham o direito ao voto, nem eram autorizadas a participar ativamente na vida politica
do pais. Mas foi em 1974, com a Revolugao dos Cravos no 25 de abril, que restaurou a
democracia em Portugal e derrubou o regime do Estado Novo, que as mulheres
portuguesas conquistaram o direito de votar e serem eleitas (Museu da Presidéncia da
Republica, n.d).

A Constituicdo portuguesa de 1976, promulgada ap6s a Revolucdo dos Cravos,
reconheceu o direito ao voto as mulheres, garantindo a igualdade de direitos politicos
entre géneros.

O reconhecimento do sufragio feminino em Portugal foi um marco importante na
luta das mulheres por igualdade de direitos e oportunidades. Desde a Revolucao dos
Cravos, as mulheres tém desempenhado um papel vital na construcdo da democracia
portuguesa e na defesa dos direitos das mulheres em todas as esferas da sociedade.

Querendo ainda dar énfase a uma sufragista que ficou marcada para a historia, pelo
movimento do direito ao voto das mulheres no Reino Unido, a Emily Wilding Davison
(June Purvis, 2013).

Emily Wilding Davison nasceu em 11 de outubro de 1872, em Londres, Inglaterra.
Esta envolveu-se ativamente no movimento sufragista e procurava o direito ao voto
para as mulheres britdnicas. Ela juntou-se a Women's Social and Political Union
(WSPU), uma organizagao sufragista liderada por Emmeline Pankhurst, que utilizava

taticas militantes para chamar a ateng¢do para a causa (June Purvis, 2013).

Davison participou em varias formas de protesto, incluindo greves de fome,
manifestacdes e danos a propriedades. Ela era conhecida pela sua determinacao e
disposicao para arriscar a sua propria seguranca, em prol da causa sufragista.

O momento mais famoso na sua vida ocorreu durante o Derby de Epsom de 1913,
uma prestigiada corrida de cavalos na Inglaterra. Enquanto os cavalos estavam a
correr, Davison entrou na pista e posicionou-se no meio desta, sendo atingida por um
dos cavalos do rei George V e sofreu ferimentos graves. Emily Wilding Davison morreu
poucos dias depois, devido aos ferimentos (June Purvis, 2013).

A morte de Emily Davison no Derby de Epsom teve um impacto significativo no
movimento sufragista. A sua morte trouxe atencdo internacional para a luta das
mulheres e pelo direito de voto (June Purvis, 2013).

O sufragio feminino foi finalmente conquistado no Reino Unido em 1918, quando o
Representation of the People Act concedeu o direito de voto as mulheres com mais de
30 anos, que possuiam determinadas qualificacdes. Emily Davison é lembrada como
uma martir do movimento sufragista e a sua coragem e dedica¢cdo continuam a ser

homenageadas até hoje.
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12.2. Moodboard do conceito

3 uﬂ'm

FOR PEACE"

IPOWER . Nl 28 B yomew ok
a y I AND EQUALITY

Figura 22 - Moodboard do conceito (Fonte: Autor)

12.3. Colecéo - Line Up

Tendo em conta todos os aspetos descritos acima, que passam pela antropologia, a
ergonomia e o conceito, a autora decidiu chamar a esta colecao capsula, Femme Force.
Esta, vem refor¢ar o empoderamento feminino de cada mulher, mas também mostrar
0 que uma unido de mulheres consegue fazer.

Femme Force é uma cole¢ao capsula composta por duas linhas distintas, sendo uma
elaborada a nivel de formas e com tecidos de cores mais escuras - como o preto e 0
vermelho-escuro - e a outra, com formas mais justas e de tons variados, sendo
composta pelas 3 cores existentes na colecdo - o vermelho-escuro, o bege e o preto. Os
tecidos para cada uma das linhas sdo diferentes, mas as pecas podem sempre se
combinar entre si.

Em ambas as linhas, algumas pecas sdo direcionadas para mulheres com o peito
maior, assim como outras pecas sao direcionadas para mulheres com menos peito. O
mesmo acontece na cueca de Pole Dance, havendo umas mais cheias e outras mais
cavadas. Ainda assim, para chegar ao maior numero de consumidoras com esta colecao,
a autora decidiu colocar al¢cas com fivelas ajustaveis em varias partes das pegas, de
maneira que a praticante consiga regular para o seu tamanho e agrado.
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Foram criados varios cortes e aberturas para assim possibilitar uma melhor
aderéncia em pole, permitindo a seguranca do praticante.

Os elementos de design usados, tendo como referéncia o conceito em questao,
foram as formas de gravatas e os ombros grandes e largos que simbolizam o poder
feminino.

Figura 23 - Line-up Femme Force (Fonte: Autor)

ix) L i

IF‘iguré 24 - Line-‘u‘p Fémme Force Linha 1 (Fonte: Aufor)
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Figura 25 - Line-up Femme Force Linha 2 (Fonte: Autor)

12.4. Esbocos

Figura 26 - Esboc¢os 1 (Fonte: Autor)
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Figura 27 - Esbogos 2 (Fonte: Autor)

Figura 28 - Esbogos 3 (Fonte: Autor)
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12.5. Desenhos Técnicos

Figura 29 - Desenhos Técnicos 1 (Fonte: Autor)

Figura 30 - Desenhos Técnicos 2 (Fonte: Autor)
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7AW

I

Figura 31 - Desenhos Técnicos 3 (Fonte: Autor)

12.6. Fichas Técnicas

Tendo em conta que a cole¢ao é composta por diversos tamanhos e diversas copas
para melhor ajuste no perto, foi preciso se fazer uma tabela de medidas especifica, onde
eram representadas tanto as medidas de XS a XXXL como as copas de A a B. Como
podem observar na figura 35, as medidas do body na tabela de medidas nao estao
apresentadas apenas de XS a L, sendo que a peca em questdo desta ficha técnica é
composta apenas por essas medidas, mas - e os + apresentados correspondem entdo
as copas, mudando assim apenas as medidas do peito.

O simbolo do menos representa a copa A (exemplo: S- =S copa A), quando nao tem
simbolo significa que é copa B, o simbolo do mais (+) significa copa C, dois mais juntas
(++) significa copa D e trés mais (+++) significa copa E.
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FICHA TECNICA - ROUPA DE POLE DANCE - DESENHO TECNICO

AB Designagiod
Marca Alves Birbara Referéncia B0 » m"" ° Body
Temanhos X~ X5, X5+, X5++, 5,
Colegio Femme Force Produzidos S, S+, S++, M, M, M+, | Designer Alves Barbara
M+ L L L+, L++
Pri rio Data da Criagio g
AIVES BARBARA Estagio 28'2“;""3"’9 Tamanho Base s 13-06-2024
CF cc

Body com enchimento nos ombros e alcas de sutid com fivelas para melhor ajuste ao corpo. Gravata integrada ao body e com fechos invisivel
nas costas.

Descrigio do Modelo:

Figura 32 - Ficha Técnica do body 1 (Fonte: Autor)

FICHA TECNICA - ROUPA DE POLE DANCE - DETALHES

A8 Designaciod
Marca Alves Barbara Referéncia 801 , m"' ° Body
Temanbos XS XSS, [ R
Colegio Femme Force S, S+, Sh+, M-, M, M+, igner jves Barbara
° Produzidos Mt Lo L Lt Lk
Pri er Data da Criagio y
AIVES BARBARA Estagio Pimaverallero | Tamanho Base s 13-06-2024

Parte solta em tecido
duplo também

Gratava apenas cozida 3 gola do body na parte retangular e o resto da gravata fica solta. Alcas de sutid usadas com fivelas ajustiveis. Ombreiras

Descrigdo do Modelo:
de espuma feitas 3 medida e de maneira a serem confortaveis.

Figura 33 - Ficha Técnica do body 2 (Fonte: Autor)
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FICHATECNICA - ROUPA DE POLE DANCE - CORES E DESDOBRAMENTO

AB Designagsod
Marca Alves Barbara Referéncia B0 » .“"" ° Body
Tamanhos XS-, X5, X5+, X5++, 5,
Colegio Femme Force Produzidos S, S+, S+, M-, M, M+, | Designer Alves Birbara
M+ L L L+ L++
Pri 3 Data da Criagio g
ANVES BARBARA Estacio Primavera/Verio | Tamanho Base s 13-06-2024
Desdobramento de cor 2

Desdobramento de cor 1

Descrigio do Modelo:  Desdobramento de cor 1 -Tecido elético preto com uma brilho & com algas, fivelas e fecho invisivel preto.
Desdobramento de cor 2-Tule flocado elitico com padrio vermelho e com algas, fivelas & fecho invisivel vermelho.

Figura 34 - Ficha Técnica do body 3 (Fonte: Autor)

FICHA TECNICA - ROUPA DE POLE DANCE - TABELA DE MEDIDAS

AB Designagio d
Marca Alves Barbara Referéncia ABO1 » m"' 2 Body
Temanhos XS-, X5, X5+, XS+, 5,
Colego Femme Force Produzidos S, S+, S++, M, M, M+, | Designer Alves Barbara
M+ L L L+ L++
Primavera/Vera Data da Criagio ’
AVES BARBARA Estagio e era/Ver3 | Tamanho Base s 13-06-2024

Figura 35 - Ficha Técnica do body 4 (Fonte: Autor)
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AVES

FICHA TECNICA - ROUPA DE POLE DANCE - TABELA DE MEDIDAS

AB
Alves Birbara

Referéncia

ABO1

Femme Force

Tamanhos
Produzidos

Designagio da
Peca

Body

M+, L L L+, L++

X5-, XS, X5+, XS5++, S,
S, Sk, Sk+, M, M, M+,

Designer

Alves Barbara

BARBARA

Tabela de Medidas

2025

Primavera/Verao

Tamanho Base N

Data da Criagio

13-06-2024

g
g

Descrigio

XS+ | XS+ | S-

S++

M M+

L++

Largura do ombro da frente

Largura da gola da frente

Largura dos ombros frente

o| N o>

Altura da gravata

Comprimento total da pega

Largura da gola

Do ombro 3 1* aka

Cavada frente

Alturada gola

Altura do né da gravata

Largura da gravata

Entrea 13aka ea22aka

Largura do body da parte inferior

Entrealgas

Largura da alga

Comprimento da fivela

Cava costas

Largura dos ombtos das costas

Largura da goal das costas.

Ombro costas

Altura do fecho

G dascogtas

Entre cavas

Lateral do casaco depois da cava

<|x|gl<|c|a|v|=|o|e|o|z|z2 |- |x|<[-|x|[o|nm

AN}

Largura do entre pemas

Figura 36 - Ficha Técnica do body 5 (Fonte: Autor)

FICHA TECNICA - ROUPA DE POLE DANCE - MATERIAS-PRIMAS

AB Des| da
Marca Alves Barbara Referéncia ABOY 'mlwwio Body
Tamanhos PRl R
Colegio Femme Force s 5 5.5, M M s, | Delgner Barbara
Data da Criagio X
S BARBARA Estacio Primavera/Verdo | Tamanho Base s aci 12062024
Tecidos/ Forros/ Entretelas
Q’a"“"' : Fornecedor | Tecido Referéncia | Composicio | Prego (€/m) | Peso(Kg) |  Largura (cm)
Jersey Malha com fio
Lomellina | dalurex | GKGLAMOUR | 85%Poliamide 14 03 145
SPA
Tule
SVA Flocado sor7a0s | 9% :::"r:e 12 03 150

Figura 37 - Ficha Técnica do body 6 (Fonte: Autor)
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FICHA TECNICA - ROUPA DE POLE DANCE - AVIAMENTOS

/ AB
/ Marca Alves Barbara Referéncia ABO1 :'::"md' Body
Tamanhos XS-, XS, X5+, XS4+, 5-, s i
legio Femme Force S, S+, S++, M, M, M+, gner ves ara
< Produzidos Mt L L L L
i Data da Cri .
AVES BARBARA Estagho PimaveralVerdo | Tamanho Base s asio | 1306204
Aviamentos
Amostra
Sample | FOMecedor | pescricio | Referncia | Composicio Preco (€/un) | Largura (cm)
Tecidosde | Conede
l T i RT8I0 | 100% Poliéster 270 Conede 3000
Tecidos de Fecho
Coimbra 310003240008|  100% Nylon 2,75 50
Z Tecidos de RT20 —_ 4
Coi Elatico 140
Aslcas Elaticas
Tecidos de e
Coimbra | Ajustiveis | W25122 | 100% Poliéster 079 12
Ombreiras
Tecidos de de
Coimbra Espuma 79545 100% Poliéster 2,95 145
Figura 38 - Ficha Técnica do body 7 (Fonte: Autor)
FICHA TECNICA - ROUPA DE POLE DANCE - DESENHO TECNICO
AB Designacao da
Marca Alves Barbara Referéncia ABO2 "?' e Top
h W W, W, L+ T4+,
Tamanhos L+++X L XL, XL+, XL+++, .
Coleca Femme Force . AL J0CLe, XL+, XL+ 44, | DPESIOTIET Alves Birbara
esae Produzidos uxu)&b,ﬁﬂ.;‘ﬁtm
. Estaga Primavera/Verio Data da Criagio 13.06-2024
NVES BARBARA =e 2025 Tamanho Base ™

CF

CccC

Descri¢ao do Modelo:

Body com enchimento nos ombros e alcas de sutid com fivelas para melhor ajuste ao corpo. Gravata integrada ao body e com fecho invisivel

nas costas.

Figura 39 - Ficha Técnica do Top 1 (Fonte: Autor)
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FICHA TECNICA - ROUPA DE POLE DANCE - DETALHES

AB a . Designagao da Tor
Marca Alves Barbara Referéncia ABO2 Peca P
T h W W M LT T,
‘amanhos XLt XL+, Wb+, .
Colegao Fermme Force Produzidos Téh,ﬁﬁ'},_x Designer Alves Barbara
XL, 0L+, XKL+, XXX ++4

Esta Primavera/Verdo DatadaCriacio .

ANVES BARBARA o 2098 N Tamanho Base M 13-06-2024

Parte cozida na gola
em tecido duplo

Parte solta em tecido'

Top com enchimento nos ombros e algas de sutid com fivelas para melhor ajuste ao corpo. Gravata integrada ao top e com fechos invisivel

Descrigao do Modelo:
nas costas.
Figura 40 - Ficha Técnica do Top 2 (Fonte: Autor)
FICHA TECNICA - ROUPA DE POLE DANCE - TABELA DE MEDIDAS
/ AB Des| da
/ Marca AvesBirbara | Referéncla ABO2 re Top
Tamanhos L+++5(L+x;.‘+ n#Lnl:tH'
Femme Force L+s xxLsss | Deslgner Alves Barbara
Couco Produidos LRG|
< Pril ra/Verdo Data da Crlagao 06
ANVES BARBARA Estacdo o e Tamanho Base M 13-06-2024
CF ccC

Figura 41 - Ficha Técnica do Top 3 (Fonte: Autor)
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FICHA TECNICA - ROUPA DE POLE DANCE - TABELA DE MEDIDAS

AB Desi da
Marca Alves Bérbara Referéncia | ABO2 p!e"“"" Top
h W Wi, W L L,
Tamanhos L4t X L XL, b, Kb,
Col Femme Force "o, 00s, Designer Alves Barbara
o Produidos e
" o . Data da Criagio
AIVES BARBARA Estagdo 2028 ° B: M 13-06-2024
Tabela de Medidas
Cédigo | Descrigio M [ M+ | M4+ M4+ | L | L+ | L4+ [ L+ XU [ XL+ | XL4+ | XL4+4+| DAL | XKL+ | XRL++| XXL+++| JOOL | JOOCL+ | JOOKL ++ | OKL +++
A | Alturada cava da frente
B |Largurada gola da frente
C | Altura do "né"da gravata
D |Larguradoombro
E |G do mebo frente
F | Alturadagravata
G |Alura da parte trangular
H |Larguraentre peito
I largura do peito
J | largura da frente
K | Aturadaalga
L | Altura da cava das costas
M |Larguradas costas
N | Comprimento do mefo costas
O |Largurada gola costas
P [Largurado ombro costas
Q | Aiturado peito
Figura 42 - Ficha Técnica do Top 4 (Fonte: Autor)
/ AB
/ Marca Alves Bérbara Referéncia AB02 m’“““" Top
Ta hos " M+, LInTs
man| L+++X L XL+, XL+, Nt++, Designer Alves Barb.
Colegao Femme Force BOKL, YKL, XL+, XAL+++, 3 ara
Produzidos poc, n;h. X;I.N. mlm
Pri erd Data da Criagso
AIVES BARBARN Estagio PaaveraiVerio | Tamanho Base M 13-06-2024
Tecidos/ Forros/ Entretelas
Amostra . . . la
Samples Fornecedor Tecido Referéncia Composicio Preco (€/m) | Peso (Kg) rgura (cm)
Jersey | Malha com fio iami
89% Poliamide
i 145
Lomellina de lurex GK GLAMOUR 11% Elastano 14 03
SPA
Tule A
82% Poliamide
150
SIVA Flocado 9017403 18% Elastano 12 03

Figura 43 - Ficha Técnica do Top 5 (Fonte: Autor)
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FICHA TECNICA - ROUPA DE POLE DANCE - MATERIAS-PRIMAS E AVIAMENTOS

AB

/ Desl da
/ i AvesBirbara | Referéncia AgO2 Fen Top
Tamanho R TN Tl
+++, o KL+, XL+,
Colecdo Femme Force P::ld'unnd;s oo e re | Deslgner Alves Birbara
XOOML+, JOOKL ++, XOO(L++-+H
. era/Ve Datada C 0
AVES BARBARA Estacdo :gz";“ erio Tamanho Base M rlaca: 13-06-2024
Aviamentos
Amost|
Sar:p: Fornecedor [ Descrigio Referéncia Composicao Preco (€/un) Largura (cm)
Tecidosde [ Conede .
: RT810 100% Poliéster 270

l Coimbra Linha 7 Cone de 3000
Tecidos de Fecho
Coimbra e 319003249008|  100% Nylon 2,75 50
Tecidos de .

Elat RT39 _ 4
Aslcas Elaticas
Tecidos de e
Coimbra | Ajustaveis | LU25123 | 100%Poliéster 0,79 12
Ombreiras
Tecidos de de
Coimbra Espuma 79545 100% Poliéster 2,95 145
Figura 45 - Ficha Técnica do Top 6 (Fonte: Autor)
FICHATECNICA - ROUPA DE POLE DANCE - DESENHO TECNICO
AB
Marca Alves Birbara Referéncia ABO3 ::;gnn;lo da Cueca
Colegio Femme Force m‘;'::. XXS, XS, S, M, L, XLXXL | Designer Alves Barbara
VIVES BARBARA Estacio Primavera/Verio | Tamanho Base s DatadaCriagho | 13-06-2024
CF ccC

i ) I

I I S

Descri¢ao do Modelo:

Cueca de cintura subida, com aplique de alca de sutia e fivelas ajustaveis na parte superios da cueca. Cueca com uma liga de cadalado.

Figura 44 - Ficha Técnica do Cueca 1 (Fonte: Autor)

34




Colecao capsula de roupa Pole Dance

FICHATECNICA - ROUPA DE POLE DANCE - DETALHES

AB Desi d
Marca Alves Birbara Referéncia ABO3 p.‘:m¢° ° Cueca
Tamanhos
Colegio Femme Force Produzidos XXS, XS, 5, M, L, XLXXL| Designer Alves Barbara
VIVES BARBARA Estagdo PrimaveralVerio | Tamanho Base s Data da Criagso 13062024

I O I

Descricdo do Modelo:  Algas de sutid usadas com fivelas ajustéveis. Algas unidas na parte de cima da cueca por uma fita que esta cozida a cueca e onde a alga passa

por dentro.

Figura 47 - Ficha Técnica do Cueca 2 (Fonte: Autor)

FICHA TECNICA - ROUPA DE POLE DANCE - TABELA DE MEDIDAS

AB Designagao d
Marca AlvesBabara | Referéncia ABO3 e Cueca
Tamanhos XX, XS, 5,M, L, XL,XXL | Designer Alves Barbara
Colegdo Femme Force Produzidos . X5,5,M, L, XL,
. Primavera/Vera Datada Cria
AIVES BARBARA Estado o © | Tamanho Base s adaCrlagio | 13.06.2024

Figura 46 - Ficha Técnica do Cueca 3 (Fonte: Autor)
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FICHA TECNICA - ROUPA DE POLE DANCE - TABELA DE MEDIDAS

Marea Alves‘:ﬁbm Referéncia ABD3 gsn-aod- Coees
/) Coleste Femme Force m::‘ XXS, XS, 5, M, L, XL,XXL | Designer Alves Barbara
VIS TARBARA st 2025 erdo T ho Base S Data da Criagio 13-06-2024
Tabela de Medidas
Cédigo | Desarigéo s xs s M L X oL Y000
A |Larguradatirada perma
B |Aluradatira
C | Atura da tirada perna
D | Largura datra
E Largura do entre pemas
F | comprimento da parte davirlha
G | Amuracscueca
" Largura da cueca
: Largura da tira na cueca
! Larguras das tiras
K Altura dastiras
t Largura da fivela
" Largura da tira costas
Nl
o Largura das costas
P Altura das costas.

Figura 48 - Ficha Técnica do Cueca 4 (Fonte: Autor)

FICHA TECNICA - ROUPA DE POLE DANCE - MATERIAS-PRIMAS E AVIAMENTOS

AB Design
Marca Alves Barbara Referéncia ABO3 Peca agioda Cueca
/) Colegio Femme Force ::“."f""""l . XXS, XS, S, M, L, XLXXL | Designer Alves Birbara
AVES BARBARA Estagho ;‘;";‘""’“’5" Tamanho Base s Data da Criagso 13062024
Tecidos/ Forros/ Entretelas
2;“"%: Fornecedor | Tecido Referéncia Composicio | Preco (€/m) | Peso (Kg) Largura (cm)
Jersey Malha com fio
Lomellina | dalurex | GKGLAMOUR | 8% Poliamide 1 03 125
SPA
Tule
SIVA Flocado 9017403 f:: :S;::Ee 12 03 150
Aviamentos
Amostra
Sample | Fomecedor | Descricio | Refertncia | Composicao Prego (€/un) |  Largura (cm)
Tecidosde | Conede RTBI0 | 100%Polidster 70
l Coimbra Linha 2, Cone de 3000
Tecidos de : RT20 _— 4
Coimbra Eldtico 140
Aslcas Elaticas
Tecidos de e
Coimbra | Ajustiveis | LU25123 | 100%Poliester 079 12

Figura 49 - Ficha Técnica do Cueca 5 (Fonte: Autor)
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13. Protétipo Final

Figura 50 - Protdtipo Final (Fonte: Autor)

14. Orcamentacao

Para o desenvolvimento do presente projeto, e tendo em conta que a marca seria
entdo uma marca recente no mundo do mercado calculei com o valor extipulado pelo
IEFP de um recém-licenciado em estagio, 1018,52€. Neste valor ja esta compreendido
todas as despesas base, como por exemplo, o ris, a segurancga social, o IVA, seguros
entre outros. Tendo em conta as variaveis de custo associadas e o valor cobrado por
hora, podem ver abaixo o custo e valores.
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Horas / Ano 2024h/ano
Ordenado estipulado IEFP 1018,52
N° de meses de trabalho 14
Valor Anual ganho 14259,28
Custo por hora 7,04

Figura 51 - Calculo do custo por hora (Fonte: Autor)

De seguida, para determinar o custo do projeto é preciso ter em conta a componente
criativa, a componente produtiva e os materiais usados.

Pesquisa 50
Moodboards 6
Escolha de Materiais 8
Esbogos 24
llustracbes 8
Desenhos Técnicos 12
Fichas Técnicas 20
Total de Horas da Componente Criativa 128
Total x Prego/Hora 901,12

Figura 52 -Calculo componente criativa (Fonte: Autor)
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Modelagem 4

Confecgéo 8

Total de Horas da Componente Produtiva 12
Total x Prego/Hora 84,48

Tecidos 100
Aviamentos 50
Outros Materiais 20
Total de Gastos 170
Valor Total da Componente Produtiva |254, 48

Figura 53 - Calculo componente produtiva (Fonte: Autor)

901,12

254,48

Custo Total do Projeto

1155,6

Figura 54 - Calculo custo do Projeto (Fonte: Autor)
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produgdo de uma peca do projeto.
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Corte 1
Confecao 6
Total de Horas 7
Total x Prego/Hora 49,28
Tecido 18
Algas 9,48
Elastico 4
Totas de Gastos 31,48
80,76
20%
Total do Produto para Venda 104,99

Figura 55 - Calculo de producio e venda (Fonte: Autor)

Por fim, é necessario perceber qual o ponto critico de venda e assim saber quantas
pecas seria preciso vender de maneira a obter lucro.

1155,6
24,228
Ponto Critico de Venda 48 Pecgas

Figura 56 - Calculo do ponto critico de venda (Fonte: Autor)

Figura 57 - Calculo do ponto critico de venda (Fonte: Autor)

Serdo, entdo, precisas vender 48 pecas para obter lucro. Mas ha que ter em conta
que todas as pecas da colecao sdo diferentes e por isso os gastos tanto de materiais
como o tempo de confecdo podem variar. Este estudo foi feito com base nos gastos do
prototipo que ira ser confecionado e apresentado.
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15. Conclusao

Este projeto surge como uma resposta imprescindivel a desmistificacao do Pole
Dance, uma pratica que evoluiu consideravelmente ao longo dos anos. Esta modalidade
foi-se demarcando das associacdes estigmatizadas, emergindo como uma forma
respeitavel de expressdo artistica e atividade fisica desafiadora. O desconhecimento
persistente sobre esta evolucao, alimentado por estereétipos, motiva a necessidade de
uma compreensdo mais informada e apreciativa.

A ligacdo entre a desmistificacdo do Pole Dance e o meu curso de Design de Moda e
Téxtil apresenta uma oportunidade Unica de enfrentar dois desafios importantes.

O primeiro é combater o preconceito associado a modalidade, enquanto o segundo
passa por abordar a falta de acesso a roupas proprias para os praticantes da atividade
desportiva em Portugal.

Ao empreender a criacdo de uma colecdo capsula de roupas de Pole Dance, o projeto
ndo sO atende as necessidades especificas dos praticantes, mas também responde a
falta de variedade e acessibilidade no mercado portugués. A concentracdo em
diferentes tamanhos, formas e estilos, reflete o compromisso com a inclusdo,
proporcionando uma representacao auténtica de todos os tipos de corpos.

A auséncia de op¢des no mercado de vestuario para Pole Dance em Portugal
representa uma oportunidade para impulsionar a industria téxtil e da moda no pais. O
projeto nao procura apenas oferecer solucdes pragmaticas para os praticantes, mas
contribuir para o crescimento e fortalecimento da industria local e nacional.

Ao preencher essa lacuna, a colecdo atende as necessidades funcionais da
modalidade, mas também promove a autoconfianga e o conforto dos praticantes,
garantindo uma experiéncia aprimorada durante a pratica da atividade.

Em ultima analise, o projeto procura nao apenas vestir, mas também capacitar e
representar, impulsionando positivamente a comunidade de Pole Dance em Portugal.
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Idade? |_D Copiar

37 respostas

3 (81,%)

2 (5,424(5,4%) 2 (5,224(5,424(5,42/(5,4%) 2 (5,4%)

1(2,7%), 2 1 (2,7%)881 (2,714(2,714(2,7 %) (2,7%), 1 (2,71(2,714(2,7%)81 (2,7%

28 30 32 35 37 39 42 45 47 49 51 55

Sexo? |_|:| Copiar

37 respostas

@ Feminino
@ Masculino

Nacionalidade? O copiar

37 respostas

@ Portuguesa

Distrito? [0 copiar

37 respostas

40
30 33 (89,2%)
20
10
3(8,19

1 (2,‘7%) &1%)
0

Coimbra Leiria Santarém
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Ha quanto tempo praticas o desporto Pole Dance? |D Copiar

37 respostas

3(8,1%) ° 3(8,1%) 3(8,1%) 3 (8,1%)
3
2 (5,4%) 2 (5,4%),
2
1 (2,7%) 01 (2,716(2,7%) 81 (2,716(2,7%) 1 (2,7 16(2,715(2,715(2,7 %), 1 (2,7(2,7%) 81 (2,71(2,7%
1
0
1ano 2 ano e meio 3 4anos 8 anos Ha...
10 anos 2A 3 meses 6 anos 9 anos
|_D Copiar

Sentes facilidade em encontrar roupa apropriada para o Pole Dance?

37 respostas

@ sim

® Nao

© Hoje em dia mais facil

@ Sim, mas muito cara

@ Ainda ndo senti necessidade

|_D Copiar

Onde costumas comprar roupa de Pole Dance?

37 respostas

@ Lojas online préprias de roupa Pole D...
@ Lojas fisicas proprias de roupa Pole D...
@ Shein

@ Vinted

@ Lojas lingerie comum

@ Utilizo tbem roupa de praia, biquinis

@ Lojas de artigos de desporto

@ Ultimamente compro beijinhos que da...

113V
Se compras online, costuma ser em lojas Portuguesas de roupa Pole Dance? |D Copiar
31 respostas
® sim
@ Nao
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[

Se compras online, quanto tempo demora a vir?

24 respostas

8

1 (4,291)(4,291)(4,2%) 3;’/°

8 8

B 1 (4,2%) B 1 (4,291)(4,291)(4,291)(4,21)(4,291)(4,21)(4,250)(4,24)(4,2%

1(4,29)(4,2%, ) )

1

+/_10 dias 10/15 dias 2 a4 semana 3/4 semanas Entre 7 a 15 dias
1 semana 15 dias 2 semanas, em média. Depende de onde ve... Tré...

|_|:| Copiar

Caso houvesse uma loja fisica de Pole Dance perto de ti, comprarias ou preferias
mandar vir online?

37 respostas

@ Compraria
@ Continuava a mandar vir online

10,8%

89,2%

|_|:| Copiar

Sentes que o que existe de roupa acessivel perto de ti para o Pole Dance seja de um
design/material apropriado?

37 respostas

@® Sim
® Nzo
@ Nao seil Ainda nao explorei

@ Nao existe um local de venda de roupa
préximo de mim.

|_D Copiar

Gostarias de ter mais oferta de roupa de Pole Dance no mercado portugués?

37 respostas

® Sim
® Nio
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Se pudesses mudar algo na venda de roupa de Pole Dance em Portugal o que seria?

37 respostas

Maior quantidade de pegas a precos acessiveis

Ter loja fisica.

Ter mais opgdes e com prego qualidade justo

Mais variedade e alga possubilidade de personalizagéo.

Acessibilidade, monetaria e fisica.

Mais espagos que vendam roupa e a pregos variados mas sendo acessiveis
Ser mais acessivel

Roupas com pregos mais acessiveis

Colocaria a venda nimeros de roupa maiores.
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