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Resumo

O presente trabalho tem por objectivo avaliar o teor em antioxidantes naturais de
azeites virgens portugueses pertencentes a cinco regides com Denominagdo de Origem
Protegida. As amostras objecto de estudo neste trabalho foram recolhidas durante a
campanha 2003/2004. Os antioxidantes em estudo foram os polifenodis totais, os orto-
difendis, os pigmentos clorofilinos e os tocoferdis.

Os resultados revelaram que a DOP “Azeite de Moura” foi a que obteve teores
médios mais elevados em polifenois totais (216 mg de acido cafeico/Kg), orto-difenois
(24 mg de acido cafeico/Kg) e pigmentos clorofilinos (22 mg/Kg). Em termos de
tocoferois totais, a DOP “Azeite da Beira Baixa” apresentou os teores médios mais

elevados (159 mg/Kg).
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