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Resumo

O presente trabalho foi realizado com o intuito de identificar e levantar as diferentes
espécies de plantas toxicas existentes na regido da Beira Interior Sul. Como algumas
plantas sdo ornamentais e dificeis de serem identificadas por leigos, € como se
encontram em diversos locais como quintas, terrenos baldios, e as vezes até nos nossos
jardins, ¢ comum a ocorréncia de intoxicac¢des acidentais quer por parte de humanos,
quer por parte dos animais.

O levantamento das espécies foi realizado consultando a flora europeia,
baseando em informagdes obtidas na literatura especializada referente a origem
botanica, morfologia, toxicidade e efeitos causados pela sua ingestdo ou contacto.

A pesquisa elaborada, teve um resultado de 185 espécies toxicas presentes na
regido, sendo desenvolvidas neste trabalho uma parte destas, sendo apresentadas 45
espécies. Espécies essas que se encontram agrupadas pelos seus principios tdxicos mais
importantes, nomeadamente: plantas cianogénicas, acumuladoras de nitratos,
acumuladoras de oxalatos, hepatotoxicas, acumuladoras de selénio, cardiotoxicas,
nefrotoxicas, dermatdxicas, que afectam a coagulagdo do sangue, que afectam o sistema
nervoso central, que afectam o sistema digestivo e teratogénicas.

Com este trabalho pretende-se, dar a conhecer em termos gerais algumas das
plantas téxicas com maior importancia na regido, apresentando algumas formas de
prevencdo de intoxicagdes. Pretende-se também que este trabalho seja util a
profissionais, a estudantes e a populagdo de qualquer parte do Pais, pois muitas das
espécies apresentadas sdo bastante comuns, e muitas delas cultivadas como

ornamentais.
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