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Resumo

A presente proposta consiste no projeto final de curso, realizado no dmbito da
unidade curricular de Projeto, do curso de Design de Interiores e Equipamento,
lecionada na Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo
Branco. A proposta consiste na criacdo de um centro de apoio para idosos. O edificio
objeto de estudo situa-se no Vale do Porto, freguesia Nossa Senhora das Misericérdias,
concelho de Ourém.

As primeiras etapas do desenvolvimento do presente trabalho visaram o
reconhecimento técnico na area da remodelacao de interiores: consulta de legislacdo
em vigor, em Portugal; o levantamento de plantas, algados, cortes e o estudo do espaco.
Antes e durante o desenvolvimento do projeto, houve recurso a uma pesquisa sobre
espacos com a mesma tipologia, como por exemplo, lares de idosos e centros de dia.

Assumiu-se, desde o inicio a necessidade de desenvolver zonas adequadas ao
espaco e a sua nova tipologia, pois o projeto pretendeu encontrar solugcdes para
resolver as necessidades da comunidade idosa, remodelando um espaco escolar e
transformando-o num centro de apoio a idosos.

Foram criadas diversas areas, tais como uma sala de tratamento de roupa e uma
sala de primeiros socorros, onde os utentes poderdao usufruir de servigos de
enfermagem. Todo o edificio foi pensado para receber pessoas de mobilidade reduzida
ou de cadeira de rodas, como se ird perceber ao logo do relatério.
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Abstract

The present proposal consists in the final course project, developed in the scope of
the curricular unit of Project, of the Interior Design and Equipment course, taught at
Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco. The
proposal consists in the creation of a support center for elderly people. The building
object of study is located in Vale do Porto, Nossa Senhora das Misericérdias parish,
municipality of Ourém.

The first steps in the development of this work aimed the technical recognition in
the area of interior remodeling: consultation of current legislation in Portugal; the
survey of floor plans, elevations, sections and the study of space. Before and during the
development of the project, there was a research on spaces with the same typology,
such as homes for the elderly and day care centers.

From the beginning, it was assumed the need to develop areas suitable for the space
and its new typology, because the project aimed to find solutions to solve the needs of
the elderly community, remodeling a school space and transforming it into a support
center for the elderly.

Several areas were created, such as a laundry treatment room and a first aid room,
where users can enjoy nursing services. The entire building was designed to
accommodate people with reduced mobility or wheelchairs, as will be seen throughout
the report.

Keywords

Rehabilitation; Support Center; Elderly; Interior Design
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Reabilitacdo da Escola Primaria num Centro de Apoio a Idosos - Vale do Porto

1. Introducao

No ambito da unidade curricular de Projeto, da Licenciatura de Design de Interiores
e Equipamento, apresento o projeto a que me propus realizar.

Trata-se de uma escola primadria situada na freguesia N. 2 S. 2 das Misericérdias,
concelho de Ourém. Pretende-se transformar o espaco num centro de apoio a
comunidade idosa.

O principal objetivo deste projeto reside em promover um espaco, a que os idosos
possam recorrer para adquirirem melhores condi¢des de vida, disponibilizando ainda
atividades de aprendizagem, atendendo as suas necessidades, quer a nivel de
funcionalidade do espago, como conforto e estética.

Estas atividades serao proporcionadas em colabora¢dao com os alunos do 12%ano de
um curso com planos proéprios, Atividade Fisica e Desporto Adaptados, do Colégio de
Sao Miguel.

A proposta final do edificio, propdem a criacdo de uma zona de rececdo, uma sala
de tratamento de roupa, uma sala de primeiros socorros, uma sala de convivio, uma
sala de refeicao/trabalhos manuais, um walk-in-shower, um wc com apoios, uma wc
adaptada para mobilidade reduzida, uma copa, uma zona de funcionarios, constituida
por uma sala de arquivos, uma sala de reunido/orientacao dos estagiarios, uma sala
com cacifos, um vestiario e um wec.

Ao longo deste documento, iremos descrever o problema que levou a criagdo deste
projeto, os objetivos a atingir, a calendariza¢ao, uma pequena contextualizacdo do local
onde o edificio esta inserido e como este estd atualmente dividido, iremos encontrar
alguns casos de estudo que ajudaram a desenvolver a proposta, a legislacao aplicavel,
e por fim teremos a proposta final de interiores e equipamento.
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2. Anteprojeto

2.1. Definicao do problema

Tendo em conta que o indice de envelhecimento em Portugal passou de 27,3%, em
1960, para 182,1%, em 2021(INE, 2021), o que naturalmente exerce um grande
impacto na sociedade como um todo, exigindo adaptagdes e respostas a diversos niveis.
Nomeadamente a criacao de centros de apoio para a comunidade mais envelhecida,
onde estes possam receber certos cuidados, que muitos deles ja ndo lhes é possivel
executar (SNS, 2017).

0 envelhecimento ativo e saudavel tem sido um caminho apontado como resposta
a desafios relacionados com a longevidade e o envelhecimento da populagao.

Aqui o termo “ativo” diz respeito a participacao continua na vida social, econémica,
cultural, espiritual e civica, acabando por ir mais além da possibilidade fisica. Sendo
este definido como processo de otimizacdo das oportunidades para a saude,
participacdo e seguranc¢a para a melhoria da qualidade de vida a medida que se
envelhece (DGS, 2017).

Segundo os censos de 2021, a populacdo da faixa etaria com 65 e mais, é de 1223
pessoas (INE,2021).

2.2. Fundamentacao/Objetivos

A proposta para a realizagdo de um centro de apoio, nasceu da necessidade de uma
boa parte da comunidade idosa, ndo conseguir executar tarefas simples, tais como
tomar banho ou até lavar a roupa.

O centro de apoio, é um espagco onde os idosos podem conviver sem estarem
agarrados ao café da aldeia. Isto porque cada vez mais o indice de envelhecimento é
maior, e é importante criar espagos onde estes se possam encontrar, prevenindo a
solidao e o isolamento, como incentivar a participacao e potenciar a inclusao social,
fomentar as relagdes interpessoais e intergeracionais contribuindo para retardar ou
evitar a institucionalizacao.

O principal objetivo deste projeto reside em remodelar um espacgo, que raramente
é utilizado para executar atividades dos escuteiros, procurando promover a interagao
humana, com certas atividades de aprendizagem e desenvolvimento, o convivio social,
atendendo as necessidades da comunidade idosa, quer a nivel funcional como de
conforto e estética.
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Este centro iria receber apoio da Santa Casa da Misericordia e de uma instituicao
educativa, Colégio de Sao Miguel - Fatima, curso de Atividade Fisica e Desporto
Adaptados. Onde os alunos do 122ano poderiam estagiar e colocar em pratica os seus
ensinamentos de forma supervisionada.

Neste sentido, é importante considerar os seguintes espacos e fungdes na criacao
do Centro:

- Zona de Trabalhos Manuais;

- Zona de Convivio;

- Sala de Tratamento de Roupa;

- Sala de Primeiros Socorros;

- Zona de Refeicoes;

- Zona de Funcionarios;

- Sala de Orientacao de Estagiarios;
- WC de Mobilidade reduzida;

- Walk-in-shower;

2.3. Metodologia de Trabalho

Para uma melhor concec¢ao do projeto, devera definir-se uma metodologia, de forma
que o trabalho seja coeso e percetivel. Na tabela 1 encontramos um esquema
metodoldgico das etapas do processo a seguir.

Tabela 1 - Esquema Metodolégico do Projeto

Problema Centro de Apoio a Idosos
Definicdo do Problema Remodelagdo e Adaptagao dos Espacos
Componentes do Problema - Recegdo

- Zona de Trabalhos Manuais

- Zona de Convivio

- Sala de Tratamento de Roupa
- Sala de Primeiros Socorros

- Zona de Refeicoes

- Zona de Funcionarios




Angela Vieira Henriques

- Sala de Orientacao de Estagiarios
- WC Mobilidade Reduzida

- Walk-in-shower

Recolha de Dados - Levantamento de Medidas

- Pesquisa Teorica e Pratica de Espacos
Semelhantes

- Legislacdo Aplicavel

- Necessidades e Especificagbes de
Diversas Areas

Analise de Dados - Condicionantes do Projeto

- Defini¢do do Conceito e de Moodboards

Desenvolvimento - Desenhos Exploratérios com Materiais
e Equipamentos Escolhidos

- Desenhos Técnicos
- Relatoério

- Elementos 3D

Finalizag¢do do Projeto - Orcamento
- Folder de Materiais
- Memoria Descritiva

- Apresentacao Final
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2.3.1. Calendarizacao

Consoante o que podemos observar nas tabelas abaixo (tabela 2 e 3), percebemos
que a consolidagdo da proposta, foi algo que demorou mais que o previsto, acabando
por atrasar o resto do projeto, pois como o espaco é relativamente pequeno, foi
importante aproveitar ao maximo e pensar bem nas areas destinadas a cada zona.

Tabela 2 - Calendarizagéo Inicial

Fev. Mar. Abr. Maio Jun. Jul.

21‘4 1‘2‘3‘4 1‘2‘3‘4 1‘2‘3‘4‘5 1‘2|27 4a8

Inicio do Projeto

Fase de Investigagdo
Estudo Prévio
Consolidagdo da Proposta

Defini¢do dos elementos
2D

Defini¢do dos elementos
3D

Parte Escrita / Técnica
Entrega do Projeto

Apresentagdo Final

Tabela 3 - Calendarizacdo Final

Fev. Mar. Abr. Maio Jun. Jul.

21‘4 1‘2‘3‘4 1‘2‘3‘4 1‘2‘3‘4‘5 1‘18|27 4a8

Inicio do Projeto

Fase de Investigacdo
Estudo Prévio
Consolidagdo da Proposta

Defini¢do dos elementos
2D

Defini¢do dos elementos
3D

Parte Escrita / Técnica
Entrega do Projeto

Apresentagdo Final
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2.4. Contextualizacao do Projeto

2.4.1. Pesquisa/Localizacao

0 espaco escolhido para a realizacdao do centro de apoio, pertence a freguesia de
Nossa Senhora das Misericérdias, no concelho de Ourém, ficando a cerca de 8 km da
cidade. Esta freguesia partilha sede com a de N2 S2 da Piedade e representa a génese
historica do concelho. Perto da sua sede podemos encontrar o Castelo de Ourém.

Com o terramoto de 1755, responsavel pela destruicdo do burgo, a sua area
envolvente foi-se refazendo, a pouco e pouco, e hoje assume uma dinamica invejavel. A
freguesia é feita da insigne paisagem cdarsica de corpo de calcario e floresta
mediterranea, de muros de pedra solta, moinhos de vento, cisternas, fornos de cal e
muitas casas em pedra que rematam para a simbiose entre o homem e o meio (Oliveira,
2016).

Com o ambito do “Plano dos Centenarios”, entre 1941 e 1956, na época do Estado
Novo, foram construidas Escolas Primarias Publicas Oficiais (Pedro, 2013), sendo que
a aldeia de Vale do Porto ndo foi exce¢do a regra. As principais regras para a construgao
das escolas foram: estas tinham de ter orientacdo entre Nascente e Sul, uma area nao
inferior a 2000 m2, uma frente adequada as dimensdes das fachadas principais dos
edificios, serem terrenos planos e geologicamente facilitarem a construgdo, terem
pontos de agua, ou serem facilmente abasteciveis (Pedro, 2013).

A Escola Basica do Vale do Porto, figura 1 e 2, foi o espaco escolhido para a execuc¢ado
do centro, visto que esta se encontra no centro da aldeia, facilitando a deslocagdo para
os utentes. Esta engloba duas salas de aulas, com duas antecimaras com ligacdo as
instalagdes sanitarias e um alpendre.

Recentemente sofreu algumas alteracdes, tendo sido trocadas todas as telhas,
janelas e portas, mas ainda assim o espaco se encontra degradado, principalmente na
zona das casas de banho.

'?},’!’?Lc I

Figura 1 e 2 - Localizacao e Fachada Principal da Escola Primaria
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2.4.2. Espaco Existente

Atualmente, o espago da escola é constituido por duas antecamaras (1), duas salas
de aula (2), quatro wc’s (3), um anexo (5), um patio (4) e um recinto de recreio em volta

da escola, como se pode ver na planta (ver figura 3).

P jQT’JO —— ! — [QTQ -FI‘ ;
1. il 1 )

e

@i
]

Figura 3 - Planta do Existente

Relembro que este espaco foi projetado na época do Espaco Novo, dai a sua
estrutura, é simétrica. A entrada para cada sala de aula faz-se através das antecameras,
que por sua vez, também dao acesso aos wc’s.

Ja dentro do recinto escolar, somos confrontados por um pequeno lanco de escadas
e pela porta de entrada, que da acesso as antecamaras. Nestas deparamo-nos com um

pequeno lavatdrio e duas portas (ver figuras 4, 5, 6 e 7).

Figura 4 e 5 - Antecamara esquerda
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Figura 6 e 7 - Antecamara direita

Ambas tem o pavimento revestido em mosaico, pois estas sdo areas mais
movimentadas, logo tem de ser mais faceis de limpar. A primeira porta d4 acesso a sala
de aula que atualmente é utilizada pelos escuteiros, nas suas atividades. Esta sala
encontra-se elevada cerca de 14 cm. A outra porta da acesso as wc's.

As salas tém o pavimento em madeira, em volta de toda a sala a cerca de dois metros
de altura percorre um friso, que divide a sala a meio. Abaixo do friso, junto a porta de
entrada encontramos um quadro de cortica, de grandes dimensdes, que servia para
afixar informacdes e trabalhos dos alunos. As salas contém ainda um quadro de ardésia,
este também de grandes dimensdes. Antigamente em cada sala existia uma lareira, mas
com o passar do tempo foi deixando de ser utilizada. Na parede existente entre as salas,
existe uma porta que possibilita a passagem de uma sala para a outra, sem ter de
recorrer ao exterior (ver figuras 8,9,10e 11)

Figura 8 e 9 - Sala de Aula esquerda
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Figura 10 e 11 - Sala de Aula direita

As wc’s sao de reduzidas dimensdes, sendo constituidas por quatro divisdes: um
hall de entrada e logo de frente, inicialmente existia uma porta que daria ao lavatoério,
mas foi retirada, e as outras duas divisdes é o wc masculino e o outro o feminino, apesar
de ndo haver definicdo. E através das wc’s que se da entrada no sétdo, que nio foi
possivel visitar (ver figuras 12 e 13).

Figura 12 e 13 - Wc's da escola

No exterior, temos acesso ao anexo através do patio, que foi mandado construir
anos mais tarde para armazenamento de materiais utilizados pela escola.

2.4.3. Perfil do Cliente/Publico-alvo

Este projeto destina-se a toda a comunidade da freguesia, com faixa etaria de 65 ou
mais, com a participacdo de estagiarios do curso de Atividade Fisica e Desporto
Adaptados, do Colégio de Sao Miguel.
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2.5. Casos de Estudo

Para a realiza¢do deste projeto, considerando como ponto de partida um centro de
apoio a idosos e um espaco que permita receber os estudantes do Colégio de Sado
Miguel, para estagio na vertente Atividade Fisica e Desporto Adaptados. Dada a
necessidade de existirem diversas atividades e fungdes, pretende-se que o espago
ofereca diversas zonas bem estudadas e exploradas projetualmente. Neste sentido,
deu-se inicio a uma pesquisa de espagos criados especialmente para idosos.

Residéncia e Centro de Dia em Heide, Alemanha

O primeiro caso de estudo, trata-se de um conjunto de apartamentos
compartilhados entre moradores da comunidade idosa. Escolhi este projeto pois é o
que mostra melhor algumas das areas que pretendo criar no meu projeto. Este
exemplo, dispde de um edificio central onde podemos encontra a drea administrativa,
a area de tratamento, um refeitério e uma zona destinada somente para utilizacdo dos
trabalhadores.

A sala de tratamento, é uma das salas com o pé direito mais baixo visto que este
edificio tira partido das aguas do telhado, tem uma parede divisdria que separa a zona
de tratamento da parte onde se realizam reunides (ver figura 14).

Na zona de refeicGes, é tirado partido da luz natural, através de claraboias para ter
mais luz no interior. A porta desta divisdo tem bandeira a volta para que haja a
possibilidade de passagem de luz natural para o corredor. O teto encontra-se revestido
com placas de cortica, para uma melhor acustica (ver figura 15).

o~

-
r

i!_» a“‘
-—

Figura 14 - Sala de Reunides e Sala de Figura 15 - Refeitdrio, da residéncia
Tratamento, da residéncia

No corredor foi criado um nicho para que os residentes possam descansar. Este
espaco usufrui de um corrimao em ambos os lados para que se possam apoiar enquanto

10
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se deslocam. As portas que se encontram ao longo deste dao acesso aos quartos (ver
figura 16).

Na area destinada somente aos funcionarios, podemos perceber que esta se
encontra dividida em pelo menos trés partes, uma zona de estar com sofas e cadeirdes,
uma zona administrativa, onde podem utilizar o computador. E por dltimo uma zona
de refei¢cdes, onde se encontra uma pequena cozinha com fogao (ver figura 17).

_— | A.\ =

Figura 16 - Corredor, da residéncia Figura 17 - Zona dos trabalhadores, na
residéncia

Em suma, como podemos visualizar nas figuras acima, o edificio tira partido das
aguas do telhado para uma maior recessdo de luz natural. Com o pé direito mais alto,
houve a necessidade de colocar placas de cortica, para um melhoramento acustico,
criando uma maior sensac¢do de conforto. A paleta cromatica deste espaco, é o branco
e tons de bege que fazem contraste com o soalho de madeira.

Residéncia para idosos em Rikuzentakata, Japao

0 segundo caso de estudo, trata-se de um plano de habitacdo para idosos, com
servigcos prestados para o seu bem-estar. Com este exemplo, podemos perceber que a
sala de refeigdes também ¢é utilizada para realizar trabalhos manuais e serve de zona
de convivio.

A zona de refeicdo, recebe bastante luz natural, ndo sendo necessario a utilizagdo
de luz artificial, durante o dia. Esta zona para além de se destinar a refeicdes, serve
também como sala de convivio, tendo um pequeno sofa e dois cadeirdes orientados
para a televisdo (ver figura 18).

No corredor, podemos temos visibilidade para as dreas comuns entre os residentes
(ver figura 18). Na parede oposta existe uma saliéncia, que serve de corrimao de apoio.
Entre as portas existem bancos para que estes possam descansar, ainda que ao longo
do corredor existam zonas onde podem conviver (ver figura 19).

11
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Figura 18 e 19- Refeitorio/Sala de Convivio e Corredor, da Residéncia

Em suma, todo este edificio tira partido da luz natural, como podemos ver nas
figuras acima. A sua paleta cromatica, procura fundir-se com a natureza envolvente,
utilizando essencialmente o branco e o bege, que fazem contraste com todos os
detalhes em madeira, ndo s6 do soalho, como também dos bancos e do teto.

2.6. Legislacao Aplicavel

A legislacdo aplicavel a projetos de intervengdo é bastante abrangente, pelo que é
importante qualquer engenheiro, arquiteto e designer terem nog¢do das leis e muitas
vezes as condicionantes que elas podem causar.

Dito isto, e tendo em conta o dimensionamento do espaco e a sua seguranga, temos:

- Decreto-Lei n? 53/2014, que estabelece um regime excecional e temporario a
aplicar a reabilitacdo de edificios ou de fracdes, cuja construcdo tenha sido ha pelo
menos 30 anos ou localizados em areas de reabilitacdo urbana, sempre que estejam
afetos ou se destinem a afetos total ou predominantemente ao uso habitacional;

- Decreto-Lei n? 38382/1951, que é o regulamento das edificagdes urbanas e dita
as regras tanto para as novas obras como para “quaisquer obras de construgdo civil, a
reconstruc¢do, ampliacdo, alteragdo, reparacdo ou demolicdo das edificacdes e obras
existentes”;

- Decreto-Lei n? 163 /2006, importantissimo na concec¢do de espacgos publicos, uma
vez que dita a regras da mobilidade reduzida e as suas especificidades;

- Art.26, secgao 2.2 - Atrios;

- Art.26, seccdo 2.3 - Patamares, Galerias e Corredores;
12



Reabilitacdo da Escola Primaria num Centro de Apoio a Idosos - Vale do Porto

- Art.26, seccao 2.5 - Rampas;

- Art.26, secgdo 2.9 - Instalagdes sanitarias de utilizagdo geral;
- Art.26, secgdo 2.12 - Balcoes e guichés de atendimento;

- Art.26, sec¢do 4.1 - Zona de permanéncia;

- Art.26, sec¢ao 4.3 - Largura Livre;

- Art.26, secgdo 4.4 - Zonas de Manobras;

- Art.26, seccao 4.9 - Portas;

- Decreto-Lei n? 220/2008 e a Portaria n® 1532/2008, referente “as condigdes
exteriores comuns, as condi¢des de comportamento ao fogo, isolamento e protecao, as
condicoes de evacuacdo, as condi¢des das instalacdes técnicas, as condicdes dos
equipamentos e sistemas de seguranca e as condi¢des de autoprotecdo.”, isto é tudo o
que podera evitar incéndios;

- Decreto-Regulamentar n? 23/1995, que regula a rede predial de dguas e esgotos.

13
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3 - Projeto
3.1 - Conceito e Paleta Cromatica

Tendo em consideracao as atividades que se tinham em conta e a geracdes que se
definiram, estabeleceu-se um conceito que respeitasse os dois pontos acima referidos,
tais como e que correspondesse as necessidades do espaco.

Dito isto, desenvolveu-se um conceito baseado na criacao das areas pretendidas,
onde a simplicidade e a funcionalidade sdo aspetos importantes (figura 20).

Figura 20 - Moodboard do Conceito

14



Reabilitacdo da Escola Primaria num Centro de Apoio a Idosos - Vale do Porto

3.2 - Proposta

Como ja foi referido, optou-se pela criagdo de um centro de apoio a idosos com o
intuito de prevenir a solidao e o isolamento, como incentivar a participacao e potenciar
a inclusdo social, fomentando as relagdes interpessoais e intergeracionais, e contribuir
para retardar ou evitar a institucionalizacdo. Isto acontece através de determinadas
atividades que tragam aprendizagem, atendendo as necessidades dos idosos, quer a
nivel de funcionalidade do espaco, conforto e estética.

A primeira fase deste projeto foi definir a planta de proposta tendo em conta as
atividades que se propuseram e as zonas que eram necessarias:

Atividades:

- Sessoes de audiovisual, onde vém fotografias tiradas em atividades realizadas ou
filmes;

- Atividades propostas por uma das alunas do curso de Atividade Fisica e Desporto
Adaptados (Henriques, 2022):

- Anda Ca Balao (Pericia e Manipula¢do/ Reagdo);

- Agarra o Copo (Pericia e Manipulagdo/ Deslocamentos e Equilibrio/
Orientacao Espacial/ Estimulagdo Cognitiva);

- Quem Ganha o Galo (Estimulacdo Cognitiva/ Pericia e Manipulagdo);

- Pauzinhos (Pericia e Manipulac¢ao);

- Bowling (Pericia e Manipulacao);

- Jeopardy (Estimulacdo Cognitiva);

- Atira a Bola (Pericia e Manipulacao);

- Vai Pescar (Pericia e Manipulagao/ Deslocamentos e Equilibrios/ Reac¢ado);
- Boccia (Pericia e Manipulac¢do);

- Jogo da Memoria (Estimulacdao da Memoria);

- Atelier de Pintura (Coordenacao Motora Fina/ Pericia e Manipulacao);
- Jogo dos Botdes (Coordenacao Motora Fina/ Estimulacao Cognitiva);

- Sabores, Sabores (Estimulacao Cognitiva);

- Mira na Garrafa (Pericia e Manipulagao);

- Croquet (Pericia e Manipulacdo/ Deslocamentos e Equilibrios);

- Puzzle Reciclado (Estimulagao Cognitiva);

- Exercicios de Fortalecimento Muscular para Pequenas Articulacgées;

- Exercicios de Fortalecimento Muscular para Membros Superiores;

15
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- Exercicios de Fortalecimento Muscular para Membros Inferiores;
- Exercicios de Fortalecimento Muscular para Tronco;
- Yoga Adaptada (Equilibrio/ Resisténcia Muscular);
- Danca Sentada
- Danga em Pé
- Refei¢Oes trazidas pela Santa Casa da Misericordia;
- Atividades de exercicio fisico;

- Palestras/Reunides;

Zonas:
- Zona de Trabalhos Manuais;
- Zona de Convivio;
- Sala de Tratamento de Roupa;
- Sala de Primeiros Socorros;
- Zona de Refeicoes;
- Zona de Funcionarios;
- Sala de Orientacao de Estagiarios;
- Sala para arquivos;
- WC de Mobilidade reduzida;

- Walk-in-shower;

Apos a analise da planta do espago existente e tendo em conta as zonas que teriam
de ser criadas para este projeto, houve a necessidade de conceber novos espagos de
modo a complementar a planta existente. Um ponto a considerar, foi o facto da
existéncia de pessoas com alguma mobilidade reduzida ou em cadeira de rodas, e como
ja foi referido, a entrada para o edificio, tem trés degraus e quando se entra as salas de
aula encontram-se a um patamar mais acima, pelo que se tornou importante criar
rampas de acesso para pelo menos possibilitar a entrada no edificio, a nivel interior
decidiu-se nivelar o pavimento até ao nivel do patamar das salas de aula (figura 21).

16



Reabilita¢do da Escola Primaria num Centro de Apoio a Idosos - Vale do Porto

Figura 21 - Planta de Alteracées

Foram desenvolvidas propostas de zonamento. Na proposta 1 (figura 22) quando
se dava entrada no edificio tinhamos logo acesso a sala de primeiros socorros e a uma
casa de banho com um walk-in-shower, de seguida temos a sala de convivio e a sala de
trabalhos manuais, onde é o atrio seria a zona da copa e refeitério, que permitia acesso
a outra casa de banho. De seguida, na zona dos funciondrios uma sala de estudo, com a
zona de cacifos e tratamento de roupa e ainda uma WC para os funcionarios.

b CATA BANe
Tuucrovan

—

: ]

Figura 22 - Proposta 1
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A Proposta 2 (figura 23), da-se entrada pelo mesmo sitio que na proposta anterior,
onde encontramos um corredor sem saida que da acesso a WC de mobilidade reduzida
e do lado oposto, ao walk-in-shower. Depois passamos para a sala de convivio e sala de
trabalhos manuais, de a meio podemos aceder ao refeitério e a copa/despensa.
Passando para a antecamara da direita temos uma zona de rececdo que da acesso a sala
de primeiros socorros e a zona dos funcionarios.

ROPOSTA 2.

R

‘> TeODPO

SALA TRETARE

Figura 23 - Proposta 2

Na proposta 3 (figura 24), o espago proposto é idéntico a proposta anterior, com a
excecao da sala de estudo dentro do espago destinado a sala de trabalhos manuais.

Figura 24 - Proposta 3
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A proposta 4 (figura 25), a entrada principal da acesso a zona dos funcionarios e a
sala de tratamento de roupa, depois passamos para a sala de convivio e sala de
trabalhos manuais, onde também fica a sala de estudo, a partir daqui temos acesso a
duas wc de mobilidade reduzida e ao walk-in-shower. De seguida temos o refeitorio,
que permite o acesso a copa e despensa. Na outra antecamara, temos uma sala de
espera que permite entrar na sala de primeiros socorros ou na zona de funcionarios.

Figura 25 - Proposta 4

A proposta 5 (figura 26), foi a que se aproximou mais da proposta final, onde na
zona de entrada temos acesso a sala de tratamento de roupa e sala de primeiros
socorros, de seguida, entra-se para a sala de convivio e sala de trabalhos manuais, que
permitem acesso ao refeitério/copa, wc de mobilidade reduzida e ao walk-in-shower.
Depois temos a zona dos funcionarios.

J
I
I

Figura 26 - Proposta 5
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Foi complicado criar um layout funcional que se adaptasse dentro da arquitetura
existente, entdo para facilitar, prop6s-se que a zona do atrio seria fechada e que o seu
pavimento se elevaria até ao das salas de aula. Criando assim mais areas de
intervencao, tendo em conta as areas propostas acima.

Apesar disso conseguiu-se criar um layout funcional, seguindo os extremos das
paredes existentes (figura 27), possibilitando a criacdo de um deck na fachada principal
que liga as duas entradas para o edificio. A nivel interior, foi possivel criar uma zona de
espera/rececdo, uma sala de tratamento de roupa, uma sala de primeiros socorros, um
walk-in-shower com as dimensdes minimas necessarias, uma casa de banho de
mobilidade reduzida que cumprisse as dimensoes exigidas por lei, entre estes ultimos
dois espacos referidos conseguiu-se ainda espaco para se colocar uma casa de banho
apenas com alguns apoios, uma copa, uma sala de arquivos, uma sala de
reunido/orienta¢do dos estagiarios, uma zona de cacifo com vestiario e casa de banho.

Legenda:

1 - Entrada/Recesdo - 10.20 m2

2 - Sela de Tratamento de Roupa - 6.03 m2
3 - Sala de Primeiros Socorros - 8.08 m2

4 - Sala de Convivio - 51.64 m2

X

48.59 m2

6 - Walk-in-shower - 3.99 m2

—p e & i 7 - WC com Apoios -2.33 m2
1) |»~ 1 m 8 - WC Mobilidade Reduzida - 461 m2
) — o | p—t 9-Copa-11.72m2
4 5 ‘] 10 - Sala de Arquivos - 10.18 m2
[ i | | 11 - Sala de Reunides/Orientacdic dos
—_— » - Estagiarics - 9.45 m2
o " e : 12 - Zona dos Funciondrios - 8.81 m2
| ’_1 I—‘| 13 - Vestigrio - 1.67 m2
e | o | 14-WC-238m2
Fam? i 3 ' 15 - Deck - 110.40 m2

16 - Rampas de Acesso

Figura 27 - Planta da Proposta Final

Com a organizacdo definida, manipulou-se o espaco existente de forma a
desenvolver um espaco coeso. Para isso foi relevante ter em conta um ntimero de
idosos que iriam usufruir do espac¢o e dos funcionarios e estagiarios que os iriam
acompanhar. Dito isto esperar-se-iam cerca de quinze idosos, trés funcionarios e dois
estagiarios.

O objetivo desta reabilitacdo é apenas a nivel interior, apesar de haver a criacdo de
um deck que podera ser utilizado para realizar atividades ladicas, mas preservando
linguagem da fachada principal, onde nao houve necessidade de trocar os vaos
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existentes, visto que estes estao em perfeitas condi¢cdes, pois foram trocados a cerca de
um ano.

Comecamos por analisar a entrada (figura 28 e 29), assim que se entra deparamo-
nos com um balcao, de pequenas dimensdes, adaptado para pessoas de mobilidade
reduzida, neste local foi criado uma pequena zona de estar visto que serdo
desenvolvidos servigos de enfermaria. Quanto ao revestimento deste espaco optou-se
por se escolher um papel de parede, lavavel, que contrasta com a parede adjacente
pintada num azul-escuro.

Figura 28 e 29 - Entrada/Rececao

A partir deste espaco podemos aceder a trés zonas, a porta da esquerda permite a
entrada na sala de tratamento de roupa (figuras 30 e 31), que vai de encontro a paleta
cromatica escolhida, para este ambiente também foi selecionado um papel de parede
de facil limpeza. Possui ainda um armadrio, com sistema de gavetas onde podera ser
separada a roupa dos utentes, e ainda um varao para pendurar cabides.

Figura 30 e 31- Sala de Tratamento de Roupa

A porta da direita da acesso a sala de primeiros socorros (figura 32 e 33), onde irao
ser desenvolvidos os servigos de enfermagem tanto para os utentes como para a
restante comunidade. Este espaco dispde de uma marquesa, uma bancada com
lavatério, armarios superiores, uma secretaria e duas cadeiras para que possa haver
um melhor atendimento.
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Figura 32 e 33 - Sala de Primeiros Socorros

Por fim, temos a passagem da rece¢do para um pequeno corredor (figura 34 e 35),
criado através de um biombo, que serve para dar uma maior privacidade a sala de
convivio. No inicio deste, podemos ter acesso a sala de convivio, a meio temos a entrada
para um pequeno hall, que da acesso as instalacdes sanitarias e para o walk-in-shower.
No final deste temos acesso nao s6 a sala de refeicdes como também a sala de convivio.
Podemos perceber ainda que uma parte da parede se encontra saliente, pois foi
estruturada para servir de corrimao de apoio.

L

Figura 34 e 35 - Corredor

0 walk-in-shower (figura 36) tem as dimensdes necessarias para que haja uma
rotacdo de 3602, de uma cadeira de rodas. Este espaco, contem um banco rebativel e
barras de apoio para que seja mais facil dar banho aos utentes.

Figura 36 - Walk-in-shower
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De seguida, temos a casa de banho (figura 37), de pequenas dimensdes, com apoios
laterais.

Figura 37 - WC com Apoios

A casa de banho de mobilidade reduzida (figura 38), cumpre as dimensdes
propostas por lei, onde é possivel haver uma rotacao de 3609, e possui ainda uma area
de transferéncia com barras de apoios. Sendo dois deles rebativeis para facilitar o
acesso. O espelho deste espaco é totalmente adaptavel, podendo ser ajustado de
posigao.

Figura 38 - WC Mobilidade Reduzida

A sala de convivio (figura 39 e 40) é uma zona ampla que se encontra ligada com a
sala de refei¢cdes/trabalhos manuais, possui 8 cadeirdes, onde o estofo foi trocado para
que seja mais facil a limpeza, e possui ainda espago suficiente para que se posso colocar
mais do que uma cadeira de rodas.

Figura 39 e 40 - Sala de Convivio
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A area destinada as refeicoes e aos trabalhos manuais (figura 41 e 42), contém trés

mesas para cinco pessoas cada uma, e contém ainda uma zona de bancada com um
lavatério de duas cubas para que depois possam ser lavados os materiais.

Figura 41 e 42 - Sala de RefeicGes/Trabalhos Manuais

A copa (figura 43 e 44), dado ao facto de o projeto ser um centro de apoio a idosos,
foi toda executada em inox, visto que este é mais facil de desinfetar. E através deste
espaco que sdo feitas as cargas e descargas, através da rampa de acesso.

Figura 43 e 44 - Copa

Depois dentro da zona dos funciondrios, temos a sala de arquivos e a sala de
reunido/orientacdo dos estagiarios (figura 45 e 46). Estas duas zonas encontram-se
separadas por um biombo com a mesma linguagem do que existe entre a sala de
convivio e o corredor.

Figura 45 e 46 - Sala de Arquivos e Sala de Reuniao/Orientacao de Estagiarios
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Da sala de reunides passamos para a area dos cacifos que contém um vestiario e
ainda a casa de banho dos funcionarios. (figura 47)

Figura 47 - Zona de Funcionarios

3.2.1 - Equipamento

0 equipamento que escolhi desenvolver foi o balcdo da entrada (figura 46, 47 e 48),
visto que este é a primeira coisa que se vé quando se entra no edificio. Este tem a fun¢ao
de para além de receber os utentes, receber a e dividir a roupa para ir para depois ir
para a sala de tratamento de roupa. O material escolhido para executar este
equipamento foi MDF laminado a branco e madeira de carvalho.

Figura 48 - Balcao da Entrada
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Figura 49 e 50- Render do Balcao

Apesar de o equipamento acima ter sido o mais desenvolvido, foi necessario criar
mais equipamentos a medida. Tais como todas as bancadas do edificio, o roupeiro na
sala de tratamento de roupa, o aparador de TV, o biombo, toda a cozinha e os armarios
de arrumacao tanto da sala de arquivos como da sala de reunides. (Consultar desenhos
técnicos em anexo).

3.2.2 - lluminacao e Tetos

Com aremocado da parede central, houve a necessidade de reforcar toda a estrutura,
pelo que foi proposto a colocacdo de uma viga, que iria acompanhar toda a largura das
salas. Relativamente ao teto, optou-se pela colocacdo de um teto falso (figura 49), tanto
para tapar a viga como para albergar a iluminacdo que é de encastrar, passando de 4m
de pé direito para 3,80 m, ja nas outras areas com a aplicacao do teto falso, a zona de
pé direito com 3,37m. A nova aplicacdo sera em gesso cartonado continuo liso de alta
dureza, indicado para espacos publicos. Terminada a instalac¢do, o teto seria pintado
com uma tinta plastica num tom branco e com acabamento mate.

Figura 51 - Corte AA’
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Relativamente a iluminacao, escolheu-se colocar toda de encastrar, a excecdo da
entrada, onde teria um candeeiro suspenso. A iluminacdo escolhida foram uns spots de
1100 Im, tendo em conta 300 lx na zona de entrada, 300 Ix na sala de tratamento de
roupa e 500 lux na sala de primeiros socorros, estas foram as zonas escolhidas para
realizar os calculos de iluminagao. Os valores apresentados acima foram retirados da
tabela de niveis de iluminancias que obtivemos na unidade curricular de Parametros e
Condicionantes Ambientais.

3.2.3 - Acabamentos

Com as novas zonas criadas, pretendeu-se ir de encontro as cores propostas na
paleta de cromatica, utilizando nao sé tinta, mas também papel de parede de facil
limpeza. Todas as portas colocadas receberam um acabamento branco mate.

A nivel de pavimento optou-se por um pavimento ceramico, que imita réguas de
madeira, devido a sua resisténcia e durabilidade, por ter uma facil manutencao, nao
acumular impurezas o que o torna mais facil de limpar. Para o Walk-in-shower optou-
se por um mosaico ceramico, para que houvesse diferenciacao entre as areas. Na zona
da copa tanto o revestimento do pavimento como o de parede vao de encontro com a
lei exigida.
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4., Conclusao

Apesar das dificuldades iniciais, no que diz respeito a acessibilidade e a organizacdo
espacial, conseguiu-se cumprir com os objetivos inicialmente definidos, criar um
espaco a todos e ao servigo da comunidade.

Apresenta-se a criacao de um centro de apoio a idosos, onde os utilizadores tém
acesso a servicos de 12 necessidade, como: cuidados de enfermagem, higiene pessoal,
tratamento de roupa e alimentacao.

Algo que seria possivel através de uma parceria entre a Camara Municipal de Ourém
e a Santa Casa da Misericérdia de Fatima.

O projeto promove um espac¢o de convivio, combatendo a solidao e o isolamento, e
fomenta a integeracionalidade através da realizacdo de estagios curriculares na area
de Atividade Fisica e Desporto Adaptados, que permitem a desenvolver atividades tais
como: jogos; Agarra o Copo (Pericia e Manipulagdo/ Deslocamentos e Equilibrio/
Orientacdo Espacial/ Estimulacdo Cognitiva); Jogo da Memdria (Estimulacdo da
Memoria); Atelier de Pintura (Coordenacdo Motora Fina/ Pericia Manipula¢do); entre
outras.
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6. Anexos

- Desenhos Técnicos
- Calculos de Iluminacgao Artificial

- Orcamentos
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Angela Vieira Henriques

- Or¢amentos
Nome da Obrs Projeto de Rea.l:-ilit,ai;ic: da Escola Primaria para um
Centro de Apoio a ldosos
Zona Recegdo, Sala Tratamento de Roupa e Sala de
Primeiros Socorros
Local Vale do Porto - Qurém
D ig3o dos Trabalh L8] t
. escrigao dos Tral o5 Un Quantidades _ .rg.amen 0
Unitario [ Total
1 REMDQE!ES E LIMPEZAS
Desmentagem cuidada e remogdo de todos os
11 mobkiliarics e equipamentos presentes no
’ espago, incluinde carga, transporte e descarga
dos produtos.
111 Sanitas un 4,00 2651£€ 106,04 £
112 Lavatdrio un 2,00 2347£ 46,34 £
Demoligio de pavimento existente no interior
do edificio, de ladrilhos cerdmicos, com martelo
pneumatico, sem deteriorar os  elementos
12 construtives contiguos, carga manual para 2
’ camido ou contentor e descarga. O preco inclui m
a picagem do material de fixacdo aderido ao
suporte.
24,89 5T5E€ 143,12 €
Demoligio de rodapé ceramico, com meios
13 manuais, sem deteriorar os elementos 2
’ construtives contigwos, & carga manual para m
camido ou contentor. 0,23 144€ 033£€
Demoligic de paredes interiores de
14 alvenaria,com meios manuais, sem deteriorar os m2
elementos construtivos contiguos, e carga
manual para camido ou contentor. 0,57 o 406 £
Demoligic de paredes exteriores de
15 alvenaria,com meios manuais, sem deteriorar os m2
elementos construtivos contiguos, e carga
manual para camido ou contentor. 0,74 1328€ 5,83 €
Remog¢do de porta interior de madeira, com
meios manuais, sem deteriorar ¢ paramento ao
16 un

qual esta fixada, & carga manual para camido ou
Contentor
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4,00 334€ 15,36 €
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Mome da Obra

Projeto de Reabilitagdo da Escola Primaria para um

Centro de Apoio a ldosos

Zona

Receg¢do, Sala Tratamento de Roupa e Sala de

Primeiros Socorros
Local Vale do Porto - Qurém

Art.

Descricdo dos Trabalhos

Orgamento

Un Cuantidades

Unitario [ Total

21

22

CONSTRUGAD

Viga rasa, recta, de betdo armado, de 25x25 cm,
realizada com betdo C25/30 (XC1[P); D12; 53; O
0,4) fabricado em central, & betonagem com
grua, e ago A400 NR, com uma quantidade
aproximada de 150 kg/m?; montagem &
desmontagem do sistema de cofragem, com
acabamento para revestir, em piso de entre3 e
4 m de altura livre, formado por: superficie
cofrante de painéis de madeira tratada,
reforgados com vardes e perfis, amortizaveis em
25 utilizagBes; estrutura suporte horizontal de
travessas metdlicas e acessdrios de montagem,
amortizaveis em 150 utilizagdes e estrutura
suporte vertical de escoras metalicas,
amortizaveis em 150 utilizaghes. Inclusive arame
de atar, separadores e liquido descofrante, para
evitar 2 aderéncia do betdo a cofragem. O prego
inclui a elaboragdo da armadura [corte,
dobragem e moldagem de elementos| em
fabrica e a montagem no lugar definitivo da sua
colocagdo em obra.

Tecto falso continue suspenso, liso, situado a
uma altura menor de 4 m, com nivel de
qualidade do acabamento Q2. Sistema D112.es
Silentboard "KNAUF" (12,5+27427), constituido
por: ESTRUTURA: estrutura metilica de ago
galvanizado de mestras primarias 60/27 mm
com uma modulagio de 1000 mm e suspensas
da laje ou elemento de suporte de betdo com
ancoragens directas com amortecedores anti-
vibragdo de borracha, e vardes cada 750 mm, e
mestras secundarias fixadas
perpendicularmente 45 mestras primarias com
conectores tipo cavalete com uma modulagdo
de 400 mm; PLACAS: uma camada de placas de
gesso laminado DFR / EN 520 - 625 /
comprimento / 12,5 / com os bordos
longitudinais semi-arredondadoes afinados,
Silentboard BY "KMAUF". Inclusive fita acistica
de dilatagdo, autocolante, "KEMAUF", perfis em U
30/25/3000 mm, "KNAUF", fixacbes para a
ancoragem dos perfis, parafusos para a fixag3o
das placas, massa de juntas Jointfiller 24H
"KNAUF", fita microperfurada de papel "KNAUF"
e acessorios de montagem.
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m2

2,35 52049€ 122315€

m2

23,67 6243€ 1477.72€
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MNome da Obra

Zona

Local

Projeto de Reabilitagdo da Escola Primaria para um
Centro de Apoic a ldosos

Recegdo, Sala Tratamento de Roupa e Sala de
Primeiros Socorros

Vale do Porto - Ourém

Art.

Descrigdo dos Trabalhos

Orcamento

Un Quantidades

Unitario [ Total

23

31

3.11

3.1.2

32

Rewvestimento interior directo, sistema We22.e5
Drystar "KNAUF", de 40 mm de espessura total,
com nivel de qualidade do acabamento G2,
formado por placa de gesso laminado tipo
Drystar (GM-FH1IR) de 12,5 rmmi de espessura,
formando sandwich com uma placa tipe Drystar
{GM-FH1IR) de 12,5 mm de espessura,
aparafusadas a uma estrutura metalica de ago
galvanizado de mestras de 90x50 & 0,55 mm de
Eespessura, previamente ancorada ao paramento
vertical cada 400 mm, com parafusos de ago.
Inclusive fixagBes para a ancoragem dos perfis;
parafusos para a fixagdo das placas & massa de
Juntas Drystar Filler "ENAUF", fita de juntas
Drystar Tape "ENAUF". O prego inclui a
resolugdo de encontros e pontos singulares, mas
nao inclui o iselaments a colocar entre as placas
£ 0 paramento.

REVESTIMENTOS
PAVIMENTOS

Fornecimento e aplicagdo de pavimento
ceramico tipe "Pitch Pine Medium" com
120x20cm. Este sera aplicado conforme o
indicado nas pecas escritas e desenhadas no
projeto, incluindo todes os trabalhos e materiais
preparstorios.

Fornecimento e aplicagdo de rodapé ceramico
tipo "Pitch Pine Medium" com 120x20cm. Este
sera aplicado conforme o indicado nas pegas
escritas e desenhadas no projeto, incluindo
todos os trabalhos e materiais preparatorios.

PAREDES
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m2

4332 4669 202261€

m2

2413 3939  95496£

1,23  5,89¢ 7.24€
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Projeto de Reabilitagdo da Escola Primaria para um

N da Ob
ome da Lo Centro de Apoio a ldosos

Zona Recegdo, Sala Tratamento de Roupa e Sala de
Primeiros Socorros

Local Vale do Porto - Durém

Descrigdo dos Trabalhos Orgamento

Unitario [ Total

Art. Un CQuantidades

Formecimento e pintura de superficies interiores

&m tetos com tinta "Cin™, #0501, na cor branca,

121 nas zonas secas sobre estugue, com o numero
de demzos indicado pelo fabricante, incluindo
primario, selante, ficador, preparagao e limpeza
das mesmas, de acordo com o mapa de

acabamentos e caderno de encargos. 23,66 3B A6 £ 905,96 €

RECECAO/ENTRADA

Aplicagio manual de duas demios de tinta
plastica tipo "Robbizalac" de referéncia TR17,
acabamento mate, azul Alto Mar textura lisa,
diluidas com 15% de dgua ou ndo diluidas,

{rendimento: 0,08 |/m® cada dem3o); aplicacie

322 m2

previa de uma demao de primario acrilico,

regulador da absorcdo, sobre paramento

interior de argamassa de cimento, vertical e

horizontal de escadas. O prego inclui a

protecgio dos elementos da envolvente que

possam ser afectados durante os trabathos e a

resclugdo de pontos singulares. 14 88 24591 € 370,66 €

Formecdmento e aplicagao de papel de parede,
tipo Damaceno e Antunes - Evowall - "Monte da
323 Lua", com 10,05 X 0,53, fixacdo com cola. Inclui ma
10% de excedente para cortes e todos os
materiais necessarios a correta instalagao 814 SE59&€  BOSTRE

r

SALA DE TRATAMENTO DE ROUPA
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Nome da Obra

Zona

Local

Projeto de Reabilitac3o da Escola Primaria para um
Centro de Apoio a ldosos

Rececdo, Sala Tratamente de Roupa e Sala de
Primeiros Socorros

Wale do Porto - Ourém

Art.

Descrigao dos Trabalhos

Orgamento

Quantidades

Unitario [ Total

324

3.25

3.26

327

Aplicagéo manual de duas dem3os de tinta
plastica tipo "Cin" de referéncia #0785 |
acabamento mate branco textura liss, diluidas
com 15% de dgua ou ndo diluidas, [rendimento:
0,02 |fmi* cada demdo); aplicagdo prévia de uma
demic de primario acrilico, regulador da
absorgdo, sobre paramento interior de
argamassa de cimento, vertical & horizontal de
escadas. O prego inclui a protecgdo dos
elementos da envolvente que possam ser
afectados durante os trabalhos e a resolugio de
pontos singulares.

Fomecimento e aplicagéo de papel de pareds,
tipo Cole & Son - MARQUEE STRIPE, com 10,05 X
0,53, fixacdo com cola. Inclui 10% de excedente
para cortes e todos os materiais necessarios a
correta instalagao

SALA DE PRIMEIROS SOCORROS

Aplicacée manual de duas demaos de tinta
plastica tipo "Cin" de referéncia #0785 |
acabamento mate branco textura lisa, diluidas
com 15% de dgua ou ndo diluidas, [rendimento:
0,02 |fmi* cada demdo); aplicagdo prévia de uma
demio de primario acrilico, regulador da
absorgdo, sobre paramento interior de
argamassa de cimento, vertical & horizontal de
escadas. O prego inclui a protecgdo dos
elementos da envolvente que possam ser
afectados durante os trabalhos e a resolugio de
pontos singulares.

Fomecimento e aplicagéo de papel de pareds,
tipo Cole & Son - MARQUEE STRIPE, com 10,05 X
0,53, fixacdo com cola. Inclui 10% de excedente
para cortes & todos os materiais necessarios a
correta instalagdo

ILUMINACAD

62

m2

2260 2451€ 562374

m2

B1s 9859£  80776£

m2

2535 11323€ 287431£

10,95 119.35€ 131345¢
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Nome da Obra

Centro de Apoio a ldosos

foma 7.
Primeiros Socorros

Local Vale do Porto - Ourém

Projeto de Reabilitagido da Escola Primaria para um

Rece¢do, Sala Tratamento de Roupa & Sala de

Art.

Descrigao dos Trabalhos

Un CQuantidades

Orgamento

Unitario [

Total

41

4.2

43

51

52

Fornecimento, montagem e instalacio de
luminaria embutida de teto, tipo New Triz, com

as dimensdes 13 x 13 x 5 cm. Inclui ldmpada led
e todos 05 acessOrios necessarios & cormeta

instalagdo

Fomecdimento, montagem e instalagio de

lurninaria suspensa no teto, tipo Sklum - Metal
lvan, com as dimensdes, 124 x 15 x 122 cm.

Inclui lampadas led (casquilho E27) & todos os
acessorios necessarios 3 correta instalagdo.

Rede eléctrica de distribuigdo interior, composta

dos seguintes elementos: QUADRD DE ENTRADA

formado por caixa encastravel de material
isolante com porta opaca, para alojamento do
aparelho de corte de entrada [ACE) do tipe
disjuntor diferencial limitador (ndo incluido

neste prego) em compartimento independents
e precintavel e dos seguintes dispositives: 1

interruptor geral automatico (1GA) de corte

omnipolar, 3 interruptores diferenciais de 40 A,
2 disjuntores magneto-térmices de 10 A, 2

disjuntores magneto-térmicos de 16 &4, 1
disjuntor magneto-térmico de 25 A; CIRCUITOS
INTERIORES constituidos por cabos unipolares
com cendutores de cobre, HO7V-U reacgdo ao

fogo classe Eca 3G2,5 mm* & 556 mm?,

protegide por tubo rigide VD, para canalizagac
embebida: 1 circuite para iluminacio, 1 circuito

para tomadas de corrente, 1 circuito para ar
condicionado, 1 circuite para iluminagio de

seguranga, 1 circuito para fecho automatizado;
MECAMISMOS: gama basica (tecla ou tamipa &
aro: branco; embelezador: branceo). Totalmente

mzntada, ligada e testada

EQUIFAMENTD E MOBILIARIO

Transperte e montagem do Balcdo, feito 2

medida, com as dimensbes 100 x 36 x 110 cm

Transporte & montagem do pack de 2 Cadeiras,

Laredoute - limi, com dimensbes

43 x 55 x B2 om

63

un

650€

un

1,00 8596€

uni

1,00 114047

un 1,00 1057,70€

un
2,00 22865€

103,50 €

8596 £

114047 €

1057,70€

457,30€
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Projete de Reabilitagdo da Escola Primaria para um

N da Ob
eme da Lhra Centro de Apoio a ldosos

Zona Recegdo, Sala Tratamento de Roupa e Sala de
Primeiros Socorros

Lecal Vale do Porto - Qurém

Descrigdo dos Trabalhos Orgamento

Art. Un CQuantidades

Unitario [ Total

Maobilidrio complete de cozinha composto por
2,42 m de moveis inferiores com rodape,
realizado com frentes com revestimento
laminado a baixa ou média pressao LPL/CPL
acabamento brilho com papel decorativo de cor
Magnolia, alte brilhe 73703, impregnado com
resina de poliéster, nicleo de painel de
particulas tipo P3 nde estrutural, para uso em
ambiente humido, de 19 mm de espessura e
orlas termoplasticas de ABS; montadas sobre os
corpos constituidos por nucleo de painel de
particulas tipo P2 de interior, para usoc em

5.3
ambiente seco, de 16 mm de espessura, chapa

m2

traseira de & mm de espessura, com
revestimento melaminice acabamento brilho
com papel decorative de cor bege, impregnado
cem resina melaminica e orlas termoplasticas de
ABS. Incluindo montagem de gavetas e
prateleiras do mesmo material que o corpo,
dobradigas, pés reguldveis para moveis
inferiores guias de gavetas e outras ferragens de
qualidade basica, instalados nos corpos dos
moveis e puxadores, maganetas, sistemas de
abertura automatica, e outras ferragens da série
de design, fixados nas frentes dos moveis. 1,00 52531€ 525,32 €

Bancada de aglomerado de quartzo branco,
acabamento polido, de 122 cm de
comprimento, 60 cm de largura e 3 cm de
espessura, bordo simples recto, com os bordos

4 ligeiramente biselados, formagdo de 1 abertura un
com os seus bordos polidos, & remate superior
perimetral de 5 cm de altura e 3 om de

espessura, com o bordo recto 100 22120& 221,20€

64
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Projeto de Reabilitagdo da Escola Primaria para um

N da Ob
ome da Lhrs Centro de Apoic a ldosos

7 Recegdo, Sala Tratamento de Roupa e Sala de
ona
Primeiros Socorres

Local Vale do Porto - Ourém

Art.

Descrigio dos Trabalhos Orgcamento

Unitario [ Total

Un Quantidades

55

56

5.7

Mebiliario completo de cozinha composto per
1,3 m de madwveis infericres com redapé e 0,75 m
de méveis superiores, realizado com frentes
com revestimente laminade a baixa ou média
pressao LPL/CPL acabamento brilho com papel
decorative de Magnelia, alto brilhe 73703,
impregnado com resina de poliéster, nicleo de
painel de particulas tipo P2 ndo estrutural, para
uso em ambiente himide, de 19 mm de
espessura e orlas termoplasticas de ABS;
montadas sobre os corpos constituidos por
nucleo de painel de particulas tipo P2 de
interior, para usc em ambiente seco, de 16 mm un
de espessura, chapa traseira de & mm de
espessura, com revestimento melaminico
acabamento brilho com papel decorative de cor
bege, impregnade com resina melaminica e
orlas termoplasticas de ABS. Incluindo
mentagem de gavetas e prateleiras do mesmo
miaterial que o corpo, dobradigas, pés regulaveis
para moveis infericres guias de gavetas e outras
ferragens de qualidade basica, instalados nos
corpos dos moveis e puxadores, maganetas,
sistemas de abertura automatica, & outras
ferragens da série de design, fixados nas frentes
dos moveis. 100 43035€ 430,35€

Bancada de aglomerado de quartzo branco,
acabamento polido, de 130 cm de

comprimento, 60 cm de largura e 3 cm de

espessura, bordo simples recto, com os bordos un
ligeiramente biselados, formagdo de 1 abertura

com os seus bordos polidos, & remate superior
perimetral de 5 om de altura e 3 om de

espessura, com ¢ bordo recto 100 23265€ 23265 €

Lavatdrio de porcelana sanitaria, de pousar,
madelo Inspira "ROCA", cor Blanco, de 370 mm
de difmetre, equipado com tornieira
monocomando de cano alto de prateleira para
lavatorio, com cartucho ceramico & limitador de
caudal a & |/min, acabamente cromado, modelo
Insignia, e elemento de drenmagem, acabamento
cromado. Inclusive jogo de fixagdo e silicone
para enchimento de juntas. 1,00 6&57,04£ 637,04 €
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Projeto de Reabilitacdo da Escola Primdria para um
N da Ob
ome da s Centro de Apoic a ldosos

ZToma Rececdo, Sala Tratamento de Roupa e Sala de
Primeiros Socorros

Local Vale do Porto - Ourém

& igao dos Trabalh O t
A escrigao dos Trabalhos Un Quantidades _ .rt;amen o
Unitario [ Total
Transporte e montagem da margquesa, tipo Lemi-
%] Sowelle, Cod 019, com dimensoes 192 x 80x 79 un
cm 1,00 2140,20€ 2 180,20€
Transporte & montagem da secretaria, tipo
59 AM_PM - Liu, 5175364/GAP472, com dimensdes un
130 x 60 x 76 cm 1,00 &79,00£ 675,00€
510 Transporte & montagem de um armario, feito 3
’ medida, comn dimensges 120 x 60 x 221 cm un 1,00 45267£ 45267 £
11 Transporte & instalag3o, da maquina de lavar a
: roupa, tipo LG, com dimensdes 60 x 62 x 85 un 1,00 1199,00€ 1193,00€
512 Transporte e instalagdo, da magquina de secara
: roupa, tipo LG, com dimenses 60 x 62 x 85 un 1,00 1799006 17299,00€
Total 244383 21€
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