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“O designer é um agente ativo de construgdo cultural, ndo ha neutralidade em
design, na medida em que as escolhas que fazemos e as mensagens que passamos
serdo um elemento constitutivo de uma realidade cultural publica. Neste

sentido, as escolhas que fazemos, os cédigos visuais e verbais que utilizamos,

as mensagens que compomos, os poderes que servimos, devem ser geridos

com intencionalidade e rigor critico.”

(Bartolo, 2006)
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Resumo

A Educacado Sexual e outros ensinamentos relacionados com este tema, considerados essenciais para
o desenvolvimento sexual saudavel dos mais jovens, continua a gerar constrangimentos ao ser
abordado como um tema tabu, colocando Portugal num patamar de desenvolvimento mais

conservador face a outros paises da Europa.

Perante a Lei n.2 60/2009 de 6 de agosto, que estabelece o regime de aplicacdo da Educacdo Sexual
em meio escolar, verifica-se que a nivel nacional, continua a existir uma negligéncia na realizacdo de

um plano curricular bem elaborada que englobe tematicas diversificadas e pertinentes para os alunos.

No decorrer da analise efetuada aos meios de dispersao informativos relacionados com a temadtica
tratada, observa-se que existe uma incompatibilidade entre os meios existentes e o publico a que
destina. A producdo dos objetos graficos com um tratamento estético reduzido e pouco apelativo ndo
incita interesse aos adolescentes, publico-alvo ao qual se destina maioritariamente este tipo de

informacao.

No dmbito da resolucdo da problematica encontrada, foi realizado um projeto com temas baseados
em educacdo sexual, que incluisse todos os cidadaos, através da criacao de quatro elementos graficos
informativos. Os elementos em questdo sdo compostos por um livro para distribuicio em
estabelecimentos de ensino e visualizacdo online, quatro tripticos para distribuicdo em
estabelecimentos educacionais e de salude, quatro cartazes para exposi¢do publica e uma pagina na
rede social Instagram que contribui para a continua difusdo dos conteudos criados, servindo também

como veiculo para a visualizagdo da versao e-book do livro.

Incorporando uma linguagem estética, influenciada pela tendéncia dos anos 80/90 e pela onda do
vaporwave, é apresentado aos destinatdrios uma colecdo de elementos cativantes e dinamicos
concebidos, parcialmente, através de uma paleta de cores vibrantes e contrastantes, elaborados a
partir da construcdo imperfeita em ilustracdo de formas de delineamento preto com respetivas

sombras coloridas.

Palavras-chave: Design Editorial, Design de comunicag¢do, Educagao Sexual, Sexualidade



Abstract

Sexual Education and other teachings related to this topic, considered essential for the healthy sexual
development of young people, continues to generate constraints by being addressed as a taboo
subject, placing Portugal in a more conservative level of development compared to other countries in

Europe.

In view of the Law number 60/2009 of August 6, which establishes the regime of application of Sex
Education in the school environment, it appears that at a national level, it continues to occur
negligence in the implementation of a well-designed curriculum plan that includes diverse and

relevant themes for students.

During the analysis carried out to the modes of dispersion of information related to the theme, it is
observed that there is an incompatibility between the existing media and the public to which it is
destined. The production of graphic objects with a reduced and unappealing aesthetic treatment does
not incite interest among teenagers, the target audience for which this type of information is mostly

intended.

In the scope of solving the problem found, a project with themes based on sexual education was
carried out, which included all citizens, through the creation of four informative graphic elements. The
elements in question are composed of a book for distribution in educational establishments and online
viewing, four triptychs for distribution in educational and health establishments, four posters for
public display and a page on the social network Instagram that contributes to the continued
dissemination of the content created, also serving as a vehicle for viewing the e-book version of the

book.

Incorporating an aesthetic language, influenced by the 80’s/90’s trend and the vaporwave trend, the
recipients are presented with a collection of captivating and dynamic elements conceived, partially,
through a vibrant and contrasting color palette, elaborated from the imperfect construction in

illustration of black outlined shapes with their respective colored shades.

Key words: Editorial Design, Comunication Design, Sexual Education, Sexuality



Capitulo |

1. Enquadramento tedrico-concetual

1.1 Introdugao

Este trabalho foi concebido no ambito da Unidade Curricular Projeto em Design de Comunicacgdo e
Audiovisual da Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco, na qual
é solicitado aos alunos a concretizacdo de um projeto que tenha como base uma das areas de

aprendizagem do préprio, identificando e solucionando um problema real.

Desta forma este projeto tem como diretriz o design editorial e design de comunicacdo, propondo um
melhoramento sobre o conceito de educacdo sexual e a difusdo de conceitos e variantes tabu para o

propdsito educativo de jovens em processo de aprendizagem.

Face ao exposto, propdem-se a realizacdo de objetos graficos informativos, livros, cartazes e folhetos,
com conteudos pertinentes e indispensdveis no contexto do tdpico, incluindo o mesmo tipo de
matéria que a Associagdo para o Planeamento da Familia (APF) apresenta na sua sec¢do de educacao
sexual. PropdGe-se realizar também uma pagina na rede social Instagram que crie uma ligagdo entre a

iniciativa de objetos fisicos e o publico.

De referir ainda que no inicio deste projeto e de forma a confirmar que este teria uma orientagao mais
sélida, foi elaborado um inquérito de caracter exploratério com formato de escolha multipla, dirigido
aos alunos do ensino basico e o qual pode ser consultado no apéndice. O objetivo final deste inquérito
possibilitaria a recolha de dados de forma a analisar as necessidades e interesses dos jovens face as
tematicas da educacgdo sexual. No entanto, nao foi possivel a sua realizacdo devido a indisponibilidade

das institui¢cGes cuja participagdo seria necessdria para a divulgacdo deste.
1.2. Problematica

Existe uma certa controvérsia comunicacional dentro na nossa sociedade, em volta do tema sexo,
relagcdes e em geral educacdo sexual. Esta problematica advém da ocultacdo e dos constrangimentos
que envolvem uma conversagdo aberta em relacdo a estes temas. E visivel que este problema afeta
especialmente os cidadaos mais novos que iniciam a sua vida sexual com poucos conhecimentos sobre

esta matéria.

A responsabilidade do ensino sobre o tema de educa¢do sexual recai, maioritariamente sobre

docentes, em espacos de ensino, especialmente apds a implementacdo da Lei n2 3/84, de 24 de margo.
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O art.2 12 da referida Lei, estipula que o “Estado garante o direito a educagdo sexual, como
componente do direito fundamental a educagao” e o art.2 22 garante que a educacdo sexual sera feita
“através da escola, organizagGes sanitarias e meios de comunica¢do social”, para além de que “os
programas escolares incluirdo, de acordo com os diferentes niveis de ensino, conhecimentos
cientificos sobre anatomia, fisiologia, genética e sexualidade humanas (...), evitando a discriminagéo
de func¢des entre mulher e homem” devendo ser dada particular atencdao “a formacdo inicial e
permanente dos docentes” e a criacao de “condicdes adequadas de apoio aos pais no que diz respeito

a educagdo sexual dos seus filhos” (A.R., 1984).

Nos ultimos 30 anos foi sendo construido um quadro legal mais amplo e abrangente e a Lei n2 60/2009
de 06 de agosto vem reforcar os normativos existentes e estabelecer o regime de aplicacdo da

educacgdo sexual em meio escolar do 12 ao 122 ano de escolaridade (M.E., 2009).

N3o obstante a legislacdo emanada pelo Estado Portugués acerca da educacdo sexual nas escolas,
verifica-se neste ambito, que tanto os pais como os professores continuam a demitir-se da sua tarefa
educativa (Costa, 2006). Esta tematica e sendo uma necessidade premente, continua sem ter
prioridade ou reconhecimento na comunidade escolar apds mais de uma década da implementacao

da Lei.

Segundo o relatdrio realizado em 2019 pelo Ministério da Educagdo (DGE, 2019), muitas escolas estdo
na fase de elaboragdo de projetos. Para as escolas cujo projeto de educagdo sexual de turma foi
implementado e de acordo com o art.2 72 da Lei n2 60/2009, o diretor de turma em conjunto com os
elementos do conselho de turma, devem discutir e decidir quais os conteudos e temas que, em
concreto, serdo abordados, as iniciativas e visitas a realizar, as entidades, técnicos e especialistas
externos a escola a convidar, a carga hordria a dedicar a educagdo sexual, adaptada a cada nivel de
ensino e a cada turma. Esta nao pode ser inferior a seis horas para os 1.2 e 2.2 ciclos do ensino basico,

nem inferior a doze horas para o 3.2 ciclo do ensino basico e secundario.

O relatdrio indica algumas caréncias principalmente no ensino secunddrio, onde apenas 36% das
escolas e agrupamentos de escolas dedicam as 12 horas de carga horaria anual, ao chamado Projeto

de Educacgdo Sexual na Turma, sendo que num tergo das escolas esse projeto simplesmente ndo existe.

Tal fato ocorre, provavelmente, pelo défice de carga hordria e pela possivel falta de recursos e de
docentes com formagdo adequada. Da andlise dos dados efetuada pela Dire¢ao-Geral de Educagdo

(2019) constata-se que 41% das escolas nao solicitaram ou ndo promoveram formagao sobre o tema
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Afetos e Educagdo para a Sexualidade (Referencial de Educagdo para a Saude) e Sexualidade

(Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania) ou ndo responderam ao questiondrio.

Ainda que o Programa de Saude Sexual e Reprodutiva fosse realizado de forma eficiente nos
estabelecimentos de ensino, este continuaria a ser dado numa perspetiva maioritariamente bioldgica
e ndoinclusiva, pondo de lado a abordagem de tdpicos importantes para certos grupos e destinatarios,
como a variante de género, variacao de sexualidade e os seus tipos de relagdes e modos contracetivos,

vistos como tdpicos tabu, sem direito a atribuicdo de recursos.

Num estudo de 2017 realizado pela Associacdo ILGA Portugal, a alunos pertencentes ao grupo LGBT+,
foi observado que 74,9% dos alunos afirmou nunca ter assistido a uma abordagem positiva a questées
LGBT+, 26,4% afirmou ter informacdo especifica sobre orientagdo sexual ou identidade e expressdo
de género e apenas 25% dos alunos afirmou conseguir ter acesso a recursos informativos sobre

guestbes LGBT+ nas instalagGes escolares (ILGA, 2018).

A analise deste estudo veio a reforcar a problemadtica encontrada sobre a oferta deficitdria de
informacdo, ndo s6 em questdes relativas a sexualidade, mas também referentes, ou de maior

importancia, a temdticas ligadas a Comunidade LGBT+.

1.3. Objetivos

Este projeto visa a suprir as lacunas existentes na produc¢do de material informativo orientada para a
educacdo sexual, junto de jovens, objetivando o aumento geral de conhecimento por parte destes
individuos, sobre as diferentes tematicas enquadradas na educacao sexual, especialmente as com

maior caréncia no seu ensinamento como expressdes da sexualidade e prote¢dao em relagées LGBT+.

A orientac¢do dada ao projeto pretende mostrar que, com a obtencdo de conhecimentos, o comeco de
uma conversa sobre certos tépicos é facilitado, ndo sendo necessarias abordagens infantis ou
ocultacdo da verdadeira mensagem, mas sim abordagens descontraidas, claras e percetiveis a todos,

ndo sé aos jovens, ao qual este projeto se destina, mas também para adultos.

Pretende-se ainda com este trabalho criar alguns meios de comunicacao impressos e digitais que

auxiliem na difusdo da informacdo desta tematica junto dos jovens.

1 A primeira sigla a se tornar conhecida foi a GLS, que significa gays, lésbicas e simpatizantes. Criada em 1994, ela logo caiu
em desuso, pois "simpatizantes" poderia designar qualquer pessoa, inclusive quem fosse hétero e apoiasse a causa, tirando
o protagonismo da comunidade. A sigla passou, entdo, a ser GLBT (gays, |ésbicas, bissexuais e transgéneros), até finalmente
se tornar LGBT pela pressdo feita por mulheres que sofriam desigualdade de género e invisibilidade dentro do movimento.
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1.4. Metodologia projetual

Projeto

-Problemdtica
-Motivacéo
-Objetivos

Pesquisa/Recolha de Informacdo

| \ |
Fundamentacgdo Tedrica Casos Estudo Concecdo de Conteudo Escrito

-Design Editorial
Elementos Visuais
Redes Socias
-Publico Alvo

Andlise e Diagnostico

-ldeias/Solucoes

Desenvolvimento do Perfil Editorial

| l | |

Livro Tripticos Perfil de Instagram Cartazes

Apresentacgdo Final de Elementos Graficos

Mockups Fisicos Mockups Digitais

Figura 1 - Esquema de Metodologia Projetual

1.5. Proposta projetual

Tendo em atengdo a problemdatica encontrada, propde-se a realizagdo de objetos graficos
informativos com conteldos pertinentes e indispensaveis no contexto do tema em questao, incluindo
matéria sobre educacdo sexual apresentada pela APF como sendo estruturante ao desenvolvimento

humano e a vivéncia plena da cidadania, na sua sec¢do de educacdo sexual (APF, 1967).

O projeto integra uma compilacdo de 4 livros educativos (fisico e versdo online), cada um abordando

uma area educativa dentro do tema (O Corpo Sexuado, ExpressGes de sexualidade, Sexualidade e
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Relagbes Interpessoais, Saude Sexual e Reprodutiva). No entanto e tendo em conta a complexidade
dos temas e o lapso temporal para a sua realizacdo, decidiu-se que nesta etapa a producdo seria
apenas de um dos quatros volumes “Expressdes da sexualidade” sendo este o mais relevante, tocando

em temas com bastante caréncia atualmente.

Este projeto inclui, para além dos livros educativos, outros objetos informativos como cartazes e
folhetos desdobraveis, cujo objetivo sera a sua distribuicdo pelas identidades escolares de modo a
apresentar informagdo de forma coerente e sem o constrangimento que possa ser sentido pelos

docentes.

Hoje em dia os mais jovens utilizam maioritariamente as redes sociais para efetuar as suas préprias
pesquisas fora das salas de aula e fora dos meios de ensino convencionais, assim sendo, propde-se
adicionalmente a elaboracdo de uma pdgina na rede social Instagram de forma a criar uma ligacdo
entre esta iniciativa e o publico. Através desta pagina serd possivel aceder ao livro online e realizar
diversas publica¢Oes de teor educativo, referéncias aos livros em si e até mesmo aceder a assuntos de

caracter sexual mais desenvolvido para quem tiver questées sobre esses temas.

1.6. Calendarizagao

A realizacdo do projeto sera dividida em trés fases, sendo a primeira fase dedicada a pesquisa, a
segunda fase ao desenvolvimento de todos os materiais graficos e a terceira fase para reflexdao e
realizagdo de ajustes aos materiais realizados na fase anterior, realizacdo dos conteudos digitais e

impressao, seguindo-se a conclusdo do projeto.
Fase 1:
- Efetuar questionario e sua analise
- Efetuar pesquisa de estilos
- Efetuar pesquisa de conteudos
- Efetuar pesquisa de materiais

Fase 2:

- Efetuar estrutura dos livros e grid? para os mesmos

- Efetuar esbocgos para cada parte do livro

2 No design, uma grid é um sistema para organizar o layout. Os layouts podem ser para impressdo (como um livro, revista ou pdster) ou
para tela (como uma pagina da web, aplicativo ou outra interface de usuario). Grade da linha de base. Uma grade de linha de base é uma
grelha de linhas horizontais e verticais que determinam onde o texto ficara.
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- Planear o marketing da rede social

- Estabelecer a estrutura dos cartazes e folhetos
- Editar a informacao e as ilustragdes no livro

- Elaboracao dos folhetos e cartazes

Fase 3:

- Elaboracgao dos conteudos digitais para rede social
- Reflexdo e reformulagées

- Impressdo dos conteldos fisicos (livro, cartazes, folhetos)

dezembro janeiro fevereiro margo abril maio junho

1123 (4[1]2|3|4|1|2|3[4[1]2|3|4|1|2|3[(4|1]2]|3|4|1|2|3 |4

questiondrio

exploratotrio

pesquisa de
conteudo

pesquisa de estilos

pesquisa de
materiais

grid e estrutura
dos livros 5h

ksbocos/ilustracoed Sh [5h|5h|5h]|5h|5h
planear markting

rede social Sh
estrutura para "
cartazes/folhetos 6h‘7 6h
juntar info e

i 7h|7h |70 (70| 7h| 7h |78
realizar folhetos e sh | 5h|5h|sh
cartazes
reflexéo e
reformulacdo
conteudos digitais
para instagram

impresséo

total de horas - 680h

Tabela 1 - Cronograma de calendarizagdo projetual

Capitulo I
2. Fundamentagdo teodrica

2.1. Design Editorial

De acordo com Caldwell & Zappaterra (2014, p. 8), o design editorial pode ser descrito como

jornalismo visual, e por isso se distingue de todos os outros campos do design. Pode correntemente
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ser incorporado em jornais, revistas e livros, baseando-se na apresentacdo de imagens, texto e os

demais elementos para a uma composicdo inovadora.

Segundo Garcia (1987, p. 6), este tipo de design desempenha um papel importante em qualquer
produto grafico, baseia-se na integracdo das palavras com elementos visuais, como a tipografia,
fotografia, ilustracdes, infograficos e espacos em branco. E uma parte tio influente do design que
cada alteracdo ou variagcao de tais elementos tem a capacidade de transmitir a mensagem desejada
de maneiras diferentes, podendo-se assim afirmar que os desenhos editoriais sdo utilizados pelos
jornais e revistas para aprimorar e alcancar a mensagem pretendida para os leitores de forma eficaz

e eficiente.

Ainda que por vezes este aspeto possa ser negligenciado pelo leitor colocando de parte aspetos como
formatagdo de texto, cores, imagens, e a prépria paginacdo, aspetos integrantes e determinantes

numa comunicacdo visual de exceléncia como citado por Lourago (2016, p. 7)

Antes focado na facilidade de leitura e informacgdo clara, agora o foco é proporcionar o destaque de
cada producdo de livro ou revista. O seu principal objetivo é o de dar expressado e personalidade ao

conteuldo, atrair e manter os leitores, e estruturar o material de forma clara (Caldwell, 2014).

Para atingir estes propdsitos, além da organizagdo correta do conteddo mediante o seu publico-alvo,
é necessario ter em atencdo um conjunto de fatores, como: paleta cromatica, tipografia, margens,

grelhas, e outros elementos graficos que constituem um projeto gréfico” (Lourago, 2016, p. 66).

Este lado crucial do design editorial é concebido através do comunicagdo visual, estabelecendo uma
hierarquia das ideias visto que nem toda a informacao é de importancia semelhante, havendo ideias
a destacar e outras menos importantes. Ao definir as ideias que tém mais importdncia que outras,

definimos também que espaco cada uma vai ocupar (Louracgo, 2016, p. 62).

2.1.1. Comunicagao Visual

A presenca de comunicagdo visual para esta matéria é um dos componentes mais essencial no que
toca a discussdo deste tema. Uma boa estratégia de design ajuda a transmitir mensagens de
comparac¢do com facilidade por meio de representacdes visuais, a relacdo entre o significado das
palavras e a sua aparéncia tornando-se crucial para o acompanhamento e clareza do produto para o
utilizador, sendo assim que o espago vazio nas composi¢des estudadas deve ser aproveitada com o

uso de cores, ilustragdes e/ou fotografia.
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Os conceitos como a percec¢do visual, a estética, a legibilidade, discurso grafico e padrao editorial,
elementos manipuldveis que possibilitam estabelecer uma comunicacao eficiente com o recetor, sdo

o fator chave de uma comunicacgao visual eficiente (Lourago, 2016, p. 38).

“Estes elementos que constituem a mensagem devem ser reconhecidos pelo seu
potencial e utilizados a fim de estabelecer uma boa comunica¢do com o recetor. Este
tipo de mensagem pode ser decomposta em duas partes basicas: a informacdo e o
suporte visual. A primeira é o conteldo da mensagem, o que se quer transmitir, ja a

I”

segunda, é o “visivel” na mensagem, ou seja, a textura, forma, cor, entre outros. O
suporte também influenciaa transmissdao da informacdo e é responsavel pela sua
eficacia, através de fatores como a legibilidade, as imagens escolhidas, a
paginacdo e a tipografia que se emprega nos textoso que torna importante a

manipulagdo das técnicas visuais” (Silva, Paschoareli, Raposo, & Menezes, 2012, p. 7)

2.1.2. Fundamentos editoriais

Existem certos componentes que representam a base do projeto editorial, sdo eles que na sua forma
e medida projetam os alicerces necessdrios para a construcao de uma edicdo apelativa e visualmente

comunicativa, ajudam a criar um livro, revista, catalogo ou outro projeto editorial (Louraco, 2016).

- Paginagdo: em termos editoriais é o processo que implica a distribuicdo uniforme e dinamica
dos elementos graficos que constituem uma pagina e apesar deste processo ser mais dirigido a

organizagao e disposi¢do dos elementos também existe uma componente criativa;

- Layout: tal como a paginagao corresponde a construgdo de uma pdgina, nao se resumindo

apenas a disposi¢cdo de todos os elementos, mas também a sua criagao;

- Titulos: estes representam a primeira informacdo lida e é a partir deste que desperta o
interesse para a leitura, devendo apresentar um contraste acentuado no que toca o tamanho da letra

e local de destaque;

- Marcadores: estes representam uma informacdo adicional;

- Imagens: uma imagem tem a capacidade de contar uma histéria, transmitir um estado de
espirito, sentimentos ou ideias. Devem ser colocadas de forma que a percecdo do assunto que elas

representam seja imediata. A tipologia de imagem mais usada é a fotografia seguida da ilustracdo e

17



infografia. A fotografia viabiliza uma histéria sendo por vezes a prépria histéria ou o complemento

desta (Lourago, 2016).

2.1.3. Elementos visuais

Recentemente, o modelo de educacgdo tradicional que mais vemos nos espagos de ensino convergiu
para uma metodologia mais atrativa e eficaz de ensino. Como o uso de abordagens mais modernas
cujo foco incide na aprendizagem consciente, intuitiva e criativa. Estes métodos sdao importantes,
principalmente no inicio de desenvolvimento da crian¢a quando o seu foco de atengdo é curto, sendo
necessaria a implementacdo de estratégias educacionais que guiem a sua motivacao para o meio de

ensino, tal como o recurso a elementos visuais.

Os elementos visuais sdo uma parte essencial para essa abordagem, visto darem um certo destaque
ao objeto grafico e permitem um envolvimento do contelido entre o leitor/estudante. Incluir um
contexto visual na estratégia de design possibilita assim o fornecimento de uma melhor compreensao
do conteldo e, assim, fara com que permanecam mais tempo na pagina. Tendo isto em conta, é

necessario saber ao certo o que considerar como “elemento visual”.

A linguagem visual é a base da criacdo do design e esses elementos formam a parte mais proeminente
da representacdo gréfica, pois sdo aquilo que podemos ver de fato. Os principais séo nem mais nem
menos do que ponto, linha, forma, plano e cor. Vistos individualmente parecem abstratos, mas juntos,

determinam a aparéncia e a qualidade do design de uma pagina (Fisher, 1987).

O uso de imagens e de recursos que sejam visualmente chamativos é muito importante para o
processo de aprendizado. Uma das vantagens é que as imagens sdao armazenadas na memoria de

longo prazo, o que atua significativamente na fixagdo dos conteudos.

As recursos visuais sdo geralmente usados para acompanhar e complementar o texto ou apenas como
ilustragdo decorativa. Elas também podem ter ligacdo com o texto, transmitindo através da linguagem
visual informag0es adicionais a respeito do assunto tratado no texto ou na publicagdao de modo geral.
As imagens utilizadas em projetos editoriais podem ser produzidas pelas mais variadas técnicas de

composicdo visual, como a fotografia, pintura, ilustragdo vetorial, manual e colagem.

Para Bartolo (2006), as escolhas que fazemos, os cddigos visuais e verbais que utilizamos, devem ser
geridos com intencionalidade e rigor critico ja que influenciam opinides, veiculando valores,

condicionando, direta ou indiretamente, comportamentos e mentalidades.
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2.2. Redes sociais

Recentemente, as redes sociais passam a fazer cada vez mais parte do dia a dia de todas as pessoas,
especialmente dos mais novos, criancas e adolescentes. Para além de meio de entretenimento, estas
também sdo vastas fontes de informacdo que se podem tornar em ferramentas educacionais valiosas.
Progressivamente o Google e redes sociais como o YouTube comecaram a ser usadas de formas mais
diversas, como a utilizacdo em marketing e até utilizacdo como meio educacional, no qual os
utilizadores tém a possibilidade de estudar, pesquisar e tirar duvidas e até aprender matérias sem

assisténcia das instituicdes de ensino.

Contudo, nem toda a informacao disponivel na internet é verossimil, espalhando informacao incorreta
(muitas vezes sobre o tema de educacdo sexual tratado neste projeto) a utilizadores que ndo tém
acesso a tal de outra forma. Dai a importancia de fazer uma partilha deste projeto, ndo sé fisicamente,

mas também virtualmente através de redes sociais que estdo disponiveis a quase todos.

2.3. Publico-alvo

No processo de restricdo de idade para o publico-alvo, foi tido em consideracdo que a Lei n.2 60/2009
sobre a implementacdo da educagdo sexual em meio escolar, abrange este tipo de tépicos desde os 6
até aos 17 anos de idade. Por norma o tipo de comunicacdo efetuado com criangas entre 0 6 e 12
anos, é diferente do método comunicativo utilizado com jovens com idades compreendidas entre os

13 aos 17 anos.

De acordo com um estudo realizado por Patricia Gouveia em 2008, do Instituto Superior de Psicologia
Aplicada (ISPA) intitulado de "Um olhar sobre o comportamento sexual e a virgindade na adolescéncia
em Portugal”, os jovens portugueses iniciam a sua vida sexual em média entre os 14 e os 16 anos, no

entanto muitos consideram a idade ideal para o fazer seria entre os 10 e os 14 anos (Gouveia, 2008).

Ao observar a Tabela 2 - Educac¢do Sexual na Europa - Implementacdo relacionada a Indicadores, que
se segue, obtida do Relatdrio “Sexuality Education in Europe” de The Safe Project 2005, podemos
verificar que, o inicio da politica de Educac¢do Sexual nos paises da Europa inicia entre os 11 e os 13

anos.
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Por sua vez e como podemos observar na Tabela 3 - Educa¢do Sexual na Europa - Indicadores de
Resultados, a média de idades em que os jovens iniciam a sua atividade sexual estd compreendida

entre os 16 e 18 anos de idade.

Apds a observagdo de resultados dos relatdrios emanados pela pelo Parlamento Europeu e Safe
Project, o publico-alvo escolhido no contexto de realizacdo deste projeto foram os jovens com idades

compreendidas entre os 13 e os 17 anos, a frequentar o nivel de ensino bdsico e secundario.

2 g
=] m oW &®
= . - - H - s
« E &8 o B T ®8 ©» 4 § E v o c 2t z o § = s =
§ 558 :¢gc5:§8c§Lbs 5.z 2§ 2¢F5:¢E g8 %
2 & @ & 8 8 & £ & & &8 T &8 &8 8 8 35 3 z 2 & & s &5 & S
First HIVIAIDS public 1987 1986 1992 1986 1990 1984 1992 1984 1985 1987 1983 1987 1985 1986 1988 1993 1991 1987 1987 1985 1988 1989 1996 1985 1985 1985
education campaign
Last HIV/AIDS public - - - -
2000 2005 2005 2005 2004 2005 2005 2002 2 2005 2005 2005 7 2005 2005 2005 2005 2005 2005 2005 2004 2004 1398 2004 2005 1992

education campaign
Term used for sexuality education SE SRE SE SRE SE SE OWH SE SE SE SE EFL SE SRE SE OTH SE SRE OTH SE EFL SE EFL SE SRE SRE

Sexuality education mandatory v v X X v v v v v v v v v v X v ? v v v X v v X v x
Year made mandatory 1970 1995* N/A N/A 1970 1970 1396 1970 1998 1968 1995 1975 1975 2003 N/A 1998 2 1973 1993 1974 N/A 1999 1996 N/A 1955 NA
Minimum school leaving age 15 16 16 15 15 16 15 16 16 16 15 16 16 16 16 15 1718 15 16 16 15 15 15 16 16 16

Ageat which sexuality education g g ')y 7 w7 & 3 & L W & W U 7 & B I 12 5 12 1 &
officially begins

Age when first received
sexuality education 1L6 125 133 NA 137 122 NA 118 131 113 133 128 124 125 126 NA NA NA 121 125 131 NA 125 128 121 121

Minimum standards for -
sexuality education v v X % v v v v v v ? x v x x v ? v x v v v * x v v

School staff teaching AU DT DU BV OV DU DU oo o o1/ o/
sexuality education %% wp wp % AP b pp pp ATHP pp pp AT DT DT ATy (DT (DT AT DT AT AT

Voluntary organizations involved v v v v v v v v v v v v v v X v x v v v v v v v v v

* 1995 in elementary schools, 2000 in secondary schools
“* not in Northern Ireland

Tabela 2 - Educagdo Sexual na Europa - Implementagdo relacionada a Indicadores
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Average age at first sexual 163 172 171 NA 175 165 MA 165 171 162 178 173 157 175 176 NA NA NA 164 165 179 WA 180 177 164 167

intercourse (girls and boys)

o
% 15 year old girls who have had 19 37 'y (25 172 (3700 158 331 183 335 96 164 (282) WA 205 141 108 (20) 216 (130) 92 203 NA 143 309 404
sexual intercourse

7.2 218 264 (50.0) 242 (11.0) 209 302 NA 180 253 357

% 15 year old boys who have had 95} 563 wp (130) 194 (G3.0) 201 230 261 225 336 255 (223) WA

sexual intercourse

Birth rate among 15-19 year olds -
(per 1,000 population) 132 (100 380 57 114 61 220 184 110 117 108 205 162 193 71 221 204 112 71 92 142 195 203 97 61 278

Rate of legal abortion among

-

15-19 year olds WA 71 182 NA Bl 138 279 148 142 70 NA 194 242 (65 72 166 64 NA (88) 163 NA (1) 74 78 244 225
(per 1,000 population)
HIV incidence rate 521 100 80 NA 60 449 6719 257 NA 221 393 64 345 1009 735* 1747 319 10372076 496 158 2284 24 NA 430 1173

(per million population)
% 15 year old girls using

contraception at last sexual 930 896 NA NA NA (790) 773 860 925 949 825 725 NA NA NA 840 Bl6 NA 970 NA 725 827 NA 906 905 875
intercourse

% 15 year old boys using

contraception at last sexual 902 %05 MNA NA NA (840) 793 882 921 877 912 845 NA NA NA 869 881 NA 924 NA 734 748 NA 898 922 804
intercourse

Explanatory notes

Average age at first sexual intercourse
Data for Cyprus, Estonia, Latvia, Lithuania, Luxembourg and Portugal was not available from this source and alternative data produced independently
by each country was net included in its place as it was not thought to be comparable.

% 15 year old girls and boys who have had sexual intercourse

Figures for UK are England figures (Northern Ireland — data not available, Scotland — 34.6 (girls), 32.9 (boys), Wales — 40.1 (girls), 28.7 (bays))
Figures for Belgium are for Flemish region (Belgium (French) — 23.2 (girls), 34.4 (boys)).

Figures for Cyprus, Denmark, Iceland, Luxembourg and Norway appear in brackets because the data was independently produced by each country
and is therefore not necessarily comparable: Cyprus is % sexually active before the age of 15; Luxembourg and Norway are % sexually active before
the age of 16.

Tabela 3 - Educagdo Sexual na Europa - Indicadores de Resultados
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2.4. Andlise dos Dados Recolhidos

No ambito da criagdo de material grafico com conteldo sobre as tematicas abordadas que tivessem
um contexto apelativo e inovador, foi realizada uma pesquisa prévia sobre os varios meios

informativos disponiveis em hospitais, centros de saulde, clinicas e escolas.

Maioria da populagdo tem acesso a diversa informagao sobre o tema em questdao quando se dirigem
a espacos de saude como consultérios médicos, centros de saude ou hospitais. A informacao
disponibilizada é constituida por desdobrdveis, panfletos ou cartazes informativos com falta de
expressdao estética e pouco apelativos visualmente. Muita dessa informacdo integra ilustracdes
datadas acompanhadas de mancha de texto, sem espaco de respiracdo resultando num elemento que
dificilmente capta a atencdo dos leitores e consequentemente a absor¢do da informacao,

especialmente para o publico-alvo em questao.

Por vezes estes objetos informativos sao realizados pela prépria instituicdo de saude e continuamente
usados ao longo do tempo sem reformulagdes ou melhoramentos, como se pode constatar na Figura
2 - Triptico sobre Desenvolvimento Fetal elaborada e disponibilizado pelo Centro Hospitalar de Leiria

EPE, ndo despertando o interesse da populacdo mais nova.

Outra forma de aceder a informacao, para além do acesso presencial aos locais, é efetuada através da
internet, onde muitas associa¢des optam por disponibiliza-la online com possibilidade de descarregar

as versdes em PDF com possivel impressao.
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Figura 2 - Triptico sobre Desenvolvimento Fetal elaborada e disponibilizado pelo Centro Hospitalar de Leiria EPE

Neste sentido, verificou-se que a APF (Associacdo para Planeamento de Familia) é o espaco de mais
facil acesso a esses meios informativos, com uma maior variedade de temas e uma colecdo completa

de objetos informativos, sendo que a maioria é aplicado em tripticos/desdobraveis com a
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possibilidade de serem descarregados. Na sua biblioteca online constam algumas revistas de teor
educacional realizadas entre 2005 e 2012 e um repositério de livros, ainda que muitos destes sé

possam acedidos para leitura apds a sua compra.

Na pesquiza realizada constata-se que as revistas foram elaboradas de forma pouco apelativa,
recorrendo visualmente apenas a mancha de texto e apresentacdo de graficos, o que ndao parece

funcionar para atrair o publico mais jovem ao qual se destina.

Contudo, a pequena revista/brochura sobre contracec¢do para a campanha “Jogo de Cintura para uma
Contracecdo Segura” destaca-se positivamente pelo seu tratamento e acabamento grafico e visual.
Como podemos observar na Figura 3 - Brochura da Campanha "Jogo de Cintura para uma
Contracepcdo Segura" obtido da APF, a brochura apresenta desde logo uma ilustragdo de interesse
como padrdo de fundo e a realizagdo criativa de um lettering® para apresentac3o de titulos e alguns
temas. A capa ao conter uma paleta cromatica de cores primarias, permite a utilizacdo de cada uma
das cores para fazer a divisao visual de cada um dos temas ao longo do objeto grafico mantendo uma
coeréncia grafica ao continuar com a utilizagdo da mesma ilustragao principal, tal como utilizagdo dos

mesmo trés tipos de fonte e os contentores e formas dinamicas ondes este se introduzem.

COMOSE UTILIZA?

ORMACOES R
gg'mcnsz EPARAJA!

=1

ra

ASSOCIAGAO PARA © PLANEAMENTO DA FAMILIA

A ¢ Paiye)
A=

Figura 3 - Brochura da Campanha "Jogo de Cintura para uma Contracepgdo Segura" obtido da APF

3 Lettering é um termo que abrange a arte de desenhar letras, em vez de simplesmente escrevé-las. As letras sdo consideradas uma forma
de arte, em que cada uma funciona como uma ilustragdo.
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Para além dos exemplos disponibilizados pelo website da APF, a oferta de mais meios graficos
informativos minimamente apelativos pela internet é escassa, restando apenas alguns exemplos, cuja
obtencdo e procura é mais problematica, provenientes da Dire¢do Geral de Saude (DGS) e do Instituto

Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ).

2.4.1. Folhetos informativos

Folhetos, tripticos e desdobraveis sdo as forma mais convenientes de transmitir rapidamente, de
maneira sintetizada e organizada, informacédo ao publico. Devido a natureza do material, estes acabam
por ser um meio informativo mais barato com uma maior facilidade de distribuicdo, podendo ser
partilhados em primeira mao, através de uma instituicdo ou disponibilizados para visualizacdo e

impressao online.

2.4.1.1. Estudo de caso: Associa¢ao para o Planeamento da Familia (APF): Contracegdo

Como dito anteriormente a APF foi a instituicdo encontrada com mais material informativo, fazendo

assim parte da maioria da andlise de casos praticos para a realiza¢cdo deste projeto.

No seu website tém disponiveis uma cole¢cdo de mais de dez desdobraveis sobre os tdépicos como
contracecdo e doencgas sexualmente transmissiveis. Ambos os tdpicos sdo tratados com a mesma
linguagem estética, ou seja, a mesma grid, o uso dos mesmos tipo de fonte, e os mesmos formatos de
destaque textual. Apenas dois elementos os diferenciam, os tripticos sobre contrace¢do, como é

possivel verificar nas

Figura 4 e Figura 5, sdo realizados em tons de rosa e azul, contendo o auxilio de ilustragdo simplificada,
enquanto os tripticos sobre DST’s4 sdo realizados com varias tonalidades de vermelho e o auxilio da

fotografia como apoio visual (Figura 6).

“ANEL
| VAGINAL

o parguntas,
ﬁiw“‘és..spusm

PESERVATNOS

S tom porguntas.
“;| tomos respostas.

4 DST € a sigla usada pelos médicos para identificar um conjunto de diferentes doengas que tém como caracteristica comum o fato de
serem transmitidas de um individuo a outro principalmente por meio do contato sexual.
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Figura 4 - Triptico Anel Vaginal - Obtido de APF

Embora essas distin¢des, toda a colecdo de desdobraveis mantém coeréncia visual entre si, que, em
combinac¢do com o tratamento interativo do texto para com o leitor, faz deste um exemplo a seguir e

a ter em conta com o decorrer e desenvolvimento do projeto.
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Figura 6 - Triptico informativo - HIV/SIDA. Obtido de AP

2.4.1.2. Estudo de caso: Direcdo Geral de Saude (DGS): Tdpico de profilaxia pds exposi¢cao HIV

Neste proximo estudo de caso, realizado pela Direcdo Geral de Saude (DGS) sobre o tépico de
profilaxia pds exposi¢cdo ao HIV (Figura 7), é imediatamente percetivel que o objeto grafico tem um
tratamento visual menor, consequentemente sendo menos apelativo ao publico para o qual se tenta

chamar a atengao.
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A retratacdo da ampulheta de modo fotografico cria uma boa relagdo ilustrativa entre o topico em
causa e a mensagem que se tenta transmitir sobre a importancia da testagem e tratamento. Este, no
entanto, é o Unico elemento visual existente para além da mancha de texto, sendo que esta é
demasiado extensa e realizada sem qualquer dinamismo. O recurso visual a imagem devia ter mais
presenca para criar um equilibrio na relacdo entre os efeitos visuais e mancha de texto de forma a

harmonizar no seu conjunto a informacao disponibilizada.

O esquema cromatico utilizado em tons de verdes e vermelho torna também este objeto menos
atraente ao olhar, sendo que estes tons contrastantes ndo criam uma ligacdo harmoniosa nem se

complementam entre sim.
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Figura 7 - Desdobrdvel Informativo sobre Profilaxia Pos Exposi¢do ao HIV

2.4.1.3. Estudo de caso: Sistema Unico de Satude (SUS): Sexualidade na Adolescéncia

O Ultimo exemplo analisado é um caso brasileiro, realizado pelo Sistema Unico de Saude (SUS) sobre
sexualidade na adolescéncia. Este exemplo internacional foi escolhido e analisado, pois observou-se
gue a sua idealizacdo e consequente realizacdo é dotado de um nivel superior quando comparado as

iniciativas nacionais observadas numa fase primaria da pesquisa de objetos graficos.
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Neste desdobrdvel, conseguimos desde logo captar a informacgao que se pretende transmitir ao leitor,
de uma forma dindmica, quase como um jogo de verdadeiro ou falso onde cada subtépico é
apresentado em forma de perguntas e cujas respostas sdo dadas de uma forma simplificada. O que
também contribui para uma leitura dinamica sdo as varias formas geométricas e os balGes de didlogo
que contém os titulos e apresentam os tdpicos, assim como a variedade tipografica e o seu contraste

entre tamanhos de mancha de texto.

Como complemento, este objeto grafico utiliza desenhos simplificados que ilustram a escrita do texto,
e tem ainda acabamentos como sombras e dreas tridimensionais que acentuam certos aspetos na

mancha de texto.
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Figura 8 - Desdobrdvel informativo - Sexualidade na Adolescéncia. Obtido na SUS
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2.4.2. Publicagdes de redes sociais

Estando a tematica e criacdo e geréncia de uma rede social, Instagram, de modo educacional incluida
neste projeto, foi crucial pesquisar e verificar como estas tematicas sdo abordadas e como sdo
realizadas as publicacGes de outras contas com o mesmo intuito informativo. Foram analisadas trés
contas do Instagram, respetivamente, a conta da Sexualidade em Linha, a conta da ILGA Portugal, e a

conta da DGS.

2.4.2.1. Estudo de caso Instagram: Sexualidade em Linha

No que toca a rede social da Sexualidade em Linha, esta parece compreender uma combinagdo de
criacdo de conteldo realizado pela prépria linha de apoio e repostagens autorizadas de conteddos de
origem similar de outras contas. Na andlise efetuada das publicagbes em si, estas consistem
maioritariamente da utilizacdo de mancha de texto num teor educativo, sendo casualmente
acompanhado de tematicas ilustrativas. No entanto como é percetivel na Figura 9, ndo existe a
continua utilizacdo das mesmas e/ou relacdo entre as fontes tipografica ao longo da cronologia da

conta, nem existe coeréncia entre o tipo ilustrativo utilizado nas mesmas.

Em geral, a conta quanto visto num todo parece incoerente ndo havendo um fio estético condutor de
publicacdo em publicacdo, existindo uma grande mistura de fontes tipograficas, cor e modo de

apresentacao de informagao.
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Figura 9 - Publicagées da Rede Social Instagram da Sexualidade em Linha
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2.4.2.2. Estudo de caso Instagram: Associagao ILGA

Na anadlise a conta de Instagram da Associacdo ILGA pode observar-se o esforco realizado pela equipa
de realizagdo de conteudos da pagina, através da concretizacdo de uma cronologia visualmente

harmoniosa (Figura 10).

As publica¢Oes sdo realizadas em grupos de trés ou seis de modo a ocupar uma fila da grelha de
visualizacdo do Instagram o que contribui para a homogeneidade visual do perfil. O cuidado na
constante utilizac3o de fontes n3o serifadas® ajuda a enquadrar as publicacdes ndo realizadas em
grupo/soltas e, ou que ndo mantenham o mesmo estilo ilustrativo e palete de cores na continuidade

estética da grelha.

As publica¢des tém também muitas vezes o seu conteldo informativo dividido ao longo de varias
imagens contidas dentro da mesma publicagao sendo que, a primeira a ser visualizada serve como

uma capa para as restantes.
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Figura 10 - Publicagbes da rede social Instagram da ILGA Portugal

5> Na tipografia, as serifas sdo os pequenos tragos e prolongamentos que ocorrem no fim das hastes das letras. As familias tipograficas sem
serifas sdo conhecidas como sans-serif (sem serifa/ndo serifadas).
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2.4.2.3. Estudo de caso Instagram: Direcao Geral de Saude

Na anadlise a conta da Direcao Geral de Saude, observa-se uma maior coeréncia visual em relagdo aos
perfis anteriormente analisados. Esta é conseguida a partir do uso algo constante de uma composi¢do
de publicacGes pré-realizada, contendo uma area de apoios de diversas entidades de salde e um

espaco dedicado para a sinalizagdo da area de salde em apresentacdo.

A utilizacdo da fotografia como meio exclusivo de ilustracdo visual, impede a variacdo de diferentes

meios estilisticos unificando assim o fio condutor presente em toda a cronologia deste perfil de

Instagram.
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Figura 11 - Publicagbes da rede social Instagram da DGS
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Capitulo I
3. Contetuidos Escritos

3.1. Fase de concegdo de contetido escrito

Numa fase inicial de criacdo de conteudos de mancha de texto, tanto para a realizacdao dos folhetos e
publicacbes do Instagram como para a concretizacdo escrita do livro, foi tido em consideracdo as
abordagens de ensino existentes no que toca a educacdo sexual de acordo com os niveis de

escolaridade do publico alvo.

No que toca a escolha dos temas e subtemas para a elaboracao dos livros, foi tido em atencdo o plano
curricular para o Ensino Secundario, publicado no website da Associacdo para o Planeamento em
Familia, como é possivel verificar na Tabela 4 - Plano de Ensinamento de Educa¢do Sexual para o

Ensino Secundario da APF.

Areas Temas

Tema 1: Adolescéncia
Area 1: O corpo sexuado Tema 2: A Reproducdo Humana
Tema 3: A Resposta Sexual Humana
Tema 1: Conceito de sexualidade
Area 2: Expressdes da sexualidade Tema 2: Orientagdo sexual
Tema 3: Comportamentos sexuais
Tema 1: Questdes de género

Area 3: Sexualidade e relacBes . - -
Tema 2: Relacdo com pares, com a familia, com os outros

interpessoais

Tema 3: Valores e sexualidade

Tema 1: Gravidez desejada e ndo desejada
Area 4: Satde Sexual e Reprodutiva Tema 2: IVG

Tema 3: IST

Tabela 4 - Plano de Ensinamento de Educagdo Sexual para o Ensino Secunddrio da APF
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Inicialmente, o projeto envolvia a concec¢do de dois livros, divididos pelas seguintes areas e tematicas:

Area 1- expressdes da sexualidade

- Conceito de sexualidade

- Dimensdes da sexualidade

- Conceito de orientac¢do sexual

- Erotofilia e erotofobia

- Manifestagdes dos comportamentos sexuais
- Comportamentos sexuais na adolescéncia

- Atividade sexual livre e responsavel

Area 2 - satde sexual

- Saude sexual e reprodutiva

- Planeamento Familiar

- Contracecao

- Reprodugdo medicamente assistida

- Aborto e Interrupc¢do da Gravidez

3.1.1. Expressoes da sexualidade

A area “Expressoes de Sexualidade”, foi desde logo designada como sendo a de maior importancia

dando-se prioridade a esta area para a elaboracao do livro.

Com esta drea tematica de informacgdo, o propdsito é apresentar o contexto da sexualidade como algo
natural existente em cada individuo e ndo necessariamente o ato de relagdo sexual. Para além de
expor a designacgdo para as vdrias orientagOes sexuais, tal como a de identidade e expressdo de género

como um espectro e algo ndo restringido ao binario.

E importante que esta drea aborde também assuntos como a criacio de comportamentos sexuais e
certos estimulos ou a falta deste, relacionados com o comego de uma vida sexual e também como os

direitos relativos a esta.

31



3.1.1.1 Conceito de sexualidade

O termo “sexualidade” remete-nos a um universo onde tudo é relativo, pessoal e muitas vezes
paradoxal. Pode-se dizer que é o traco mais intimo do ser humano e como tal, manifesta-se de
maneiras diferentes em cada individuo de acordo com a realidade e as experiéncias vividas pelo

mesmo.

A nocdo de sexualidade como busca de prazer, descoberta das sensac¢des proporcionadas pelo contato
ou toque, atracdo por outras pessoas (de sexo oposto e/ou mesmo sexo) com intuito de obter prazer
pela satisfacdo dos desejos do corpo, entre outras caracteristicas, é diretamente ligada e dependente
de fatores genéticos e principalmente culturais. O contexto influi diretamente na sexualidade de cada

um.

Muitas vezes se confunde o conceito de sexualidade com o do sexo propriamente dito. E importante
salientar que um ndo necessariamente precisa vir acompanhado do outro. Cabe a cada um decidir
gual o momento propicio para que esta sexualidade se manifeste de forma fisica e seja compartilhada
com outro individuo através do sexo, que é apenas uma das suas formas de se chegar a satisfacao

desejada.

Sexualidade é uma caracteristica geral experimentada por todo o ser humano e ndo necessita de
relacao exacerbada com o sexo, uma vez que se define pela busca de prazeres, sendo estes ndo apenas
os explicitamente sexuais. Pode-se entender como constituinte de sexualidade, a necessidade de
admiragdo e gosto pelo préprio corpo por exemplo, o que ndo necessariamente signifique uma relagao

narcisica de amor incondicional ao ego.

Existem diferentes abordagens do tema que variam de acordo com concegdes e crengas convenientes
a cada um. Em alguns lugares pode-se encontrar visdes preconceituosas sobre o assunto. Em outros,

é discutido de forma livre e com grande aceita¢do de diferentes olhares ao redor do termo.

3.1.1.2. Identidade e expressao de género

Hoje em dia a visdo da dimensionalidade da sexualidade vai para além da construgao cultural do
bindrio, onde a sua sexualidade se define e se baseia apenas pelos seus drgaos reprodutivos masculino
ou feminino. Existe, no entanto, varias dimensGes para a caracterizacdo humana que permitem a

liberagdo do binario, conseguidas a partir da identificacdo e expressdo de género de cada pessoa.
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Cada individuo tem o seu direito de expressar e identificar como mais deseja, tendo em conta o seu

sexo biolégico, o género e as suas caracteristicas.

Em termos do sexo biolégico, estas sdo as caracteristicas fisicas que carregamos desde o nascimento,
como drgdos genitais, hormonas e cromossomas. Estes sdo o masculino, o feminino e o intersexo
(trata das variagcdes de anatomia sexual ou reprodutiva que ndo se encaixam nas definicdes

tradicionais).

No entanto, uma pessoa pode ou ndo se identificar com o seu sexo bioldgico, dai a existéncia da

identidade de género. Este ponto é um bocado mais abrangente com identidades como:

Homem e mulher cisgénero (cis) - quando o género designado a nascenca coincide com a sua

identidade

Homem e mulher transgénero ou transexual (trans) - quando um individuo identifica-se com

0 género oposto ao designado a nascenca. Este estd na maioria das vezes associado com dismorfia
corporal onde a pessoa ndo se sente confortavel com caracteristicas do género com que ndo se

identifica, podendo ou ndo passar por tratamentos hormonais e/ou processos cirirgicos.

N3o bindrio - uma pessoa ndo se identifica nem como homem ou mulher, sendo na maioria
dos casos usados pronomes neutros (como “eles”), a palavra “pessoa” ou o seu home para falar sobre

tal individuo.

Fluido - refere-se a ideia de que a identificagdo sexual pode mudar com o tempo ou com base

na situagao em questao

Na mesma nuance que a identidade esta a expressdo de género, sendo esta a forma como o individuo
age, se veste, comunica e como essas caracteristicas sdo interpretadas baseadas em normas de
género, tento expressdes como andrégena, masculina, feminina e neutra. Nesta drea encontra-se a

importancia do uso dos pronomes corretos para cada pessoa.

Uma das grandes lutas recentemente é a associa¢do de uma expressdo a um género especifico. Por
exemplo, usar vestidos, ter cabelo longo e usar roupas ditas “femininas”, deviam poder ser adotados
por individuos que se identifiguem como homem sem que estes sejam rebaixados da sua

masculinidade; e vice-versa para individuos femininos e ndo binarios.
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3.1.1.3. Conceito de orientagdo sexual

A orientagdo sexual refere-se ao que cada pessoa pensa e sente sobre si propria, assim como, por
guem se sente atraido afetiva e sexualmente. Esta também é referida com um espectro que pode

variar desde exclusivamente heterossexual até exclusivamente homossexual.

Uma pessoa pode-se considerar com heterossexual (sente sobretudo atraida por pessoas de género
diferente), homossexual (sente sobretudo atraida por pessoas do mesmo género), bissexual (se sente

atraida por pessoas de ambos os géneros) ou assexual (ndo sente atracdo por nenhum género).

A homossexualidade, a bissexualidade e assexualidade sdo apenas outras variantes da sexualidade
humana, como é a heterossexualidade. A consciéncia de que existe esse tipo de atra¢do ou falta de,
surge normalmente no periodo da adolescéncia. A forma de o descobrir é diferente de pessoa para
pessoa e envolve, quase sempre, um periodo de confusdo e de muitas duvidas que ocorrem durante

a adolescéncia. Ainda hd quem sé se dé conta quando chega a idade adulta.

No entanto, hoje em dia vive-se numa sociedade em que termos como estes estdo sempre a evoluir e

a serem criados novos conceitos. Estes incluem:

Arromantico - descreve alguém que nao sente atracdo romantica ou desejo de romance. Estas

pessoas podem sentir-se preenchidas por amizades e outros relacionamentos ndo romanticos.

Demissexual - descreve alguém que tem apenas uma atragdo sexual por pessoas com quem ja
criou um vinculo emocional. Esse tipo de sexualidade esta muitas vezes relacionado com a
assexualidade, o que significa que muitas pessoas que sdo demissexuais ndo experimentam o desejo

sexual com muita frequéncia.

Pansexual - refere-se a pessoas que se sentem atraidas, emocional, romantica e/ou

sexualmente, por pessoas de todos os géneros e sexos.

Graysexual - refere-se a pessoas que nao costumam ter, mas, as vezes, experimentam atragdo

sexual por outros.

3.1.1.4. Erotofilia e erotofobia

As respostas aos estimulos sexuais variam de sentimentos e comportamentos positivos em relacdo ao

sexo e erotismo (erotofilia) ao extremo de sentir aversao e evitacdo (erotofobia).
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Considera-se que o positivo ou negativo em relagdo a vida sexual é um trago de personalidade que se
configura e interage com os demais tracos de carater. Por exemplo: uma pessoa extrovertida, com
capacidade para desfrutar e com uma mente mais aberta a sexualidade, tera mais probabilidade de
pensar e sentir a sexualidade como algo positivo que a reafirma; caso contrario, introversao, medo,

desconfianca social, presenca de crencas religiosas ou ignorancia, causam inibicdo e rejeicao do sexo.

As reacOes aos estimulos sexuais sdo de dois tipos: automaticas e conscientes.

Os primeiros sdo aqueles que surgem espontaneamente, sem pensar neles, e sdo o resultado de como
internalizamos o conhecimento da sexualidade desde a infancia; quando um estimulo erético os incita
prontamente, sdo estabelecidas redes que ativam a memoria de experiéncias anteriores e mobilizam
forgcas emocionais. As respostas atentas sdo aquelas que valorizam em pensamentos positivos ou

negativos, emogdes e comportamento sexual.

Pode-se dizer que a erotofilia é a forma inconsciente e consciente de responder aos estimulos sexuais

com abertura e dinamismo.

Pessoas erotofilicas sdo mais propensas a usar profilaticos, fazer exames ginecoldgicos / uroldgicos e
estdo mais dispostas a discutir questdes sexuais do que suas contrapartes erotofébicas. Em contraste,
as pessoas com erotofobia tendem a estigmatizar as pessoas com infe¢bes sexualmente
transmissiveis, tém menos conhecimento, mostram pouco interesse em educac¢do sexual e sofrem de

mais disfungdes sexuais.

3.1.1.5. Manifestagdes dos comportamentos sexuais

Embora a sexualidade esteja presente desde o nascimento, ela obedece a um ritmo proprio e natural
de desenvolvimento e é durante a adolescéncia que a descoberta da sexualidade atinge o seu auge.

O desejo sexual torna-se algo mais especifico e varios estimulos adquirem valor sexual.

Com uma maior atividade hormonal, os jovens passam por varias alteracées ao nivel do corpo,
designadamente aumento dos érgdos sexuais, ejaculagdo noturna no caso dos rapazes e a primeira
menstruagdo no caso das raparigas. E completamente normal neste periodo que ocorram os primeiros
contatos sexuais e as primeiras experiéncias, principalmente com o inicio da masturbacdo e através
da crescente curiosidade por pesquisa sobre pornografia; ambos atos saudaveis que ddo uma
oportunidade aos jovens de se conhecerem e aos seus corpos. Surge também novas necessidades

afetivas e/ou sexuais que podem levar ao inicio de namoros.
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Contudo, o inicio da vida sexual esta associado a ndo utilizagao das medidas contracetivas ou utilizagdo
incorreta das mesmas. No que diz respeito ao tema, mesmo havendo uma facilidade em aceder a
informacdo sobre sexo de varias formas (como os amigos, os media e a Internet), nem sempre estas
informacgdes existem ou sdo as mais corretas e completas, pode sempre existir falhas na informacao
gue se obtém dessa maneira. Sendo que o mais aconselhavel serd ter a certeza de que os sites
informativos tém uma fonte informativa de confiancga, tirar didvidas com profissionais de saude
(mesmo que parega vergonhoso, ndo €é), ou até mesmo ir a centros de salude e hospitais e recolher os

folhetos informativos que tém.

Quando se fala em sexualidade, muitas pessoas acreditam que ela se inicia apenas na fase da
adolescéncia, no entanto, esta desenvolve-se mais cedo devido a nossa natureza e pelo facto de
sermos cercados por estimulos sexuais a partir de uma idade muito jovem, e é uma realidade que

deve ser encarada apenas como normal.

3.1.1.6. Atividade sexual livre e responsavel

Com o inicio da vida sexual ha que saber que a sua pratica é um direito individual ganho ao longo do
tempo. A histéria dos Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos teve inicio em conjunto com a luta das
mulheres pela igualdade de género, com énfase nos direitos a educagao e ao voto durante meados do

século XIX e primeira metade do século XX.

S3o esses direitos sexuais, os direitos que garantem que toda e qualquer pessoa possa viver sua vida

sexual com prazer e livre de discriminagdo. Estes incluem:

Direitos sexuais:

- Viver e expressar livremente a sexualidade, sem medo, culpa, falsas crencas, violéncia,
discriminagdo e imposigdes.

- Escolher a parceria sexual.

- Exercer a sexualidade independente do estado civil, idade ou condig3o fisica.

- Escolher se quer ou ndo ter relagdo sexual.

- Expressar livremente sua orientag¢do sexual.

- Ter relagdo sexual independente da reprodugao.

- Sexo seguro para prevencdo de gravidez e DST.

- Servigos de saude com garantia de privacidade, confidencialidade e atendimento sem

discriminacao.
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- Informacdo e educacao sexual e reprodutiva.

Direitos reprodutivos

- Direito dos casais de decidir livremente se querem ou nao ter filhos, quantos e em que
momento das suas vidas.

- Direito a informacgdes, métodos e técnicas para ter ou nao filhos.

- Direito de exercer a sexualidade e a reproducdo livre de discriminacdo, imposicao ou

violéncia.
3.1.2. Saude e Reprodugdo

Para esta area, dedicada a producao de um segundo livro, foi realizada toda a pesquisa necessaria, no
entanto, a magnitude da producdo do projeto e a restricdo temporal ndo permitiram a sua plena
realizacdo, estando apenas concluida a mancha de texto do produto final conforme descricdo no

ponto seguinte.

A saude sexual e reprodutiva é um subtema menos conservador pois na sua maioria é discutido num
contexto escolar pelos docentes. Contudo, existe muita informacdo que ndo é discutida nesse
contexto, como a variedade de produtos e métodos contracetivos, a necessidade da existéncia de
examinacdo e testagem dos érgdos sexuais, e as escolhas com as quais uma pessoa é confrontada na

ocorréncia de uma gravidez indesejada.

3.1.2.1. Saude sexual e reprodutiva

A saude sexual e reprodutiva € uma componente essencial do direito universal ao mais alto padrdo de
saude fisica e mental, e diz respeito a todos os individuos independentemente da sua identidade e

orientacdo sexual.

As normas de direitos humanos obrigam os Estados a respeitar, proteger e concretizar o direito a
saude sexual e reprodutiva, bem como direito de cada individuo a ser informado e a ter acesso a
métodos de planeamento familiar da sua escolha, que sejam seguros, eficazes e aceitaveis e, ainda, a
servicos de saude adequados, que permitam as mulheres terem uma gravidez e um parto em
seguranca e oferecam aos casais as melhores oportunidades de terem criancgas saudaveis. Abrange,
também, o direito a salde sexual, entendida como potenciadora da vida e das relacdes interpessoais.
Os cuidados a prestar em Saude Reprodutiva constituem por isso, um conjunto diversificado de
servicos, técnicas e métodos que contribuem para a salde e o bem-estar reprodutivos. Para mulheres

e homens ao longo do seu ciclo de vida.
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3.1.2.2. Planeamento Familiar

O Planeamento Familiar é uma forma de assegurar o acesso a informagdo sobre métodos de
contracecdo eficazes e seguros e servicos de salde apropriados que permitam a vivéncia da
sexualidade de uma forma saudavel, feliz e segura. A pratica do planeamento familiar permite que
homens e mulheres decidam se e quando querem ter filhos, assim como programem a gravidez e o

parto nas condi¢cdes mais adequadas.

Uma consulta de Planeamento Familiar serve para esclarecer duvidas sobre a forma como o corpo se
desenvolve e 0 modo com funciona em relacdo a sexualidade e a reproducao tendo em conta a idade
da mulher; informa-se sobre a gravidez, prestam-se informag¢des sobre anatomia e fisiologia da
sexualidade humana e funcdo reprodutiva; faculta-se informacado completa, isenta e com fundamento
cientifico sobre todos os métodos contracetivos; é feito acompanhamento clinico e na escolha do
método contracetivo, fornecem-se, gratuitamente, os métodos contracetivos; prestam-se
esclarecimentos sobre as consequéncias de uma gravidez ndo desejada; presta-se ajuda na prevencgao,
no diagndstico e no tratamento de infe¢des sexualmente transmissiveis. Efetua-se o rastreio do cancro
da mama e do cancro do colo do utero, faz-se 0 acompanhamento da gravidez e a preparacao para o

parto.

3.1.2.3. Contracegao

A contracecgdo consiste no controlo da concegdo, ou seja, evitar que ocorra a gravidez. Para isso, sdo

utilizados varios métodos que permitem atingir este objetivo, os métodos contracetivos.

A grande variedade de métodos contracetivos existente permite que seja feita uma escolha
individualizada por parte do individuo, de acordo com o seu perfil psicolégico e fisico, apds o
conhecimento de todos os métodos alternativos. Apesar da escolha da maioria dos métodos
contracetivos sejam da responsabilidade da mulher, cabe ao médico informar sobre a sua
classificacdo, as vantagens e desvantagens, riscos e beneficios e as contraindicacGes de cada método,
conforme discutiremos ao longo deste artigo. Esta coordenagdo é essencial para a boa adesao e

consequente eficacia contracetiva.

A adocdo de estratégias eficazes no planeamento familiar é essencial para ajustar o comportamento
sexual, diminuir o risco de gravidezes ndao desejadas e o risco de contrair doengas sexualmente
transmissiveis (DST), permitindo melhorar o bem-estar e a saude da mulher. Em qualquer fase da vida
da mulher estes principios devem ser aplicados, tendo particular importancia em fases precoces como

a adolescéncia, periodo em que as medidas preventivas tém particular importancia.
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Os métodos contracetivos femininos que podem ser utilizados sdo os seguintes:

- Contrace¢dao hormonal combinada (conhecida como “pilula” na sua forma oral);
- Contracegao progestativa;

- Dispositivo intrauterino (DIU);

- Método de barreira;

- Métodos naturais;

- Esterilizagao.

A contracecdo hormonal combinada (CHC) contém dois tipos de hormonas na sua

constituicdo, o estrogénio e o progestativo. Na sua forma oral a CHC é conhecida como “pilula”,
consistindo na toma didria de um comprimido, durante 3 semanas, seguida de pausa de 1 semana. A
dose de estrogénio utilizada é um dos fatores de grande importancia, uma vez que pode estar
associada a riscos e efeitos secundarios. O progestativo é a hormona que inibe a ovulacdo e que

impede a gravidez.

Este tipo de método esta indicado nas mulheres que pretendem uma contracecao reversivel, segura
e independente no coito, pode ainda ter como vantagem alguns efeitos ndo contracetivos. Este
método tem como vantagem ser eficaz se tomado corretamente. Para além disso, tem como
beneficios ndo contracetivos a regularizagdo dos ciclos menstruais (menstruagdes regulares e
previsiveis), a melhoria da dismenorreia (dor na menstruagdo), a diminui¢cdo do fluxo menstrual, a

melhoria dos sintomas pré-menstruais e a melhoria da acne e do hirsutismo.

Tem como desvantagem alguns efeitos indesejados com a existéncia de hemorragias entre as
menstruagbes (“spotting”), que sdo habitualmente de sangue escuro e de pequena quantidade ou
pode ndo haver menstruagdo (hemorragia de privacdo) na pausa da toma. Associado a utilizagdo
destes métodos pode também haver sintomas de nduseas e vomitos, mastodinia (dor mamaria),

cefaleias (dor de cabeca), aumento de peso (1 a 2 Kg) e alteragdo do humor (depressdo).

A contracecdo progestativa consiste na administracdo de um progestativo de forma continua,

este permite inibir a ovulagdo e alterar as caracteristicas do muco cervical (colo do Utero) e do
endométrio (interior do Utero) e, assim, evitar a gravidez. O progestativo pode ser administrado por

via oral, parentérica (injetavel), subcutdnea ou intrauterina (SIU).
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A contracecdo progestativa é segura (se tomada ou administrada corretamente), reversivel e
independente da atividade sexual, sendo também o método contracetivo de eleicdo na
amamentacdo. Tem como principal desvantagem o padrdo de hemorragias imprevisivel, podendo a
mulher ficar em amenorreia (sem menstruagdes) ou ter perdas de sangue de forma irregular. Pode
também estar associado a mastodinia (dor mamaria) e tensdo mamaria, a acne, a um aumento de

peso e a alteragdes do humor (depressao).

O dispositivo intrauterino (DIU) ndo hormonal é constituido por cobre. Este tipo de dispositivo

é introduzido na cavidade uterina (interior do Utero), através de uma observacdo ginecoldgica. O
mecanismo de acdo do DIU de cobre consiste na criacdo de uma reacdo de toxicidade para o esperma
(dificultando a gravidez) e para o 6vulo (dificultando a fecundacdo), e uma reagcdo no endométrio
(dificultando a implantac¢do do dvulo). Portanto, existe uma reacdo de corpo estranho no utero ao DIU

que impede a gravidez. O DIU de cobre é eficaz durante 10 anos.

Tem como vantagens ser um método eficaz, seguro, de longa duracdo, reversivel e independente da
correta utilizacdo da mulher, tem particular indicacdao nas mulheres que pretendem ou tém indicacao
para uma contracecdo ndo hormonal. Este tipo de método pode ser utilizado como contracecdo de

emergéncia.

O DIU de cobre tem como principal desvantagem estar associado a um aumento do fluxo menstrual e
a dismenorreia (dor na menstruagdo), devido a reagdo inflamatéria que ocorre no Utero. Associado a
colocagdo do proprio dispositivo, na sua introdugdo na cavidade uterina (interior do Utero), existe o
risco de perfuragdo do Utero. O DIU de cobre pode também ser expulso apds a sua colocagao, sendo
mais frequente no primeiro ano e nas mulheres sem partos anteriores com menos de 25 anos de
idade; se o DIU ndo ficar ou ndo permanecer corretamente colocado, existe o risco de falha do

método, podendo ocorrer uma gravidez, sendo aconselhavel uma avaliagdo anual.

Os métodos de barreira impedem ou evitam a passagem dos espermatozoides no Utero,

evitando uma gravidez. Estes métodos estdo facilmente disponiveis e encontram-se gratuitamente
em centros de saude. Estdo disponiveis os métodos contracetivos mecanicos, o preservativo
masculino e feminino, e o0 método contracetivo quimico, o espermicida. No entanto estes ndo sao
recomendados como método de contracegao isolado nos casos em que a gravidez é contraindicada,

devido a maior taxa de falhas do método.

O preservativo_masculino pode ser de latex ou de poliuretano (e outros plasticos). O

preservativo de poliuretano e outros plasticos estd associado a menor ocorréncia de alergia e a uma
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maior sensibilidade, mas pode romper ou deslocar-se mais frequentemente. O preservativo previne
as infecGes sexualmente transmissiveis, como o VIH, o HPV, a hepatite B, a clamidia, a gonorreia, a

sifilis e o herpes genital.

Tem como vantagem ndo estar associado a efeitos secundarios e ser de facil utilizagdo. Tem como
desvantagem a sua eficdcia contracetiva estar dependente da sua correta e sistematica utilizagdo
(devendo ser colocado antes da penetracao), podendo ter uma taxa de falha de 3 a 14%. Para além
disso, pode haver rutura ou desloca¢do do preservativo durante a relagao sexual, o que aumenta o

risco de falha do método.

O preservativo feminino tem a forma de um cilindro fechado na porg¢do distal que é

introduzido na vagina, e possui um anel flexivel que adere na vulva (cobre os pequenos labios da vulva)
e permanece aberto. O preservativo pode ser colocado na vagina até 8 horas antes da relagdo sexual.
Tal como o preservativo masculino, permite a prevencao das infe¢ées sexualmente transmissiveis,

tem também a vantagem de ndo estar associado a efeitos secundarios.

Tem como desvantagens ser necessaria a aprendizagem da sua correta colocac¢do, estando associado

a uma taxa de falha do método de 5 a 20%, e ser mais caro do que o preservativo masculino.

Deve ser tido em atencdo que o preservativo masculino e feminino ndo pode ser utilizado em

simultaneo, pelo risco de aderéncia.

O _espermicida é uma substancia quimica que destrdi os espermatozoides. Este deve ser
colocado profundamente na vagina em cada relagcdo sexual. Este método, quando utilizado
isoladamente é pouco eficaz, devendo ser associados a outro método contracetivo, e ndo protege
contra as infecbes sexualmente transmissiveis. Tem como vantagem ser de facil utilizagcdo, poder

melhorar a lubrificagdo vaginal e ndo ter efeitos secundarios.

Tem como desvantagens ser pouco eficaz, ser dependente da sua correta utilizagdo, poder provocar
uma reacao alérgica ou irritativa (na mulher ou no homem) e aumentar o risco de infe¢Ges urinarias.

Alguns espermicidas tém de ser colocados na vagina pelo menos 10 minutos antes da ejaculagdo

Os _métodos naturais baseiam-se na identificagdo das fases do ciclo menstrual em que

probabilidade de haver uma gravidez é maior. A mulher tem de identificar o seu periodo fértil com
base nas suas alteragdes fisioldgicas e no conhecimento de que o évulo é vidvel cerca de 2 dias ap6s
a ovulagdo e o espermatozoide tem capacidade de fecundar 3 a 5 dias apds a ejaculacdo. Neste

periodo deve haver abstinéncia sexual ou ser utilizado um método de barreira.
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Estes métodos podem ser com base no calendario, na temperatura basal e no muco cervical. Para a
correta utilizacdo destes métodos sdo necessarios varios ciclos (meses) para aprender a identificar o
periodo fértil. Nos casos de ciclos irregulares isto pode ser extremamente dificil. Estes métodos sdo
pouco eficazes, ndo protegem contra as doengas sexualmente transmissiveis e podem ser necessarios

longos periodos de tempo de abstinéncia.

A esterilizacdo consiste na intervencdo que evita uma gravidez de forma definitiva. Este
método estd indicado para as mulheres que ndo pretendem ter mais filhos ou em que a gravidez é
contraindicada. A esterilizacdo pode ser feminina ou masculina, sendo ambos métodos definitivos. A
esterilizacdo feminina é realizada através da laqueacao de trompas e esterilizacdo masculina através

da vasectomia, sendo ambas reversiveis através de um procedimento mais complicado.

Este € um método muito eficaz, mas também dependente da técnica cirldrgica realizada.
Este método tem como vantagens ser seguro, eficaz, definitivo e ndo ter efeitos secundarios ou
hormonais. Tem como desvantagens poder estar associado, como qualquer cirurgia, a riscos cirurgicos

(como por exemplo, de infe¢do, hemorragia, etc.).

A contracecdo de emergéncia, também conhecida como a pilula do dia seguinte ou

contracecao pos-coital, é realizada quando ocorre uma relagdo sexual desprotegida e existe o risco de
gravidez. Pode também estar indicada a sua utilizacdo nos casos de falha ou suspeita de falha do
método contracetivo, sendo que estes métodos contracetivos devem ser utilizados de forma

excecional e ndo regularmente.

Esta contracegdo pode estar associada a alguns efeitos gastrointestinais (nduseas e vomitos), cefaleias
(dores de cabeca), dores pélvicas (zona inferior da barriga) e metrorragia (perda de sangue). A
menstruagdao  surge  habitualmente 3 semanas apdés a toma da  medicagdo.
Com o mesmo objetivo de prevenir aimplantagdo no Utero de uma possivel gravidez pode ser utilizado

o dispositivo intrauterino de cobre, sendo que deve ser colocado até 7 dias apds a relagdo sexual.

Se ndo houver uma menstruacdo nas 3 semanas seguintes deve ser feito um teste de gravidez para a

confirmacdo e identificacdo precoce de uma possivel gravidez.

3.1.2.4. Reproducdao medicamente assistida

A Reproducdo Medicamente Assistida ou Procriacdo Medicamente Assistida (PMA), é um conjunto de
técnicas e tratamentos que visam obter uma gravidez em casais inférteis ou com fertilidade reduzida,

ou em mulheres sem parceiro masculino.
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Como o seu proprio nome indica, PMA consiste na aplicacdo de um procedimento (ou conjunto de
procedimentos), mais ou menos complexo, dependendo do tratamento em causa. O especialista em
medicina de reproducdo terd de, previamente, delinear uma estratégia de diagndstico, para

determinar depois a técnica / procedimento mais apropriada ao contexto.

Apesar de todas as técnicas terem como objetivo um nado vivo, saudavel, com o tempo de gestacdo
total, a forma de alcancar este objetivo pode variar significativamente de acordo com o estudo

realizado e, eventualmente, da preferéncia dos(as) utentes.

Inducdo de ovulacdo: Por vezes, a ovulagdo ndo é regular ou ndo acontece de todo, os

problemas que originam esta dificuldade sdo varios e importa perceber qual o motivo, antes de tentar
resolver o problema. A indugdo da ovulagdo tem como objetivo a reposicdo do normal funcionamento

do ciclo menstrual, para permitir uma gravidez, através do uso de farmacos.

A gravidez na inducdo de ovulacdo é obtida por uma relacdo sexual no periodo fértil, que pode ser
identificado pelos métodos habituais (ver otimizacdo da fertilidade) ou determinada pelo tratamento,

com um coito programado (quando a ovulac¢do é desencadeada também por medicacdo)

Inseminacdo Intra uterina (11U): E uma técnica que partilha muitas semelhancas com a indugdo

de ovulagado, pois a estimulacdo pode ser semelhante. A fecundacao também se da de forma natural,
no entanto, em vez de uma relacdo sexual, o esperma é colhido, preparado, selecionado e

concentrado numa pequena quantidade otimizada que é inseminada no Utero durante a ovulagao.

Fertilizacdo in Vitro: é a unido do ovdcito com o espermatozoide em laboratério, com o

objetivo de obter embriGes ja fecundados para transferir para o Utero materno. A inseminagado dos
ovdcitos pode ser realizada mediante a técnica de FIV convencional ou da Injecdo Intracitoplasmatica
de Espermatozoides (ICSl), permitindo esta ultima alcancar a gravidez com éxito em casais

diagnosticados com uma ma qualidade na amostra de sémen do homem.

3.1.2.5. Aborto e Interrup¢io da Gravidez

Um aborto consiste na interrupcao de uma gravidez com menos de 20-22 semanas de gestacao, este

pode ser espontdneo.

Aborto espontaneo consiste na interrupcdo de uma gravidez devido a uma ocorréncia acidental ou

natural. A maioria dos abortos espontaneos tem origem numa incorreta replicagdo dos cromossomas
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e/ou em fatores ambientais, podendo ser precoce (se ocorrer até as 12 semanas de gestacdo) ou

tardio (apds 12 semanas de gestacao).

Aborto induzido é um procedimento usado para interromper uma gravidez, indesejada ou com
complicagbes, também denominado Interrup¢do Voluntdria da Gravidez (IVG). Quando realizado
precocemente, em servicos de saude legais e autorizados, é um procedimento médico seguro e com

reduzidos riscos para as mulheres.

Entre muitas razdes pelas quais individuos escolhem optar pelo seu direito ao aborto estdo a falta de
condigBes psicoldgicas, econdmicas e sociais para com o futuro da gravidez e quando a gravidez é um

resultado de uma violacg3o.

Quando a mulher suspeita que pode estar gravida deve, em primeiro lugar, confirmar a gravidez com
um teste. Se optar por fazer um teste a urina, este pode ser realizado 3 semanas apés a relagdo de
risco ou no primeiro dia apds a falta da menstruacao, se for optado por fazer um teste sanguineo, este

podera ser realizado 15 dias apds a relacao de risco.

A mulher deve dirigir-se ao Centro de Saude a que pertence ou ao Hospital da sua drea e pedir uma
consulta de interrupcdo de gravidez. Seja qual for o estabelecimento escolhido, seguir-se-a uma

consulta prévia.

No caso de uma mulher menor de 16 anos querer interromper a gravidez, este processo terd
obrigatoriamente que ser do conhecimento do seu representante legal (pai, mde ou tutor), uma vez
gue estes terdo que assinar o documento “Consentimento Livre e Esclarecido”, entregue na Consulta

Prévia.
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Capitulo IV
4. Desenvolvimento Projetual

4.1. Desenvolvimento de perfil editorial

Como identificador do projeto/nome desta iniciativa de educacdo sexual, nasceu a frase “bora falar
de...” que, a curto ou médio prazo, quando colocada nos mais diversos objetos graficos, convida de

uma forma relaxada e familiar a partilha de informacao com os adolescentes sobre os temas tratados.

Na primeira fase de pesquisa do projeto descrita anteriormente, foram considerados alguns
elementos-chave nos diversos objetos graficos a partir dos quais foi efetuada uma pesquisa mais

refinada para formulacdo da linha estética e do perfil editorial de todo o projeto.

Uma vez que o projeto consiste na elaboracdo de quatro elementos graficos distintos, teria de existir
uma coeréncia visual entre todos eles, mas sem uma completa semelhanca de forma a manter um

dinamismo na sua aparéncia quando observados num todo.

Para a chegar a um consenso entre o tipo de layout, paleta de cores e tipografia, foram realizados dois
moodboards®. O primeiro como observado na Figura 12, foi concebido para apresentacdo de estilos
tipograficos e de layouts. Quanto ao segundo, como é possivel observar na Figura 13, foi concebido
para conter estilos ilustrativos de interesse ao publico-alvo para uma possivel implementacdo no

projeto.

YOU'RE
JUST MY
TYPE

= ()
Pe NEW e
ROUGH & REFINED

Pen Sncmz-}rom OTRE

A HAND-DRAWN ‘" DOWNLOAD FREE

SANS SERIF o LINK IN BIO

Figura 12 - Moodboard de estilos tipogrdficos e layout

6 Um moodboard é um tipo de apresentagio visual ou 'colagem' que consiste em imagens, texto e amostras de objetos em uma
composi¢do. Pode ser baseado em um tema definido ou pode ser qualquer material escolhido aleatoriamente. Um painel de humor pode
ser usado para transmitir uma ideia geral ou sentimento sobre um determinado tdpico. Eles podem ser fisicos ou digitais e podem ser
ferramentas de apresentacdo eficazes.
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Figura 13 - Moodboard de estilos ilustrativos

4.1.1. Tipografia

No contexto das escolhas tipograficas para este projeto foi efetuada uma pesquisa e realizagdo de
moodboards, como referido no ponto anterior, concluindo-se que a maioria do projeto se basearia
em torno dos contrastes de peso de fontes para uma leitura mais dindmica e hierarquizacdo dos

componentes escritos.

Para tornar a experiéncia do leitor mais agraddvel e incorporar um trago mais moderno a estética do
projeto, foram escolhidos trés diferentes tipos de fontes ndo serifadas, para obedecer a varias fungdes

ao longo dos elementos realizados.

A primeira familia tipografica escolhida foi Franklin Gothic na sua categoria mais pesada (Heavy). Este
tipo de letra, de grossura elevada, foi utilizado na sua variagdo em maiusculas ao longo dos objetos
graficos, para a introdugdo de titulos ou temas, sempre com um tamanho maior em relagdo as

restantes fontes utilizadas.

Franklin Gothic Heavy

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789

12% &€<>3,.

Figura 14 - Franklin Gothic Heavy
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A seguinte fonte a ser escolhida, ndo serifada e sem variagcdao de minusculas, foi a Bebas Neue Regular.
Com uma largura de caracteres fixa, esta familia tipografica enquadra-se perfeitamente na realizacdo
do livro e tripticos, introduzindo subtemas, frases de destaque e perguntas colocadas ao longo destes

elementos.

BEBAS NEUE REGULAR

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456789
17%&€<>;,.

Figura 15 - Bebas Neue Regular

Para a concretizacdo da mancha de texto, foi escolhida a familia tipografica Codec Pro.

Esta familia tipografica compreende a variacdo News, sendo esta uma das verdes mais finas, de facil
leitura e com um grafismo mais arredondado, adapta-se perfeitamente numa utilizacdo simultanea

com as duas fontes tipograficas anteriormente selecionadas.

Codec Pro News

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
0123456789

12% &<<>;,.

Figura 16 - Codec Pro News

Outra variagdo da Codec Pro, a ExtraBold de maior peso, foi também utilizada na realizagdo da mancha

de texto dos tripticos como destaque da informacgdo considerada como essencial ao leitor.
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Codec Pro ExtraBold

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789

17%&€<>;,.

Figura 17 - Codec Pro ExtraBold

4.1.2. Cor

A cor é um dos componentes mais importantes num elemento gréfico, sendo dos primeiros elementos
visuais a captar a atencdo do leitor. Nas pesquisas anteriormente efetuadas e referentes ao
tratamento do tema de educacdo sexual, foi observada como potencial problema a falta cromética e
uma constante utilizacdo das tonalidades rosa e azul nos objetos gréaficos que, tradicionalmente, se
atribuem ao binario dos géneros (rapariga e rapaz). Esta escolha cromatica torna o estilo editorial

utilizado previsivel e datado.

Na escolha da paleta para este projeto optou-se por uma tendéncia crescente desde 2019, com o uso
de cores vivas e contrastantes que se complementam de maneira positiva, captando a atencdo de um

potencial leitor.

Foi decidido manter a tradi¢ao da utilizagdo do azul e do rosa, mas com uma maior vivacidade, e a
utilizacao de amarelo e roxo para a modernizagao estética deste tema. Estas cores ndo sé funcionam
guando aplicadas por si s6, mas também quando conjugadas entre elas, tendo-se optado pela sua
utilizagdo ao longo dos elementos graficos em pares (azul e amarelo, amarelo e rosa, rosa e roxo ou

roxo e azul).

#fed627 #785ba2

C:65% R:79 C:2% R:254 C:0% R:233 C:63% R:120
M:0% G:188 M:14% G: 214 M:82% G:76 M:70% G: 91
Y:29% B:191 Y:88% B:39 Y:35% B:12 Y:1% B: 162
C: 0% C: 0% C: 0% C: 0%

Figura 18 - Paleta de cores e percentagens
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4.2. Livro

O primeiro dos quatro elementos graficos a ser desenvolvido foi o livro, sendo que a sua idealizagdo

grafica se iria, de certo modo, replicar perante todos os elementos projetuais.

4.2.1. Grelha/layout

Apds decidir que a idealizagao grafica do livro se iria replicar em todos os elementos projetuais, o
passo seguinte foi a realizacdo da grelha base orientadora do posicionamento da informacao. Esta
grelha é inserida numa pagina A5, com as margens superior e inferior com 21 milimetros, margens

laterais de 13 milimetros, contendo duas colunas com gutter” de 13 milimetros.

Pagina de miolo 21 mm Capa de livro
(A5) (A4)

JZ]mm

13mm 13 mm 13 mm 2mm

Figura 19 - Tamanho e grelha de construgdo do miolo e da capa (elaboragdo prdpria)

Em alternativa a técnica normalmente utilizada de paginacdo e elaboracdo de spreads para impressao
em formato A4 para obtencdo de capitulos/cadernos (técnica para montagem por agrafo ou costura
destes a lombada), foi escolhida a técnica de colagem a quente pela lombada deste livro resultando
na concretizagdo da paginacdo e impressao do miolo em folhas individuais, fazendo uma divisdo dos

spreads.

Como é possivel ver na figura abaixo (Figura 20), cada folha do interior do livro é impressa frente e

verso, sendo depois organizada de forma corrida.

7 Gutter — Refere-se ao espago existente entre colunas na grelha de paginagdo.
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Frente Verso Frente Verso

|
Folha 1 ] 2 Folha7 ‘Ig 1 4
-—_— — F _‘ e
Folha 2 0 -I'L Folha 8 1; 1 6
I I |
Folha 3 D 3‘ Folha 9 1 18
e — ] E—— — i — Frente Verso
I |
Folha 4 ( 3 Fohato || 1 20 Contra || apg
‘ apa
— — /_ ==
| Colagem a quente da lombada
Folha 5 1 0L Folha 11 2 ] 2 2 ¢ 4
— 7 ] [———
Folha 6 1 1 2 Folha 12 2 3 2 4

Figura 20 - Modelo de Imposigdo (elaboragdo prépria)

Uma das decisdes iniciais diz respeito ao posicionamento da introducdo de cada tema e restante
informacdo, representada em spread. A norma incide na utilizagdo de uma pagina de acento/de

introdugdo posicionada a direita, sendo este o lado considerado mais importante.

No entanto, ao aplicar esta norma haveria a possibilidade de que a informacdo respeitante a
determinado tema ficasse posicionada na pagina a esquerdo, originando a mistura de informagao, ndo

desejada, com o tema seguinte colocada a direito, ao partilhar o mesmo spread.

De forma a evitar este efeito ndo desejado ou ainda a existéncia de pdginas em branco pelo meio do

livro, foi decidido que cada tema iria ser introduzido com a sua apresentagdo posicionada a esquerda.

4.2.2. Miolo

No inicio do concebimento do livro foram realizados os primeiros layouts de posicionamento da
informacao, incluindo a numera¢do do tema como um acento de pagina. Este /ayout continha a
introducdo de duas faixas, cada uma continha uma das duas cores de tratamento do tépico. Como

complemento foram introduzidas frases que dariam inicio a discussdo da informacdo da pagina
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seguinte e nesta pdgina a mancha de texto tinha apenas sido introduzida em duas colunas,

contornando uma caixa de texto com a frase de destaque.

Este layout era complementado com a introducdo de uma faixa de identificacdo do tema (uso da cor

equivalente a da introducdo do tema).

Como é possivel observar nas figuras seguintes, esta disposicdo ndo tinha qualquer impacto estético
ou visual, devido ao uso minimalista das cores e de outros objetos ilustrativos que dinamizassem o
layout. Também pode ser observado por esta abordagem a existéncia de alguma caréncia de espaco

de respiracao ao longo do tratamento da mancha de texto.

4 nocao de sexvnlidads coma ousce de & gosto pela pranric corpo por exernplo,

© que néo Ny nite e
una  lagao
incendicioncl 9o sgo.

u UNIVERSD ONDE TUDO E RELATIVO E PESSOAL

sexval dade ce coda um

SEXUALIDADE
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come  mais
o seu sexo

5. 0 genem e 03 suos

ceracieristicas.
Pods se entender como constituinte de

sexucldace, a necessicade ce acmmcac

Figura 21 - Esbogos iniciais de Layout (elaboragdo propria)

A fim de melhorar a construgdo anteriormente apresentada, foram aproveitados elementos que
visualmente resultariam quando enquadrados numa versao posterior. Estes sendo a numeragdo do
tema como um acento de pagina, duas cores no tratamento do tema e frases introdutdrias a

informacdo da(s) pagina(s) seguinte(s).

51



De forma a perceber qual a melhor op¢do no tratamento visual a utilizar, foi realizada uma analise aos
modos de procura de informacao, pelo publico-alvo em questdo. Concluiu-se que a informacao é
apreendida através da partilha dos temas por conversa, através de pesquisas efetuadas com recurso
a internet. De modo a incorporar as estéticas como a Vaporwave® e dos anos 80/90, cujas principais
influénciais sdo a cultura dos anos 80 e 90 relacionadas com a area da tecnologia, computacdo e
entretenimento de audio e video. Esta estética contem muitas vezes linhas pretas contrastantes,

desenhadas com sombras 3D ou bidimensionais (Figura 22 e 23).

YOUR PRESENTS

MOSHI?! i

u”]//lmu'ﬂ//n,, '

B

Figura 22 - Cartaz "YOURPRESENTS.COM - Estética Anos 90

Figura 23 - Paiheme Studio - Estética Vaporwave

Foram entdo idealizadas, para a integracdo desta estética, trés formas para a colocacdo da mancha de
texto na pagina tais como o baldo de didlogo, retangulo de pagina web, retangulo de caixa de texto

convencional (Figura 24).

[ —— |

Figura 24 - Formas criadas para utilizagdo em livro (elaboragdo propria)

8 Vaporwave - No inicio da década de 2010 um género musical e estético surgiu na internet decorrente de outras tendéncias como o
Chillwave e o Seapunk, tendo como principais influéncias a cultura dos anos 80 e 90, graficos de computador, arte low poly, estatuas greco-
romanas, glitch art, arte digital “primitiva”, cultura japonesa, propagandas de tv, enfim, sdo diversas as influéncias no movimento tanto
musicalmente como visualmente.
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ApOs a introducdo das formas criadas e reorganizacdo da informacgdo no seu interior, obteve-se os

segundos prototipos de layout para o livro, como é possivel verificar na Figura 25 - Segundos Esbogos

de Layout.
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Figura 25 - Segundos Esbogos de Layout (elaboragéo prépria)

No entanto, estes esbogos continuavam a ter uma aparéncia demasiado estatica e, de certa maneira,
as formas apresentavam-se muito “fechadas” tendo em conta a dimensionalidade dos tdpicos

tratados tendo sido decidido a utilizagao ao recurso da ilustragao.

Este layout base foi entdo reproduzido manualmente com recurso ao programa Autodesk Sketchbook®
utilizando os pincéis da sua galeria de modo a replicar as formas anteriormente criadas, resultando

numa versao ja mais dinamizada devido ao seu trago humanizado (Figura 26).

9 SketchBook é um aplicativo de software grafico destinado a desenhos expressivos e esbogos de conceitos.
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AN .

Figura 26 - Reprodugdo de Layout através de AutoDesk SketchBook (elaboragdo propria)

Através da utilizacdo do programa acima referido, foram também desenhadas linhas de
acentuacdo/enfase para um maior dinamismo e chamada de atenc¢do do leitor. Foram ainda criadas
texturas, para colocagdo de fundo, com recurso a cor utilizada por cada tema como complemento

visual, chegando-se assim ao esboco final do layout (Figura 27) que se repete por todo o livro.
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Figura 27 - Esbogo Final de Layout (elaboragdo prépria)
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Neste ponto do desenvolvimento do projeto a maioria do miolo do livro deu-se como realizado, tendo-
se avancado para a realizacdo da capa e das primeiras quatro pdginas interiores, com inclusdo do

indice.

Para a elaboragdo da capa, o foco incidiu no interior do livro, em todas as cores e formas nele contidas,
realizando um gradiente com as quatro cores escolhidas para a conceg¢ao do projeto. Este gradiente
de cores foi incorporado na forma de pagina web com sombra a preto, o identificador do projeto “bora
falar de...” foi colocado dentro do baldo de didlogo como forma de apresentagao a drea tematica do
livro “Expressoes da Sexualidade”, colocada na forma de caixa e ainda evidenciada pelo uso de linhas

de acentuacao.

De forma a evitar o choque cromatico do livro no seu conjunto, foi decidido que o gradiente seria o
Unico elemento colorido a apresentar na capa, deixando as sombras do baldo de didlogo e da caixa de
texto, bem como o restante fundo da capa em branco. Por forma a preencher esses espacos em

branco foi criado um padrao de linhas obliquas (Figura 28).

7 Y
. 4N |_//
7 | ot
)

Figura 28 - Capa e Contracapa do Livro (elaboragdo prépria)
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O uso deste padrdo de riscas nao se limitou apenas com a sua implementac¢do na capa, foi também

utilizado ao longo das paginas de transi¢ao entre o indice e o inicio dos temas tratados.

O indice (Figura 29), colocado do lado direito do spread, contém uma questdo sobre o conteldo do

livro, sendo respondida através da apresentacao dos temas e das pdginas em se localizam. Os temas
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por sua vez sdo colocados na forma de caixa de texto com a cor da sombra correspondente a cor usada

no tratamento de cada um deles.

ESTE LIVRO FALA SOBRE 0 QUE?
PAGINA 6

CONCEITO

DESEXUALIDADE
PAGINA 8

IDENTIDADE DE
' EXPRESSAO E GENERO
I olREN'I'AGﬂO SEXUAL |

PAGINA 16

EROTOFILIAE
EROTOFOBIA
PAGINA 18
COMPORTAMENTOS
SEXUAIS PAGINA 20

ATIVIDADE SEXUAL
LIVRE E RESPONSAVEL ‘

Figura 29 - indice do Livro (elaboracéo prépria)

O spread seguinte, que se localiza antes da introducdo ao primeiro tema, surgiu da necessidade de
existir um elemento transitorio entre os dois, tendo sido utilizada para tal uma citacdao de Judith
Butler'?, por ter uma conex3o significativa a area de tratamento do livro, realizando uma boa abertura

para os temas discutidos nas paginas seguintes.

Mais uma vez, este spread segue a utilizacdo grafica usada para a realizagdo da capa como se pode

visualizar na Figura 30 - Pagina de Transi¢do do Livro

10 Judith Butler é uma filésofa americana que ao longo da sua carreira desafiou as no¢des convencionais de género e desenvolveu uma
teoria sobre performatividade de género.
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Judith Butler

I /

ACHO QUE NAO SEREMOS CAPAZES DE ENTENDER
0S FUNCIONAMENTOS DA TRANSFOBIA, HOMOFOBIA,
SE NAO ENTENDERMOS COMO CERTOS TIPOS
DE ViNCULOS SAD FORJADOS ENTRE GENERD
E SEXUALIDADE NAS MENTES DAQUELES QUE QUEREM
QUE A MASCULINIDADE SEJA ABSOLUTAMENTE SEPARADA
DA FEMINILIDADE E A HETEROSSEXUALIDADE SEJA
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Figura 30 - Pdgina de Transigcdo do Livro (elaboragdo propria)

4.2.3. Visualizagcao web

O objetivo para a realizacdo da versdo online do livro surgiu, como anteriormente referido, da

necessidade de disponibilizacdo, fora dos meios convencionais e da sua distribuicdo fisica de forma a

alcangar um leque mais variado e homogéneo de leitores.

Para tal foi usado o website “issuhub” (Figura 31, 32 e 33), uma plataforma de publicagdo digital
profissional que permite a transformacdo de PDF’s em e-books partilhdveis e acessiveis através da

partilha do link url. A visualizacdo do livro estard entdo disponivel através do link localizado na

biografia da pagina de Instagram do projeto.
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Figura 31 - Visualizagdo Online do Livro
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Figura 32 - Visualizagéo Online do Livro
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Figura 33 - Visualizagdo Online do Livro

4.3. Folhetos

ApOds a idealizacdo e realizacdo do perfil editorial utilizado na produgdo do livro, passou-se para
realizacdo dos folhetos mantendo essa mesma linha comunicativa e modo de confe¢do com recurso

ao programa AutoDesk

Foram realizados quatro folhetos informativos sobre os temas de identidade de género, métodos
contracetivos de barreira, contrace¢ao de emergéncia e orientagao sexual, tratados de um modo mais

resumido em termos informativos em oposi¢do ao tratamento dado nos livros do projeto.

4.3.1. Grelha/Layout

Em relagdo a divisdo dos folhetos informativos/desdobraveis, estes serdo realizados como tripticos

com dimensdes de 156 mm de altura por 222 mm de largura nao ultrapassando um tamanho A4.

Exterior Interior
2 6 1 3 4 6
156 mm L
L I
222 mm

Figura 34 - Modelo de Imposigdo dos Tripticos (elaboragdo prdpria)
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A primeira parte a ser realizada foi o exterior, com a “capa” de apresenta¢do ao tema produzida de
modo a replicar a do livro. Nestes objetos graficos o padrao de riscas passa para o interior do baldo

de didlogo utilizando uma das duas cores usadas.

Na abertura do triptico é visualizada a introdu¢do ao tema, na parte exterior do lado esquerdo, com a
informacdo colocada dentro da forma de pagina web para simular uma pesquisa que normalmente se
faria ao colocar uma questdo sobre determinado tema. A parte exterior do triptico fica concluida com
a insercdo da informacdo acerca da associacdo afiliada com o projeto e, a baixo, um cddigo QR que

leva a pagina de Instagram do projeto.

No que toca ao layout do seu interior, este segue o mesmo principio do exterior, onde as duas laterais
servem para acomodar toda a informacdo escrita inserida nas formas de caixa de texto. Na parte
central podem ser observadas as figuras que ilustram a informacao disponibilizada, sendo visualizado

como padrado de fundo as riscas obliquas como complemento ao resto do /ayout.

Por norma, na leitura de qualquer meio informativo na forma de flayer/desdobravel/triptico (algo lido
no momento da entrega), caso a informacao imprescindivel ndo esteja bem destacada, podem ocorrer
situacOes em essa mesma informagdo é descartada pelo leitor. Deste modo, ao colocar uma variagdo
mais pesada do tipo de letra, ndo so se cria uma leitura mais dinamica, como também garantimos uma

leitura completa por parte dos intervenientes.

Como toque final, tal como no livro, foram desenhadas linhas de acentuagdo/énfase para destacar o

tema tratado por cada um dos tripticos, bem como os subtemas encontrados no seu interior.
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Figura 35 - Exterior e Interior do Triptico - Identidade de Género (elaboragdo prépria)

60



)
METODDS
DE ESTERILIZAGAD?

evitar uma gravidez s dosngas
sexusiments transmissivels.

da barrsira

AATO LISITAD
wata-rasem
Pt omotostoro-0d
T tesen 22 205 138
soioretane-ad ot

B |

[ ——
stora_faarae

fon?

Vs

METODOS
CONTRAGETIVOS
DE BARREIRA

CONTRA DST'S
E GRAVIDEZ

Torn a farma die um ciinciro fachado
nurma dos extrermidades. & introduzido
e vaging. o torm urn anel flexivel cue
aders na vulva {cabre a5 pequenos
Ibics da vulva) @ permanece aberto
Pode ser colocado na vagina até

8 horas antes. da relagao sexual.

(>
%

CONTRA GRAVIDEZ
/

£ uma substancia quimica que destrst

‘sobre @ colo do dtero. £ eolocado antes
G reiagas sexual 8 pode permanecer
o lugar nunca meis de 24 horas.

€ um copo da siicons em formate
da chopé, § celacada na vogina

» fica sobre o colo do Uters. O coour
‘#inssrido antes o relacdo semval

s dove permanscer na iugar por.

o miimo, sels horas apés a relagas.
‘sewval, mas no méxime por 48 horas.

Figura 36 - Exterior e Interior do Triptico - Métodos Contracetivos de Barreira (elaboragdo propria)
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Figura 37 - Exterior e Interior do Triptico - Contrace¢do de Emergéncia (elaboragdo propria)
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Figura 38 - Exterior e Interior do Triptico - Orientagdo Sexual (elaboragdo prépria)
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4.4, Cartazes

Para a producgdo dos cartazes, envolvendo os quatro temas explorados na realizagdo dos tripticos,
contracecdo de emergéncia, métodos contracetivos, identidade de género e orientacdo sexual, foi
inicialmente pensada a realizacdo da mesma abordagem contida nos desdobrdveis, com uma

introducao condensada da informacao e apoio a sua representacao ilustrativa.

As localizacOes para a exposicao dos objetos seriam, maioritariamente, estabelecimentos de ensino
e, para evitar quaisquer atos de violéncia dirigidos a alunos que manifestariam interesse na leitura dos
objetos, foi pensada uma abordagem mais simples em termos de contencdo de conteldos tdo

evidente aos temas tratados, mas que ainda assim chamasse a atencao dos jovens.

4.4.1. Grelha/layout

A abordagem concebida para este objeto grafico foi a de uma informacao simplificada, divida em cinco
elementos, forma de contencdo de informacao, frase alusiva ao tema, componente interrogativo ou

exclamativo, cédigo QR e referéncia acerca da natureza do projeto.

O primeiro elemento consiste na forma de contencdo da informacao que, a semelhanca da capa do
livro, é realizada através da utilizacdo da forma de pagina web com sombra realizada pela

incorporacao das riscas obliquas.

Introduzida nesta forma observa-se o segundo elemento, a introdu¢do de uma frase alusiva ao tema
de cada cartaz, acompanhado do terceiro elemento, um componente interrogativo ou exclamativo de
maior escala que, neste caso funciona como captador de atengdo. Mesmo separados, estes dois
elementos agrupam-se formando uma Unica frase. Esta é construida de forma a gerar intriga no
publico-alvo, guiando assim a sua leitura para o elemento informativo seguinte obtendo assim um

conhecimento mais vasto sobre o elemento grafico.

O quarto elemento grafico apresenta-se no interior da caixa de texto, localizada na parte inferior do
cartaz realcado pela inser¢do de linhas de acentuagdo/énfase, que por sua vez contem uma frase
convidativa levando o leitor a efetuar o scan do cddigo QR que a acompanha. Este cddigo QR ira
direcionar o leitor para a pdagina de Instagram do projeto, permitindo o acesso a informagdo sobre o

tema através das publica¢Oes realizadas ou visualizacdo do e-book disponivel na biografia do perfil.
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O dltimo elemento informativo refere-se a colocacdo de uma referéncia ao tema do projeto
https://Educacdo Sexual-sexologia para todos, localizado na barra de pesquisa/URL da forma da

pagina web.
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Figura 39 - Cartaz sobre Contracegdo de Emergéncia (elaboragdo propria)
Figura 40 - Cartaz sobre Métodos Contracetivos (elaboragdo propria)
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Figura 41 - Cartaz sobre Identidade de Género (elaboragdo propria)
Figura 42 - Cartaz sobre Orientagdo Sexual (elaboragdo prépria)
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4.5, Redes sociais

A realizacdo de uma plataforma online para a dispersao e partilha dos conteludos realizados é uma das
etapas fundamentais para o alcance do publico mais jovem a que este projeto se destina. Hoje em dia,
o Instagram é a rede social de eleicdo dos adolescentes, tanto para publicacdo de imagens como para
procura e divulgacdo contemporanea de informacdo. Neste sentido optou-se por criar nesta rede um

perfil para o projeto.

Com a criacdo de um perfil seguiu-se a definicdo do nome e escolha da foto de perfil que iria
representar o projeto. Como anteriormente referido, foi escolhida a frase “bora falar de...” como
elemento representativo do projeto nas capas do livro e dos tripticos, prolongando a continuacao do
seu uso na rede social como a escolha mais indicada. Apds verificacdo da disponibilidade de usernames

na plataforma, ficou definido “@bora_falar_de” como o username oficial da conta.

Para a definicdo de uma imagem de perfil, optou-se pelo uso do gradiente e da forma de baldo de
didlogo realizado manualmente, tal como na capa do livro. Esta é a imagem ideal como reflexdo de

todos os componentes graficos deste projeto.

i/"//////I/‘{\ﬁ

| BORA
FALAR
DE...

/4

Figura 43 - Imagem da foto de perfil de Instagram do projeto (elaboragdo prépria)

4.5.1. Concegao de contetidos

Tal como referido anteriormente para a proposta projetual, o conteddo das publica¢cdes é de teor
educativo e realizado através da partilha de varias imagens contidas numa sé publicacdo. Estas
imagens terdo na sua maioria o recurso visual a texto acompanhado ocasionalmente da forma de caixa
de texto como acentuacdo da informacdo indispensavel, podendo a sua importancia também ser

realcada através da sua alteracdo de cores.
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No que toca a introducdo e recurso ilustrativo, esta sera realizada seguindo os mesmos principios da
linha gréfica do projeto, criacdo da sua silhueta a linha preta e colocacdo de sombra colorida
equivalente a sua forma. Estas irdo sempre ter lugar na primeira imagem de cada publicagdo

juntamente com a frase introdutdria a informacao restante.

4.5.2. Esquematizagao de publicagées

No que diz respeito as publicacdes do Instagram e o modo como estas aparecem disposta na
visualizacdo de um perfil, verifica-se uma grelha que naturalmente cria a separacdo entre trés

publicacGes por linha, o que permite uma divisdo do contetudo de forma organizada.

Foi aproveitada essa separac¢do natural da grelha para a atribuir cada tema a uma linha, sendo que a
primeira publicacdo de cada uma delas retrata a explicacdo do tema. A segunda publicacdo serve como
introducao de exemplos ou continuagdo da explicagao referente a publicagcdo anterior. A terceira

trataria de efetuar afirmag¢des acerca de ideias erradas ou mitos relacionados sobre o tema.

A continuidade no tratamento de cada assunto seria conseguida através do relacionamento cromatico
de cada linha. Para a criacdo de dinamismo das cores presentes nas publicacbes ocorre uma

alternancia cromatica entre as imagens de cada extremidade e centro da linha (Figura 44).
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Figura 44 - Grelha de publicagdo no Instagram (elaboragdo prdpria)
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Capitulo V

5. Produgao final de elementos grafico

Dando por concluido, apds reflexdes reformulacées realizadas numa fase de testagem de impressao
dos trés elementos fisicos deste projeto, deu-se seguimento ao processo de impressao final do livro e
tripticos, prototipagem dos cartazes e implementag¢do dos contelddos de Instagram no perfil criado,

assim como prototipagem final de apresentacdo de todos estes.

Ambos os elementos, livro e tripticos, foram impressos em digital para apresentacdo nesta fase
introdutéria de todo o projeto, no caso do seu desenvolvimento e/ou desejo da sua implementacgdo o
modo de impressdo escolhido para todos os elementos fisicos seria o sistema offset™’.

Os tripticos e o miolo do livro foram impressos em papel de 160 gramas e a capa d livro impressa em

papel de 300 gramas.

u Impressdo offset € um processo planografico cuja esséncia consiste em repulsdo entre agua e gordura (tinta gordurosa). O

nome inglés off-set - fora do lugar - vem do fato de a impressado ser indireta, ou seja, a tinta passa antes por um cilindro intermediario. Todo
0 processo acaba tornando alto o custo da impressdo, mas este custo acaba dissolvido devido a sua grande tiragem.
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5.1. Mockups finais

Figura 45 - Mockup do miolo do Livro (elaboragdo prdpria)
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Figura 46 - Mockup de Apresentagdo da capa e interior do Livro (elaboragéo propria)
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Figura 47 - Mockup de Apresentagdo dos Tripticos (elaboragdo prdpria)
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Figura 48 - Mockup do Triptico - Contrace¢do de Emergéncia (elaboragdo prépria)

Figura 49 - Mockup do Triptico - Métodos Contracetivos de Barreira (elaboragdo prépria)
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Figura 50 - Mockup do Triptico - Identidade de Género (elaboragdo propria)

Figura 51 - Mockup do Triptico - Orienta¢do Sexual (elaboragdo propria)
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Figura 52 - Mockup Final de Cartazes 1 e 2 (elaboragdo prépria)
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Figura 53 - Mockup Final de Cartazes 3 e 4 (elaboragdo prdpria)
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Figura 54 - Mockup do Perfil de Instagram (elaboragéo prdpria)
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Capitulo VI

6. Conclusao

A realizacdo deste projeto, no ambito do Projeto em Design de Comunicacdo e Audiovisual,
desenvolveu-se com base na analise da problemdtica identificada na area de divulgacdo da Educagdo
Sexual em Portugal e através da realiza¢cdo de quatro elementos graficos fundamentados através dos

conceitos de Design Editorial e Elementos Visuais.

No presente estudo, através da recolha de dados e analise foram identificados os elementos graficos
a disposi¢do do publico em espacos educativos e de salide como panfletos/desdobraveis, cartazes e
outra informacado sobre Educacdo Sexual. Da andlise obtida p6de-se verificar que a oferta de material
didatico é escassa e deficitaria na forma como é apresentada sendo abordada de uma forma

meramente bioldgica.

Este estudo, também permitiu concluir, que nas questdes relacionadas com a Educacdo Sexual, existiu
ao longo dos anos uma certa evolugdo e mudancga de paradigma ao qual Portugal ndo foi indiferente.
A sua modernizacdo, nas Ultimas décadas resultou numa sociedade mais aberta em que a aceitagdo

da Educacdo Sexual esta aumentando entre pais, jovens, professores e profissionais de saude.

As politicas oficiais, no entanto, nem sempre correspondem a esse aumento de aceita¢do. Ainda que,
desde 1984 a sua legislacdo tenha sido adaptada, o ensino da sexualidade é definida em termos muito
vagos existindo algumas diretrizes ndo oficiais para uma abordagem holistica do tema e falhas na

implementacdo em todo o curriculo escolar.

Para além de uma abordagem bioldgica ao tema em questdo, insuficiente para a dispersdao de uma
informagdo aberta e esclarecedora que a maioria dos jovens procura, a seu aspeto visual ndo alcanga

os padroes estéticos e comunicagdo necessarios para uma difusdo eficaz.

Com base nos dados observados e nos conhecimentos adquiridos nesta licenciatura, foi pretendido
reforcar a oferta de material didatico existente, através da criacdo de uma linha de objetos gréficos,
como livros, desdobraveis, cartazes e pagina em rede social, que incluissem os pontos e carateristicas
referenciados anteriormente como insuficientes e demasiados conservadores, usando o design

editorial como agente transformador de comunicagdo.

De modo a abordar os tépicos sobre os quais recaia uma maior caréncia na area educativa foram
elaborados espacos em cada um dos elementos gréficos para o tratamento de cada tema, com uma

maior evidéncia na elaboragao dos tripticos, cartazes e perfil de Instagram ao redor de quatro temas,
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a identidade de género, orientagdo sexual, contrace¢do de emergéncia e métodos contracetivos de

barreira.

Na criagdo dos elementos didaticos o foco nao incidiu apenas sobre a apresentacdo do conteldo
escrito, para que este ndo se tornasse entediante, mas também na sua adequacdo ao utilizador, no

gue diz respeito ao seu aspeto estético para captacdo de atengao do publico-alvo.

Para tal, a abordagem estética resultou da substituicao de formas serveras por um traco mais organico
com pequenas imperfei¢bes, realizado manualmente com recurso a um programa de ilustracao,

criando assim uma linguagem com maior probabilidade de aceitagdo por parte do publico-alvo.

Como consideracdo final, adquiri maior consciéncia da escassez existente a nivel nacional sobre a
abordagem educacional da sexualidade, da qual as minhas experiéncias pessoais faziam parte,
estimulando-me a explorar o mundo do design editorial e comunicacional como possivel fonte de
enriquecimento face a problemadtica da acessibilidade comunicativa, como fio condutor de

informacao, de ideias, temas, tépicos, objetos ou narrativas.
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Apéndice

O presente questiondrio esta a ser realizado no ambito, do desenvolvimento do projeto
final de formacao, para a unidade curricular de Projeto, do Curso e Licenciatura em Design
de Comunicagdo e Audiovisual na Escolha Superior de Artes Aplicadas, do Instituto
Politécnico de Castelo Branco. Esta a ser gerado no contexto de recolha de informagao,
para se compreender melhor a pertinéncia da tematica com a qual se pretende desenvolv-
er o projeto. Neste sentido, é pedido que o preencha com sinceridade e sem receio, pois
este sera completamente anénimo.

A maioria das questdes presentes neste questionario sdo de resposta direta. Perante a
pergunta, assinala, com um X, a tua resposta.

Idade:
Género: Masculino: Feminino:

Alguma vez falaste de sexualidade com alguém?
Sim:____ Nao:

Algumas vez sentiste a necessidade de falar sobre temas relacionados com sexo efou
sexualidade?
Sim: Nao:

Sabes o que é sexologia?
Sim: Nao:

Quando se fala de sexualidade sabes do que se tratam as suas variantes?
Sim: Nao:

Quando se fala de género sabes do que se trata identidade de género e as suas variantes?
Sim: Nao:

Sabes o que significa uma relagao heterossexual?
Sim: Nao:

6.1 Tens conhecimento sobre relagées heterossexuais e os seus métodos contracetivos?
Sim: Nao:

Tens conhecimento sobre relages homossexuais (homem/homem, mulher/mulher) e os
seus métodos contracetivos?

Sim: Nao:

Se sim, onde aprendeste?
Resp.:
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Achas que educacao sexual é s6 falar sobre relacoes sexuais?
Sim: Nao:

Que fontes de informacao € que recorres para teres informagao ou para tirar davidas
acerca de assuntos sobre sexologia?

- Internet (websites vidveis)

- Internet (redes sociais, outros)

- Escola

- Pais

- Outro. Quais?:

Na tua opinido, achas que é necessario ter educacio sobre educacio sexual?
Sim:___ Nao:

Se sim, explica a razio pela qual devia haver educacao sobre essa area.
- Para a minha prépria compreensao e dos outros

- Para um melhor entendimento sobre o tema

- Para tirar as minhas davidas

- Qutra. Qual?:

Ja assististe a alguma aula de educagao sexual na escola?
- Sim, realizada por professores

- Sim, realizadas por alunos mais velhos

- Sim, realizadas por outra entidade

-Nao

Se sim, achas que te deram todas as informagdes necessarias acerca dos varios temas?
Sim: Nao:

Tens duvidas sobre algum dos assuntos que a educagdo sexual trata?
- Sim, reproducéo

- Sim, puberdade

- Sim, contracetivos e doengas sexuais

- Sim, sexo e masturbacao

- Sim, sexualidade e género

- Sim, outras

-Nao

Achas que a escola é um sitio onde te sintas confortivel para procurar esclarecimento de
duvidas, que tenhas, com respeito a este tipo de assunto?
Sim: Nao:

Achas que estes sao temas para aprender por conta propria?

Sim: Nao:
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Se sim, porque?
Resp.:

Consideras algum destes assuntos tabus ou censurados?
- Sim, reprodugao

- Sim, puberdade

- Sim, contracetivos e doengas sexuais

- Sim, sexo e masturbacao

- Sim, sexualidade e género

- 5im, outras, qual?

-Nao

Tens receio sobre o inicio da tua vida sexual?
Sim: Nao:

Sentes-te confortavel em falar destes assuntos com os teus pais/familiares mais proximos?
Sim: Nao:

Gostavas de poder ter acesso a toda a infermagao compilada em pequenos livros sobre

todos os assuntos relacionados com a sexologia/educagao sexual?
Sim: Nao:

Obrigado pela tua participacao!

Figura 55 - Questiondrio de Educagdo Sexual
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